
Psalmgebet bei ernsthaften 
Eheproblemen

   Der  Hl.  Arsenios  von  Kappadokien,  der  
Wundertäter,  war  Priestermönch  und  betete  viel  
für  seine  Mitmenschen.  Er  betete  auch  die  150  
Psalmen oftmals in vielen Notfällen: Zum Beispiel  
betete  er  den  Psalm 42  wenn  ein  Mensch  seine  
Freiheit  verloren hatte  oder  den Psalm 17 wenn  
Erdbeben,  Stürme und andere  Naturkatastrophen  
drohten oder Psalm 33 für die Sterbenden usw. Die  
folgende  Psalmgebetsfolge bei  ernsthaften  
Eheproblemen, ist  vom  Psalmgebet  des  
ehrwürdigen Heiligen aus Kappadokien geprägt: 

Jesus,  rette  uns!  Wir  haben  ernsthafte 
Eheprobleme.  Jesus,  hilf  uns!  Schütze, 
segne und rette uns! (3 x)

oder

Jesus,  rette  N. N.!  Sie  haben ernsthafte  Eheprobleme.  Jesus,  hilf  ihnen!  Schütze, 
segne und rette sie! (3 x)

Auf den Herrn habe ich vertraut. Wie sagt ihr denn zu meiner Seele: „Flieh wie ein 
Vogel auf die Berge?“ Denn siehe, die Sünder spannen den Bogen, sie haben ihre 
Pfeile in die Köcher gelegt,  um im Verborgenen auf die zu schießen die  geraden 
Herzens  sind.  Was  du  aufgebaut  hast,  haben  sie  eingerissen.  Was  soll  aber  der 
Gerechte tun? Der Herr ist in seinem heiligen Tempel. Der Thron des Herrn ist im 
Himmel.  Seine  Augen  sehen  auf  den  Armen,  seine  Augen  prüfen  die 
Menschenkinder. Der Herr prüft den Gerechten und den Gottlosen, doch derjenige, 
der die Ungerechtigkeit liebt, hasst seine eigene Seele.  Er lässt Fallen,  Feuer und 
Schwefel regnen über die Sünder und Sturmwind ist der Teil ihres Kelchs. Denn der 
Herr  ist  gerecht  und  liebt  die  Gerechtigkeit,  die  Geraden  werden  sein  Angesicht 
sehen.                                                             
                                                       Ps 10 LXX

Jesus, rette uns! Wir haben ernsthafte Eheprobleme. Jesus, hilf uns! Schütze, segne 
und rette uns! (3 x)

oder

Jesus,  rette  N. N.! Sie  haben ernsthafte  Eheprobleme.  Jesus,  hilf  ihnen!  Schütze, 
segne und rette sie! (3 x)
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