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Wir, Sterbliche, sind aus Erde geformt

und miissen zurtick zu derselben Erde,

wie Du befahlest, der Du uns schufest und sprachst:
’Erde bist du und sollst wieder zur Erde kommen!*
Dahin werden wir, die Sterblichen, alle gebracht.

So wehklagen wir jetzt und singen als Grablied:
"Alleluja, alleluja, alleluja. ‘«

Bei der Wiederkunft Christi aber wird die Seele wieder vereinigt mit ihrem
auferstandenen, erneuerten und verkldrten Leibe. Denn erst dann kommt
die Erl6sung in Christus zu ihrer letzten Erfiillung. An dieser aber hat der
ganze Mensch mit Seele, Geist und Leib, ja die ganze Schépfung, Anteil,
und nichts wird verloren sein, was zu uns gehort. Die Leiblichkeit aber ge-
hort durch Gottes Schépfungsakt zu uns. Sie ist nichts, was man gering-
schidtzen diirfte. Die Leibfeindlichkeit der ausgehenden Antike (Gnostizis-
mus, Manichdismus) hat in der Orthodoxie nie wirklich Fu3 fassen kén-
nen. Doch wie der auferstandene Leib aussehen wird, wenn er sich wieder
mit der Seele vereinigt, davon mégen wir nur in Gleichnissen zu reden, wie
das ja auch der Apostel Paulus tut, wenn er darlegt: » Aber es wird jemand
sagen: 'Wie werden die Toten auferweckt? Und mit was fiir einem Leib kom-
men sie?* Du Tor, was du sdest, wird nicht lebendig gemacht, wenn es nicht
stirbt. Und was du sédest, damit sédst du nicht den Leib, der werden soll, son-
dern ein blofles Korn, zum Beispiel von Weizen oder von irgend etwas an-
derem. Gott aber gibt ihm einen Leib, wie Er gewollt hat, und zwar jeder
Samenart einen besonderen Leib ... So ist es auch mit der Auferstehung der
Toten: Es wird gesdt in Verweslichkeit; es wird auferweckt in Unverweslich-
keit. Es wird gesét in Unehre; es wird auferweckt in Herrlichkeit. Es wird
gesdt in Schwachheit; es wird auferweckt in Kraft. Es wird gesét ein natiir-
licher Leib; es wird auferweckt ein geistiger Leib.« (1 Kor 15,35-38.42-44).

Auch hier gilt also: »Was kein Auge gesehen und kein Ohr gehort
hat und in keines Menschen Herz emporgestiegen ist, das hat Gott denen
bereitet, die Ihn lieben« (1 Kor 2,9).

Biblische Begriindung: Gen 3,19; Ps 102(103),14; 103(104),29-30; 145(146),4;
Ez 37,1-14; Lk 24,39; 1 Kor 15,35-53; Kol 1,18.27; 1 Petr 1,23-24.

FRAGE 126: Hat dieser Glaube nicht auch Folgen fiir den Um-
gang des Christen mit seinem Leib und den leiblichen Freuden und
No6ten? Welches Verhéltnis hat der Orthodoxe Christ zu den lejbli-
chen Dingen?

ANTWORT: Der heilige Apostel Paulus schreibt in einem Brief an die ko-
rinthische Gemeinde: »Alles ist mir erlaubt; aber nicht alles ist heilsam. Al-



les ist mir erlaubt; aber ich darf mich von nichts beherrschen lassen« (1 Kor
6,13) und: »Wisset ihr nicht, daf euer Leib ein Tempel des Heiligen Geistes
in euch ist, den ihr von Gott habt, und daf} ihr nicht euch selbst angehort?
Denn ihr seid teuer erkauft worden; so verherrlicht nun Gott mit eurem Lei-
be!« (1 Kor 6,19-20).

Diese Worte sind nach orthodoxem Verstdndnis klare Richtlinien fiir
den Umgang mit dem Leib und allen leiblichen Dingen. Mit ihnen wird Ge-
nieflen und Fasten, Freisein und Gebundensein ausgerichtet auf das alleini-
ge Ziel der ganzheitlichen Hingabe an Gott und den Néchsten.

Gerade auch das Fasten hat also in der Orthodoxen Kirche grund-
sdtzlich nichts zu tun mit einer Verachtung des Leibes und der leiblichen
Giiter, sondern kommt aus dem Bestreben, die Fesseln der leiblich-seelischen
Genuf3sucht zu sprengen und frei zu werden fiir ein Leben der Hingabe. Die
Fesseln sind daraus erwachsen, daf3 wir unser Handeln und Denken und all
unsere Gewohnheiten danach ausrichten, in allen Lebenslagen und Dingen
zu moglichst grofem Genuf3 zu gelangen. So werden wir Sklaven unserer
Begierden, siichtig nach Genuf3 und Selbstbefriedigung. Von dieser Sucht
aber miissen wir uns l8sen, wenn wir in der christlichen Freiheit leben wol-
len. Dazu kann uns das Fasten helfen, und in diesem Sinne hilt die Ortho-
doxe Kirche ihre Gldubigen zum Fasten an, nicht nur in den Fastenzeiten,
sondern auch in Zeiten personlicher Buf3e und vor dem Empfang der Kom-
munion. Dieses Fasten soll nichts anderes als eine Einiibung in die christli-
che Freiheit sein, und es nimmt im iibrigen durch den Verzicht auf Fleisch-
genuB schon jetzt zeichenhaft das Leben im kommenden Gottesreich vor-
weg, wo nach Jes 11,6-9 die Schépfung sich nicht mehr gegenseitig auffres-
sen und zerstéren wird. So hat das Fasten nach orthodoxem Verstdndnis
nichts Unfrohes, Erzwungenes und Gesetzliches an sich, sondern ist ein Teil
der inneren Freiheit und ein Sich-aufschlieflen fiir geistliche Erfahrungen.
Wer es nicht anders als gesetzlich verstehen kann und dadurch nur weiter
und tiefer in die Versklavung durch die Dinge dieser Welt hineingerit, 143t
es besser bleiben, denn er treibt damit Mi3brauch. Von solchem Mif3brauch
sind auch in der Orthodoxie Ménche und Laien nicht immer und iiberall
frei geblieben, vor allem auch, weil in der ausgehenden Antike eine grund-
sdtzliche Abwertung und Verteufelung alles Leiblich-Materiellen sich zu ver-
breiten begann, wovon sich auch manche Christen anstecken lielen. Aber
diejenigen, die tiefer in die christliche Gebets- und Geisteserfahrung hinein-
gefiihrt worden sind, haben auch immer wieder gelernt und bezeugt, daf
es bei allem Fasten und Verzichten auf den Genuf leiblicher Giiter nicht um
eine Verachtung der guten Gaben der Schoépfung Gottes geht, sondern dar-
um, ihren rechten und heilsamen Gebrauch zu lernen, den Gebrauch in der
Freiheit, zu der Christus uns frei gemacht hat.

Biblische Begiindung: Gen 1,28; Ps 23(24),1; Mt 6,16-18.22-23; 12,1-8; Mk



2,18-20; Lk 3,6; Joh 6,54.63; 1 Kor 3,16-17; 6,12-20; 15,50; 2 Kor 6,16 -
7,1; Gal §,1.13; Phil 3,3.7-14.

FRAGE 127: Mit der Auferstehung der Toten bekennen wir in un-
serem Glaubensbekenntnis auch das »Leben des kommenden
Aons«. Was ist damit gemeint?

ANTWORT: Es geht um die Erwartung eines vollkommenen und unver-
ginglichen Lebens in einer erneuerten Schépfung. Wir verstehen heute bes-
ser als je zuvor, daf3 die menschliche Genuf3sucht und der menschliche Egois-
mus unsere Welt in eine kosmische Katastrophe hineintreiben und daf3 nicht
nur wir selbst durch unsere Siinden dem Tod verfallen sind, sondern des-
gleichen auch unsere Umwelt, unsere Erde mit ihren Biumen und Pflanzen
und Tieren, ja die ganze Schépfung, in und mit der wir leben. Ihre Zersts-
rung, fir die wir die Schuld tragen, schreitet immer mehr voran. Das er-
kennen heute auch die Menschen, die dem christlichen Glauben fern ste-
hen. Was sie aber nicht wissen und verstehen, ist, daf3 uns ein neuer Him-
mel und eine neue Erde verheiflen ist, ein Weltalter (Aon = Weltzeit, Welt-
epoche von unermeBlicher Dauer), in dem der Tod und die Zerstérung nicht
mehr herrschen werden. Was sie auch nicht wissen und glauben, ist, daf
der Kosmos, wie er durch unsere Siinde in unseren Tod hineingezogen wor-
den ist und an ihm teilhat, so auch in Christus an unserer Erneuerung teil-
haben wird, so daf3 Gott Selbst, und nicht wir, die endgiiltige Vernichtung
unserer Welt und ihre Neuschépfung herbeifiihrt.

Daf dieser unser Aon vergeht und wir einen neuen, unverginglichen
Aon von Gott erwarten, ist schon mit dem spitjiidischen Messiasglauben
aufs engste verkniipft gewesen. Dies aber war im Spatjudentum wie in der
frithen Christenheit eine trostliche, frohmachende und aktivierende Bot-
schaft, nicht etwa eine ldhmende Schreckensnachricht oder eine blo3e Ver-
trdstung auf eine bessere Zukunft, als was sie manchen Auflenstehenden heu-
te erscheint. Denn es ist ja die Botschaft von der Herrschaft Christi, »des-
sen Reiches kein Ende sein wird«, weil Gott Selbst bei Seinem Volke Woh-
nung genommen hat. »Und Er wird alle Trdnen abwischen von ihren Au-
gen, und der Tod wird nicht mehr sein, und kein Leid, noch Geschrei, noch
Schmerz wird mehr sein; denn das Erste ist vergangen« (Apk Joh 21,4).

Um dieses Reich des wahren Lebens herbeizufiihren, kénnen wir
nichts tun, aufler daf3 wir uns selbst innerlich verwandeln lassen, damit wir
zur Teilnahme an diesem Reiche bereit und fahig werden. Darum lautet die
Botschaft, mit der Jesus Christus Seine 6ffentliche Wirksamkeit auf Erden
begann: »Die Zeit ist erfiillt und das Reich Gottes ist nahe herbeigekom-
men; tut BufBle und glaubt an das Evangelium!« (Mk 1,15). Sie gilt auch uns
heute.
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