
Der Heilige Alexander von Konstantinopel († 430).

Der ehrwürdige Alexander, wurde in Asien geboren und studierte in Konstantinopel. 
Für einige Jahre widmete er sich dem Militärdienst, danach entfernte er sich nach 
Syrien, wo er sieben Jahre lang als Einsiedler lebte. Danach predigte er erfolgreich in 
der  nah  liegenden  Stadt.  Hier  bekehrte  er  durch  ein  Wunder  den  Rabulas,  den 
Herrscher  der  Stadt  Edessa  (heut.  Urfa).  Ebenda  bekehrte  Gott,  durch   den  Hl. 
Alexander, sogar Räuber, die dann mit ihm ein Kloster gründeten. 

Doch der Heilige zog weiter und gründete am Euphrat das „Kloster der Schlaflosen“, 
wo die Mönche das Gotteslob rund um die Uhr sangen. Des weiteren gründete er ein 
Kloster  in  Konstantinopel,  mit  den gleichen Regeln.  In  der  Heiligen Schrift  steht 
geschrieben:

Lobt den Herrn, alle Nationen, rühmt ihn, alle Völker, denn stark ist über uns sein 
Erbarmen und die Wahrheit des Herrn währt in Ewigkeit!                                   Ps 116

Betet ohne Unterlaß!                                                                                    1 Thess 5, 17

In Konstantinopel entschlief der Heilige friedlich in hohem Alter, um das Jahr 430.
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