
Hl. Arsenios von Kappadokien

Psalmgebet, damit die jüngeren Menschen Respekt vor  
den Älteren haben

Der  Hl.  Arsenios  von  Kappadokien,  der  Wundertäter,  war  Priestermönch  und  betete  viel  für  seine  
Mitmenschen. Er betete auch die 150 Psalmen oftmals in vielen Notfällen: Zum Beispiel betete er den Psalm  
42 wenn ein Mensch seine Freiheit verloren hatte oder den Psalm 17 wenn Erdbeben, Stürme und andere  
Naturkatastrophen drohten oder Psalm 33 für die Sterbenden usw. 

Die folgende Psalmgebet, damit die jüngeren Menschen Respekt vor den Älteren haben, ist vom Psalmgebet  
des ehrwürdigen Heiligen aus Kappadokien geprägt:



Psalmgebet, damit die jüngeren Menschen Respekt vor den  
Älteren haben

Kommt,  ihr  Kinder,  hört  auf  mich;  die  Furcht  des  Herrn  lehre  ich  euch! 
Bewahre deine  Zunge  vor  Bösem  und  deine  Lippen,  dass  sie  nichts 
Verschlagenes sprechen; weiche vom Bösen und tue Gütiges, suche Frieden und 
verfolge ihn. Wie sich ein Vater über Söhne erbarmt, so erbarmt sich der Herr 
über  die,  die  ihn  fürchten.  Schnell  sollen  uns  deine  Erbarmungen  entgegen 
kommen, Herr, denn wir sind sehr verarmt.

Ps 33, 12. 14; 102, 13; 78, 8b

Psalm 109

Der Herr sagte zu meinem Herrn: „Setze dich zu meiner Rechten, bis ich deine 
Feinde hinlege als Schemel für deine Füße!“ Der Herr wird den Stab der Kraft 
für dich aussenden von Sion, und du herrsche inmitten deiner Feinde! „Mit dir 
ist  die  Herrschaft  am Tag deiner Kraft,  im Glanz deiner Heiligen.  Aus dem 
Schoß, vor dem Morgenstern habe ich dich gezeugt.“ Der Herr hat geschworen 
und er wird es nicht bereuen: „Du bist Priester in Ewigkeit nach der Ordnung 
Melchisedeks!“ Der Herr hat Könige zerschmettert zu deiner Rechten am Tag 
seines  Zorns.  Richten  wird  er  unter  den  Heiden,  mit  Leichen  erfüllen,  er 
zerschmettert die Häupter über viele Länder. Aus dem Bach am Weg wird er 
trinken, darum wird er das Haupt erheben. 

Kommt,  ihr  Kinder,  hört  auf  mich;  die  Furcht  des  Herrn  lehre  ich  euch! 
Bewahre deine  Zunge  vor  Bösem  und  deine  Lippen,  dass  sie  nichts 
Verschlagenes sprechen; weiche vom Bösen und tue Gütiges, suche Frieden und 
verfolge ihn. Wie sich ein Vater über Söhne erbarmt, so erbarmt sich der Herr 
über  die,  die  ihn  fürchten.  Schnell  sollen  uns  deine  Erbarmungen  entgegen 
kommen, Herr, denn wir sind sehr verarmt.

Ps 33, 12. 14; 102, 13; 78, 8b
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