BUSSE UND BEICHTE IN QORTHODOXER SICHT UND PRAXIS.
aus "Christ in der Gegenwart" 11—13/74 (gekiirzt)

Fir den orthodoxen Christen bilden die f-kenntnis der eigenen Sinde und
ihre Verurteilung die notwendige Voraussetzung, um dieses Sakrament emp-
fangen zu konnen. Das dogmatische Grundverstdndnis des BuBsakramentes
ist weithin das gleiche in der katholischen und in der Orthodoxen
Kirche.

Das Bild &andert sich, wenn wir die pastorale .Handhabung.der Orthadoxie
betrachten, 1Ihre Eigenart erkld@rt sich zum Teil aus der Geschich=

te. Sie ist vor allem durch das M&nchtum bestimmt, das' an den Anfangen
schon und vielfach bis heute die Beichtpraxis angeregt und mitgeformt
hat. Nicht nur SindennachlaB suchten die M&nche wund bald auch die Lai
en bei ihrem "geistlichen Vater",uwie der offizielle Name des Beichtvaters
auch heute noch lautet. In der Sache lag es begrindet, daB die M&dnche
ihn 6fters aufsuchten als die Laien,doch bei den M&nchen wie Laien ergab
sich bald eine enge Verbindung dieses Sakraments zur Eucharistie. Heute
kann man in der Regel den Grundatz aufstellen, daB der Orthodoxe nie
ungeboeichtet zur Kommunion geht. Es scheint, als hatten
Beicht~ und Eucharistiepraxis sich dabei gegenseitig beeinfluBt, wie das
ja bis Pius X. und dariiber hinaus auch fir viele Katholiken eine Zeit

lang gegolten hat.

Es ist gegenwdrtig in allen orthodoxen Kirchen Sitte, daB die Glaubigen

wenigstens vier- bis sechsmal im Jahr das BuBlsakrament empfangen. Ge-

wdhnlich tun sie es im Zusammenhang mit den vier Fastenzeiten bezw. mit
den Festen, die das Fasten vorbereitet (Weihnachten, Ostern, das Apo-

stelfest Petrus und Paulus, Marid Entschlafung). Auch perstnliche oder
familidre Gedenktage oder lokale Feste ebenso wie der Besuch eines Wall-
fahrtsortes oder eines Klosters bieten AnlaB und Grund dazu. DaB nicht
jeder Priester, zumal auf dem flachen Land, die Vollmacht zur Losspre-
chung hat, hat sicher ebenso zur Einschré@nkung der H&ufigkeit beigetra
gen wie die Tatsache, daB diese Priester oft selbst aus der Mitte ihrer
Gemeinde kommen und nur eine geringe Ausbildung BesafBlen. Darum besuchen
in manchen Kirchen Seelsorger aus der Bischofsstadt von Zeit zu Zeit die
Gemeinden, um die Beichte zu héren.



Die Beichte selbst geschieht bei den Orthodoxen nicht in einem Beicht~
stuhl, sondern im Schiff der Kirche oder auch im Narthex (einer Art Vor-
halle), im Blro der Kirche .oder gegebenenfalls in der Wohnung der Gl&u-
bigen, gewthnlich aber vor der Ikone unseres Erldsers. Die Anklage ist
nicht so ausfihrlich wie in der katholischen Kirche, (nach "Zahl und Art",
wie es das Tridentinum vorschreibt), zuweilen stellt auch der Beichtva-
ter einige entsprechende Fragen., Das Problem der Vollstadndigkeit kennt
der Osten nicht; auch nicht die ins einzelne gehende Unterscheidung von
Todsiinden und 1&Blichen Fehlern. Der Beichtende ist aber selbstverstand
lich gehalten, sein Gewissen ganz zu offenbaren, wobei er sich eher an
die Seligpreisungen der Bergpredigt denn an die zehn Gebote als Leitfa-
den halten wird. Das bedeutet, daB die Kirche das Gewissen eines jeden
Christen zuerst sehr ernst nimmt, daB sie aber auch dem 'j§eistlichen \Va-
ter" die sehr schuwere Pflicht auferlegt, sich in jedes Beichtkind behut-~
sam einzufihlen und einzuh&ren, Er soll ja auch auf den einzelnen einge-
hen, ihn zugleich zur Umkehr fithren und ihn zur Umwandlung seines Lebens
anleiten, Darum kann sich der Orthodoxe eingn westlichen Beichtkonkurs
kaum vorstellen. Wohl aber kennt man die Praxis, daB die Einleitungs-
und SchluBgebete bei Gelegenheiten, zu der mehr Beichtende zusammenkom=-
men, an Festtagen etwa oder an Wallfahrtsorten, Uber alle gemeinsam ver-
richtet werden. Das Bekenntnis aber und die Lossprechung geschehen immer
individuell.

Die Lossprechung hat eine feierlichere Form als in der katholischen Kir-
che. Der Beichtvater legt jedem dazu die priesterliche Stola aufs ge-
neigte Haupt und spricht die Absolutionsformel, wobei er das Absolutions
kreuz benutzt. Die Fformel selbst ist in vielen Kirchen eine Firbitte
um Vergebung, in der russischen und rumad@nischen Kirche gewBhnlich eine
Zusage der Vergebung &ahnlich der katholischen \Ueise. Die Oetkirchen
glauben, daB zugleich mit der Sinde auch jede Slindenstrafe vergeben ist,
daB es also keiner Genugtuur: bedarf wie in der katholischen Tradition,

Dennoch legen die O0Ostkirchen keinen geringeren Wert auf die Epi-
timia, auf die B uB e, die der geistliche Vater in der Regel auf
erlegt. Sie soll vor allem eine heilende Wirkung haben, das heiBt, hel=~
fen, daB der Beichtende sich von seiner 5chuld vollkommen 1ldst und nicht
in eine neue Sinde verfallt, Darum kann sie so weit gehen, daB ihm die
Teilnahme an der heiligen Kommunion fir eine Zeit untersagt wird, was an
die frihchristliche JBpraxis erinnert. Auf jedan Fall soll sie von der
Art sein, daB sie der besonderen Situation des Bekennenden seiner
Schuld wie seiner Not, angepaft ist- O0Ohne Zweifel wird diese Forderung
oft nur anndhernd zu erfillen sein. Nur heilige und erleuchtete Beicht=-
vater werden ihr voll entsprechen konnen. Aber sie kann doch vor einer
reinen Routine bewahren helfen, weil sie ein tieferes Eingehen des Prie-
sters ‘auf den Menschen notwendig macht, zugleich dem Beichtenden selbst
den Ernst und die Wirde des sakramentalen Geheimnisses dsutlicher nahe-
bringt.

SchlieBlich dirfen wir nicht lbersehen, daB auch die Orthodoxie da und
dort neue Wege in ihrer Praxis zu gehen versucht. Johann von Kronstadt
tat dies schon um die Jahrhundertwende in RuBland; neuestens gab es eine
dhnliche Bewegung in der eerbischen Kirche. Es geht dabei nicht so sehr
um die Einflhrung der Andachtsbeichte nach katholischem Muster als um
die Losung der allzu engen Bindung der Kommunion an die Beichte. Ziel
ist die HinflUhrung der Glaubigen zur h&ufigeren Teilnahme am eucharisti-
schen Mahl und.danit iliberhaupt zu einer Verlebendigung des religidsen
Gemeindelebens. Keineswegs soll damit aber dem Sakrament der BuBe nach
ostkirchlichem Verstan¥Ynis Abbruch getan werden. Johann etwa war ebenso
ein hervorragender Verwalter des letzteren und ein viel bsanspruchter:
"geistlicher Vater" fir alle, die zu ihm kamen.
‘ Hermenegild Bied8®rmann
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