
γιος ωάννης Χρυσόστομος: Δέησις μαρτωλοἍ Ἰ ἁ ῦ

ησο  Χριστέ, τ  καλ  νομα,  γλυκασμός μου,  πιθυμία μου κα   λπίδα μου, σ  πο  γινεςἸ ῦ ὸ ὸ ὄ ὁ ἡ ἐ ὶ ἡ ἐ ὺ ὺ ἔ  
νθρωπος γιά μ ς κα  τακτοποίησες τ  πάντα μ  σοφία γι  τ  σωτηρία μας!ἄ ᾶ ὶ ὰ ὲ ὰ ὴ

Σ  δοξάζω, Κύριε Θεέ μου, μ  λη τ ν καρδιά μου. Γονατίζω μπροστά Σου μ  τ  σ μα κα  τ νὲ ὲ ὅ ὴ ὲ ὸ ῶ ὶ ὴ  
ψυχή μου κα  ξομολογο μαι τ ς μαρτίες μου. Σκύψε κα  σ  κα  κουσε τ  δέησή μου καὶ ἐ ῦ ὶ ἁ ὶ ὺ ὶ ἄ ὴ ὶ 
συγχώρησε τ ν σέβειά μου.ὴ ἀ
 

μάρτησα, νόμησα, πλημμέλησα, παρώξυνα κα  παραπίκρανα σένα τ ν γαθό μου Κύριο καἉ ἀ ἐ ὶ Ἐ ὸ ἀ ὶ 
τροφέα κα  προστάτη. Δ ν πάρχει ε δος κακίας πο  δ ν κανα μ  ργο κα  μ  λόγο, ν γνώσειὶ ὲ ὑ ἶ ὺ ὲ ἔ ὲ ἔ ὶ ὲ ἐ  
κα  ν γνοί  κα  μ  νθυμήσεις κα  σκέψεις πονηρ ς πολ  μάρτησα. Κα , σες φορ ςὶ ἐ ἀ ᾳ ὶ ὲ ἐ ὶ ὲ ὺ ἁ ὶ ὅ ὲ  

ποσχέθηκα ν  μετανοήσω, λλες τόσες ξανάκανα τ  δια.ὑ ὰ ἄ ὰ ἴ

Ε ναι πι  ε κολο ν  μετρηθο ν ο  σταγόνες τ ς βροχ ς παρ  ο  μαρτίες μου. φτασαν καἶ ὸ ὔ ὰ ῦ ἱ ῆ ῆ ὰ ἱ ἁ Ἔ ὶ 
πάνω π  τ  κεφάλι μου κόμα! Γιατί π  τ  νιάτα μου κα  μέχρι σήμερα νοιξα τ ς πόρτες τ ςἀ ὸ ὸ ἀ ἀ ὸ ὰ ὶ ἄ ὶ ῆ  
ψυχ ς μου στ ς τοπες πιθυμίες, δούλεψα στ ς τακτες κα  χαλίνωτες ρμές, λέρωσα τ νῆ ὶ ἄ ἐ ὶ ἄ ὶ ἀ ὁ ὸ  
λευκ  χιτ να το  βαπτίσματος, μόλυνα τ ν να  το  σώματός μου, κα  βρώμισα τ ν ψυχή μου μὸ ῶ ῦ ὸ ὸ ῦ ὶ ὴ ὲ 
τ  πάθη τ ς τιμίας πο  διέπραξα.ὰ ῆ ἀ ὺ
 
Σ  τ  ξέρεις λα. Τί ν  τ  λέω;ὺ ὰ ὅ ὰ ὰ

 καρδιά μου συντρίβεται κα   ψυχή μου βουλιάζει μέσα στ ν πορία, γιατί ν κα  τόσαἩ ὶ ἡ ὴ ἀ ἂ ὶ  
μαρτήματα κανα, ο τε να μικρ  ργο μετάνοιας δ ν παρουσίασα… Γι  α τ  ε ναι ταραγμένηἁ ἔ ὔ ἕ ὸ ἔ ὲ ὰ ὐ ὸ ἶ  
 ψυχή μου, γεμάτη δύνη κα  κατήφεια...ἡ ὀ ὶ

 
Παρ  τα τα δ ν μπορ  παρ  ν  λπίζω στ  σωτηρία μου… λπίζοντας στ ν γάπη σου.ὰ ῦ ὲ ῶ ὰ ὰ ἐ ὴ ἐ ὴ ἀ

λέησέ με, Θεέ μου, μ  τ  μέγα λεός σου, γιατί σ  Σένα πιστεύω… Συγχώρησέ με τ ν χρε οἘ ὲ ὸ ἔ ὲ ὸ ἀ ῖ  
κα  ταπεινό.ὶ
 

κουσε τ ν προσευχ  το  ταπεινο  δούλου σου … Σ ν νθρωπος μάρτησα. ς Θε ςἌ ὴ ὴ ῦ ῦ ὰ ἄ ἁ Ὡ ὸ  
συγχώρεσέ με… γιά τ ν πολλή σου γαθότητα κα  τ ν νέκφραστη ε σπλαχνία κα  φιλανθρωπία,ὴ ἀ ὶ ὴ ἀ ὐ ὶ  
μ  τ ς πρεσβε ες τ ς πανενδόξου, πανυμνήτου, περευλογημένης κα  κεχαριτωμένης, περαγίαςὲ ὶ ῖ ῆ ὑ ὶ ὑ  
Δεσποίνης μ ν Θεοτόκου κα  ειπαρθένου Μαρίας… ἡ ῶ ὶ ἀ
 

μήν.Ἀ


