
Gebete: So seid nun nicht besorgt um den morgigen Tag!

So seid nun nicht besorgt, indem ihr sagt: Was sollen wir essen? Oder: Was sollen wir 
trinken?  Oder:  Was  sollen  wir  anziehen?  Denn  nach  diesem  allen  trachten  die 
Nationen; denn euer himmlischer Vater weiß, dass ihr dies alles benötigt. Trachtet 
aber zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner Gerechtigkeit! Und dies alles 
wird euch hinzugefügt werden.  So seid nun nicht besorgt um den morgigen Tag! 
Denn der morgige Tag wird für sich selbst sorgen. Jeder Tag hat an seinem Übel 
genug.                                                                                                          (Mt 6, 31-34)

Seid um nichts besorgt,  sondern in allem sollen durch  Gebet und  Flehen mit 
Danksagung eure Anliegen vor Gott kundwerden; und der Friede Gottes, der allen 
Verstand  übersteigt,  wird  eure  Herzen  und  eure  Gedanken  bewahren  in  Christus 
Jesus.                                                                                                              (Phil 4, 6-7)

Wenn der Herr nicht das Haus baut, so arbeiten umsonst, die daran bauen. Wenn der 
Herr nicht die Stadt behütet, so wacht der Wächter umsonst. Es ist umsonst, dass ihr 
früh aufsteht  und hernach lange sitzt  und esst  euer Brot  mit  Sorgen; denn seinen 
Freunden gibt er es im Schlaf.                                                                     (Ps 126, 1-2)

Gebet:

Herr, hilf  uns! Herr,  rette uns! Erbarme dich über uns Menschen. Gedenke unser, 
wenn du kommst in deinem Reich. (3 x)

Flehen:

Herr, wir bitten dich und flehen dich aus ganzem Herzen an: Rette uns! Hilf uns in 
unserer Not! Löse unsere Probleme. Rette die Menschheit! (3 x)

Danksagung:

Wir danken dir, Herr, denn du gibst uns Böses, um uns nachher Gutes zu geben. Bitte 
erbarme dich unser. Wir sollen uns keine Sorgen machen. Wenn du willst, werden wir 
aus unserer Not errettet. Bitte rette uns. Sei gesegnet, Herr. (3 x)
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