
Christus erbarmt sich über die Ehebrecherin

Das JesusGebet, mit Bekreuzigen, nach dem Heiligen 
Kosmas von Aitolien

      „Nun   rate   ich   euch,   fertigt   eine   Knotenschnur 
(Rosenkranz)  an,   ihr   Kleinen   und   ihr   Großen,   und 
haltet sie in der linken Hand, und mit der rechten sollt 
ihr euch bekreuzigen und sprechen: 

 + Herr Jesus Christus, du Sohn und du Wort 
des lebendigen Gottes, durch die Gebete der 
Gottesgebärerin und aller Heiligen, erbarme 
dich   über   mich,   deinen   sündigen   und 
unwürdigen   Knecht  (deine   sündige   und 
unwürdige Magd).

Der allgütige Gott hat uns sein Kreuz geschenkt, 
mit dem wir segnen sollen und die heiligen Sakramente;
mit dem Kreuz sollen wir das Paradies öffnen,
mit dem Kreuz sollen wir die Dämonen vertreiben.

Doch wir sollen unsere Hand rein haben von Sünden und dann wird der 
Teufel verbrannt und flieht.
Darum, meine Brüder, ob ihr nun esst oder trinkt oder arbeitet, soll dieses 
Gebet und das Kreuz nicht bei euch fehlen und es ist gut und heilig, wenn 
ihr immerdar beim Morgengrauen, abends und um Mitternacht betet.“
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