
ΟΠΟΙΟΣ ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΣΩΘΕΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΥΝΑΝΑΣΤΡΕΦΕΤΑΙ ΜΕ 
ΕΝΑΡΕΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ.(ΜΙΚΡΟΣ ΕΥΕΡΓΕΤΙΝΟΣ) 

ποιος θέλει ν  σωθεί . Μικρ ς Ευεργετινός Ὅ ὰ ὸ

 ββ ς Παλλάδιος ε πε:Ὁ ἀ ᾶ ἶ

-  ψυχ  πο  γωνίζεται σύμφωνα μ  τ  θέλημα το  Θεο , πρέπει  ν  μαθαίνει σωστ  σαἩ ὴ ὺ ἀ ὲ ὸ ῦ ῦ ἢ ὰ ὰ ὅ  
δ ν ξέρει  ν  διδάσκει μ  σαφήνεια σα μαθε. ν δ ν θέλει ν  κάνει τίποτε π  τ  δυό, τότεὲ ἢ ὰ ὲ ὅ ἔ Ἂ ὲ ὰ ἀ ὸ ὰ  
δ ν ε ναι καλά. Γιατ   ρχ  τ ς ποστασίας βρίσκεται στ ν λλειψη τ ς διδαχ ς κα  στ νὲ ἶ ὶ ἡ ἀ ὴ ῆ ἀ ὴ ἔ ῆ ῆ ὶ ὴ  

νορεξία το  θείου λόγου, πο  τ ν πεινάει πάντα  φιλόθεη ψυχή.ἀ ῦ ὺ ὸ ἡ
***

Ε πε πάλι  ββ ς Παλλάδιος:ἶ ὁ ἀ ᾶ

- Περισσότερο κι π  παράθυρο φωτεινό, πρέπει ν  κυνηγάει κανε ς τ ς συναναστροφ ςἀ ὸ ὰ ὶ ὶ ὲ  
νάρετων νθρώπων, γιατ  μ  τ  βοήθειά τους θ  μπορέσει ν  δε  τ ν καρδιά του σ ν ναἐ ἀ ὶ ὲ ὴ ὰ ὰ ῖ ὴ ὰ ἕ  

καθαρογραμμένο βιβλίο καί, συγκρίνοντας τ  ζωή του μ  τ  ζω  κείνων, ν  διαπιστώσει τ  δικήὴ ὲ ὴ ὴ ἐ ὰ ὴ  
του ρ θυμία  πιμέλεια. Γιατ  στο ς νάρετους πάρχουν πολλά, κα  ξωτερικ  κόμαᾳ ἢ ἐ ὶ ὺ ἐ ὑ ὶ ἐ ὰ ἀ  
στοιχε α, πο  φανερώνουν τ ν καθαρότητα τ ς ψυχ ς τους: τ  χρ μα, πο  πλώνεται στῖ ὺ ὴ ῆ ῆ ὸ ῶ ὺ ἁ ὸ 
πρόσωπο μ  τ  θεάρεστη πολιτεία,  τρόπος τ ς νδυμασίας,  πλότητα το  θους, ὲ ὴ ὁ ῆ ἐ ἡ ἁ ῦ ἤ ἡ 
σεμνότητα στ  λόγια, τ  πέριττο στ ς λέξεις,  σύνεση στ ς σκέψεις,  προσοχ  στ ςὰ ὸ ἀ ὶ ἡ ὶ ἡ ὴ ὶ  

κδηλώσεις. λα το τα φελο ν περβολικ  σους τ  παρατηρο ν, κα  ποτυπώνουν στ ςἐ Ὅ ῦ ὠ ῦ ὑ ὰ ὅ ὰ ῦ ὶ ἀ ὶ  
ψυχές 
τους ναλλοίωτα πρότυπα ρετ ς.ἀ ἀ ῆ
***

νας γέροντας - διηγήθηκε  ββ ς Κασσιαν ς - πο  σκήτευε στ ν ρημο, παρακάλεσε τἝ ὁ ἀ ᾶ ὸ ὺ ἀ ὴ ἔ ὸ 
Θε  ν  ὸ ὰ
το  δώσει το το τ  χάρισμα: ταν γίνεται πνευματικ  συζήτηση, ν  μ  νυστάζει ποτέ, τανῦ ῦ ὸ Ὅ ὴ ὰ ὴ ὅ  

μως κανε ς ργολογε   κατακρίνει, τότε ν  τ ν παίρνει  πνος, γι  ν  μ  μολύνονται τὅ ὶ ἀ ῖ ἢ ὰ ὸ ὁ ὕ ὰ ὰ ὴ ᾿ 
α τιά του μ  τέτοιο δηλητήριο. Κα  πραγματικά, το  δωσε  Θε ς α τ  πο  ζητο σε.ὐ ὲ ὶ ῦ ἔ ὁ ὸ ὐ ὸ ὺ ῦ

λεγε λοιπ ν α τ ς  γέροντας, π ς  διάβολος ε ναι θιασώτης τ ς ργολογίας κα  ντίπαλοςἜ ὸ ὐ ὸ ὁ ὼ ὁ ἶ ῆ ἀ ὶ ἀ  
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κάθε πνευματικ ς διδαχ ς.ῆ ῆ

πιβεβαίωνε μάλιστα τ  λόγο του μ  το το τ  παράδειγμα:Ἐ ὸ ὲ ῦ ὸ

- Μι  φορά, καθ ς μιλο σα γι  ψυχωφελ  ζητήματα σ  κάποιους δελφούς, τόσο πολὰ ὼ ῦ ὰ ῆ ὲ ἀ ὺ 
νύσταξαν, πο  δ ν μπορο σαν ο τε τ  βλέφαρά τους ν  κουνήσουν. Κι γ  τότε, θέλοντας νὺ ὲ ῦ ὔ ὰ ὰ ἐ ὼ ὰ 
φανερώσω π ς α τ  συμβαίνει π  δαιμονικ  νέργεια, ρχισα ν  ργολογ . Στ  στιγμὼ ὐ ὸ ἀ ὸ ὴ ἐ ἄ ᾿ ἀ ῶ ὴ ὴ 
ξενύσταξαν κι γιναν λόχαροι! ναστέναξα κα  το ς ε πα: «Δέστε, δελφοί μου! σοἔ ὁ Ἀ ὶ ὺ ἶ ἀ Ὅ  
μιλούσαμε γι  ο ράνια πράγματα, τ  μάτια λων σας τ  κλεινε  πνος. Μόλις μωςὰ ὐ ὰ ὅ ὰ ἔ ὁ ὕ ὅ  

κούστηκαν λόγια μάταια, λοι ξενυστάξατε κα  κούγατε πρόθυμα. Σ ς παρακαλ  λοιπόν,ἀ ὅ ὶ ἀ ὰ ῶ  
δελφοί, ν  συναισθανθε τε τ ν νέργεια το  πονηρο  δαίμονα, κι τσι ν  ε στε προσεκτικοἀ ὰ ῖ ὴ ἐ ῦ ῦ ἔ ὰ ἶ ὶ 

κα  ν  φυλάγεστε π  τ  νυσταγμό, κάθε φορ  πο  κάνετε  κο τε κάτι πνευματικό».ὶ ὰ ἀ ὸ ὸ ὰ ὺ ἢ ἀ ῦ
***

Τρε ς πατέρες ε χαν τ  συνήθεια ν  πηγαίνουν κάθε χρόνο στ ν μακάριο ντώνιο. π  α το ςῖ ἶ ὴ ὰ ὸ Ἀ Ἀ ᾿ ὐ ὺ  
ο  δυ  το  καναν διάφορες ρωτήσεις γι  το ς λογισμο ς κα  τ  σωτηρία τ ς ψυχ ς.  τρίτοςἱ ὸ ῦ ἔ ἐ ὰ ὺ ὺ ὶ ὴ ῆ ῆ Ὁ  

μως σώπαινε κα  δ ν ρωτο σε τίποτα. φο  λοιπ ν ρθαν πολλ ς φορ ς κα   δελφ ςὅ ὶ ὲ ῦ Ἀ ῦ ὸ ἦ ὲ ὲ ὶ ὁ ἀ ὸ  
κε νος τσι πάντα σώπαινε, μ  ρωτώντας τ  παραμικρό, το  λέει κάποτε  ββ ς ντώνιος:ἐ ῖ ἔ ὴ ὸ ῦ ὁ ἀ ᾶ Ἀ

- Μ  τόσον καιρ  χεις πο  ρχεσαι δ , κα  δ ν μ  ρωτ ς τίποτα;ὰ ὸ ἔ ὺ ἔ ἐ ῶ ὶ ὲ ὲ ᾷ

κε νος τότε ποκρίθηκε:Ἐ ῖ ἀ

- Μο  φτάνει μόνο πο  σ  βλέπω, πάτερ.ῦ ὺ ὲ
***

λεγε  ββ ς Παφνούτιος, τι σο ζο σαν ο  γέροντες, πο  μεναν δώδεκα μίλια μακρι  πἜ ὁ ἀ ᾶ ὅ ὅ ῦ ἱ ὺ ἔ ὰ ἀ ὸ 
τ  κελί του, πήγαινε κα  το ς συναντο σε δυ  φορ ς τ  μήνα. Το ς φανέρωνε κάθε λογισμό του.ὸ ὶ ὺ ῦ ὸ ὲ ὸ ὺ  
Κι κε νοι δ ν το  λεγαν τίποτε λλο, παρ  μόνο το το:ἐ ῖ ὲ ῦ ἔ ἄ ὰ ῦ

« που κι ν βρεθε ς, μ  λογαριάζεις τ ν αυτό σου, κα  θ  χεις νάπαυση».Ὅ ἂ ῖ ὴ ὸ ἑ ὶ ὰ ἔ ἀ

Διηγήθηκαν γι  να γέροντα, τι νήστεψε βδομήντα βδομάδες, τρώγοντας μόνο μι  φορ  τ νὰ ἕ ὅ ἑ ἑ ὰ ὰ ὴ  
βδομάδα, κα  παρακαλώντας στ  διάστημα α τ  τ  Θε  ν  το  φανερώσει τ  σημασία ν ςἑ ὶ ὸ ὐ ὸ ὸ ὸ ὰ ῦ ὴ ἑ ὸ  

χωρίου τ ς Γραφ ς. λλ   Θε ς δ ν το  τ ν ποκάλυψε.ῆ ῆ Ἀ ὰ ὁ ὸ ὲ ῦ ὴ ἀ

Λέει τότε μέσα του:

«Νά, τόσους κόπους κανα, κα  τίποτα δ ν κατόρθωσα. ς πάω λοιπ ν στ ν δελφό μου κα  ςἔ ὶ ὲ Ἂ ὸ ὸ ἀ ὶ ἂ  
τ ν ρωτήσω».ὸ

Φεύγοντας μως, καθ ς κλεινε πίσω το  τ ν πόρτα, στειλε  Κύριος ναν γγελο, πο  τοὅ ὼ ἔ ῦ ὴ ἔ ὁ ἕ ἄ ὺ ῦ 
ε πε:ἶ

- Ο  βδομήντα βδομάδες τ ς νηστείας σου δ ν φτασαν στ  Θεό.ἱ ἑ ἑ ῆ ὲ ἔ ὸ

ταν μως ταπεινώθηκες κα  κίνησες ν  π ς στ ν δελφό σου, κε νος μ  στειλε γι  ν  σοὍ ὅ ὶ ὰ ᾶ ὸ ἀ Ἐ ῖ ᾿ ἔ ὰ ὰ ῦ 
ξηγήσω τ  ρητό.ἐ ὸ

Κα  φο  τ ν πληροφόρησε γι  τ  σημασία το  χωρίου πο  ζητο σε, ναχώρησε.ὶ ἀ ῦ ὸ ὰ ὴ ῦ ὺ ῦ ἀ
***



Ε πε κάποιος γέροντας:ἶ

- Α τ ς πο  μπαίνει σ  ρωματοπωλε ο, κι ν κόμα δ ν γοράσει τίποτα, παίρνει πάντωςὐ ὸ ὺ ὲ ἀ ῖ ἂ ἀ ὲ ἀ  
πάνω του κάποια ε ωδία. τσι συμβαίνει κα  μ  α τ ν πο  πισκέπτεται το ς πατέρες. νἐ ὐ Ἔ ὶ ᾿ ὐ ὸ ὺ ἐ ὺ Ἂ  

θελήσει ν  ργαστε  πνευματικά, το  δείχνουν τ  δρόμο τ ς ταπεινώσεως, πο  τ ν προστατεύειὰ ἐ ῖ ῦ ὸ ῆ ὺ ὸ  
σ ν τε χος π  τ ς πιδρομ ς τ ν δαιμόνων.ὰ ῖ ἀ ὸ ὶ ἐ ὲ ῶ
***

Π γε κάποτε στ ν ββ  Φήλικα νας δελφός, χοντας μαζί του κα  μερικο ς κοσμικούς.ῆ ὸ Ἀ ᾶ ἕ ἀ ἔ ὶ ὺ  
Παρακάλεσε λοιπ ν τ ν ββ  ν  το ς πε  φέλιμο λόγο.  γέροντας μως σώπαινε. ὸ ὸ Ἀ ᾶ ὰ ὺ ῖ ὠ Ὁ ὅ Ὁ 

δελφ ς συνέχισε ν  τ ν παρακαλε  ρα πολλή, πότε κε νος το ς ε πε:ἀ ὸ ὰ ὸ ῖ ὥ ὁ ἐ ῖ ὺ ἶ

- Θέλετε ν  κούσετε ψυχωφελ  λόγο;᾿ ἀ ῆ

- Ναί, ββ , ποκρίθηκαν.Ἀ ᾶ ἀ

- Δ ν πάρχει πι  λόγος, ε πε  γέροντας. Γιατ  ταν ο  δελφο  ρωτο σαν το ς γέροντες καὲ ὑ ὰ ἶ ὁ ὶ ὅ ἱ ἀ ὶ ῦ ὺ ὶ 
καναν σα κε νοι το ς συμβούλευαν,  Θε ς δινε λόγο, γι  ν  φεληθο ν κε νοι ποἔ ὅ ἐ ῖ ὺ ὁ ὸ ἔ ὰ ὰ ὠ ῦ ἐ ῖ ὺ 

ρωτο σαν. Τώρα μως, πειδ  ρωτ νε λλ  δ ν φαρμόζουν σα κο νε, π ρε  Θε ς τ  χάρηῦ ὅ ἐ ὴ ᾶ ἀ ὰ ὲ ἐ ὅ ἀ ῦ ῆ ὁ ὸ ὴ  
το  λόγου π  το ς γέροντες. Δ ν βρίσκουν πι  τί ν  πο ν, γιατ  δ ν πάρχει ργάτης τ ςῦ ἀ ὸ ὺ ὲ ὰ ὰ ῦ ὶ ὲ ὑ ἐ ῆ  

ρετ ς.ἀ ῆ

ταν τ ν κουσαν ο  πισκέπτες, ναστέναξαν κα  ε παν:Ὅ ὸ ἄ ἱ ἐ ἀ ὶ ἶ

- Προσευχήσου γι  μ ς, ββ .ὰ ᾶ Ἀ ᾶ
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