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ΤΟΥ ΟΡΟΥΣ ΣΙΝΑ

τ ν πο ον πέστειλε ε ς τ ν ββ ν ὸ ὁ ῖ ἀ ἰ ὸ ἀ ᾶ
ωάννην, καθηγούμενον τ ς αϊθο .Ἰ ῆ Ῥ ῦ

Ε ναι διηρημένος ε ς τριάκοντα κεφάλαια,ἶ ἰ
τ  πο α σ ν βαθμίδες κλίμακος,ὰ ὁ ῖ ὡ ὰ

ναβιβάζουν σους τ  κολουθο νἀ ὅ ὰ ἀ ῦ
π  τ  χαμηλότερα ε ς τ  ψηλότερα,ἀ ὸ ὰ ἰ ὰ ὑ

ξ ο  κα  τ  βιβλίον νομάσθη ἐ ὗ ὶ ὸ ὠ

ΚΛΙΜΑΞ

Νεοελληνικ  πόδοση: ερ  Μον  Παρακλήτουὴ ἀ Ἱ ὰ ὴ
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ΣΤΙΧΟΙ ΕΙΣ ΤΟΝ ΑΓΙΟΝ ΙΩΑΝΝΗ  ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΟΣ

ς λλον ε δότες σε θε ον ΜωσέαὩ ἄ ἰ ῖ
ξ ο ρανο  τε μάλλον περ ξ ρουςἐ ὐ ῦ ἥ ἐ ὄ

τ ς μυστικ ς λαβόντα πανσέπτως πλάκας,ὰ ὰ
κ χειρ ς α το  το  Θεο  κα  Δεσπότουἐ ὸ ὐ ῦ ῦ ῦ ὶ

κα  δόντα π σι προσξένους σωτηρίαςὶ ᾶ
τ ς σωστικάς σου, Πάτερ, πανσόφους βίβλους,ὰ
τιμ μεν ς μάλιστα σ  πρ ς ξίανῶ ὡ ὲ ὸ ἀ

ς μυσταγωγ ν νθέων διδαγμάτωνὡ ὸ ἐ
κα  πρ ξιν α τ ν κα  θεωρίας βάθηὶ ᾶ ὐ ὴ ὶ
πολλο ς φικτ  μηδαμ ς πεφυκόταῖ ἐ ὰ ῶ
σαφ  προθέντα το ς θέλουσιν ε δέναιῆ ῖ ἰ
κα  μ  φθόν  φεύγουσι τ ν τούτων θέαν.ὶ ὴ ῳ ὴ
Φλεχθε ς γ ρ α τ ς νθρακι τρισολβίὶ ὰ ὐ ὸ ἄ ῳ
ψυχήν, λόγον, ν ν κα  καθαρθε ς τ ς φρένας,ῦ ὶ ὶ ὰ
φέγγεις μο  τε κα  φλογίζεις το ς λόγοιςὁ ῦ ὶ ῖ
το ς μ ν πονηρο ς πυρπολε ς τε κα  φλέγεις,ὺ ὲ ὺ ῖ ὶ
χρησο ς δ  φωτίζεις τε κα  σώζεις λωςὺ ὲ ὶ ὅ
συγγράμμασι σο ς σμένως πειθηνίοις,ῖ ἀ

ν περ τ  πλ θος, κάλλος, ψος κα  βάθοςὧ ὸ ῆ ὕ ὶ
κα  τ  κραται ν σχύος νοημάτωνὶ ὸ ὸ ἰ
διδαγμάτων τε ποικίλας διακρίσεις,
τίς ξιχνιάσειεν,  ψυχ  μόνη;ἐ ἢ ὴ
τούτου τ ν σεπτ ν ν ν χων τις προσνέμοι,ὸ ὸ ῦ ἔ
νικ σι μήνη κα  κράτη τ  τ ν λόγων.ῶ ὶ ὰ ῶ

Τα τα βδέλυγμα πατρ  τ  σεβασμί ,ῦ ὶ ῷ ῳ
τ ς πίστεως νδειγμα τ ς μ ς μόνον.ῆ ἔ ῆ ἐ ῆ
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ΠΙΝΑΞ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ

ΕΠΙΣΤΟΛΑΙ

1. Περ  ποταγ ς ὶ ἀ ῆ
2. Περ  προσπαθείας ὶ ἀ
3. Περ  ξενιτείας ὶ
4. Περ  πακο ς ὶ ὑ ῆ
5. Περ  μετανοίας ὶ
6. Περ  μνήμης θανάτου ὶ
7. Περ  το  χαροποιο  πένθους ὶ ῦ ῦ
8. Περ  οργησίας ὶ ἀ
9. Περ  μνησικακίας ὶ
10.Περ  καταλαλι ς ὶ ᾶ
11.Περ  πολυλογίας κα  σιωπ ς ὶ ὶ ῆ
12.Περ  ψεύδους ὶ
13.Περ  κηδίας ὶ ἀ
14.Περ  γαστριμαργίας ὶ
15.Περ  γνείας ὶ ἁ
16.Περ  φιλαργυρίας ὶ
17.Περ  ναισθησίας ὶ ἀ

18.Περ  πνου κα  προσευχ ς ὶ ὕ ὶ ῆ
19.Περ  γρυπνίας ὶ ἀ
20.Περ  δειλίας ὶ
21.Περ  κενοδοξίας ὶ
22.Περ  περηφανείας ὶ ὑ
23.Περ  λογισμ ν βλασφημίας ὶ ῶ
24.Περ  πραότητος κα  πλότητος ὶ ὶ ἁ
25.Περ  ταπεινοφροσύνης ὶ
26.Περ  διακρίσεωςὶ

1. Περ  διακρίσεως λογισμ ν κα  παθ ν κα  ρετ νὶ ῶ ὶ ῶ ὶ ἀ ῶ  
2. Περ  διακρίσεως ε διακρίτουὶ ὐ  
3. Σύντομος νακεφαλαίωσις τ ν προηγουμένωνἀ ῶ  

27.Περ  συχίαςὶ ἡ
1. Δι  τ ν ερ ν « συχίαν», τ ν σωματικ ν κα  τ ν ψυχικήνὰ ὴ ἱ ὰ ἡ ὴ ὴ ὶ ὴ  
2. Περ  διαφορ ς κα  διακρίσεως συχι νὶ ᾶ ὶ ἡ ῶ  

28.Περ  προσευχ ς ὶ ῆ
29.Περ  παθείας ὶ ἀ
30.Περ  γάπης, λπίδος κα  πίστεως ὶ ἀ ἐ ὶ

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΠΡΟΤΡΟΠΗ

ΛΟΓΟΣ ΕΤΕΡΟΣ ΤΟΥ ΙΔΙΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΣ
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ 
ΤΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ 

ΤΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ  πόλις πο  γέννησε κα  νέθρεψε τ ν θε ον α τ ν νδρα πρ ν π  τ νἡ ὺ ἐ ὶ ἀ ὸ ῖ ὐ ὸ ἄ ὶ ἀ ὸ ὴ  
θλητικ  κα  σκητική του ζω  δ ν μπορ  ν  ναφέρω μ  κρίβεια κα  σφάλεια. Τ ν πόλιἀ ὴ ὶ ἀ ὴ ὲ ῶ ὰ ἀ ὲ ἀ ὶ ἀ ὴ  
μως που τώρα ζ  κα   ποία τ ν τρέφει μ  μβροσία, τ ν γνώρισε πρ ν π  μ ς  μέγαςὅ ὅ ῆ ὶ ἡ ὁ ὸ ὲ ἀ ὴ ἐ ὶ ἀ ὸ ἐ ᾶ ὁ  
πόστολος Πα λος· διότι πωσδήποτε ε ρίσκεται τώρα κα  α τ ς σ  κείνη τ ν πουράνιοἈ ῦ ὁ ὑ ὶ ὐ ὸ ᾿ ἐ ὴ ἐ  
ερουσαλήμ, στ ν ποία πάρχει  κκλησία τ ν πρωτοτόκων, τ ν ποίων «τ  πολίτευμα νἹ ὴ ὁ ὑ ἡ ἐ ῶ ῶ ὁ ὸ ἐ  

ο ρανο ς πάρχει».ὐ ῖ ὑ

κε  χορταίνοντας τ  χόρταστα μ  ϋλη α σθησι κα  βλέποντας τ  θέατα κάλλη,Ἐ ῖ ὰ ἀ ὲ ἄ ἴ ὶ ὰ ἀ  
πολαμβάνει τ ς ντάξιες μοιβ ς τ ν δρώτων του. Κα  φο  σ ν κοπο βραβε ο τ ν κόπωνἀ ὶ ἀ ἀ ὲ ῶ ἱ ὶ ἀ ῦ ὰ ἄ ῖ ῶ  

το  κέρδισε τ ν ο ράνιο κληρονομία, χορεύει α ώνια μαζ  μ  κείνους, τ ν ποίων πλέον «ῦ ἐ ὴ ὐ ἰ ὶ ᾿ ἐ ῶ ὁ ὁ 
πο ς στη ν ε θύτητι». Π ς δ  κέρδισε α τ ν τ ν μακαριότητα  οίδιμος, α τ  θ  τὺ ἔ ἐ ὐ ῶ ὲ ὐ ὴ ὴ ὁ ἀ ὐ ὸ ὰ ὸ 

κθέσω στ ν συνέχεια.ἐ ὴ

Α τ ς λοιπ ν  σιος Πατ ρ σ  λικία περίπου δέκα ξ περίπου τ ν προσέφερε τ ν αυτόνὐ ὸ ὸ ὁ ὅ ὴ ὲ ἡ ἓ ἐ ῶ ὸ ἑ  
του στ ν Χριστ ν ς «θυσίαν ε άρεστον κα  δεκτήν», μ  τ  ν  ε σέλθ  στ ν ζυγ  τ ςὸ ὸ ὡ ὐ ὶ ὲ ὸ ὰ ἰ ῃ ὸ ὸ ῆ  
μοναχικ ς πολιτείας στ  ρος Σιν . π  α τ  δ  τ ν διαμονή του στ ν ρατ  τόπο, πορευότανῆ ὸ ὄ ᾶ Ἀ ὸ ὐ ὴ ὲ ὴ ὸ ὁ ὸ  
κα  κατευθυνόταν πρ ς τ ν όρατο Θεόν. Κα  τ ν μ ν ξενιτεία κολούθησε σ ν προστάτιδα τ νὶ ὸ ὸ ἀ ὶ ὴ ὲ ἀ ὰ ῶ  
νοερ ν νεανίδων, δηλαδ  τ ν ρετ ν τ ς ψυχ ς. Μ  α τ ν τ ν ξενιτεία πέβαλε λη τ νῶ ὴ ῶ ἀ ῶ ῆ ῆ ὲ ὐ ὴ ὴ ἀ ὅ ὴ  

σεμνη παρρησία κα  φόρεσε τ ν ε πρεπ  ταπείνωσι κα  τσι π  τ ν ε σοδο κόμη πεδίωξεἄ ὶ ἐ ὴ ὐ ῆ ὶ ἔ ἀ ὸ ὴ ἴ ἀ ἀ  
τ ν δαίμονα τ ς α ταρεσκείας κα  τ ς μπιστοσύνης στ ν αυτό του. πετάγη κα  μπιστεύθηκεὸ ῆ ὐ ὶ ῆ ἐ ὸ ἑ Ὑ ὶ ἐ  
τ ν ψυχή του ν Κυρί  στ ν πνευματικό του πατέρα σ ν σ  ναν ριστο κυβερνήτη, κα  τσιὴ ἐ ῳ ὸ ὰ ὲ ἕ ἄ ὶ ἔ  

κίνδυνα ταξείδευε τ  μεγάλο, πικίνδυνο κα  τρικυμι δες ταξείδι τ ς παρούσης ζω ς.ἀ ἐ ὸ ἐ ὶ ῶ ῆ ῆ

Τόσο πολ  δ  πέθανε γι  τ ν κόσμο κα  τ  προσωπικά του θελήματα, σ ν ν  ε χε ψυχ  χωρ ςὺ ὲ ἀ ὰ ὸ ὶ ὰ ὰ ὰ ἶ ὴ ὶ  
λογικ  κα  χωρ ς θέλησι κα  ποξενωμένη τελείως π  τ ς φυσικ ς κλίσεις κα  πιθυμίες. νὴ ὶ ὶ ὶ ἀ ἀ ὸ ὶ ὲ ὶ ἐ Ἂ  
κα  νωρίτερα π  τ ν ο ράνια τούτη « μάθεια» ε χε ποκτήσει καλ  τ ν γκύκλιο κοσμικὶ ἐ ἀ ὸ ὴ ὐ ἀ ἶ ἀ ὰ ὴ ἐ ὴ 
σοφία-πράγμα παράδοξο, διότι ς π  τ  πλε στον  περηφάνεια τ ς κοσμικ ς σοφίας κφυλίζειὡ ἐ ὶ ὸ ῖ ἡ ὑ ῆ ῆ ἐ  
τ ν ν Χριστ  ταπείνωσι.ὴ ἐ ῷ

φο  λοιπ ν τσι πολιτεύθηκε π  δεκαεννέα χρόνια κα  στολίσθηκε μ  τ  κατορθώματα τ ςἈ ῦ ὸ ἔ ἐ ἐ ὶ ὶ ὲ ὰ ῆ  
μακαρίας ποταγ ς, ταν πλέον  γιος Γέροντας πο  τ ν παιδαγώγησε ε χε φύγει π  α τ νὑ ῆ ὅ ὁ ἅ ὺ ὸ ἐ ἶ ἀ ὸ ὐ ὴ  
τ ν ζωή, τότε ξέρχεται κα   διος στ ν γώνα τ ς συχαστικ ς ζω ς, κρατώντας στ  χέριαὴ ἐ ὶ ὁ ἴ ὸ ἀ ῆ ἡ ῆ ῆ ὰ  
του, σ ν πλα δυνατά, τ ς ερ ς ε χ ς το  Γέροντός του, γι  ν  καταρρίψει μ  α τ ς τὰ ὅ ὶ ἱ ὲ ὐ ὲ ῦ ὰ ὰ ὲ ὐ ὲ ὰ 

χυρώματα το  σαταν .ὀ ῦ ᾶ

κλέγει τ ν παλαίστρα τ ς ρημιτικ ς του σκήσεως σ  πόστασι πέντε «σημείων» (δηλαδἘ ὴ ῆ ἐ ῆ ἀ ὲ ἀ ὴ 
κτ  χιλιομέτρων), π  τ  Κυριακ  τ ς Μον ς, στ ν τοποθεσία πο  λεγόταν Θολ ς, καὀ ὼ ἀ ὸ ὸ ὸ ῆ ῆ ὴ ὺ ᾶ ὶ 

διαβιο  κε  σαράντα λόκληρα χρόνια, χωρ ς κνηρία κα  μέλεια, πυρπολούμενος πάντοτε πῖ ἐ ῖ ὁ ὶ ὀ ὶ ἀ ἀ ὸ 
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τ ν διακα  ρωτα κα  τ ν φλόγα τ ς θείας γάπης. – λλ  ποι ς ε ναι καν ς ν  περιγράψ  καὸ ῆ ἔ ὶ ὴ ῆ ἀ Ἀ ὰ ὸ ἶ ἱ ὸ ὰ ῃ ὶ 
ν  γκωμιάσ  μ  λόγια τους μόχθους πο  κατέβαλε στ  μέρος α τ   σιος; Π ς δ  ν  λθουνὰ ἐ ῃ ὲ ὺ ὸ ὐ ὸ ὁ Ὅ ῶ ὲ ὰ ἔ  
στ ν πιφάνεια λοι κε νοι ο  κόποι, ο  πο οι σπείροντο φαν ς χωρ ς κανε ς ν  το ςὴ ἐ ὅ ἐ ῖ ἱ ἱ ὁ ῖ ἐ ἀ ῶ ὶ ὶ ὰ ὺ  
βλέπει; μως παίρνοντας σ ν μικρ ς φορμ ς μερικ  π  τ  γνωστ  κατορθώματά του, ςὍ ὰ ὲ ἀ ὲ ὰ ἀ ὸ ὰ ὰ ἂ  

κούσουμε τ ν σιωτάτη ζω  το  μεγάλου σίου.ἀ ὴ ὁ ὴ ῦ Ὁ

* * *

τρωγε π  λα σα πιτρέπονται στο ς μοναχούς, πολ  λίγο μως. τσι στε μ  μεγάληἜ ἀ ᾿ ὅ ὅ ἐ ὺ ὺ ὀ ὅ Ἔ ὥ ὲ  
σοφία νικο σε συγχρόνως τ  κέρας τ ς λαζονείας κα  τ ς ο ήσεως. Διότι μ  λίγη τροφῦ ὸ ῆ ἀ ὶ ῆ ἰ ὲ ὀ ὴ 
συνέθλιβε παντοιοτρόπως τ ν μανιώδη κα  πληστη δέσποινα, τ ν κοιλία, κα  μαζ  μ  τ νὴ ὶ ἄ ὴ ὶ ὶ ὲ ὴ  
στέρησι τ ς λεγε: «σιώπα, πεφίμωσο», κλε σε δηλαδ  τ  στόμα σου. Κα  μ  τ  τι τρωγεῆ ἔ ῖ ὴ ὸ ὶ ὲ ὸ ὅ ἔ  

λίγο κα  π  λα τ  φαγητ  νικο σε κα  πεδούλωνε τ ν τυραννία τ ς κενοδοξίας. π  πλέονὀ ὶ ἀ ᾿ ὅ ὰ ὰ ῦ ὶ ὑ ὴ ῆ Ἐ ὶ  
δ  μ  τ ν πόλυτη μοναξι  κα  τ ν ποφυγ  συναντήσεων μ  λλα πρόσωπα, σβησε τ νὲ ὲ ὴ ἀ ὰ ὶ ὴ ἀ ὴ ὲ ἄ ἔ ὴ  
φλόγα κα  τ ν κάμινο τ ς σαρκικ ς πιθυμίας, μέχρι πο  τ ν κανε ριστικ  στάχτη κα  τ νὶ ὴ ῆ ῆ ἐ ὺ ὴ ἔ ὁ ὰ ὶ ὴ  

πεκοίμισε.ἀ

νδρείως  νδρε ος πέφυγε, μ  τ  λεος το  Θεο  κα  μ  τ ν στέρηση τ ν ναγκαίων γιἈ ὁ ἀ ῖ ἀ ὲ ὸ ἔ ῦ ῦ ὶ ὲ ὴ ῶ ἀ ὰ 
τ ν συντήρησή του, κα  τ ν προσκύνησι τ ν ε δώλων, (δηλαδ  τ ν φιλαργυρία κα  τ νὴ ὶ ὴ ῶ ἰ ὴ ὴ ὶ ὴ  
προσκόλλησι στ  λικά).ὰ ὑ

Τ ν ψυχή του τ ν νέστησε π  τ ν θάνατο πο  τ ν πειλο σε κάθε στιγμή, δηλαδ  π  τ νὴ ὴ ἀ ἀ ὸ ὸ ὺ ὴ ἀ ῦ ὴ ἀ ὸ ὴ  
κηδία κα  τ ν δράνεια, κεντώντας την μ  τ  κεντρ  τ ς μνήμης το  θανάτου.ἀ ὶ ὴ ἀ ὲ ὸ ὶ ῆ ῦ

Μ  τ ν πονέκρωσι πάλι κάθε «προσπαθείας», σως κα  μ  κάποια α σθησι τ ν ΰλων καὲ ὴ ἀ ἴ ὶ ὲ ἴ ῶ ἀ ὶ 
ο ρανίων γαθ ν, κοψε τ  δεσμ  τ ς λύπης. νωρίτερα δ  ε χε θανατώσει μ  τ  ξίφος τ ςὐ ἀ ῶ ἔ ὰ ὰ ῆ Ἐ ὲ ἶ ὲ ὸ ῆ  

πακο ς, τ ν τυραννικ  ργή.ὑ ῆ ὴ ὴ ὀ

Μ  τ  σ μα πο  δ ν βγαινε ξω κα  μ  τ  λόγο πο  κόμη περισσότερο δ ν ξερχόταν πὲ ὸ ῶ ὺ ὲ ἔ ἔ ὶ ὲ ὸ ὺ ἀ ὲ ἐ ἀ ὸ 
τ  στόμα του, θανάτωσε τ ν βδέλλα τ ς κενοδοξίας πο  πλώνει παντο  τ ν στό της σ νὸ ἐ ὴ ῆ ὺ ἁ ῦ ὸ ἱ ὰ  

ράχνη.ἀ

Τί πέμεινε λοιπόν;  νίκη κα  τ  βραβε ο κατ  τ ς γδόης κακίας,  τελεία δηλαδ  κάθαρσιςἀ Ἡ ὶ ὸ ῖ ὰ ῆ ὀ ἡ ὴ  
π  τ ν ντίθεο περηφάνεια. Τ ν κάθαρσι α τ  τ ν ρχισε μ ν  διος μ  τ ν πακοή, σ νἀ ὸ ὴ ἀ ὑ ὴ ὐ ὴ ὴ ἄ ὲ ὁ ἴ ὲ ὴ ὑ ὰ  
λλος Βεσελεήλ, τ ν πετελείωσε δ   Κύριος της πουρανίου ερουσαλήμ, πο  λθε  διοςἄ ὴ ἀ ὲ ὁ ἐ Ἱ ὺ ἦ ὁ ἴ  

α τοπροσώπως κα  ψωσε ναντίον τ ς περηφανείας τ ν ταπείνωσι, χωρ ς τ ν ποία δ ν ε ναιὐ ὶ ὕ ἐ ῆ ὑ ὴ ὶ ὴ ὁ ὲ ἶ  
δυνατ ν ν  νικηθ   διάβολος κα   συμμορία του.ὸ ὰ ῆ ὁ ὶ ἡ

* * *

λλ  κα  σ  ποι  μέρος το  στεφάνου πο  πλέκω ν  τοποθετήσω τ ν πηγ  τ ν δακρύων τοἈ ὰ ὶ ὲ ὸ ῦ ῦ ὰ ὴ ὴ ῶ ῦ 
σίου; Χάρισμα πο  δ ν ε ρίσκεται σ  πολλούς. Τ ν δακρύων α τ ν τ  πόκρυφο ργαστήριοὉ ὺ ὲ ὑ ὲ ῶ ὐ ῶ ὸ ἀ ἐ  

σώζεται κόμη μέχρι σήμερα κα  ε ναι να πολ  μικρ  σπήλαιο πο  ε ρίσκεται σ  κάποια κρη,ἀ ὶ ἶ ἕ ὺ ὸ ὺ ὑ ὲ ἄ  
στο ς πρόποδες το  ρους, κα  σ  τόση πόστασι π  τ  δικό του κα  π  κάθε κελλί, σηὺ ῦ ὄ ὶ ὲ ἀ ἀ ὸ ὸ ἰ ὶ ἀ ὸ ὅ  
χρειαζόταν γι  ν  φράξ  τ  α τιά του στ ς φων ς τ ς κενοδοξίας, ν  φθάν  δ  μέχρι τ νὰ ὰ ῃ ὰ ὐ ὶ ὲ ῆ ὰ ῃ ὲ ὸ  
ο ραν  μ  το ς λολυγμούς, μ  τ ς κραυγ ς κα  τ ς πικλήσεις τ ς θείας βοηθείας κα  λλαὐ ὸ ὲ ὺ ὀ ὲ ὶ ὲ ὶ ὶ ἐ ῆ ὶ ἄ  
παρόμοια, σ ν α τ  πο  παρατηρο νται σ  σους το ς κτυπο ν μ  ξίφη κα  πυρωμένα σίδεραὰ ὐ ὰ ὺ ῦ ὲ ὅ ὺ ῦ ὲ ὶ  
κα  το ς βγάζουν τ  μάτια.ὶ ὺ ὰ

 πνος πο  παιρνε ταν τόσος, σος χρειαζόταν γι  ν  μ  βλαφθ  τ  μυαλό του π  τ νὉ ὕ ὺ ἔ ἦ ὅ ὰ ὰ ὴ ῇ ὸ ἀ ᾿ ὴ  
γρυπνία. Πρ  το  πνου δέ, προσευχόταν πολ  κα  τακτοποιο σε τ  κείμενα πο  γραφε, διότιἀ ὸ ῦ ὕ ὺ ὶ ῦ ὰ ὺ ἔ  

α τ  ε χε σ ν φίμωτρο τ ς κηδίας. λη  πορεία τ ς ζω ς το  ταν προσευχ  έναος καὐ ὸ ἶ ὰ ῆ ἀ Ὅ ἡ ῆ ῆ ῦ ἦ ὴ ἀ ὶ 
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ρως νέκφραστος πρ ς τ ν Θεόν. Α τ ν νύκτα κα  μέρα νατένιζε μέσα στ ν καθαρώτατοἔ ἀ ὸ ὸ ὐ ὸ ὶ ἡ ἐ ὸ  
καθρέπτη τ ς γνότητός του, χωρ ς ν  θέλ  ν  χορτάσ ,  καλύτερα χωρ ς ν  μπορ  ν  τ νῆ ἁ ὶ ὰ ῃ ὰ ῃ ἢ ὶ ὰ ῇ ὰ ὸ  
χορτάσ .ῃ

* * *

Κάποιος μοναχ ς νομαζόμενος Μωυσ ς, νοιωσε στ ν καρδιά του ν  νάβ  π  γάπη πρ ςὸ ὀ ῆ ἔ ὴ ὰ ἀ ῃ ἀ ὸ ἀ ὸ  
τ ν θεοφόρο α τ ν Πατέρα κα  τ ν κλιπάρησε πολύ, χρησιμοποιώντας γι  μεσίτες πολλο ς πὸ ὐ ὸ ὶ ὸ ἐ ὰ ὺ ἀ ὸ 
το ς πατέρες, ν  τ ν δεχθ  σ ν μαθητή του, γι  ν  διδαχθ  π  α τ ν τ ν ληθιν  φιλοσοφία.ὺ ὰ ὸ ῇ ὰ ὰ ὰ ῇ ἀ ὸ ὐ ὸ ὴ ἀ ὴ  
Πιέζοντάς τον λοιπ ν μ  τ ς παρακλήσεις κείνων, τ ν καμψε τ ν μακάριο, στε ν  τ νὸ ὲ ὶ ἐ ὸ ἔ ὸ ὥ ὰ ὸ  
προσλάβη κοντά του ς ποτακτικό.ὡ ὑ

Συνέβη δ  κάποτε ν  τ ν διατάξ   γιος Πατ ρ ν  μεταφέρη κατάλληλο χ μα γι  νὲ ὰ ὸ ῃ ὁ ἅ ὴ ὰ ῶ ὰ ὰ 
καλλιεργήσουν λάχανα.  Μωυσ ς πράγματι φθασε στ ν τόπο πο  το  πέδειξε κα  πρόθυμαὉ ῆ ἔ ὸ ὺ ῦ ὑ ὶ  

κτελο σε τ ν ντολ  πο  λαβε. ταν μως πέρασε  ρα κα  λθε τ  καταμεσήμερο, ποτεἐ ῦ ὴ ἐ ὴ ὺ ἔ Ὅ ὅ ἡ ὥ ὶ ἦ ὸ ὅ  
 ζέστη φλόγιζε σ ν καμίνι τ ν τόπο, διότι ταν Α γουστος μήνας,  Μωυσ ς λύγισε καἡ ἐ ὰ ὸ ἦ ὔ ὁ ῆ ἐ ὶ 

κουρασμένος πολ  π  τ ν μεταφορ  το  χώματος, σκέφθηκε τι πρεπε λίγο ν  ξεκουρασθ .ὺ ἀ ὸ ὴ ὰ ῦ ὅ ἔ ὀ ὰ ῇ  
(Γι  ν  χ  δ  σκιά), ξάπλωσε κάτω π  ναν τεράστιο λίθο καί, πως ταν φυσικό,ὰ ὰ ἔ ῃ ὲ ἀ ὸ ἕ ὅ ἦ  

πεκοιμήθηκε. λλ   φιλάνθρωπος Θεός,  πο ος δ ν θέλει ν  πικραίνωνται μ  τίποτα οἀ Ἀ ᾿ ὁ ὁ ὁ ῖ ὲ ὰ ὲ ἱ 
γνήσιοι δο λοι του, πρόφθασε μ  τ  συνήθη ε σπλαχνία του τ  κακό, τ ν ρα κριβ ς κείνηῦ ἐ ὲ ὴ ὐ ὸ ὴ ὥ ἀ ῶ ἐ  
πο  κινδύνευε  ζω  το  Μωυσ . γινε α τό, θ  σ ς τ  διηγηθ  μέσως.  μέγας Πατ ρὺ ἐ ἡ ὴ ῦ ῆ Ἔ ὐ ὰ ᾶ ὸ ῶ ἀ Ὁ ὴ  

μ ν ωάννης, ν  καθόταν στ  κελλί του, κατ  τ ν συνήθειά του, μελετώντας καἡ ῶ Ἰ ἐ ῶ ὸ ὰ ὴ ὶ 
συνομιλώντας μ  τ ν αυτό του κα  μ  τ ν Θεόν, πεσε σ  ναν λαφρότατο πνο, ποτε βλέπειὲ ὸ ἑ ὶ ὲ ὸ ἔ ᾿ ἕ ἐ ὕ ὅ  
κάποιον εροπρεπ  νδρα, πο  προσπαθο σε ν  τ ν ξυπνήσ  κα  σ ν ν  τ ν ε ρωνευόταν γιἱ ῆ ἄ ὺ ῦ ὰ ὸ ῃ ὶ ὰ ὰ ὸ ἰ ὰ 
τ ν πνο, το  λεγε: « ωάννη, π ς κοιμ σαι μέριμνος, ν   Μωυσ ς ε ρίσκεται σὸ ὕ ῦ ἔ Ἰ ῶ ᾶ ἀ ἐ ῶ ὁ ῆ ὑ ὲ 
κίνδυνο»; Πετάχτηκε τότε π  τ ν πνο κα  ρχισε μέσως ν  προσεύχεται, χρησιμοποιώνταςἀ ὸ ὸ ὕ ὶ ἄ ἀ ὰ  
τ ν προσευχ  σ ν πλο γι  τ ν σωτηρία το  μαθητο  του.ὴ ὴ ὰ ὅ ὰ ὴ ῦ ῦ

ργ  τ  βράδυ, ταν πέστρεψε  Μωυσ ς, τ ν ρώτησε μήπως το  συνέβη τίποτε τ  φοβερ  Ἀ ὰ ὸ ὅ ἐ ὁ ῆ ὸ ἐ ῦ ὸ ὸ ἢ 
νέλπιστο. « νας λίθος τεράστιος –το  πήντησε κε νος –κατ  τ ς μεσημβριν ς ρες τ ςἀ Ἕ ῦ ἀ ἐ ῖ ὰ ὶ ὲ ὧ ῆ  
μέρας θ  μ  πλάκωνε κα  θ  μ  συνέτριβε, ν  κοιμώμουν βαθει  π  κάτω του, ν δ νἡ ὰ ὲ ἐ ὶ ὰ ὲ ἐ ῶ ὰ ἀ ὸ ἐὰ ὲ  
κουγα – τσι μο  φάνηκε- τ ν φωνή σου. Πετάχθηκα τότε μ  να ρμητικ  κα  πότομο πήδημαἄ ἔ ῦ ὴ ᾿ ἕ ὁ ὸ ὶ ἀ  

κα  πομακρύνθηκα, ποτε τ ν δια στιγμ  ε δα τ ν βράχο ν  ποσπ ται κα  ν  πέφτει στὶ ἀ ὅ ὴ ἴ ὴ ἶ ὸ ὰ ἀ ᾶ ὶ ὰ ὸ 
χ μα». κούοντας τ  α τ   τόσο ταπειν ς σιος, δ ν νέφερε τίποτε π  τ ν πτασία τουῶ Ἀ ὸ ὐ ὸ ὁ ὸ Ὅ ὲ ἀ ἀ ὸ ὴ ὀ  
στ ν ποτακτικό του, μέσα του μως μ  ντονες κραυγ ς κα  α σθήματα γάπης νυμνο σε καὸ ὑ ὅ ὲ ἔ ὲ ὶ ἰ ἀ ἀ ῦ ὶ 
ε γνωμονο σε τ ν Θεόν.ὐ ῦ ὸ

* * *

ταν κόμη κα  ατρ ς τ ν κρυφ ν παθ ν  νθρωπος το  Θεο .Ἦ ἀ ὶ ἰ ὸ ῶ ῶ ῶ ὁ ἄ ῦ ῦ

Κάποτε νας μοναχ ς πο  νομαζόταν σα κ δοκίμαζε δυνατ  σαρκικ  πόλεμο κα  ταν γιἕ ὸ ὺ ὠ Ἰ ὰ ὸ ὸ ὶ ἦ ᾿ 
α τ  γεμάτος θλίψι κα  θυμία. λθε γρήγορα στ ν σιο κα  μ  δάκρυα κα  ναστεναγμο ςὐ ὸ ὶ ἀ Ἦ ὸ Ὅ ὶ ὲ ὶ ἀ ὺ  
το  φανέρωσε τ ν σωτερικό του πόλεμο.  πανθαύμαστος φο  θαύμασε τ ν πίστη κα  τ νῦ ὸ ἐ Ὁ ἀ ῦ ἐ ὴ ὶ ὴ  
ταπείνωσί του, « λα, δελφέ μου -το  λέγει- ν  προσευχηθο με π  κοινο  κα   γαθ ς καἜ ἀ ῦ ὰ ῦ ἀ ὸ ῦ ὶ ὁ ἀ ὸ ὶ 
ε σπλαχνικ ς Θε ς δ ν θ  παραβλέψ  τ ν κεσία μας». Δ ν ε χαν τελειώσει κόμη τ νὐ ὸ ὸ ὲ ὰ ῃ ὴ ἱ ὲ ἶ ἀ ὴ  
προσευχή τους.  ταλαιπωρημένος μοναχ ς κείτετο μ  τ  πρόσωπο στ  δαφος. Κα  Ὁ ὸ ἐ ὲ ὸ ὸ ἔ ὶ ὁ 
ε σπλαχνικ ς Θε ς κανοποίησε τ  α τημα το  δούλου του, κα  πέδειξε τσι ληθιν  τ νὐ ὸ ὸ ἱ ὸ ἴ ῦ ὶ ἀ ἔ ἀ ὸ ὸ  
προφήτη Δαβίδ (πρβλ. Ψαλμ. ρμδ  19).  φις δέ,  δαίμων δηλαδ  το  σαρκικο  πολέμου,´ Ὁ ὄ ὁ ὴ ῦ ῦ  
κτυπημένος μ  τ  μαστίγιο τ ς θερμ ς προσευχ ς το  σίου δραπέτευσε.  πρώην σθεν ςὲ ὸ ῆ ῆ ῆ ῦ Ὁ Ὁ ἀ ὴ  
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ντελήφθηκε τ ν αυτό του ντελ ς θεραπευμένο κα  νενόχλητο πλέον. θαύμαζε γι΄ α τἀ ὸ ἑ ἐ ῶ ὶ ἀ Ἐ ὐ ὸ 
κα  γεμάτος κπληξι ε γνωμονο σε τ ν Θε ν πο  δόξασε τ ν δο λο του, κα  τ ν δο λο τουὶ ἔ ὐ ῦ ὸ ὸ ὺ ἐ ὸ ῦ ὶ ὸ ῦ  
πο  δοξάσθηκε.ὺ ἐ

Μερικο  δ  πονηρο  νθρωποι κεντημένοι π  φθόνο ναντίον το  ειμνήστου Πατρός, ποὶ ὲ ὶ ἄ ἀ ὸ ἐ ῦ ἀ ὺ 
σκορπο σε πλούσια τ ν λόγο τ ς χάριτος κα  πότιζε λους σους τ ν πλησίαζαν μ  τῦ ὸ ῆ ὶ ἐ ὅ ὅ ὸ ἐ ὲ ὰ 

φθονα νάματα τ ς διδασκαλίας του, τ ν κατηγορο σαν ς «λάλον κα  φλύαρον»,ἄ ῆ ὸ ῦ ὡ ὶ  
προσπαθώντας μ  τ ν τρόπο α τόν, ν  σταματήσουν τ ν τόση φέλεια πο  προσέφερε.ὲ ὸ ὐ ὰ ὴ ὠ ὺ

κε νος δ  γνωρίζοντας τι «πάντα σχύει ν τ  νδυναμο ντι Χριστ » κα  μ  θέλοντας νἘ ῖ ὲ ὅ ἰ ἐ ῷ ἐ ῦ ῷ ὶ ὴ ὰ 
παιδαγωγ  μόνο μ  τ  λόγια σους τ ν πλησίαζαν γι  φέλεια, λλ  πολ  περισσότερο μῇ ὲ ὰ ὅ ὸ ἐ ὰ ὠ ἀ ὰ ὺ ὲ 
τ ν σιωπ  κα  τ ν μελέτη το  παραδείγματός του, π  πλέον δ  –καθ ς λέγει κα   Γραφ -γιὴ ὴ ὶ ὴ ῦ ἐ ὶ ὲ ὼ ὶ ἡ ὴ ὰ 
ν  κόψει τ ν φορμ  «τ ν ζητούντων φορμήν», σιώπησε γι  ρισμένο διάστημα καὰ ὴ ἀ ὴ ῶ ἀ ἐ ὰ ὁ ὶ 
σταμάτησε τ  μελιστάλακτο ε θρο το  διδασκαλικο  του λόγου. Κα  τ  κανε α τό, διότιὸ ῥ ῖ ῦ ῦ ὶ ὸ ἔ ὐ  

κρινε καλύτερο ν  ζημιώσ  γι  λίγο α το ς πο  πιθυμο σαν τ  καλά, το ς ποίους μ  τ νἔ ὰ ῃ ὰ ὀ ὐ ὺ ὺ ἐ ῦ ὰ ὺ ὁ ὲ ὴ  
σιωπ  σως θ  φελο σε, παρ  ν  ξερεθίσ  περισσότερό τους γνώμονας κείνους πικριτ ςὴ ἴ ὰ ὠ ῦ ὰ ὰ ἐ ῃ ἀ ἐ ἐ ὰ  
κα  ν  α ξήσ  τσι τ ν μανία τ ς κακίας τους. κε νοι τότε σεβάσθηκαν κα  ξετίμησαν τ νὶ ὰ ὐ ῃ ἔ ὴ ῆ Ἐ ῖ ἐ ὶ ἐ ὴ  

ποχωρητικότητα κα  τ ν μετριοφροσύνη το  νδρός, συναισθάνθηκαν τι φραξαν μία πηγὑ ὶ ὴ ῦ ἀ ὅ ἔ ὴ 
τόσης φελείας κα  γιναν α τιοι μεγάλης βλάβης σ  λους, κα  ρχισαν ν  τ ν κετεύουν καὠ ὶ ἔ ἴ ὲ ὅ ὶ ἄ ὰ ὸ ἱ ὶ 
ν  τ ν παρακαλο ν μαζ  μ  το ς λλους ν  συνεχίσ  τ ν λόγο τ ς διδαχ ς του, στε ν  μ νὰ ὸ ῦ ὶ ὲ ὺ ἄ ὰ ῃ ὸ ῆ ῆ ὥ ὰ ὴ  
ζημιώνωνται μ  τ ν σιωπή του, κε νοι πο  πιζητο σαν τ  σωτήρια λόγια του.ὲ ὴ ἐ ῖ ὺ ἐ ῦ ὰ

Τότε πεχώρησε μέσως α τ ς πο  δ ν ε χε μάθει ν  ντιλέγ  κα  συνέχισε πάλι τ νὑ ἀ ὐ ὸ ὺ ὲ ἶ ὰ ἀ ῃ ὶ ὴ  
προηγούμενη τακτική του.

πειδ  λοιπ ν τόσο πολ  τ ν θαύμαζαν, διότι περτερο σε λους σ  λα, λοι μαζ  οἘ ὴ ὸ ὺ ὸ ἐ ὑ ῦ ὅ ὲ ὅ ὅ ὶ ἱ 
μοναχο  σ ν να νέο Μωυσ  τ ν νέβασαν δι  τ ς βίας στ ν γουμενικ  θρόνο. τσι α τοὶ ὰ ἕ ῆ ὸ ἀ ὰ ῆ ὸ ἡ ὸ Ἔ ὐ ὶ 
πο  γνώριζαν ν  διακρίνουν καλ  τ ς κανότητες το  καθενός, τοποθέτησαν τ ν λύχνο πάνωὺ ἐ ὰ ὰ ὶ ἱ ῦ ἐ ὸ ἐ  
στ ν λυχνία τ ς γουμενίας κα  δ ν διεψεύσθησαν στ ς λπίδες τους. Διότι νέβηκε κα  α τ ςὴ ῆ ἡ ὶ ὲ ὶ ἐ ἀ ὶ ὐ ὸ  
στ  θεοβάδιστο ρος, ( πως  Μωυσ ς), ε σ λθε στ ν δυτο γνόφο κα  λαβε τ ν θεοτύπωτηὸ Ὄ ὅ ὁ ῆ ἰ ῆ ὸ ἄ ὶ ἔ ὴ  
νομοθεσία κα  θεωρία, προχωρώντας πάνω στ ς βαθμίδες τ ς νοητ ς ναβάσεως. Μ  τ ν λόγοὶ ἐ ὶ ῆ ῆ ἀ ὲ ὸ  
το  Θεο  νοιξε τ  στόμα του, προσείλκυσε τ  Πνε μα κα  φησε ν  ξέλθ  λόγος γαθ ςῦ ῦ ἄ ὸ ὸ ῦ ὶ ἄ ὰ ἐ ῃ ἀ ὸ  

π  τ ν γαθ  θησαυρ  τ ς καρδι ς του.ἀ ὸ ὸ ἀ ὸ ὸ ῆ ᾶ

Τ  τέλος το  πιγείου βίου του τ ν ε ρ κε πάνω στ  ργο τ ς καθοδηγήσεως τ ν σραηλιτ ν,ὸ ῦ ἐ ὸ ὑ ῆ ἐ ὸ ἔ ῆ ῶ Ἰ ῶ  
δηλαδ  τ ν μοναχ ν. Δ ν μοίασε μως στ ν Μωυσ  σ  να σημε ο: Στ  τι α τ ς σφαλ ςὴ ῶ ῶ ὲ ὡ ὅ ὸ ῆ ὲ ἕ ῖ ὸ ὅ ὐ ὸ ἀ ῶ  

νέβηκε ε ς τ ν νω ερουσαλήμ, ν  κε νος –δ ν γνωρίζω π ς – χασε τ ν κάτωἀ ἰ ὴ ἄ Ἱ ἐ ῶ ἐ ῖ ὲ ὼ ἔ ὴ  
ερουσαλήμ.Ἱ

* * *

Μάρτυρες α τ ν πο  λέγω ε ναι λοι σοι πήλαυσαν π  α τ ν τ ς πηχήσεις κα  τ ςὐ ῶ ὺ ἶ ὅ ὅ ἀ ἀ ὸ ὐ ὸ ὶ ἀ ὶ ὶ  
διδασκαλίες το  γίου Πνεύματος κα  σώθηκαν, λλ  κα  κε νοι πο  κόμη σώζονται.ῦ Ἁ ὶ ἐ ἀ ὰ ὶ ἐ ῖ ὺ ἀ  

ριστος μάρτυς τ ς σωτηρίας πο  προξενο σε κα  τ ς διδασκαλικ ς σοφίας πο  ε χε, ε ναι κα  Ἄ ῆ ὺ ῦ ὶ ῆ ῆ ὺ ἶ ἶ ὶ ὁ 
νέος Δαβίδ· π  πλέον κα   καλός μας ποιμ ν ωάννης,  πο ος παρεκάλεσε θερμ  κα  πεισεἐ ὶ ὶ ὁ ὴ Ἰ ὁ ὁ ῖ ὰ ὶ ἔ  
τ ν Μέγα ν  κατεβ  π  τ  Σιν , ν  λθη νοερ ς πλησίον μας κα  σ ν λλος νέος Θεόπτης νὸ ὰ ῆ ἀ ὸ ὸ ᾷ ὰ ἔ ῶ ὶ ὰ ἄ ὰ 
μ ς φέρει τ ς θεογραφ ς πλάκες, ο  πο ες ξωτερικ  μ ν περιέχουν τ  πρακτικά, σωτερικ  δᾶ ὶ ὲ ἱ ὁ ῖ ἐ ὰ ὲ ὰ ἐ ὰ ὲ 
τ  θεωρητικ  διδάγματα.ὰ ὰ
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ΕΤΕΡΑ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΗΛΘΕ ΚΑΠΟΤΕ  ββ ς Μαρτύριος,  Γέροντας το  ββ  ωάννου, στ ν μέγα ναστάσιο,ὁ ἀ ὰ ὁ ῦ ἀ ᾶ Ἰ ὸ Ἀ  
κα  κε νος ταν το ς ε δε λέγει στ ν ββ  Μαρτύριο: «Πές μου, ββ  Μαρτύριε, π  ποὶ ἐ ῖ ὅ ὺ ἶ ὸ ἀ ᾶ ἀ ᾶ ἀ ὸ ῦ 
ε ναι α τ ς  νέος κα  ποι ς τ ν κειρε μοναχό»; Κα  κε νος το  πήντησε: «Δο λός σουἶ ὐ ὸ ὁ ὶ ὸ ὸ ἔ ὶ ἐ ῖ ῦ ἀ ῦ  
ε ναι, πάτερ, κα  γ  τ ν κειρα».«Πωπώ! ββ  Μαρτύριε –το  λέγει μ  θαυμασμ - ποι ς νἶ ὶ ἐ ὼ ὸ ἔ ἀ ᾶ ῦ ὲ ὸ ὸ ὰ 
τ  ε π  τι γούμενο το  Σιν  κειρες»! Κα  δ ν διεψεύσθη  γιος, διότι στερα πὸ ἰ ῆ ὅ Ἡ ῦ ᾶ ἔ ὶ ὲ ὁ Ἅ ὕ ἀ ὸ 
σαράντα χρόνια γινε γούμενός μας.ἔ Ἡ

λλοτε πάλι τ ν διο ωάννη τ ν π ρε μαζί του  Γέροντας, το   ββ ς Μαρτύριος, καἌ ὸ ἴ Ἰ ὸ ἐ ῆ ὁ ῦ ὁ ἀ ᾶ ὶ 
π γαν στ ν μέγα ωάννη τ ν Σαββαΐτη πο  μενε τότε στ ν ρημο το  Γουδ .ἐ ῆ ὸ Ἰ ὸ ὺ ἔ ὴ ἔ ῦ ᾶ

Μόλις λοιπ ν τ ν ε δε  Γέροντας, σηκώθηκε βαλε νερό, νιψε τ  πόδια το  ωάννου καὸ ὸ ἶ ὁ ἔ ἔ ὰ ῦ Ἰ ὶ 
κατεφίλησε τ  χέρι του, ν  το  ββ  Μαρτυρίου δ ν το  νιψε τ  πόδια. ταν δ  τοὸ ἐ ῶ ῦ ἀ ᾶ ὲ ῦ ἔ ὰ Ὅ ὲ ῦ 

ζήτησε ξήγησι γι  α τ   μαθητής του Στέφανος,  Γέροντας πήντησε: «Πίστευσε, τέκνο μουἐ ἐ ᾿ ὐ ὸ ὁ ὁ ἀ  
τι γ  δ ν γνωρίζω ποι ς ε ναι α τ ς  νέος. γ  τ ν γούμενο το  Σιν  ποδέχθηκα κα  τὅ ἐ ὼ ὲ ὸ ἶ ὐ ὸ ὁ Ἐ ὼ ὸ ἡ ῦ ᾶ ὑ ὶ ὰ 

πόδια το  γουμένου νιψα».ῦ Ἡ ἔ

Κα   ββ ς Στρατήγιος, τ ν μέρα πο  κάρη μοναχ ς  ββ ς ωάννης, σ  λικία ε κοσιὶ ὁ ἀ ᾶ ὴ ἡ ὺ ἐ ὸ ὁ ἀ ᾶ Ἰ ὲ ἡ ἴ  
τ ν, προε πε περ  α το , τι θ  ναδειχθε  μεγάλος στήρ.ἐ ῶ ῖ ὶ ὐ ῦ ὅ ὰ ἀ ῖ ἀ

λλ  κα  κάτι πι  θαυμαστ  κόμη: Τ ν μέρα πο  γκαθιδρύθη ς γούμενός μας κα  ε χανἈ ὰ ὶ ὸ ὸ ἀ ὴ ἡ ὺ ἐ ὡ Ἡ ὶ ἶ  
λθει στ  Μοναστήρι μας ξακόσιοι περίπου ξένοι, ταν κάθησαν στ ν τράπεζα κα  τρωγαν,ἔ ὸ ἑ ὅ ἐ ὴ ὶ ἔ  
βλεπε κάποιον μ  κοντ  μαλλιά, τυλιγμένο μ  να σεντόνι πως ο  ουδα οι,  πο ος τρεχεἔ ὲ ὰ ὲ ἕ ὅ ἱ Ἰ ῖ ὁ ὁ ῖ ἔ  

παντο  κα  διέταζε ξουσιαστικ  το ς μαγείρους, το ς ο κονόμους, το ς κελλαρίτας, κα  το ςῦ ὶ ἐ ὰ ὺ ὺ ἰ ὺ ὶ ὺ  
λλους διακονητάς. ταν λοιπ ν φυγε  κόσμος κα  κάθησαν ο  διακονητα  ν  φάγουν,ἄ Ὅ ὸ ἔ ὁ ὶ ἐ ἱ ὶ ὰ  
νεζητε το α τ ς πο  τρεχε παντο  κα  διέταζε, κα  δ ν ε ρισκόταν. Τότε  δο λος το  Θεο ,ἀ ῖ ὐ ὸ ὺ ἔ ῦ ὶ ὶ ὲ ὑ ὁ ῦ ῦ ῦ  

Πατ ρ μ ν ωάννης, μ ς ε πε: « φ στέ τον. Δ ν κανε τίποτε τ  παράξενο  κύριος Μωυσ ςὴ ἡ ῶ Ἰ ᾶ ἶ Ἀ ῆ ὲ ἔ ὸ ὁ ῆ  
μ  τ  ν  διακονήσ  στ ν δικό του τόπο»!ὲ ὸ ὰ ῃ ὸ ἰ

Σ  κάποια λλη περίστασι ταν ε χε πέσει ξηρασία στ  μέρη τ ς Παλαιστίνης φο  τ νὲ ἄ ὅ ἶ ὰ ῆ ἀ ῦ ὸ  
παρεκάλεσαν ο  περίοικοι, προσευχήθηκε κα  πεσε πλούσια βροχή. Κα  δ ν ε ναι πίστευτοἱ ὶ ἔ ὶ ὲ ἶ ἀ  
α τό, διότι «θέλημα τ ν φοβουμένων α τ ν ποιήσει  Κύριος κα  τ ς δεήσεως α τ νὐ ῶ ὐ ὸ ὁ ὶ ῆ ὐ ῶ  
ε σακούσεται».ἰ

Πρέπει ν  γνωρίζουμε κα  το το: τι  ωάννης τ ς Κλίμακος ε χε δελφ  κάποιον θαυμαστὰ ὶ ῦ ὅ ὁ Ἰ ῆ ἶ ἀ ὸ ὸ 
ββ  Γεώργιο, τ ν πο ον ζώντας κόμη γκατέστησε γούμενο το  Σιν , κα   διοςἀ ᾶ ὸ ὁ ῖ ἀ ἐ Ἡ ῦ ᾶ ὶ ὁ ἴ  
πεσύρθη στ ν συχία, τ ν ποία ξ ρχ ς  σοφ ς ε χε λάβει ς σύζυγό του.ἀ ὴ ἡ ὴ ὁ ἐ ἀ ῆ ὁ ὸ ἶ ὡ

ταν δ  πρόκειτο ν  πορευθε  στ ν Κύριον  νέος μας Μωυσ ς,  σιώτατος γούμενοςὍ ὲ ἐ ὰ ῖ ὸ ὁ ῆ ὁ ὁ Ἡ  
ωάννης, ε ρισκόταν δίπλα του κλαίγοντας  ββ ς Γεώργιος,  δελφός του, κα  το  λεγε:Ἰ ὑ ὁ ἀ ᾶ ὁ ἀ ὶ ῦ ἔ  

«Μ  φίνεις λοιπ ν κα  φεύγεις; γ  παρακαλο σα, σ  ν  προπέμψης μένα. Διότι γ  κύριέὲ ἀ ὸ ὶ Ἐ ὼ ῦ ἐ ὺ ὰ ἐ ἐ ὼ  
μου δ ν μπορ  χωρ ς σένα ν  ποιμάνω τ ν συνοδία. Κα  τώρα ντίθετα προπέμπω σένα»! Τοὲ ῶ ὶ ἐ ὰ ὴ ὶ ἀ ἐ ῦ 

πήντησε τότε  ββ ς ωάννης: «Ν  μ  λυπ σαι κα  ν  μ ν νησυχ ς, διότι ν βρἀ ὁ ἀ ᾶ Ἰ ὰ ὴ ῆ ὶ ὰ ὴ ἀ ῇ ἐὰ ῶ 
πα ησία νώπιον το  Κυρίου, δ ν θ  σ  φήσω πίσω μου ν  συμπληρώσεις χρόνο». Μέσα σῤῥ ἐ ῦ ὲ ὰ ὲ ἀ ὰ ὲ 
δέκα μ νες π λθε κα  α τ ς πρ ς τ ν Κύριο.ῆ ἀ ῆ ὶ ὐ ὸ ὸ ὸ
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ΕΠΙΣΤΟΛΑΙ

πιστολ  ωάννου, γουμένου τ ς αϊθο , πρ ς ωάννην τ νἘ ὴ Ἰ ἡ ῆ Ῥ ῦ ὸ Ἰ ὸ  
Σιναΐτην

Πρ ς τ ν περφυέστατο κα  σάγγελο κα  « περλίαν» (μέγιστο) διδάσκαλο,  μαρτωλ ςὸ ὸ ὑ ὶ ἰ ὶ ὑ ὁ ἁ ὸ  
ωάννης, γούμενος τ ς Ραιθο , πευθύνει τ ν ν Κυρί  χαιρετισμόν.Ἰ ἡ ῆ ῦ ἀ ὸ ἐ ῳ

ΕΠΕΙΔΗ γνωρίζομε με ς ο  μηδαμινο  τ ν πακο  πο  χεις μ  τ ν χάρι το  Κυρίου, πακοἐ ῖ ἱ ὶ ὴ ὑ ὴ ὺ ἔ ὲ ὴ ῦ ὑ ὴ 
διάκριτο πο  λάμπει σ ν κόσμημα πρ ν π  λες κα  μαζ  μ  λες τ ς ρετές, κα  πο  τ ςἀ ὺ ὰ ὶ ἀ ὸ ὅ ὶ ὶ ὲ ὅ ὶ ἀ ὶ ὺ ὶ  
σκε ς διαίτερα κε  πο  θ  χρειαζόταν ν  α ξηθ  τ  κέρδος στ  τάλαντο πο  σο  δωσε ἀ ῖ ἰ ἐ ῖ ὺ ὰ ἐ ὰ ὐ ῇ ὸ ὸ ὺ ῦ ἔ ὁ 

Θεός, σο  προβάλλομε τ ν ξίωσι α τή, λαμβάνοντας π  ψιν κα  τ ν λόγο τ ς Γραφ ς:ῦ ὴ ἀ ὐ ὑ ᾿ ὄ ὶ ὸ ῆ ῆ  
« περώτησον τ ν πατέρα σου, κα  ναγγελε  σοι· το ς πρεσβυτέρους σου, κα  ρο σί σοι (=θἘ ὸ ὶ ἀ ῖ ὺ ὶ ἐ ῦ ὰ 
σο  ε πο ν)». Γι  α τ ν τ ν λόγο, σ ν σ  κοιν  πατέρα λων μας κα  νώτερο π  λους στ νῦ ἰ ῦ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὰ ὲ ὸ ὅ ὶ ἀ ἀ ὸ ὅ ὴ  

σκηση κα  τ ν ξύνοια κα  ριστο διδάσκαλο, πέφτουμε στ  πόδια σου μ  τ  γράμματά μαςἄ ὶ ὴ ὀ ὶ ἄ ὰ ὲ ὰ  
α τ  κα  καθικετεύομε σένα, τ ν κορωνίδα τ ν ρετ ν, ν  γράψ ς κα  ν  στείλ ς σ  μ ςὐ ὰ ὶ ἐ ὴ ῶ ἀ ῶ ὰ ῃ ὶ ὰ ῃ ᾿ ἐ ᾶ  
το ς μαθε ς σα ε δες τ ν ρα πο  ντίκρυσες τ ν Θε ν πως  παλαι ς Μωυσ ς πάνω στὺ ἀ ῖ ὅ ἶ ὴ ὥ ὺ ἀ ὸ ὸ ὅ ὁ ὸ ῆ ἐ ὸ 
διο ρος.ἴ ὄ

τσι τ ν σεπτ ν πιστολ  πο  θ  μ ς στείλης σ ν πλάκες θεογραφ ς θ  τ ν προβάλωμε γιἜ ὴ ὴ ἐ ὴ ὺ ὰ ᾶ ὡ ὰ ὲ ὰ ὴ ὰ 
διδασκαλία το  νέου σραήλ, τ ν μοναχ ν δηλαδ  πο  τώρα ξ λθαν π  τ ν νοητ  Α γυπτοῦ Ἰ ῶ ῶ ὴ ὺ ἐ ῆ ἀ ὸ ὴ ὴ ἴ  
κα  π  τ ν θάλασσα τ ς κοσμικ ς ζω ς. Σ  θεωρο με σ ν τ ν Μωυσ  ποὶ ἀ ὸ ὴ ῆ ῆ ῆ ὲ ῦ ὡ ὰ ὸ ῆ ὺ 

θαυματούργησες στ ν θάλασσα χρησιμοποιώντας γι  ράβδο τ ν θεολογικ  κα  θεόπνευστοἐ ὴ ὰ ὴ ὴ ὶ  
γλώσσα σου. πως λοιπ ν θαυματούργησες στ ν θάλασσα, τσι κα  τώρα πο  σ  παρακαλο μεὍ ὸ ἐ ὴ ἔ ὶ ὺ ὲ ῦ  
μ ν ρνηθ ς ν  μ ς ναπτύξ ς πρόθυμα κα  μ  ε κρίνεια, σ ν πραγματικ ς μέγας καθηγητής,ὴ ἀ ῇ ὰ ᾶ ἀ ῃ ὶ ὲ ὐ ὰ ὸ  
τ  πρέποντα στ ν μοναχικ  ζω  πρ ς σωτηρίαν α τ ν πο  διάλεξαν α το  το  ε δους τ νὰ ὴ ὴ ὴ ὸ ὐ ῶ ὺ ἐ ὐ ῦ ῦ ἴ ὴ  

γγελικ  πολιτεία.ἀ ὴ

ς μ ν θεωρήσεις το ς λόγους μας ς κολακε ες  θωπε ες -γνωρίζεις λλωστε,  ερ  φίλε,Ἂ ὴ ὺ ὡ ῖ ἢ ῖ ἄ ὦ ἱ ὲ  
π ς α τ  ε ναι ξένα σ  μ ς-, λλ  ς παραδέχεσαι α τ  πο  φαίνεται καθαρ  κα  γίνεταιῶ ὐ ὰ ἶ ᾿ ἐ ᾶ ἀ ὰ ἂ ὐ ὸ ὺ ὰ ὶ  

ντιληπτ  κα  μολογε ται π  λους.ἀ ὸ ὶ ὁ ῖ ἀ ὸ ὅ

Δι  το το ε μεθα βέβαιοι τι μ  τ ν χάρι το  Κυρίου θ  λάβωμε σύντομα κα  θὰ ῦ ἴ ὅ ὲ ὴ ῦ ὰ ὶ ὰ 
ναγκαλισθο με ,τι λπίζομε: τ ς σεπτ ς χαραγμένες πλάκες ο  πο ες θ  καθοδηγο νἐ ῦ ὅ ἐ ὶ ὲ ἱ ὁ ῖ ὰ ῦ  

πραγματικ  σους πιθυμο ν ν  τ ς κολουθο ν ρθά. Θ  ε ναι σ ν κάποια κλίμαξ πο  θὰ ὅ ἐ ῦ ὰ ὶ ἀ ῦ ὀ ὰ ἶ ὡ ὰ ὺ ὰ 
φθάνη τ ς πύλες το  ο ρανο  κα  θ  νεβάζη κε  σώους κα  βλαβε ς σους θέλουν,ὶ ῦ ὐ ῦ ὶ ὰ ἀ ἐ ῖ ὶ ἀ ῖ ὅ  
περνώντας νεμπόδιστα τ  πονηρ  πνεύματα κα  το ς κοσμοκράτορας το  σκότους κα  το ςἀ ὰ ὰ ὶ ὺ ῦ ὶ ὺ  

ρχοντας το  έρος.ἄ ῦ ἀ

ν βέβαια  ακ β πο  ταν ποιμ ν προβάτων ντίκρυσε α τ  τ ν φοβερ  πτασία τ ςἘὰ ὁ Ἰ ὼ ὺ ἦ ὴ ἀ ὐ ὴ ὴ ὰ ὀ ῆ  
κλίμακος, πόσο μ λλον  ποιμ ν τ ν λογικ ν προβάτων χι μόνο σ  πτασία, λλ  στ νᾶ ὁ ὴ ῶ ῶ ὄ ὲ ὀ ἀ ὰ ὴ  
πραγματικότητα θ  μπορο σε ν  ποδείξ  σ  λους τ ν σφαλ  νάβασι πρ ς τ ν Θεόν;ὰ ῦ ὰ ὑ ῃ ὲ ὅ ὴ ἀ ῆ ἀ ὸ ὸ

γίαινε ν Κυρίω,Ὑ ἐ
Τιμιώτατε Πάτερ.
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 πάντησις ε ς τ ν πιστολ νἩἀ ἰ ὴ ἐ ὴ

 ωάννης πευθύνει χαιρετισμ ν ε ς τ ν ωάννην.Ὁ Ἰ ἀ ὸ ἰ ὸ Ἰ

ΕΛΑΒΑ ΤΗΝ ρμόζουσα στ ν σεμν  κα  παθ  σου βίο κα  στ ν καθαρ  κα  ταπεινή σουἁ ὸ ὸ ὶ ἀ ῆ ὶ ὴ ὰ ὶ  
καρδι  σεπτ  πιστολ  πο  στειλες σ  μ ς το ς «πτωχο ς κα  πένητας» π  ρετές· τ νὰ ὴ ἐ ὴ ὺ ἔ ᾿ ἐ ᾶ ὺ ὺ ὶ ἀ ὸ ἀ ὴ  

πιστολή, πο  ε ναι μ λλον πιταγ  κα  διαταγ  νωτέρα τ ν δυνάμεών μας. Σ  σέναἐ ὺ ἶ ᾶ ἐ ὴ ὶ ὴ ἀ ῶ ὲ  
πραγματικ  κα  στ ν ερά σου ψυχ  ρμοζε ν  ζητήσεις π  μ ς το ς παίδευτους, κα  στ νὰ ὶ ὴ ἱ ὴ ἅ ὰ ἀ ὸ ἐ ᾶ ὺ ἀ ὶ ὸ  
λόγο κα  στ ν πράξι μαθε ς, λόγο διδασκαλίας κα  νουθεσίας. Διότι σ  πάντοτε συνηθίζεις νὶ ὴ ἀ ῖ ὶ ἐ ὺ ὰ 
μ ς προσφέρ ς μ  τ ν συμπεριφορά σου ποδείγματα ταπεινοφροσύνης. με ς στ ν προκειμένηᾶ ῃ ὲ ὴ ὑ Ἐ ῖ ὴ  
περίπτωσι χομε ν  ε πο με τ  ξ ς: ν δ ν π ρχε φόβος κα  πολ ς κίνδυνος νἔ ὰ ἰ ῦ ὸ ἑ ῆ Ἐὰ ὲ ὑ ῆ ὶ ὺ ὰ 

πορρίψωμε π  πάνω μας τ ν ζυγ  τ ς ε λογημένης πακο ς πο  ε ναι μητέρα λων τ νἀ ἀ ὸ ὸ ὸ ῆ ὐ ὑ ῆ ὺ ἶ ὅ ῶ  
ρετ ν, δ ν θ  πετολμούσαμε σ ν παράλογοι α τ  πο  περβαίνουν τ ν δύναμί μας. πρεπεἀ ῶ ὲ ὰ ἀ ὰ ὐ ὰ ὺ ὑ ὴ Ἔ  
 θαυμάσιε πάτερ, πρεπε γι  α τ  πο  ζητε ς ν  μάθ ς, ν  πευθυνθ ς σ  α το ς ποὦ ἔ ᾿ ὐ ὰ ὺ ῖ ὰ ῃ ὰ ἀ ῇ ᾿ ὐ ὺ ὺ 

γνωρίζουν καλ  τ  πράγματα. με ς ε ρισκόμεθα κόμη στ ν τάξι τ ν μαθητευομένων.ὰ ὰ Ἐ ῖ ὑ ἀ ὴ ῶ

πειδ  μως ο  δικοί μας θεοφόροι Πατέρες κα  μυσταγωγο  τ ς ληθιν ς γνώσεως το τονἘ ὴ ὅ ἱ ἰ ὶ ὶ ῆ ἀ ῆ ῦ  
ρίζουν ς πακοή, τ  ν  πείθεται κανε ς κα  ν  ποτάσσεται διακρίτως σ  α το ς πο  τ νὁ ὡ ὑ ὸ ὰ ὶ ὶ ὰ ὑ ἀ ᾿ ὐ ὺ ὺ ὸ  

διατάζουν πράγματα π ρ τ ν δυναμί του, γι  α τ ν τ ν λόγο παρεβλέψαμε μ  φόβο Θεο  τ νὑ ὲ ὴ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὲ ῦ ὴ  
δυναμία μας κα  πεχειρήσαμε μ  τόλμη πράγματα νώτερά μας. Δ ν πρόκειται βέβαια ν  σοἀ ὶ ἐ ὲ ἀ ὲ ὰ ῦ 

διηγηθο με κάτι πο  θ  σο  ε ναι χρήσιμο  ν  σο  παρουσιάσωμε κε νο πο  σ  δ νῦ ὺ ὰ ῦ ἶ ἢ ὰ ῦ ἐ ῖ ὺ ἐ ὺ ὲ  
γνωρίζεις καλύτερα π  μ ς,  θε ε κα  ερ  φίλε. γ  ε μαι πεπεισμένος, πως σφαλ ς καἀ ὸ ἐ ᾶ ὦ ῖ ὶ ἱ ὲ Ἐ ὼ ἶ ὅ ἀ ῶ ὶ 
καθένας συνετ ς κα  διακριτικός, τι χεις καθαρο ς το ς πνευματικούς σου φθαλμο ς πὸ ὶ ὅ ἔ ὺ ὺ ὀ ὺ ἀ ὸ 
κάθε γε δες κα  σκοτειν  πάθος κα  τενίζεις νεμπόδιστα τ  θεικ  φ ς κα  καταφωτίζεσαιῶ ὶ ὸ ὶ ἀ ἀ ὸ ὸ ῶ ὶ  

π  τ ν λάμψι του.ἀ ὸ ὴ

πειδ  μως, πως ε πα, φοβο μαι τ ν θάνατο πο  γενν   παρακοή, θούμενος τσι πρ ς τ νἘ ὴ ὅ ὅ ἶ ῦ ὸ ὺ ᾶ ἡ ὠ ἔ ὸ ὴ  
πακοή, φθασα μ  φόβο κα  πόθο στ ν κτέλεσι τ ς σιωτάτης κα  ε λογημένης ντολ ς σου.ὑ ἔ ὲ ὶ ὴ ἐ ῆ ὁ ὶ ὐ ἐ ῆ  

Σ ν ε γνώμων ποτακτικ ς κα  σ ν δέξιος μαθητ ς ρίστου ζωγράφου μ  τ ν πτωχ  καὰ ὐ ὑ ὸ ὶ ὰ ἀ ὴ ἀ ὲ ὴ ὴ ὶ 
σθεν  μου γν σι κα  τ ν σχν  προφορά μου, σο  χω σκιαγραφήσει μ  τ  μελάνι πλ  καἀ ῆ ῶ ὶ ὴ ἰ ὴ ῦ ἔ ὲ ὸ ἁ ὰ ὶ 
πέριττα τ  λόγια της ζω ς. Τ  πόλοιπα,  ριστε διδάσκαλε κα  κορυφα ε, τ  φήνω σἀ ὰ ῆ ὰ ὑ ὦ ἄ ὶ ῖ ὰ ἀ ᾿ 
σένα ν  τ  στολίσ ς περισσότερο, ν  τ  μεγαλύν ς κα  ν  τ  συμπληρώσ ς, σ ν κτελεστ ςἐ ὰ ὰ ῃ ὰ ὰ ῃ ὶ ὰ ὰ ῃ ὰ ἐ ὴ  

πο  ε σαι το  πνευματικο  νόμου. Δ ν τ  στείλαμε α τ  α τ  τ  πονημά μας γι  τ ν δικήὺ ἶ ῦ ῦ ὲ ὸ ἐ ὐ ὸ ὐ ὸ ὸ ὰ ὴ ἰ  
σου καθοδήγησι. Μακρι  π  τέτοια σκέψη! Α τ  θ  ταν πόδειξις τ ς πι  μεγάλης νοησίας.ὰ ἀ ὸ ὐ ὸ ὰ ἦ ἀ ῆ ὸ ἀ  

σ  χεις μ  τ ν χάρι το  Κυρίου τ ν κανότητα, χι το ς λλους, λλ  κα  μ ς το ς δίουςἘ ὺ ἔ ὲ ὴ ῦ ὴ ἱ ὄ ὺ ἄ ἀ ὰ ὶ ἐ ᾶ ὺ ἰ  
ν  μ ς στερεώνης στ  θε α θη κα  διδάγματα. Τ  στείλαμε,  ριστε διδάσκαλε, γι  τ νὰ ᾶ ὰ ῖ ἤ ὶ ὸ ἐ ὦ ἄ ὰ ὴ  
συνοδία τ ν δελφ ν πο  χουν κληθε  π  τ ν Θε ν στ ν μοναχικ  ζω  κα  διδάσκονταιῶ ἀ ῶ ὺ ἔ ῖ ἀ ᾿ ὸ ὸ ὴ ὴ ὴ ὶ  
καθ ς κα  με ς π  σένα.ὼ ὶ ἐ ῖ ἀ ὸ ἐ

Μ  α τ ς τ ς ε χ ς α τ ν, σ ν μ  κάποιες μυστικ ς λπίδες, α σθάνομαι ν  λιγοστεύ  ὲ ὐ ὲ ὶ ὐ ὲ ὐ ῶ ὰ ὲ ὲ ἐ ἰ ὰ ὀ ῃ ἡ 
μάθειά μου κα  τσι πλώνω τώρα τ  πανι  τ ς πέννας καί, παραδίδοντας γεμάτος κεσία τἀ ὶ ἔ ἁ ὰ ὰ ῆ ἱ ὸ 

τιμόνι το  λόγου στ ν καλ  κυβερνήτη Χριστόν, ρχίζω μ  τ ν βοήθειά σου ν  γράφω πρ ςῦ ὸ ὸ ἀ ὲ ὴ ὰ ὸ  
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α τούς. Ζητ  π  λους σοι θ  γκύψουν στο ς λόγους, ν κάποιος συναντήσ  σ  α το ςὐ ῶ ἀ ὸ ὅ ὅ ὰ ἐ ὺ ἐὰ ῃ ᾿ ὐ ὺ  
κάτι τ  φέλιμο, ν  τ  λογαριάσ  σ ν ε γνώμων στ ν καλό μας γούμενο. Γι  μ ς δ  νὸ ὠ ὰ ὸ ῃ ὰ ὐ ὸ Ἡ ὰ ἐ ᾶ ὲ ὰ 
ζητήσει π  τ ν Θε  ν  μ ς νταμείψ  μόνο γι  τ ν κόπο πο  κατεβάλαμε ν  το ς γράψωμε.ἀ ὸ ὸ ὸ ὰ ᾶ ἀ ῃ ὰ ὸ ὺ ὰ ὺ  
Κα  ς μ  σταθ  στ  στ  λεγόμενα, διότι πράγματι ε ναι μηδαμιν  κα  γεμάτα π  κάθε γνοιαὶ ἂ ὴ ῇ ὰ ὰ ἶ ὰ ὶ ἀ ὸ ἄ  
κα  πειρία, λλ  ς ποδεχθ  τ ν πρόθεσι το  προσφέροντος, καθ ς τ  δίλεπτο τ ς χήρας.ὶ ἀ ἀ ὰ ἂ ἀ ῇ ὴ ῦ ὼ ὸ ῆ  
Διότι  Θε ς δ ν ποδίδει το ς μισθο ς σύμφωνα μ  τ ν ποσότητα τ ν δώρων κα  τ ν κόπων,ὁ ὸ ὲ ἀ ὺ ὺ ὲ ὴ ῶ ὶ ῶ  

λλ  σύμφωνα μ  τ ν θερμότητα τ ς προαιρέσεως. γίαινε.ἀ ὰ ὲ ὴ ῆ Ὑ

Κλίμαξ θείας νόδουἀ

Σ  α το ς  πο  θέλουν ν  γράφουν τ  νόματά τους  στ  βιβλίο τ ς  ζω ς,  τὲ ὐ ὺ ὺ ὰ ὰ ὀ ὸ ῆ ῆ ὸ 
παρ ν βιβλίο ποδεικνύει  καθαρ  τ ν ριστο δρόμο. ν τ  ναγνώσωμε, θὸ ὑ ὰ ὸ ἄ Ἐὰ ὸ ἀ ὰ 
διαπιστώσωμε τι σοι τ  χουν ς δηγό, το ς χειραγωγε  μ  σφάλεια κα  το ςὅ ὅ ὸ ἔ ὡ ὁ ὺ ῖ ὲ ἀ ὶ ὺ  
διασώζει π  κάθε λέθριο πρόσκομμα. Μ ς προβάλλει κλίμακα πο  ξεκιν  πἀ ὸ ὀ ᾶ ὺ ᾶ ἀ ὸ 
τ  γήινα κα  φθάνει στ  ο ράνια, μ  τ ν Θε ν κουμπισμένο πάνω στ ν κρηὰ ὶ ὰ ὐ ὲ ὸ ὸ ἀ ἐ ὴ ἄ  
της. Α τ ν βέβαια, νομίζω, π ς κα   «πτερνιστ ς» ακώβ, α τ ς πο  ποσκέλισεὐ ὴ ὼ ὶ ὁ ὴ Ἰ ὐ ὸ ὺ ὑ  
τ  πάθη, ντικρυσε ν  κοιμόταν κα  ναπαυόταν πάνω στ  σκητικ  κρεββάτι.ὰ ἀ ἐ ῶ ὶ ἀ ἐ ὸ ἀ ὸ  

μπρ ς λοιπ ν κι με ς ν  προχωρήσωμε, παρακαλ , μ  προθυμία κα  πίστη σἘ ὸ ὸ ἐ ῖ ὰ ῶ ὲ ὶ ᾿ 
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α τ ν τ ν νοερ  κα  ο ρανοδρόμο νάβασι, πο  σ ν ρχ  χει τ ν « ποταγ »ὐ ὴ ὴ ὰ ὶ ὐ ἀ ὺ ὰ ἀ ὴ ἔ ὴ ἀ ὴ  
τ ν γηΐνων κα  τέλος τ ν Θε ν τ ς γάπης.ῶ ὶ ὸ ὸ ῆ ἀ

ΛΟΓΟΣ ΠΡΩΤΟΣ

Περ  ποταγ ςὶ ἀ ῆ

(Δι  τ ν ποταγ ν το  ματαίου βίου)ὰ ὴ ἀ ὴ ῦ

1. Τ  «ΑΠΟ ΘΕΟΥ ρχεσθαι» ε ναι ρθ ν κα  πρέπον, φ  σον πευθύνομαι πρ ς πηρέταςὸ ἄ ἶ ὀ ὸ ὶ ἐ ᾿ ὅ ἀ ὸ ὑ  
το  Θεο . Α το  λοιπ ν το  γαθο  κα  περαγαθο  κα  παναγάθου Θεο  κα  βασιλέως μας, ῦ ῦ ὐ ῦ ὸ ῦ ἀ ῦ ὶ ὑ ῦ ὶ ῦ ὶ ὁ 

πο ος τίμησε λα τ  λογικ  ντα πο  δημιούργησε μ  τ  δ ρο το  α τεξουσίου, λλοιὁ ῖ ἐ ὅ ὰ ὰ ὄ ὺ ἐ ὲ ὸ ῶ ῦ ὐ ἄ  
ε ναι φίλοι Του κα  λλοι γνήσιοι δο λοι Του. λλοι ε ναι χρε οι δο λοι Του κα  λλοι τελείωςἶ ὶ ἄ ῦ Ἄ ἶ ἀ ῖ ῦ ὶ ἄ  

ποξενωμένοι π  Α τόν. πάρχουν τέλος κα  α το  πο  ε ναι χθροί Του, καίτοι ε ναιἀ ἀ ᾿ ὐ Ὑ ὶ ὐ ὶ ὺ ἶ ἐ ἶ  
δύνατοι κα  νίσχυροι.ἀ ὶ ἀ

2. Φίλους κατ  ξοχ ν το  Θεο ,  ερ  φίλε, με ς ο  μόρφωτοι θεωρο με τ ς νοερ ς κα᾿ ἐ ὴ ῦ ῦ ὦ ἱ ὲ ἐ ῖ ἱ ἀ ῦ ὶ ὲ ὶ 
σώματες δυνάμεις τ ν γγέλων. Γνησίους δούλους το  Θεο  κείνους πο  ξετέλεσαν καἀ ῶ ἀ ῦ ῦ ἐ ὺ ἐ ὶ 
κτελο ν τ  πανάγιο θέλημά Του κούραστα κα  χωρ ς καμμία παράλειψι.ἐ ῦ ὸ ἀ ὶ ὶ

χρείους δούλους νομάζουμε α το ς πο  ξιώθηκαν μ ν ν  λάβουν τ  γιον Βάπτισμα, δ νἈ ὀ ὐ ὺ ὺ ἀ ὲ ὰ ὸ ἅ ὲ  
φύλαξαν μως γνήσια τ ς πρ ς τ ν Θε ν ποσχέσεις τους.ἐ ὅ ὶ ὸ ὸ ὸ ὑ

ς ξένους κα  χθρούς του Θεο  θ  ννοήσωμε α το ς πο  ε ναι βάπτιστοι  δ ν χουν ρθὩ ὶ ἐ ῦ ὰ ἐ ὐ ὺ ὺ ἶ ἀ ἢ ὲ ἔ ὀ ὴ 
πίστι.

ντίπαλοι τέλος το  Θεο  ε ναι κε νοι ο  πο οι χι μόνον πέκρουσαν κα  πέρριψαν πἈ ῦ ῦ ἶ ἐ ῖ ἱ ὁ ῖ ὄ ἀ ὶ ἀ ἀ ὸ 
τ ν ζωή τους τ  θέλημα το  Κυρίου, λλ  κα  πολεμο ν μ  πάθος α το ς πο  τ  τηρο ν.ὴ ὸ ῦ ἀ ὰ ὶ ῦ ὲ ὐ ὺ ὺ ὸ ῦ

3. πειδ  μως γι  κάθε μία π  τ ς κατηγορίες τ ν νθρώπων πο  ναφέραμε, χρειάζεται νἘ ὴ ὅ ὰ ἀ ὸ ὶ ῶ ἀ ὺ ἀ ὰ 
γίνει διαίτερος κα  νάλογος πρ ς τ ν κάθε περίπτωση λόγος, γι  μ ς δ  το ς μαθε ς δ νἰ ὶ ἀ ὸ ὴ ὰ ᾶ ὲ ὺ ἀ ῖ ὲ  
ε ναι συμφέρον π  το  παρόντος ν  τ  ναπτύξωμε λα α τά, μπρ ς λοιπ ν ς πλώσωμε μἶ ἐ ὶ ῦ ὰ ὰ ἀ ὅ ὐ ἐ ὸ ὸ ἂ ἀ ὲ 

διάκριτο πακο  τ  νάξιο χέρι μας πρ ς το ς γνησίους δούλους το  Θεο , ο  πο οι μ ςἀ ὑ ὴ ὸ ἀ ὸ ὺ ῦ ῦ ἱ ὁ ῖ ᾶ  
πίεσαν μ  τ ν ε σέβειά τους κα  μ ς βίασαν μ  τ ν μπιστοσύνη τους, στε ν  πακούσωμεἐ ὲ ὴ ὐ ὶ ᾶ ἐ ὲ ὴ ἐ ὥ ὰ ὑ  

στ ν προσταγή τους. Κα  φο  δεχθο με π  τ ν δική τους σοφία τ ν πέννα κα  τ ν βυθίσωμεὴ ὶ ἀ ῦ ῦ ἀ ὸ ὴ ἰ ὴ ὶ ὴ  
στ  νοητ  μελάνι, πο  ε ναι  σκυθρωπ  κα  συγχρόνως χαρωπ  ταπεινοφροσύνη, ς τ νὸ ὸ ὺ ἶ ἡ ὴ ὶ ὴ ἂ ὴ  
σύρωμε πάνω στ ς λε ες κα  λευκ ς καρδιές τους, σ ν σ  χαρτί, μ λλον δ  σ ν σ  πλάκεςἐ ὶ ῖ ὶ ὲ ὰ ὲ ᾶ ὲ ὰ ὲ  
πνευματικές, κα  ναγράφοντας τ  θε α λόγια ς ε πο με τ  ξ ς:ὶ ἀ ὰ ῖ ἂ ἰ ῦ ὰ ἑ ῆ

4.  Θε ς ε ναι, γι  σους θέλουν,  ζω  κα   σωτηρία τους, λων, κα  τ ν πιστ ν κα  τ νὉ ὸ ἶ ὰ ὅ ἡ ὴ ὶ ἡ ὅ ὶ ῶ ῶ ὶ ῶ  
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πίστων, κα  τ ν δικαίων κα  τ ν δίκων, κα  τ ν ε σεβ ν κα  τ ν σεβ ν, κα  τ νἀ ὶ ῶ ὶ ῶ ἀ ὶ ῶ ὐ ῶ ὶ ῶ ἀ ῶ ὶ ῶ  
παθ ν κα  τ ν μπαθ ν, κα  τ ν μοναχ ν κα  τ ν κοσμικ ν, κα  τ ν σοφ ν κα  τ νἀ ῶ ὶ ῶ ἐ ῶ ὶ ῶ ῶ ὶ ῶ ῶ ὶ ῶ ῶ ὶ ῶ  
γραμμάτων, κα  τ ν γι ν κα  τ ν σθεν ν, κα  τ ν νέων κα  τ ν λικιωμένων.ἀ ὶ ῶ ὑ ῶ ὶ ῶ ἀ ῶ ὶ ῶ ὶ ῶ ἡ

Ε ναι κάτι παρόμοιο μ  τ ν κτινοβολία το  φωτός, μ  τ ν θέα το  λίου κα  μ  τ ν ναλλαγἶ ὲ ὴ ἀ ῦ ὲ ὴ ῦ ἡ ὶ ὲ ὴ ἐ ὴ 
τ ν ποχ ν (τ  πο α προσφέρονται ξ σου σ  λους το ς νθρώπους). Κα  δ ν μπορε  νῶ ἐ ῶ ὰ ὁ ῖ ἐ ἴ ὲ ὅ ὺ ἀ ὶ ὲ ῖ ὰ 
ε ναι διαφορετικά, διότι «δ ν πάρχει προσωποληψία στ ν Θε ν» (Ρωμ. Β  11).ἶ ὲ ὑ ὸ ὸ ´

5. νθρωπος σεβ ς ε ναι μία παρξις λογικ  κα  θνητή,  ποία θεληματικ  ποφεύγει τ νἌ ἀ ῆ ἶ ὕ ὴ ὶ ἡ ὁ ὰ ἀ ὴ  
ζωή, κα  τ ν Δημιουργό της, πο  πάρχει α ώνια, τ ν θεωρε  ς νύπαρκτο.ὶ ὸ ὺ ὑ ἰ ὸ ῖ ὡ ἀ

6. Παράνομος ε ναι α τ ς πο  μ  τ ν κακή του σκέψι διαστρέφει τ ν νόμο το  Θεο  κα  ποἶ ὐ ὸ ὺ ὲ ὴ ὸ ῦ ῦ ὶ ὺ 
νομίζει τι πιστεύει, ν  χει πιθυμίες κα  ντιλήψεις ντίθετες πρ ς τ ν Θεόν.ὅ ἐ ῷ ἔ ἐ ὶ ἀ ἀ ὸ ὸ

7. Χριστιαν ς ε ναι  πομίμησις το  Χριστο , σο ε ναι δυνατ ν στ ν νθρωπο, κα  στ  λόγιαὸ ἶ ἡ ἀ ῦ ῦ ὅ ἶ ὸ ὸ ἄ ὶ ὰ  
κα  στ  ργα κα  στ ν σκέψι. Πιστεύει δ  ρθ  κα  λάνθαστα στ ν γία Τριάδα.ὶ ὰ ἔ ὶ ὴ ὲ ὀ ὰ ὶ ἀ ὴ Ἁ

8. Θεοφιλ ς ε ναι κε νος πο  πολαμβάνει λα τ  φυσικ  κα  ναμάρτητα δ ρα το  Θεο ,ὴ ἶ ἐ ῖ ὺ ἀ ὅ ὰ ὰ ὶ ἀ ῶ ῦ ῦ  
συγχρόνως μως δ ν μελε , σο μπορε , ν  πιτελε  τ  γαθό.ὅ ὲ ἀ ῖ ὅ ῖ ὰ ἐ ῖ ὸ ἀ

9. γκρατ ς ε ναι α τ ς πο  ζ  μέσα στο ς πειρασμο ς κα  τ ς παγίδες κα  το ς θορύβους τοἘ ὴ ἶ ὐ ὸ ὺ ῆ ὺ ὺ ὶ ὶ ὶ ὺ ῦ 
κόσμου κα  γωνίζεται μ  λη του τ ν δύναμι ν  μιμηθ  τ ν ζω  κείνων πο  ε ναιὶ ἀ ὲ ὅ ὴ ὰ ῆ ὴ ὴ ἐ ὺ ἶ  

πηλλαγμένοι π  το ς θορύβους το  κόσμου.ἀ ἀ ὸ ὺ ῦ

10. Μοναχ ς ε ναι τάξις κα  κατάστασις τ ν σωμάτων γγέλων πο  κατορθώνεται μέσα σὸ ἶ ὶ ῶ ἀ ἀ ὺ ὲ 
λικ  κα  ρυπαρ  σ μα. Μοναχ ς ε ναι κε νος πο  ε ναι φοσιωμένος μόνο στ ς ντολ ς καὑ ὸ ὶ ὸ ῶ ὸ ἶ ἐ ῖ ὺ ἶ ἀ ὶ ἐ ὲ ὶ 

στο ς λόγους το  Θεο  κα  τ ς φαρμόζει σ  κάθε χρόνο κα  τόπο κα  πράγμα. Μοναχ ς ε ναιὺ ῦ ῦ ὶ ὶ ἐ ὲ ὶ ὶ ὸ ἶ  
μία συνεχ ς βία τ ς νθρώπινης φύσεως κα  μία διάκοπη φυλακ  τ ν α σθήσεων. Μοναχ ςὴ ῆ ἀ ὶ ἀ ὴ ῶ ἰ ὸ  
ε ναι ξαγνισμένο σ μα κα  καθαρ  στόμα κα  φωτισμένος νο ς. Μοναχ ς ε ναι καταλυπημένηἶ ἐ ῶ ὶ ὸ ὶ ῦ ὸ ἶ  
ψυχή, πο  ε ναι πησχολημένη μ  τ ν συνεχ  μνήμη το  θανάτου, κα  ταν ε ναι ξύπνια καὺ ἶ ἀ ὲ ὴ ῆ ῦ ὶ ὅ ἶ ὶ 

ταν κοιμ ται.ὅ ᾶ

11. ναχώρησις π  τ ν κόσμον ε ναι τ  ν  μισήσ ς μ  τ ν θέλησί σου πράγματα παινετ  καἈ ἀ ὸ ὸ ἶ ὸ ὰ ῃ ὲ ὴ ἐ ὰ ὶ 
ν  ρνηθ ς τ ν φύσι, γι  ν  πιτύχης τ  π ρ φύσιν.ὰ ἀ ῆ ὴ ὰ ὰ ἐ ὰ ὑ ὲ

12. λοι σοι γκατέλειψαν πρόθυμα τ  βιοτικά, τ  πραξαν ναμφιβόλως  γι  τ ν μέλλουσαὍ ὅ ἐ ὰ ὸ ἔ ἀ ἢ ὰ ὴ  
βασιλεία  γι  τ  πολλ  το ς μαρτήματα  γι  τ ν γάπη το  Θεο . ν κανε ς π  το ςἢ ὰ ὰ ὰ ὺ ἁ ἢ ὰ ὴ ἀ ῦ ῦ Ἐὰ ὶ ἀ ὸ ὺ  
τρε ς α το ς σκοπο ς δ ν το ς παρακίνησε, τότε  ναχώρησίς τους ε ναι παράλογος. Παρ  λαῖ ὐ ὺ ὺ ὲ ὺ ἡ ἀ ἶ ᾿ ὅ  
α τ   καλός μας γωνοθέτης περιμένει ν  δ  ποι  θ  ε ναι τ  τέρμα το  δρόμου.ὐ ὰ ὁ Ἀ ὰ ἰ ῆ ὸ ὰ ἶ ὸ ῦ

13. ποιος ξ λθε π  τ ν κόσμο γι  ν  σκορπίση τ  φορτίο τ ν μαρτι ν του, ς μιμ ταιὍ ἐ ῆ ἀ ὸ ὸ ὰ ὰ ὸ ῶ ἁ ῶ ἂ ῆ  
κείνους πο  κάθονται μπρ ς στο ς τάφους ξω π  τ ν πόλι, ( πως ο  δελφές του Λαζάρουἐ ὺ ἐ ὸ ὺ ἔ ἀ ὸ ὴ ὅ ἱ ἀ  

Μάρθα κα  Μαρία), κα  ς μ  σταματήση τ  θερμ  κα  πύρινα δάκρυα κα  το ς φώνουςὶ ὶ ἂ ὴ ὰ ὰ ὶ ὶ ὺ ἀ  
λολυγμο ς τ ς καρδίας του, σπου ν  δ  κα  α τ ς τ ν ησο ν, τι λθε κα  πεκύλισε τ νὀ ὺ ῆ ὥ ὰ ἰ ῆ ὶ ὐ ὸ ὸ Ἰ ῦ ὅ ἦ ὶ ἀ ὸ  

λίθο τ ς πωρώσεως π  τ ν καρδία του κα  λευθέρωσε τ ν νο  μας, σ ν λλο Λάζαρο, π  τῆ ἀ ὸ ὴ ὶ ἐ ὸ ῦ ὰ ἄ ἀ ὸ ὰ 
δεσμ  τ ν μαρτι ν κα  διέταξε το ς πηρέτας Του γγέλους: «Λύσατέ τον π  τ  πάθη καὰ ῶ ἁ ῶ ὶ ὺ ὑ ἀ ἀ ὸ ὰ ὶ 

φ στε τ ν ν  πορευθ  πρ ς τ ν μακαρία πάθεια». ν δ ν πράξη τσι, τότε δ ν κέρδησεἀ ῆ ὸ ὰ ῆ ὸ ὴ ἀ Ἐὰ ὲ ἔ ὲ ἐ  
τίποτε μ  τ ν ναχώρησί του π  τ ν κόσμο.ὲ ὴ ἀ ἀ ὸ ὸ

14. σοι θέλομε ν  φύγωμε π  τ ν Α γυπτο κα  ν  λευθερωθο με π  τ ν τυραννία τοὍ ὰ ἀ ὸ ὴ ἴ ὶ ὰ ἐ ῦ ἀ ὸ ὴ ῦ 
Φαραώ, χομε πωσδήποτε κα  με ς νάγκη ν ς Μωϋσέως,  πο ος θ  ε ναι μεσίτης μαςἔ ὁ ὶ ἐ ῖ ἀ ἑ ὸ ὁ ὁ ῖ ὰ ἶ  
πρ ς τ ν Θε ν κα  δηγός μας μετ  τ ν Θεόν. Α τ ς θ  σταται μεταξ  τ ς πράξεως κα  τ ςὸ ὸ ὸ ὶ ὁ ὰ ὸ ὐ ὸ ὰ ἵ ὺ ῆ ὶ ῆ  
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θεωρίας κα  θ  ψώνη πρ ς χάριν μας τ  χέρια του πρ ς τ ν Θεόν. τσι καθοδηγούμενοι πὶ ὰ ὑ ὸ ὰ ὸ ὸ Ἔ ἀ ὸ 
α τ ν θ  πιτύχωμε ν  διαβο με τ ν θάλασσα τ ν μαρτημάτων κα  θ  κατατροπώσωμε τ νὐ ὸ ὰ ἐ ὰ ῦ ὴ ῶ ἁ ὶ ὰ ὸ  

μαλ κ τ ν παθ ν.Ἀ ὴ ῶ ῶ

κε νοι δ  πο  στηρίχθηκαν στ ς δικ ς το ς δυνάμεις κα  νόμισαν π ς δ ν χουν νάγκηἘ ῖ ὲ ὺ ἐ ὶ ἰ ὲ ὺ ὶ ἐ ὼ ὲ ἔ ἀ  
π  κανέναν δηγό, πωσδήποτε πατήθηκαν.ἀ ὸ ὁ ὁ ἀ

15. κε νοι πο  ξ λθαν π  τ ν Α γυπτο ε χαν ς δηγ  τ ν Μωϋσ , κα  α το  πο  φυγανἘ ῖ ὺ ἐ ῆ ἀ ὸ ὴ ἴ ἶ ὡ ὁ ὸ ὸ ῆ ὶ ὐ ὶ ὺ ἔ  
π  τ  Σόδομα γγελο.ἀ ὸ ὰ ἄ

Κα  ο  μ ν πρ τοι μοιάζουν πρ ς κείνους πο  θεραπεύουν τ  πάθη τ ς ψυχ ς μ  τ νὶ ἱ ὲ ῶ ὁ ὸ ἐ ὺ ὰ ῆ ῆ ὲ ὴ  
φροντίδα κα  τ ς δηγίες νθρώπου- ατρο . Α το  ε ναι σοι ξέρχονται π  τ ν Α γυπτο.ὶ ὶ ὁ ἀ ἰ ῦ ὐ ὶ ἶ ὅ ἐ ἀ ὸ ὴ ἴ

Ο  δεύτεροι μοιάζουν πρ ς κείνους πο  πιθυμο ν ν  καθαρισθο ν π  τ  κάθαρτα καἱ ὁ ὸ ἐ ὺ ἐ ῦ ὰ ῦ ἀ ὸ ὰ ἀ ὶ 
θλια πάθη τ ς σαρκός. Γι  α τ  κα  χρειάζονται γγελο-ιατρό, δηλαδ  σάγγελο νθρωπο θἄ ῆ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἀ ὴ ἰ ἄ ὰ 
λεγα, γι  ν  το ς βοηθήση. Διότι στ ν προχωρημένη σ ψι τ ν τραυμάτων χρειαζόμεθα πολἔ ὰ ὰ ὺ ὴ ῆ ῶ ὺ 
μπειρο ατρό.ἔ ἰ

16. Βία πράγματι κα  συνεχε ς δύνες πρέπει ν  χουν σοι πιχειρο ν ν  νεβο ν στ νὶ ῖ ὀ ὰ ἔ ὅ ἐ ῦ ὰ ἀ ῦ ὸ  
ο ραν  μ  τ  σ μα τους. Κα  μάλιστα στ ς ρχ ς τ ς μοναχικ ς ζω ς, μέχρις του ο  φιλήδονεςὐ ὸ ὲ ὸ ῶ ὶ ὶ ἀ ὲ ῆ ῆ ῆ ὅ ἱ  
τάσεις κα   σκληρότης τ ς καρδίας μεταστραφο ν μ  τ  βαθει  λύπη κα  τ  πένθος σ  γάπηὶ ἡ ῆ ῦ ὲ ὴ ὰ ὶ ὸ ὲ ἀ  
πρ ς τ ν Θε ν κα  σ  γνότητα.ὸ ὸ ὸ ὶ ὲ ἁ

17. Μόχθος, πραγματικ ς μόχθος, κα  πολλ  κα  φαν ς πικρία μας περιμένουν, κα  δίως το ςὸ ὶ ὴ ὶ ἀ ὴ ὶ ἰ ὺ  
μελε ς, ως του κατορθώσουμε τ ν λαίμαργο κα  «φιλομάκελλον κύνα», δηλαδ  τ ν νο  μας,ἀ ῖ ἕ ὅ ὸ ὶ ὴ ὸ ῦ  

ν  τ ν κάνουμε φίλο τ ς προσοχ ς κα  τ ς καθαρότητος, μ  τ ν βοήθεια τ ς πλότητος, τ ςὰ ὸ ῆ ῆ ὶ ῆ ὲ ὴ ῆ ἁ ῆ  
πολλ ς οργησίας κα  τ ς πιμελείας.ῆ ἀ ὶ ῆ ἐ

μως ς χωμε θάρρος με ς ο  μπαθε ς κα  δύνατοι κα  μ  πίστι δίστακτη ςὍ ἂ ἔ ἐ ῖ ἱ ἐ ῖ ὶ ἀ ὶ ὲ ἀ ἂ  
παρουσιάσωμε μ  τ  δεξιό μας χέρι κα  ς ξομολογηθο με στ ν Χριστ ν τ ν σθένεια κα  τ νὲ ὸ ὶ ἂ ἐ ῦ ὸ ὸ ὴ ἀ ὶ ὴ  

δυναμία τ ς ψυχ ς μας.ἀ ῆ ῆ

τσι θ  λάβωμε πωσδήποτε τ ν βοήθειά Του κα  μάλιστα περισσότερο π  σο τ  ξίζομε.Ἔ ὰ ὁ ὴ ὶ ἀ ᾿ ὅ ὸ ἀ  
ρκε  μόνο ν  βυθίζωμε συνεχ ς τ ν αυτό μας στ ν βυθ  τ ς ταπεινοφροσύνης.Ἀ ῖ ὰ ῶ ὸ ἑ ὸ ὸ ῆ

18. ς γνωρίζουν καλ  λοι σοι ρχίζουν τ ν σκληρ  κα  πιεστικό, λλ  κα  λαφρἊ ὰ ὅ ὅ ἀ ὸ ὸ ὶ ἀ ὰ ὶ ἐ ὸ 
συγχρόνως γώνα, τι λθαν ν  πηδήσουν σ ν μέσα στ  π ρ (τ ν πειρασμ ν κα  τ νἀ ὅ ἦ ὰ ὰ ὸ ῦ ῶ ῶ ὶ ῶ  
θλίψεων), φ  σον ξεκίνησαν μ  τ ν διάθεσι ν  κατοικήση μέσα τους τ  ϋλο θεϊκ  π ρ. Γιἐ ᾿ ὅ ἐ ὲ ὴ ὰ ὸ ἄ ὸ ῦ ᾿ 
α τ  προηγουμένως πρέπει ν  ξετάζη καλ  καθένας τ ν αυτό του κα  πειτα ν  πλησιάζη γιὐ ὸ ὰ ἐ ὰ ὸ ἑ ὶ ἔ ὰ ὰ 
ν  γευθ  τ ν ρτο μ  τ  πικρ  χόρτα κα  ν  πι  τ  γεμάτο δάκρυα ποτήρι τ ς μοναχικ ς ζω ς,ὰ ῆ ὸ ἄ ὲ ὰ ὰ ὶ ὰ ῆ ὸ ῆ ῆ ῆ  
μ  τυχ ν  πιπολαία κατάταξίς του στ  στράτευμα τ ν μοναχ ν γίνη α τία τ ς καταδίκης του.ὴ ὸ ἡ ἐ ὸ ῶ ῶ ἰ ῆ

19. φ  σον κα  λοι σοι βαπτίσθηκαν δ ν θ  σωθο ν, δ ν χρειάζεται ν  ξηγηθ  μἘ ᾿ ὅ ὶ ὅ ὅ ἐ ὲ ὰ ῦ ὲ ὰ ἐ ῶ ὲ 
περισσότερα λόγια (1). λα πρέπει ν  τ  παρνηθο ν, λα ν  τ  καταφρονήσουν, λα ν  τὍ ὰ ὰ ἀ ῦ ὅ ὰ ὰ ὅ ὰ ὰ 
περιγελάσουν, λα ν  τ  ποτινάξουν σοι προσέρχονται στ ν μοναχικ  πολιτεία, γι  ν  βάλουνὅ ὰ ὰ ἀ ὅ ὴ ὴ ὰ ὰ  

τσι στερε  θεμέλιο.ἔ ὸ

20. Καλ  τρίδομο κα  τρίστυλο θεμέλιο ε ναι  κακία,  νηστεία κα   σωφροσύνη. λοι ο  νὸ ὶ ἶ ἡ ἀ ἡ ὶ ἡ Ὅ ἱ ἐ  
Χριστ  νήπιοι π  α τ  ς ρχίζουν, παίρνοντας παράδειγμα τ  νήπια.ῷ ἀ ᾿ ὐ ὰ ἂ ἀ ὰ

Διότι α τ  δ ν χουν καμμία κακία κα  πονηρία, ο τε πιθυμία κα  κοιλία χόρταγη, ο τε σάρκαὐ ὰ ὲ ἔ ὶ ὔ ἐ ὶ ἀ ὔ  
πο  φλογίζεται κα  ποθηριώνεται, σο μως προχωρο ν στ ν α ξησι τ ς τροφ ς τουςὺ ὶ ἀ ὅ ὅ ῦ ὴ ὔ ῆ ῆ  
παρουσιάζεται, πως φαίνεται, κα   πύρωσις τ ς σαρκός.ὅ ὶ ἡ ῆ

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/01.htm#01.1
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21. Ε ναι πραγματικ  βδελυκτ  κα  πικίνδυνο ν  ποχαυνωθ   παλαιστ ς μόλις ρχίση ἶ ὰ ὸ ὶ ἐ ὰ ἀ ῆ ὁ ὴ ἀ ἡ 
πάλη. τσι δείχνει σ  λους τι ε κολα θ  τ ν σφάξη  χθρός.Ἔ ὲ ὅ ὅ ὔ ὰ ὸ ὁ ἐ

22. Ε ναι πωσδήποτε φέλιμο τ  ποφασιστικ  κα  ρμητικ  ξεκίνημα, κα  γι  ργότερα,ἶ ὁ ὠ ὸ ἀ ὸ ὶ ὁ ὸ ὶ ὰ ἀ  
ταν τυχ ν παρουσιασθ  μέλεια κα  δράνεια.ὅ ὸ ῆ ἀ ὶ ἀ

Διότι τ ν ψυχ  πο  ρχισε μ  νδρεία τ ν γώνα κα  πειτα τ ν χαλάρωσε, τ ν κεντ  σ νὴ ὴ ὺ ἄ ὲ ἀ ὸ ἀ ὶ ἔ ὸ ἐ ὴ ᾶ ὰ  
κεντρ   νάμνησις το  πρώτου ζήλου, πράγμα πο  πολλ ς φορ ς ναπτέρωσε κα  σωσεὶ ἡ ἀ ῦ ὺ ὲ ὲ ἀ ὶ ἔ  

ρκετούς, α το  μοιασαν τσι μ  ετο ς πο  νανεώθηκαν τ  πεσμένα τους πτερά.ἀ ὐ ὶ ἔ ἔ ὲ ἀ ὺ ὺ ἀ ὰ

23. ταν  ψυχ  προδώση τ ν αυτό της κα  χάση τ ν μακαρία κα  πολυπόθητη θέρμη πο  ε χεὍ ἡ ὴ ὸ ἑ ὶ ὴ ὶ ὺ ἶ  
στ ν ρχή, ς ρευνήση πιμελ ς ν  ξακριβώση π  ποι  α τία τ ν στερήθηκε, κα  ναντίονὴ ἀ ἂ ἐ ἐ ῶ ὰ ἐ ἀ ὸ ὰ ἰ ὴ ἐ ὶ ἐ  
α τ ς τ ς α τίας ς ναλάβη λο τ ν πόλεμο κα  τ ν ζ λο της. Διότι δ ν πάρχει λλη θύραὐ ῆ ῆ ἰ ἂ ἀ ὅ ὸ ὶ ὸ ῆ ὲ ὑ ἄ  

π  τ ν ποία ν  πιστρέψη  θέρμη, παρ  μόνο α τ  π  τ ν ποία φυγε.ἀ ὸ ὴ ὁ ὰ ἐ ἡ ὰ ὐ ὴ ἀ ὸ ὴ ὁ ἔ

24. Α τ ς πο  παρνήθηκε τ ν κόσμο π  τ ν φόβο (τ ς κολάσεως) ε ναι μοιος μ  τ  θυμίαμαὐ ὸ ὺ ἀ ὸ ἀ ὸ ὸ ῆ ἶ ὅ ὲ ὸ  
πο  ν  καίεται, στ ς ρχ ς ναδίδει ε ωδία, στ  τέλος μως καπνίζει ὺ ἐ ῷ ὶ ἀ ὲ ἀ ὐ ὸ ὅ (2). κε νος πο  τ νἘ ῖ ὺ ὸ  

παρνήθηκε μ  τ ν λπίδα μελλοντικο  μισθο , καταντ  μία μυλόπετρα, πο  γυρίζει συνεχ ςἀ ὲ ὴ ἐ ῦ ῦ ᾶ ὺ ῶ  
στ  διο μέρος. ποιος μως ναχώρησε π  τ ν κόσμο γι  τ ν γάπη το  Θεο , ε θ ς ξὸ ἴ Ὅ ὅ ἀ ἀ ὸ ὸ ὰ ὴ ἀ ῦ ῦ ὐ ὺ ἐ  

ρχ ς χει μέσα του φλόγα,  ποία ν τυχ ν πέση σ  ξύλα  σ  δάσος, α ξάνει περβολικἀ ῆ ἔ ἡ ὁ ἂ ὸ ὲ ἢ ὲ ὐ ὑ ὰ 
κα  συνεχ ς πεκτείνεται πρ ς τ  μπρός.ὶ ῶ ἐ ὸ ὰ ἐ

25. Μερικο  κτίζουν πλίνθους πάνω στο ς λίθους. λλοι στερεώνουν στύλους πάνω στ  χ μα.ὶ ἐ ὺ Ἄ ἐ ὸ ῶ  
Κα  λλοι, φο  βάδισαν λίγο πεζο  κα  ζεστάθηκαν τ  νε ρα κα  ο  κλειδώσεις τους,ὶ ἄ ἀ ῦ ἐ ὀ ὶ ὶ ὰ ῦ ὶ ἱ  

προχώρησαν πειτα γρηγορώτερα. ποιος χει νο , ς ννοήση τ ς συμβολικ ς α τ ς ε κόνεςἐ ἔ Ὅ ἔ ῦ ἂ ἐ ὶ ὲ ὐ ὲ ἰ  
(3).

26. ς τρέξωμε πρόθυμα, συναισθανόμενοι τι μ ς κάλεσε  Θε ς κα  Βασιλεύς, μήπως κα  τἊ ὅ ᾶ ἐ ὁ ὸ ὶ ὶ ὰ 
χρόνια τ ς ζω ς μας ε ναι λίγα, πότε θ  ε ρεθο με χωρ ς καρπο ς τ ν μέρα το  θανάτουῆ ῆ ἶ ὀ ὁ ὰ ὑ ῦ ὶ ὺ ὴ ἡ ῦ  
μας κα  θ  πεθάνωμε π  τ ν πείνα. ς ε αρεστήσωμε τ ν Κύριον, πως ο  στρατι τες στ νὶ ὰ ἀ ὸ ὴ Ἂ ὐ ὸ ὅ ἱ ῶ ὸ  
βασιλέα. πωσδήποτε μετ  τ ν πιστράτευσι, μ ς ζητε ται  κριβ ς κπλήρωσις τ νὉ ὰ ὴ ἐ ᾶ ῖ ἡ ἀ ὴ ἐ ῶ  

ποχρεώσεών μας.ὑ

27. ς φοβηθο με τ ν Κύριον πως τ  θηρία. Διότι γνώρισα νθρώπους πο  πήγαιναν νἊ ῦ ὸ ὅ ὰ ἐ ἀ ὺ ἐ ὰ 
κλέψουν, κα  τ ν Θε ν δ ν τ ν φοβήθηκαν, μόλις μως κουσαν στ  μέρος κε νο τὶ ὸ ὸ ὲ ὸ ἐ ὅ ἄ ὸ ἐ ῖ ὰ 
γαυγίσματα τ ν σκύλων μέσως πισθοχώρησαν. τσι α τ  πο  δ ν πέτυχε  φόβος τοῶ ἀ ὠ Ἔ ὐ ὸ ὺ ὲ ἐ ὁ ῦ 
Θεο , τ  κατόρθωσε  φόβος τ ν θηρίων!ῦ ὸ ὁ ῶ

28. ς γαπήσωμε τ ν Κύριον, πως γαπο με κα  σεβόμεθα το ς φίλους μας. Ε δα πολλ ςἊ ἀ ὸ ὅ ἀ ῦ ὶ ὺ ἶ ὲ  
φορ ς νθρώπους πο  λύπησαν τ ν Θε ν κα  δ ν νησύχησαν καθόλου γι  α τό. ταν μωςὲ ἀ ὺ ἐ ὸ ὸ ὶ ὲ ἀ ᾿ ὐ Ὅ ὅ  
συνέβη ν  πικράνουν γαπητά τους πρόσωπα, στω κα  σ  κάτι μικρό, καναν τ  π ν,ὰ ἀ ἔ ὶ ὲ ἔ ὸ ᾶ  

χρησιμοποίησαν κάθε τέχνασμα, σκέφθηκαν κάθε τρόπο, πεβλήθησαν σ  κάθε θλίψι,ἐ ἐ ὑ ὲ  
μολόγησαν τ  σφάλμα τους, κα  παρεκάλεσαν ε τε α τοπροσώπως ε τε μ  φίλους ε τε μὡ ὸ ὶ ἴ ὐ ἴ ὲ ἴ ὲ 

δ ρα, προκειμένου ν  ποκαταστήσουν τ ν πρώτη γάπη τους.ῶ ὰ ἀ ὴ ἀ

29. πωσδήποτε στ ν ρχ  τ ς μοναχικ ς μας ζω ς, μ  κόπο κα  πικρία ργαζόμεθα τ ς ρετές.Ὁ ὴ ἀ ὴ ῆ ῆ ῆ ὲ ὶ ἐ ὶ ἀ  
πειτα μως, ταν προχωρήσωμε, δ ν θ  α σθανώμεθα καθόλου λύπη,  λίγη, στ ν ξάσκησίἜ ὅ ὅ ὲ ὰ ἰ ἢ ὀ ὴ ἐ  

τους. ταν δ  τέλος φανισθ  τ  θνητό μας φρόνημα κα  κυριαρχήση στ ν ψυχή μας Ὅ ὲ ἀ ῆ ὸ ὶ ὴ ἡ 
προθυμία, τότε πλέον θ  τ ς ργαζώμεθα μ  λη μας τ ν χαρ  κα  τ ν ζ λο κα  τ ν πόθο καὰ ὶ ἐ ὲ ὅ ὴ ὰ ὶ ὸ ῆ ὶ ὸ ὶ 
τ ν θεϊκ  φλόγα.ὴ ὴ

30. σο ε ναι ξιέπαινοι α το  πο  ε θ ς ξ ρχ ς μ  χαρ  κα  προθυμία καλλιεργο ν τ ςὍ ἶ ἀ ὐ ὶ ὺ ὐ ὺ ἐ ἀ ῆ ὲ ὰ ὶ ῦ ὶ  
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ρετ ς κα  κτελο ν τ ς ντολές, τόσο λεεινο  ε ναι κε νοι πο  χρόνισαν στ ν σκησι καἀ ὲ ὶ ἐ ῦ ὶ ἐ ἐ ὶ ἶ ἐ ῖ ὺ ἐ ὴ ἄ ὶ 
μως μ  κόπο κόμη τ ς ξασκο ν, ν βέβαια τ ς ξασκο ν.ὅ ὲ ἀ ὶ ἐ ῦ ἐὰ ὶ ἐ ῦ

31. ς μ ν ποστρεφώμεθα ο τε ν  κατακρίνωμε «τ ς περιστατικ ς ποταγάς» Ἂ ὴ ἀ ὔ ὰ ὰ ὰ ἀ (4). Διότι 
γνώρισα νθρώπους λιποτάκτες, ο  πο οι χωρ ς ν  τ  θέλουν συναντήθηκαν μ  τ ν βασιλέαἐ ἀ ἱ ὁ ῖ ὶ ὰ ὸ ὲ ὸ  

πο  ε χε βγ  ξω κα  π  τ ν στιγμ  κείνη γιναν δορυφόροι του, τ ν κολούθησαν στὺ ἶ ῆ ἔ ὶ ἀ ὸ ὴ ὴ ἐ ἔ ὸ ἀ ὸ 
παλάτι κα  δείπνησαν μαζί του.ὶ ἐ

32. Ε δα σπόρο πο  πεσε τυχα α στ  δαφος κα  μως κανε ξαιρετικ  κα  πολ  καρπό,ἶ ὺ ἔ ῖ ὸ ἔ ὶ ὅ ἔ ἐ ὸ ὶ ὺ  
καθ ς πάλι κα  τ  ντίθετο.ὼ ὶ ὸ ἀ

33. Ε δα ναν νθρωπο (πο  ε χε κάποια βλάβη στ ν ρασί του) ν  μπαίνει στ  ατρε ο γιἶ ἕ ἄ ὺ ἶ ὴ ὅ ὰ ὸ ἰ ῖ ὰ 
κάποια λλη νάγκη, ν  τ ν κρατ  λίγο περισσότερο  ατρ ς μ  τ ν φιλοφροσύνη του, μἄ ἀ ὰ ὸ ᾶ ὀ ὁ ἰ ὸ ὲ ὴ ὲ 

ποτέλεσμα ν  καθαρισθ  κα  ν  παλλαγ  π  τ ν μίχλη πο  σκέπαζε τ  μάτια του. τσιἀ ὰ ῆ ὶ ὰ ἀ ῆ ἀ ὸ ὴ ὁ ὺ ὰ Ἔ  
μερικ  κούσια κα  τυχα α περιστατικ  πο  συνέβησαν σ  μερικο ς ε χαν ποτελέσματαὰ ἀ ὶ ῖ ὰ ὺ ὲ ὺ ἶ ἀ  
βεβαιότερα κα  ο σιαστικώτερα π  ,τι μερικ  κούσια.ὶ ὐ ἀ ὸ ὅ ὰ ἐ

34. Κανε ς ς μ  θεωρήση τ ν αυτό του νάξιο γι  τ ν μοναχικ  πολιτεία, προφασιζόμενος τὶ ἂ ὴ ὸ ἑ ἀ ὰ ὴ ὴ ὸ 
βάρος κα  τ  πλ θος τ ν μαρτι ν του κα  ς μ  νομίζη τι ταπεινώνει τσι τ ν αυτό του,ὶ ὸ ῆ ῶ ἁ ῶ ὶ ἂ ὴ ὅ ἔ ὸ ἑ  

ν  στ ν ο σία φοβε ται μ  στερηθ  τ ς δον ς το  κόσμου. λα σα λέγει ε ναι «προφάσειςἐ ῷ ὴ ὐ ῖ ὴ ῆ ὶ ἡ ὲ ῦ Ὅ ὅ ἶ  
ν μαρτίαις» (Ψαλμ. ρμ  4). Διότι κε  που κριβ ς πάρχει βαθει  κα  σαπισμένη πληγή,ἐ ἁ ´ ἐ ῖ ὅ ἀ ῶ ὑ ὰ ὶ  
κε  χρειάζεται κα  μεγαλυτέρα θεραπεία, γι  ν  καθαρισθ . λλωστε στ  ατρε ο δ νἐ ῖ ὶ ὰ ὰ ῆ Ἄ ὸ ἰ ῖ ὲ  

πηγαίνουν ο  γιε ς!ἱ ὑ ῖ

35. ν  πίγειος βασιλε ς μ ς προσκαλο σε ν  καταταγο με στ ν στρατό του, ν  τ νἘὰ ὁ ἐ ὺ ᾶ ῦ ὰ ῦ ὸ ὰ ὸ  
πηρετο με κα  ν  πολεμο με στ  πλευρό του, δ ν θ  καθυστερούσαμε ο τε θ  προφασιζόμεθαὑ ῦ ὶ ὰ ῦ ὸ ὲ ὰ ὔ ὰ  

τίποτε. λλ  θ  τ  γκαταλείπαμε λα κα  μ  προθυμία θ  τρέχαμε κοντά του.Ἀ ὰ ὰ ὰ ἐ ὅ ὶ ὲ ὰ

ς προσέξωμε λοιπ ν μήπως, ν  μ ς προσκαλε   Βασιλε ς τ ν βασιλέων κα  Κύριος τ νἊ ὸ ἐ ῷ ᾶ ῖ ὁ ὺ ῶ ὶ ῶ  
κυρίων κα  Θε ς τ ν θε ν στ ν ο ρανία παράταξι τ ν μοναχ ν, ρνηθο με τ ν πρόσκλησιὶ ὸ ῶ ῶ ὴ ὐ ῶ ῶ ἀ ῦ ὴ  

π  κνηρία κα  ρ θυμία, κα  σταθο με τσι ναπολόγητοι μπρ ς στ  μέγα κα  φοβερ  β μαἀ ὸ ὀ ὶ ᾳ ὶ ῦ ἔ ἀ ἐ ὸ ὸ ὶ ὸ ῆ  
τ ς Κρίσεως.ῆ

36. Μπορε  βέβαια ν  βαδίζη κανείς, ν  ε ναι δεμένος μ  τ ς ποθέσεις το  κόσμου κα  μῖ ὰ ἐ ῷ ἶ ὲ ὶ ὑ ῦ ὶ ὲ 
βαρει ς –σ ν σιδερένιες λυσίδες- φροντίδες, λλ  θ  βαδίζη μ  δυσκολία. πως κα  κε νοιὲ ὰ ἁ ἀ ὰ ὰ ὲ Ὅ ὶ ἐ ῖ  
πο  χουν σιδερένια δεσμ  στ  πόδια τους βαδίζουν πολλ ς φορές, λλ  συνεχ ς σκοντάφτουνὺ ἔ ὰ ὰ ὲ ἀ ὰ ῶ  
κα  πληγώνονται.ὶ

37.  γαμος πο  ε ρίσκεται στ ν κόσμο κα  ε ναι δεμένος μόνο μ  τ  πράγματα το  κόσμουὉ ἄ ὺ ὑ ὸ ὶ ἶ ὲ ὰ ῦ  
μοιάζει μ  α τ ν πο  χει τ ς χειροπέδες. Γι  το το κα  ταν ποφασίση ν  τρέξη πρ ς τ νὁ ὲ ὐ ὸ ὺ ἔ ὶ ὰ ῦ ὶ ὅ ἀ ὰ ὸ ὸ  

μοναχικ  βίο δ ν μποδίζεται. ν  α τ ς πο  λθε σ  γάμο μοιάζει μ  κε νον πο  τ ν χουνὸ ὲ ἐ Ἐ ῷ ὐ ὸ ὺ ἦ ὲ ὁ ὲ ἐ ῖ ὺ ὸ ἔ  
δέσει «χειροπόδαρα».

38. Μερικο  κοσμικο  πο  ζο σαν μελ ς μ  ρώτησαν: «Π ς μπορο με με ς πο  ζο με μὶ ὶ ὺ ῦ ἀ ῶ ὲ ἐ ῶ ῦ ἐ ῖ ὺ ῦ ὲ 
συζύγους κα  ε μαστε περικυκλωμένοι μ  τόσες κοινωνικ ς ποχρεώσεις ν  κολουθήσωμε τ νὶ ἴ ὲ ὲ ὑ ᾿ ἀ ὴ  
μοναχικ  ζωή»; Κα  το ς πήντησα: « σα καλ  μπορε τε, ν  τ  κάνετε, κανένα ν  μὴ ὶ ὺ ἀ Ὅ ὰ ῖ ὰ ὰ ὰ ὴ 
περιγελάσετε, κανένα ν  μ  κλέψετε, σ  κανένα ν  μ ν ε π τε ψέματα, κανένα ν  μὰ ὴ ὲ ὰ ὴ ἰ ῆ ὰ ὴ 
περιφρονήσετε, κανένα ν  μ  μισήσετε. Ν  μ  παραλείπετε τ ν κκλησιασμό, ν  δείχνετεὰ ὴ ὰ ὴ ὸ ἐ ὰ  
συμπόνια στο ς πτωχούς, κανένα ν  μ  σκανδαλίσετε. Σ  ξένο πράγμα κα  σ  ξένη γυναίκα νὺ ὰ ὴ ὲ ὶ ὲ ὰ 
μ ν πλησιάσετε. ρκεσθ τε στ ν δική σας γυναίκα (πρβλ. Λουκ. γ 14). ν ζ τε τσι, «οὴ Ἀ ῆ ὴ ἰ ´ Ἐὰ ῆ ἔ ὐ 
μακρ ν στε τ ς βασιλείας τ ν ο ραν ν» (Μαρκ. ιβ  34).ὰ ἔ ῆ ῶ ὐ ῶ ´
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39. ς τρέξωμε μ  χαρ  κα  μ  φόβο στ ν καλ ν γώνα, χωρ ς ν  φοβούμεθα το ς χθρούςἊ ὲ ὰ ὶ ὲ ὸ ὸ ἀ ὶ ὰ ὺ ἐ  
μας. Διότι α το  παρατηρο ν τ ν ψι τ ς ψυχ ς μας, στω κα  ν με ς δ ν το ς βλέπωμε. Καὐ ὶ ῦ ὴ ὄ ῆ ῆ ἔ ὶ ἂ ἐ ῖ ὲ ὺ ὶ 

ταν δο ν τ ν ψι τ ς ψυχ ς μας λλαγμένη π  τ ν φόβο, τότε πιτίθενται δριμύτεραὅ ἰ ῦ ὴ ὄ ῆ ῆ ἀ ἀ ὸ ὸ ἐ  
ναντίον μας, πειδ  ντελήφθηκαν ο  δόλιοι τι φοβηθήκαμε. Γι  α τ  λοιπ ν ς το ςἐ ἐ ὴ ἀ ἱ ὅ ᾿ ὐ ὸ ὸ ἂ ὺ  
πιτεθο με μ  νδρεία. Διότι κανε ς δ ν θέλει ν  πολεμ  ναντίον κείνου πο  μάχεται μ  ζ λο.ἐ ῦ ὲ ἀ ὶ ὲ ὰ ῆ ἐ ἐ ὺ ὲ ῆ

40.  Κύριος φερόμενος μ  συγκατάβασι λάφρυνε τ ν γώνα τ ν ρχαρίων γι  ν  μὉ ὲ ἐ ὸ ἀ ῶ ἀ ὰ ὰ ὴ 
κουρασθο ν ε θ ς ξ ρχ ς κα  γυρίσουν μέσως στ ν κόσμο. Γι  α τ  «χαίρετε ν Κυρίῦ ὐ ὺ ἐ ἀ ῆ ὶ ἀ ὸ ᾿ ὐ ὸ ἐ ῳ 
πάντοτε» (Φιλιπ. δ  4) λοι ο  δο λοι το  Θεο , φο  ντιληφθ τε τ  πρ το α τ  δε γμα τ ς´ ὅ ἱ ῦ ῦ ῦ ἀ ῦ ἀ ῆ ὸ ῶ ὐ ὸ ῖ ῆ  

γάπης το  Δεσπότου. Χαίρετε κόμη, φο  σκεφθ τε τι Α τ ς σ ς χει προσκαλέσει στ νἀ ῦ ἀ ἀ ῦ ῆ ὅ ὐ ὸ ᾶ ἔ ὸ  
γώνα τ ς μοναχικ ς ζω ς.ἀ ῆ ῆ ῆ

41. λλ  κα  το το φαίνεται τι κάνει πολλ ς φορ ς  Θεός: Βλέποντας νδρε ες ψυχές,Ἀ ὰ ὶ ῦ ὅ ὲ ὲ ὁ ἀ ῖ  
πιτρέπει το ς πολέμους ε θ ς ξ ρχ ς, μ  τ ν πιθυμία ν  τ ς στεφανώση σύντομα.ἐ ὺ ὐ ὺ ἐ ἀ ῆ ὲ ὴ ἐ ὰ ὶ

42. ποκρύπτει  Κύριος π  α το ς πο  ζο ν στ ν κόσμο τ ν δυσκολία –  μ λλον τ νἈ ὁ ἀ ὸ ὐ ὺ ὺ ῦ ὸ ὴ ἢ ᾶ ὴ  
ε κολία- το  μοναχικο  γ νος. Διότι ν τ ν γνώριζαν, κανε ς δ ν θ  πεφάσιζε ν  γίνηὐ ῦ ῦ ἀ ῶ ἂ ὴ ἐ ὶ ὲ ὰ ἀ ὰ  
μοναχός.

43. Πρόσφερε μ  προθυμία στ ν Χριστ ν το ς κόπους τ ς νεότητός σου κα  θ  πολαύσης στὲ ὸ ὸ ὺ ῆ ὶ ὰ ἀ ὸ 
γ ρας σου πλο τον παθείας. Α τ  πο  συναθροίζονται στ ν νεανικ  λικία τρέφουν καῆ ῦ ἀ ὐ ὰ ὺ ὴ ὴ ἡ ὶ 
παρηγορο ν κατ  τ  γ ρας σους χουν ξασθενήσει.ῦ ὰ ὸ ῆ ὅ ἔ ἐ

ς κοπιάσωμε μ  ζ λο, σο ε μαστε νέοι, ς τρέξωμε γρήγορα, διότι  ρα το  θανάτου ε ναιἊ ὲ ῆ ὅ ἴ ἂ ἡ ὥ ῦ ἶ  
γνωστη.ἄ

44. χομε χθρο ς πο  ε ναι πραγματικ  πονηροί, σκληροί, δόλιοι, πανο ργοι, δυνατοί, υπνοι,Ἔ ἐ ὺ ὺ ἶ ὰ ῦ ἄ  
όρατοι, υλοι. Στ  χέρια τους κρατο ν φωτι  κα  θέλουν ν  κάψουν τ ν να  το  Θεο  μ  τ νἀ ἄ ὰ ῦ ὰ ὶ ὰ ὸ ὸ ῦ ῦ ὲ ὴ  

φλόγα τους.

45. Κανε ς σο ε ναι νέος, ς μ  παραδεχθ  το ς χθρούς του δαίμονας, πο  το  λέγουν: «Μὶ ὅ ἶ ἂ ὴ ῆ ὺ ἐ ὺ ῦ ὴ 
λυώσης τ  σ μα σου μ  τ ν πολλ  σκησι, γι  ν  μ ν δυνατήσης κα  ρρωστήσης». Διότι,ὸ ῶ ὲ ὴ ὴ ἄ ὰ ὰ ὴ ἀ ὶ ἀ  
στ ν σημεριν  μάλιστα ποχή, δύσκολα θ  ε ρεθ  νθρωπος πο  θ  προτιμήση ν  θανατώσηὴ ὴ ἐ ὰ ὑ ῆ ἄ ὺ ὰ ὰ  
τ ν σάρκα του, τ  πολ  πολ  σως ν  στερήση τ ν αυτό του π  τ  πολλ  κα  δονικὴ ὸ ὺ ὺ ἴ ὰ ὸ ἑ ἀ ὸ ὰ ὰ ὶ ἡ ὰ 
φαγητά.  σκοπ ς το  δαίμονος ε ναι ν  πιτύχη, στε  ρχ  το  μοναχικο  μας σταδίου νὉ ὸ ῦ ἶ ὰ ἐ ὥ ἡ ἀ ὴ ῦ ῦ ὰ 
γίνη μ  νωθρότητα κα  πολλ  ρ θυμία, πότε κα  τ  τέλος το  γ νος θ  ε ναι παρόμοιο καὲ ὶ ὴ ᾳ ὁ ὶ ὸ ῦ ἀ ῶ ὰ ἶ ὶ 

νάλογο πρ ς τ ν ρχή του.ἀ ὸ ὴ ἀ

46. Περισσότερο π  λα, σοι θέλουν ν  πηρετήσουν πραγματικ  τ ν Χριστ ν πρέπει νἀ ᾿ ὅ ὅ ὰ ὑ ὰ ὸ ὸ ὰ 
ξετάσουν κα  ν  πράξουν τ  ξ ς: Ν  διαλέξουν μ  τ ν καθοδήγησι τ ν πνευματικ νἐ ὶ ὰ ὸ ἑ ῆ ὰ ὲ ὴ ῶ ῶ  

Πατέρων κα  μ  τ ν πίγνωσι το  αυτο  τους, το ς τόπους κα  το ς τρόπους κα  τ ςὶ ὲ ὴ ἐ ῦ ἑ ῦ ὺ ὶ ὺ ὶ ὶ  
καταστάσεις κα  τ  ργόχειρα πο  θ  το ς ταιριάζουν.ὶ ὰ ἐ ὺ ὰ ὺ

Τ  κοινόβια δ ν ε ναι γι  λους, πειδ  μπορε  ν  βλάψουν α το ς πο  ε ναι λαίμαργοι. Ο τεὰ ὲ ἶ ὰ ὅ ἐ ὴ ῖ ὰ ὐ ὺ ὺ ἶ ὔ  
πάλι τ  συχαστήρια ε ναι γι  λους, πειδ  μπορε  ν  βλάψουν το ς θυμώδεις. Καθένας ςὰ ἡ ἶ ὰ ὅ ἐ ὴ ῖ ὰ ὺ ἂ  

ξετάση καλ  ποι  πάθος χει, (κα  ναλόγως ς κάνη τ ν πιλογή).ἐ ὰ ὸ ἔ ὶ ἀ ἂ ὴ ἐ

* * *

47. Σ  τρε ς γενικ ς σκητικ ς κατηγορίες περιλαμβάνεται λη  μοναχικ  ζωή: Στ ν ρωϊκὲ ῖ ὲ ἀ ὲ ὅ ἡ ὴ ὸ ἡ ὸ 
ρημητισμό, στ ν σκησι μ  λλον να  τ  πολ  δυό, κα  στ ν πομονητικ  ζω  τοἐ ὴ ἄ ὲ ἄ ἕ ἢ ὸ ὺ ὶ ὴ ὑ ὴ ὴ ῦ 
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Κοινοβίου. «Μ  κκλίνης –λέει  κκλησιαστής- ε ς τ  δεξι   ε ς τ  ριστερά, λλ  δὴ ἐ ὁ Ἐ ἰ ὰ ὰ ἢ ἰ ὰ ἀ ἀ ᾿ ὁ ῷ 
βασιλικ  πορεύθητι» (Παροιμ. δ  27). Διότι  μεσα ος τρόπος π  το ς τρε ς πο  ναφέραμε,ῇ ´ ὁ ῖ ἀ ὸ ὺ ῖ ὺ ἀ  
φαίνεται ν  ταιριάζη στο ς περισσοτέρους.ὰ ὺ

πειδή, πως λέγει  Γραφή, « λλοίμονο στ ν να, διότι ν πέση» σ  κηδία,  πνο, Ἐ ὅ ἡ ἀ ὸ ἕ ἂ ὲ ἀ ἢ ὕ ἢ 
ρ θυμία,  πόγνωσι, «δ ν χει νθρωπο ν  τ ν σηκώση» ( κκλ. δ  10). που μωςᾳ ἢ ἀ ὲ ἔ ἄ ὰ ὸ Ἐ ´ Ὅ ὅ  
ε ρίσκονται «δυ   τρε ς συνηγμένοι ε ς τ  μ ν νομα, κε  ε μι ν μέσ  α τ ν» ε πε ὑ ὸ ἢ ῖ ἰ ὸ ἐ ὸ ὄ ἐ ῖ ἴ ἐ ῳ ὐ ῶ ἶ ὁ 
Κύριος (Ματθ. ιη  20).´

48. Ποι ς ραγε θ  ε ναι  πιστ ς κα  φρόνιμος μοναχός,  πο ος τ ν πρώτη θέρμη θ  τ νὸ ἄ ὰ ἶ ὁ ὸ ὶ ὁ ὁ ῖ ὴ ὰ ὴ  
κρατήση σβεστη, κα  δ ν θ  παύση μέχρι τ ς στιγμ ς το  θανάτου του, ν  προσθέτη κάθεἄ ὶ ὲ ὰ ῆ ῆ ῦ ὰ  

μέρα φωτι  στ ν φωτιά, θέρμη στ ν θέρμη, πόθο στ ν πόθο κα  προθυμία στ ν προθυμία;ἡ ὰ ὴ ὴ ὸ ὶ ὴ

Βαθμ ς πρώτη! Σ  πο  νέβηκες σ  α τήν, «μ  στραφ ς ε ς τ  πίσω».ὶ ὺ ὺ ἀ ᾿ ὐ ὴ ῆ ἰ ὰ ὀ

----------

1. Κα  σοι δηλαδ  κάρησαν μοναχο  -  κουρ  θεωρε ται ς δεύτερο βάπτισμα - κα  δ ν πέδειξαν ν συνεχείὶ ὅ ὴ ἐ ὶ ἡ ὰ ῖ ὡ ὶ ὲ ἐ ἐ ᾳ 
βίο νάρετο κα  συνεπ  πρ ς τ ν μολογία τους, δ ν θ  τύχουν σωτηρίας.ἐ ὶ ῆ ὸ ὴ ὁ ὲ ὰ

2.  θεάρεστος δηλαδ  ζ λος πο  παρατηρε ται στ ν ρχή, μεταβάλλεται ργότερα σ  καπν  μελείας καὉ ὴ ῆ ὺ ῖ ὴ ἀ ἀ ὲ ὸ ἀ ὶ 
ψυχρότητος.

3. Ο  πρ τοι φαίνεται τι ε ναι σοι ξεκίνησαν μ  καλ ς κα  στερε ς βάσεις, λλ  ργότερα μέλησαν καἱ ῶ ὅ ἶ ὅ ἐ ὲ ὲ ὶ ὲ ἀ ὰ ἀ ἀ ὶ 
ποβάθμισαν κάπως τ ν πνευματική τους ζω  – ο  λίθοι ντικατεστάθησαν μ  πλίνθους. Ο  δεύτεροι, σοι ξεκίνησανὑ ὴ ὴ ἱ ἀ ὲ ἱ ὅ  

μ  ζ λο ν  νεγείρουν ψηλ  ο κοδόμημα, λλ  δ ν ξασφάλισαν στερε  θεμέλια ο τε χρησιμοποίησαν κλεκτὲ ῆ ὰ ἀ ὑ ὸ ἰ ἀ ὰ ὲ ἐ ὰ ὔ ἐ ἐ ὰ 
ο κοδομικ  λικά. Ο  τρίτοι, σοι ξεκίνησαν χωρ ς ζ λο κα  ψηλ ς προοπτικές, λλ  ργότερα θερμάνθηκανἰ ὰ ὑ ἱ ὅ ἐ ὶ ῆ ὶ ὑ ὲ ἀ ὰ ἀ ἐ  
κα  σημείωσαν ταχεία πρόοδο.ὶ ἐ

4. «Περιστατικα  ποταγαί» νομάζονται ο  περιπτώσεις κατ  τ ς πο ες τυχα α κα  πρόβλεπτα γεγονότα δηγο νὶ ἀ ὀ ἱ ὰ ὶ ὁ ῖ ῖ ὶ ἀ ὁ ῦ  
κάποιον στ  μοναχικ  ζωή. ς ναφέρωμε να παράδειγμα: να πρόσωπο ντιμετωπίζει κάποιο σοβαρ  κίνδυνοὴ ὴ Ἂ ἀ ἕ Ἕ ἀ ὸ  
κα  ναγκάζεται ν  καταφύγη σ  μία Μον  σ ν σ  τόπο σφαλείας. κε  πάρχει τ  νδεχόμενο ν  γαπήση τ νὶ ἀ ὰ ὲ ὴ ὰ ὲ ἀ Ἐ ῖ ὑ ὸ ἐ ὰ ἀ ὴ  
θεοφιλ  ζω  τ ν μοναχ ν κα  ν  ποφασίση ν  τ ν σπασθ .ῆ ὴ ῶ ῶ ὶ ὰ ἀ ὰ ὴ ἀ ῆ

ΛΟΓΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΣ

Περ  προσπαθείαςὶ ἀ

ΕΚΕΙΝΟΣ ΠΟΥ γάπησε πραγματικ  τ ν Κύριον κα  πεζήτησε ληθιν  ν  κερδήση τ νἀ ὰ ὸ ὶ ἐ ἀ ὰ ὰ ὴ  
μέλλουσα βασιλεία, κε νος πο  πέκτησε πραγματικ  πόνο γι  τ  μαρτήματά του καἐ ῖ ὺ ἀ ὸ ὰ ὰ ἁ ὶ 
ζωνταν  νθύμησι τ ς κολάσεως κα  τ ς α ωνίου κρίσεως, κε νος πο  ξύπνησε ληθιν  μέσαὴ ἐ ῆ ὶ ῆ ἰ ἐ ῖ ὺ ἀ ὰ  
του τ ν φόβο το  θανάτου του, δ ν θ  γαπήση πλέον ο τε θ  νδιαφερθ  ο τε θ  μεριμνήσηὸ ῦ ὲ ὰ ἀ ὔ ὰ ἐ ῆ ὔ ὰ  
καθόλου γι  χρήματα  γι  κτήματα  γι  το ς γονε ς του  γι  πίγειο δόξα  γι  φίλους  γιὰ ἢ ὰ ἢ ὰ ὺ ῖ ἢ ὰ ἐ ἢ ὰ ἢ ὰ 
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δελφο ς  γι  τίποτε τ  γήϊνο. λλ  φο  ποτινάξη π  πάνω του κα  μισήση κάθε παφἀ ὺ ἢ ὰ ὸ Ἀ ὰ ἀ ῦ ἀ ἀ ὸ ἐ ὶ ἐ ὴ 
κα  κάθε φροντίδα γι  λα α τά, π  πλέον δ  κα  πρ ν π  λα φο  μισήση κα  τ ν δια τ νὶ ὰ ὅ ὐ ἐ ὶ ὲ ὶ ὶ ἀ ᾿ ὅ ἀ ῦ ὶ ὴ ἴ ὴ  
σάρκα του, κολουθε  τ ν Χριστ ν γυμν ς κα  μέριμνος κα  κούραστος, τενίζοντας πάντοτεἀ ῖ ὸ ὸ ὸ ὶ ἀ ὶ ἀ ἀ  
στ ν ο ραν  κα  ναμένοντας τ ν ξ ψους βοήθεια, καθ ς τ  ε πε νας γιος: « κολλήθη ὸ ὐ ὸ ὶ ἀ ὴ ἐ ὕ ὼ ὸ ἶ ἕ Ἅ Ἐ ἡ 
ψυχή μου πίσω σου» (Ψαλμ. ξβ  9).ὀ ´

Κα  καθ ς τ  ε πε πάλι  είμνηστος κε νος Προφήτης: « γ  δ  ο κ κοπίασαὶ ὼ ὸ ἶ ὁ ἀ ἐ ῖ Ἐ ὼ ὲ ὐ ἐ  
κατακολουθ ν σοι κα  μέραν  νάπαυσιν νθρώπου ο κ πεθύμησα, Κύριε» ( ερεμ. ιζ  16).ῶ ὶ ἡ ἢ ἀ ἀ ὐ ἐ Ἱ ´

2. Ε ναι μεγάλη ντροπή, φο  γκαταλείψαμε λα τ  προηγούμενα, μετ  τ ν κλ σι πο  μ ςἶ ἐ ἀ ῦ ἐ ὅ ὰ ὰ ὴ ῆ ὺ ᾶ  
κανε  Κύριος κα  χι κανε ς νθρωπος, ν  φροντίζωμε γι  κάτι λλο, τ  πο ο δ ν μπορε  νἔ ὁ ὶ ὄ ὶ ἄ ὰ ὰ ἄ ὸ ὁ ῖ ὲ ῖ ὰ 

μ ς φαν  χρήσιμο τ ν ρα τ ς μεγάλης μας νάγκης, δηλαδ  το  θανάτου μας.ᾶ ῆ ὴ ὥ ῆ ἀ ὴ ῦ

Α τ  ννοο σε  Κύριος, ταν μίλησε γι  τ ν νθρωπο πο  « στράφη ε ς τ  πίσω κα  δ νὐ ὸ ἐ ῦ ὁ ὅ ὡ ὰ ὸ ἄ ὺ ἐ ἰ ὰ ὀ ὶ ὲ  
ε ναι ε θετος ε ς τ ν βασιλείαν τ ν ο ραν ν» (Λουκ. θ  62).ἶ ὔ ἰ ὴ ῶ ὐ ῶ ´

3.  Κύριος, πειδ  γνωρίζει πόσο ε κολα γλυστρο με με ς ο  ρχάριοι κα  πιστρέφομε στ νὉ ἐ ὴ ὔ ῦ ἐ ῖ ἱ ἀ ὶ ἐ ὸ  
κόσμο, ν συναναστρεφώμεθα  στω συναντώμεθα μ  κοσμικούς, πήντησε σ  α τ ν πο  τοἐὰ ἢ ἔ ὲ ἀ ᾿ ὐ ὸ ὺ ῦ 
ε πε, « πίτρεψόν μοι πελθε ν κα  θάψαι τ ν πατέρα μου»: « φες το ς νεκρο ς θάψαι το ςἶ ἐ ἀ ῖ ὶ ὸ Ἅ ὺ ὺ ὺ  

αυτ ν νεκρούς» (Ματθ. η  22).ἑ ῶ ´

4. Μετ  τ ν ποταγή μας ο  δαίμονες μ ς παρακινο ν ν  μακαρίζωμε το ς κοσμικο ς ποὰ ὴ ἀ ἱ ᾶ ῦ ὰ ὺ ὺ ὺ 
τυχ ν ε ναι λεήμονες κα  ε σπλαγχνοι, κα  ν  λεεινολογο με τ ν αυτό μας, διότι δ θεν τ νὸ ἶ ἐ ὶ ὔ ὶ ὰ ἐ ῦ ὸ ἑ ῆ ὸ  

στερήσαμε π  α τ ν τ ν ρετή.ἐ ἀ ὸ ὐ ὴ ὴ ἀ

 δ  σκοπ ς τ ν χθρ ν μας ε ναι, μ  α τ ν τ ν νόθο ταπείνωσι ν  μ ς ξαναφέρουν στ νὉ ὲ ὸ ῶ ἐ ῶ ἶ ὲ ὐ ὴ ὴ ὰ ᾶ ὸ  
κόσμο , ν παραμείνωμε μοναχοί, ν  μ ς κατακρημνίσουν στ ν πόγνωσι.ἤ ἂ ὰ ᾶ ὴ ἀ

5. Ε ναι δυνατ ν ν  ξευτελίζωμε το ς κοσμικο ς π  ο ηση, πως πίσης ν  το ςἶ ὸ ὰ ἐ ὺ ὺ ἀ ὸ ἴ ὅ ἐ ὰ ὺ  
ξουθενώνωμε πόντας, γι  ν  πολεμο με τ ν πόγνωσι κα  ν  ποκτο με περισσότεροἐ ἀ ὰ ὰ ῦ ὴ ἀ ὶ ὰ ἀ ῦ  

θάρρος κα  λπίδα.ὶ ἐ

6. ς κούσωμε τί ε πε  Κύριος στ ν νέον κε νο πο  ε χε τηρήσει λες σχεδ ν τ ς ντολές:Ἂ ἀ ἶ ὁ ὸ ἐ ῖ ὺ ἶ ὅ ὸ ὶ ἐ  
« να σο  λείπει, ν  πωλήσης τ  πάρχοντά σου, ν  τ  δώσης στο ς πτωχο ς κα  ν  γίνης σἝ ῦ ὰ ὰ ὑ ὰ ὰ ὺ ὺ ὶ ὰ ἐ ὺ 
πτωχ ς πο  θ  δέχεται λεημοσύνες» (πρβλ. Ματθ. ιθ  21).ὸ ὺ ὰ ἐ ´

7. σοι πιθυμο με ν  τρέχωμε μ  ταχύτητα (στ ν δρόμο τ ς σκήσεως), ς στοχασθο μεὍ ἐ ῦ ὰ ὲ ὸ ῆ ἀ ἂ ῦ  
καλά, τι  Κύριος σους ζο ν στ ν κόσμο το ς κρινε κα  το ς χαρακτήρισε σ ν ζωντανο ςὅ ὁ ὅ ῦ ὸ ὺ ἔ ὶ ὺ ἐ ὰ ὺ  
νεκρούς, λέγοντας σ  κάποιον: « φησε το ς νεκρούς του κόσμου ν  θάψουν το ς νεκρο ς κατὲ Ἄ ὺ ὰ ὺ ὺ ὰ 
τ  σ μα» (πρβλ. Ματθ. η  22).ὸ ῶ ´

8. Σ  τίποτε δ ν μπόδισε  πλο τος κε νον «τ ν πλούσιον νεανίσκον» ν  προσέλθη στὲ ὲ ἐ ὁ ῦ ἐ ῖ ὸ ὰ ὸ 
βάπτισμα. Πλαν νται λοιπ ν μερικο  πο  σχυρίζονται τι χάριν το  βαπτίσματος  Κύριος τ νῶ ὸ ὶ ὺ ἰ ὅ ῦ ὁ ὸ  
διέταξε ν  πωλήση τ ν πλο το του.  μαρτυρία α τ  ς ε ναι ρκετ  γι  μ ς, σ ν μεγίστηὰ ὸ ῦ Ἡ ὐ ὴ ἂ ἶ ἀ ὴ ὰ ᾶ ὰ  

πόδειξις τ ς δόξης τ ς μοναχικ ς μας πολιτείας.ἀ ῆ ῆ ῆ

9. κε νοι πο  ζο ν στ ν κόσμο κα  λυώνουν στ ς γρυπνίες, τ ς νηστε ες, το ς κόπους κα  τ ςἘ ῖ ὺ ῦ ὸ ὶ ὶ ἀ ὶ ῖ ὺ ὶ ὶ  
κακουχίες, ταν ναχωρήσουν π  το ς νθρώπους πρ ς τ ν μοναχικ  ζωή, σ ν σ  κάποιοὅ ἀ ἀ ὸ ὺ ἀ ὸ ὴ ὴ ὰ ὲ  
δοκιμαστήριο  στάδιο, λη α τ  τ ν προηγούμενη σκησί τους, τ ν νοθευμένη καἢ ὅ ὐ ὴ ὴ ἄ ὴ ὶ 

πιφανειακή, δ ν τ ν συνεχίζουν πλέον ἐ ὲ ὴ (1).

10. χω δε  πολλ  κα  διάφορα φυτ  ρετ ν, φυτευμένα μέσα στ ν κόσμο, ο  ποτίζοντανἜ ἰ ῖ ὰ ὶ ὰ ἀ ῶ ὸ ὗ ἐ  
π  τ ν βόρβορο το  πονόμου της κενοδοξίας κα  σκαλίζονταν π  τ  πνε μα τ ς πιδείξεωςἀ ὸ ὸ ῦ ὑ ὶ ἐ ἀ ὸ ὸ ῦ ῆ ἐ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/02.htm#02.1
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κα  λιπαίνονταν μ  τ  λίπασμα τ ν παίνων. Τ  δια μως α τ  φυτά, ταν μεταφυτεύθηκανὶ ἐ ὲ ὸ ῶ ἐ ὰ ἴ ὅ ὐ ὰ ὅ  
σ  γ  ρημο κα  βατο π  κοσμικούς, κα  νυδρο, χωρ ς τ  βρωμερ  νερ  τ ς κενοδοξίας,ὲ ῆ ἔ ὶ ἄ ἀ ὸ ὶ ἄ ὶ ὸ ὸ ὸ ῆ  

μέσως ξεράθηκαν. Διότι δ ν ταν δυνατ ν α τ  τ  δροχαρ  φυτ  ν  καρποφορήσουν σἀ ἐ ὲ ἦ ὸ ὐ ὰ ὰ ὑ ῆ ὰ ὰ ὲ 
σκληρ  κα  νυδρα γυμναστήρια.ὰ ὶ ἄ

11. ποιος μίσησε τ ν κόσμο, α τ ς γλύτωσε π  τ ν λύπη. ν  κε νος πο  χειὍ ἐ ὸ ὐ ὸ ἐ ἀ ὸ ὴ Ἐ ῷ ἐ ῖ ὺ ἔ  
«προσπάθεια» (=  μετ  πάθους προσκόλλησις,  δέσμευσις το  συναισθήματος σ  κάτι) σἡ ὰ ἡ ῦ ὲ ὲ 
κάποιο π  τ  λικ  κα  ρατά, δ ν χει λυτρωθ  κόμη π  τ ν λύπη. Διότι π ς ν μἀ ὸ ὰ ὑ ὰ ὶ ὁ ὲ ἔ ῆ ἀ ἀ ὸ ὴ ῶ ἂ ὴ 
λυπηθ , ταν στερηθ  κε νο πο  γαπ ;ῆ ὅ ῆ ἐ ῖ ῦ ἀ ᾶ

12. Σ  λα μ ς χρειάζεται πολλ  νήψις. διαίτερα δ  ς δοθ  μεγάλη προσοχ  στ ν πομένηὲ ὅ ᾶ ὴ Ἰ ὲ ἂ ῆ ὴ ὴ ἑ  
περίπτωση: Ε δα πολλο ς μέσα στ ν κόσμο, ο  πο οι μ  τ ς βιοτικ ς μέριμνες, φροντίδες,ἶ ὺ ὸ ἱ ὁ ῖ ὲ ὶ ὲ  
συζητήσεις, ρευνες κα  γρυπνίες γλύτωσαν π  τ ν μανία τ ς σαρκικ ς πιθυμίας. τανἔ ὶ ἀ ἐ ἀ ὸ ὴ ῆ ῆ ἐ Ὅ  

μως, πηλλαγμένοι π  κάθε μέριμνα, γιναν μοναχοί, μολύνθηκαν λεειν  π  τ ς ρμ ςὅ ἀ ἀ ὸ ἔ ἐ ἐ ὰ ἀ ὸ ὶ ὁ ὲ  
κα  τ  κινήματα τ ς σαρκός.ὶ ὰ ῆ

13. ς προσέχωμε καλ  τ ν αυτό μας, μήπως πλανηθο με κα  ν  πιστεύομε τι βαδίζομε τ νἊ ὰ ὸ ἑ ῦ ὶ ἐ ῷ ὅ ὴ  
στεν  κα  τεθλιμμένη δό, ν τούτοις ε ρισκόμεθα στ ν πλατεία κα  ε ρύχωρο.ὴ ὶ ὁ ἐ ὑ ὴ ὶ ὐ

Τ  σημε α πο  θ  σο  δείχνουν τι βαδίζεις τ ν στεν  δ  ε ναι:ὰ ῖ ὺ ὰ ῦ ὅ ὴ ὴ ὁ ὸ ἶ

 θλίψις τ ς κοιλίας,  λονύκτιος στάσις στ ν προσευχή, τ  μετρημένο νερό, τ  λιγοστ  ψωμί,Ἡ ῆ ἡ ὁ ὴ ὸ ὸ ὸ  
τ  καθαρτικ  ποτ  τ ς τιμίας, ο  χλευασμοί, ο  περιγέλωτες, ο  μπαιγμοί,  κκοπ  το  δίουὸ ὸ ὸ ῆ ἀ ἱ ἱ ἱ ἐ ἡ ἐ ὴ ῦ ἰ  
θελήματος,  πομον  στ ς συγκρούσεις μ  το ς λλους, τ  ν  μ  γογγύζεις ταν σἡ ὑ ὴ ὶ ὲ ὺ ἄ ὸ ὰ ὴ ὅ ὲ 
περιφρονο ν, ν  βιάζης τ ν αυτό σου ν  πομένη τ ς βρεις, ν  πομένης γεννα α ταν οῦ ὰ ὸ ἑ ὰ ὑ ὶ ὕ ὰ ὑ ῖ ὅ ἱ 

λλοι σ  δικο ν, ν  μ ν γανακτ ς ταν καταλαλο ν ε ς βάρος σου, ν  μ ν ργίζεσαι τανἄ ὲ ἀ ῦ ὰ ὴ ἀ ῆ ὅ ῦ ἰ ὰ ὴ ὀ ὅ  
σ  ξευτελίσουν, ν  ταπεινώνεσαι ταν σ  κατακρίνουν. Μακάριοι σοι βαδίζουν τ νὲ ἐ ὰ ὅ ὲ ὅ ὴ  
προηγούμενη δό, « τι α τ ν στιν  βασιλεία τ ν ο ραν ν» (Ματθ. ε  3).ὁ ὅ ὐ ῶ ἔ ἡ ῶ ὐ ῶ ´

14. Κανε ς δ ν θ  ε σέλθη στεφανωμένος στ ν ο ράνιο νυμφώνα, ν δ ν χη κάνει τ ν πρώτη,ὶ ὲ ὰ ἰ ὸ ὐ ἐὰ ὲ ἔ ὴ  
τ ν Δευτέρα κα  τ ν τρίτη ποταγή. Τ ν ποταγ  δηλαδ  πρ τον λων τ ν πραγμάτων κα  τ νὴ ὶ ὴ ἀ ὴ ἀ ὴ ὴ ῶ ὅ ῶ ὶ ῶ  

νθρώπων κα  α τ ν τ ν γονέων του, δεύτερον τ ν κκοπ  το  δίου θελήματος, κα  τρίτον τ νἀ ὶ ὐ ῶ ῶ ὴ ἐ ὴ ῦ ἰ ὶ ὴ  
ποταγ  τ ς κενοδοξίας πο  πακολουθε  τ ν πακοή.ἀ ὴ ῆ ὺ ἐ ῖ ὴ ὑ

15. « ξέλθετε κ μέσου α τ ν, κα  φορίσθητε, κα  καθαρσίας κόσμου μ  πτεσθε, λέγειἘ ἐ ὐ ῶ ὶ ἀ ὶ ἀ ὴ ἄ  
Κύριος» (πρβλ. σ. νβ  11). Διότι ποι ς π  α το ς κανε ποτ  θαύματα; ποι ς νέστησεἩ ´ ὸ ἀ ὸ ὐ ὺ ἔ ὲ ὸ ἀ  
νεκρούς; ποι ς ξεδίωξε δαίμονες; Κανείς! λα α τ  ε ναι τ ν μοναχ ν βραβε α, πο  δ νὸ ἐ Ὅ ὐ ὰ ἶ ῶ ῶ ῖ ὺ ὲ  
μπορε  ν  τ  πιτύχη  κόσμος. Διότι ν μπορο σε, τότε θ  ταν περιττ   σκησις, δηλαδ  ῖ ὰ ὰ ἐ ὁ ἂ ῦ ὰ ἦ ὴ ἡ ἄ ὴ ἡ 

ναχώρησις π  τ ν κόσμο.ἀ ἀ ὸ ὸ

16. ταν μετ  τ ν ποταγή μας ο  δαίμονες μ ς φλογίζουν τ ν καρδι  μ  τ ν νθύμησι τ νὍ ὰ ὴ ἀ ἱ ᾶ ὴ ὰ ὲ ὴ ἐ ῶ  
γονέων κα  τ ν δελφ ν μας, τότε με ς ς πλισθο με ναντίον τους μ  τ ν προσευχή, κα  ςὶ ῶ ἀ ῶ ἐ ῖ ἂ ὁ ῦ ἐ ὲ ὴ ὶ ἂ  
πυρώσωμε τ ν αυτό μας, μ  τ  σκέψι το  α ωνίου πυρός, στε μ  τ ν νθύμησι α το  νὸ ἑ ὲ ὴ ῦ ἰ ὥ ὲ ὴ ἐ ὐ ῦ ὰ 
κατασβέσωμε τ ν παράκαιρη φλόγα τ ς καρδι ς μας.ὴ ῆ ᾶ

κε νος πο  νομίζει τι χει « προσπάθεια» (=  παλλαγ  π  τ ν «προσπάθεια») γι  ναἘ ῖ ὺ ὅ ἔ ἀ ἡ ἀ ὴ ἀ ὸ ὴ ὰ ἕ  
ποιοδήποτε πράγμα, α σθάνεται μως λύπη στ ν καρδιά του ταν τ  στερηθ , α τ ς πατ ταιὁ ἰ ὅ ὴ ὅ ὸ ῆ ὐ ὸ ἀ ᾶ  

τελείως.

17. σοι νέοι χουν μανιώδη ροπ  στο ς σαρκικο ς ρωτες κα  τ ν τρυφή, κα  πιθυμο ν νὍ ἔ ὴ ὺ ὺ ἔ ὶ ὴ ὶ ἐ ῦ ᾿ 
κολουθήσουν τ ν μοναχικ  πολιτεία, ς φροντίσουν ν  γυμνασθο ν μ  πολλ  ν ψι καἀ ὴ ὴ ἂ ὰ ῦ ὲ ὴ ῆ ὶ 

προσοχή, κα  ν  μάθουν ν  πέχουν π  κάθε τρυφ  κα  κακία, μήπως γίνουν σ  α το ς «τὶ ὰ ὰ ἀ ἀ ὸ ὴ ὶ ᾿ ὐ ὺ ὰ 
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σχατα χείρονα τ ν πρώτων» (Ματθ. ιβ  45).ἔ ῶ ´

18. Τ  λιμάνι μπορε  ν  γίνη ξ σου α τία κα  σωτηρίας κα  κινδύνων. Α τ  τ  γνωρίζουν σοιὸ ῖ ὰ ἐ ἴ ἰ ὶ ὶ ὐ ὸ ὸ ὅ  
διαπλέουν τ ν νοητ  θάλασσα το  μοναχικο  βίου. Θ  ε ναι δ  λεειν  τ  θέαμα ν  δ  κανε ςὴ ὴ ῦ ῦ ὰ ἶ ὲ ἐ ὸ ὸ ὰ ἰ ῆ ὶ  
α το ς πο  σώθηκαν π  τ  πέλαγος, ν  ναυαγήσουν μέσα στ  λιμάνι!ὐ ὺ ὺ ἐ ἀ ὸ ὸ ὰ ὸ

Βαθμ ς δευτέρα! Σ  πο  τρέχεις ν  σωθ ς, μιμήσου τ ν Λ τ κα  χι τ ν γυναίκα του, καὶ ὺ ὺ ὰ ῆ ὸ ὼ ὶ ὄ ὴ ὶ 
φε γε!ῦ

----------

1. Γιατί προηγούμενη σκησίς τους χαρακτηρίζεται νοθευμένη κα  πιφανειακή; Διότι δ ν ε χε τ  στοιχε α τ ςἄ ὶ ἐ ὲ ἶ ὰ ῖ ῆ  
γνησιότητος, δ ν ε χε γκριθ  π  μπείρους πνευματικο ς Πατέρες, λλ  προερχόταν κα  σχετιζόταν μ  τ νὲ ἶ ἐ ῆ ἀ ὸ ἐ ὺ ἀ ὰ ὶ ἐ ὲ ὴ  
α τοϊκανοποίηση, τ  « διον θέλημα», τ  κρυφ  πάθος τ ς κενοδοξίας, τ ν πιθυμία το  νθρωπίνου παίνου.ὐ ὸ ἴ ὸ ὸ ῆ ὴ ἐ ῦ ἀ ἐ

ΛΟΓΟΣ ΤΡΙΤΟΣ

Περ  ξενιτείαςὶ

ΞΕΝΙΤΕΙΑ ε ναι  ριστικ  γκατάλειψις λων κείνων πο  πάρχουν στ ν πατρίδα μας καἶ ἡ ὁ ὴ ἐ ὅ ἐ ὺ ὑ ὴ ὶ 
πο  μ ς μποδίζουν ν  πιτύχωμε τ ν ε σεβ  σκοπ  τ ς ζω ς μας.  ξενιτεία ε ναιὺ ᾶ ἐ ὰ ἐ ὸ ὐ ῆ ὸ ῆ ῆ Ἡ ἶ  

παρρησίαστος συμπεριφορά, κρυμμένη σοφία, σύνεσις πο  δ ν φανερώνεται, ζω  μυστική,ἀ ὺ ὲ ὴ  
σκοπ ς πο  δ ν βλέπεται, λογισμ ς φανής, ρεξις τ ς ε τελείας, πιθυμία τ ς στενοχωρίας,ὸ ὺ ὲ ὸ ἀ ὄ ῆ ὐ ἐ ῆ  
α τία το  θείου πόθου, πλ θος το  θείου ρωτος, ρνησις τ ς κενοδοξίας, βυθ ς τ ς σιωπ ς.ἰ ῦ ῆ ῦ ἔ ἄ ῆ ὸ ῆ ῆ

2. Στ ν ρχ  συνήθως νοχλε  συνεχ ς κα  ντονα α τ ς  λογισμ ς το ς ραστ ς τοὴ ἀ ὴ ἐ ῖ ῶ ὶ ἔ ὐ ὸ ὁ ὸ ὺ ἐ ὰ ῦ 
Κυρίου, σ ν ν  το ς φλογίζη θεϊκ  φωτιά. Δηλαδ   λογισμός,  πο ος παρακινε  το ςὡ ὰ ὰ ὺ ὴ ὴ ὁ ὁ ὁ ῖ ῖ ὺ  

ραστ ς ν ς τόσο μεγάλου γαθο  ν  πομακρυνθο ν π  το ς ο κείους των, γι  ν  ζήσουνἐ ὰ ἑ ὸ ἀ ῦ ὰ ἀ ῦ ἀ ὸ ὺ ἰ ὰ ὰ  
μ  ε τέλεια κα  θλίψι. Α τ ς μως  λογισμ ς σο σπουδα ος κα  ξιέπαινος ε ναι, λλο τόσοὲ ὐ ὶ ὐ ὸ ὅ ὁ ὸ ὅ ῖ ὶ ἀ ἶ ἄ  
χρειάζεται κα  πολλ  διάκρισι. Διότι δ ν ε ναι καλ  κάθε πότομος κα  πόλυτος ξενιτεία.ὶ ὴ ὲ ἶ ὴ ἀ ὶ ἀ

3. πειδ  «π ς προφήτης τιμος ν τ  πατρίδι α το », πως ε πε  Κύριος (Ματθ. ιγ  57), ςἘ ὴ ᾶ ἄ ἐ ῇ ὐ ῦ ὅ ἶ ὁ ´ ἂ  
ξετάσωμε μήπως  ξενιτεία γίνη σ  μ ς α τία κενοδοξίας ἐ ἡ ᾿ ἐ ᾶ ἰ (1). Ξ ε ν ι τ ε ί α ε ναι  χωρισμ ςἶ ὁ ὸ  
π  λα γι  ν  μείνη  νο ς χώριστος π  τ ν Θεόν. Ξ ε ν ι τ ε ύ ω ν ε ναι  ραστ ς καἀ ὸ ὅ ὰ ὰ ὁ ῦ ἀ ἀ ὸ ὸ ἶ ὁ ἐ ὴ ὶ 
ργάτης το  διακόπου πένθους. Ξ έ ν ο ς ε ναι α τ ς πο  φεύγει κάθε σχέσι ε τε μ  το ςἐ ῦ ἀ ἶ ὐ ὸ ὺ ἴ ὲ ὺ  
δικούς του ε τε μ  το ς ξένους.ἰ ἴ ὲ ὺ

4. Σ  πο  βιάζεσαι ν  ξενιτεύσης  ν  π ς στ ν ρημο, μ  περιμένης ν  λθουν μαζί σου ψυχ ςὺ ὺ ὰ ἢ ὰ ᾶ ὴ ἔ ὴ ὰ ἔ ὲ  
πο  γαπο ν κόμη τ ν κόσμο. Πρόσεχε, διότι  κλέπτης δ ν γίνεται ντιληπτός. Πολλο  ποὺ ἀ ῦ ἀ ὸ ὁ ὲ ἀ ὶ ὺ 

ποπειράθηκαν ν  πάρουν μαζί τους νθρώπους ρ θύμους κα  κνηρο ς γι  ν  το ς σώσουν,ἀ ὰ ἀ ᾳ ὶ ὀ ὺ ὰ ὰ ὺ  
χάθηκαν μαζ  μ  α τούς, διότι σ ν τ  χρόν  σβησε ξ α τίας τους τ  π ρ (τ ς ψυχ ς τους).ἐ ὶ ὲ ὐ ὺ ῷ ῳ ἔ ἐ ἰ ὸ ῦ ῆ ῆ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/03.htm#03.1
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π  τ ν στιγμ  πο  δέχθηκες μέσα σου τ ν φλόγα, τρέχε. Διότι δ ν γνωρίζεις πότε θ  σβήσηἈ ὸ ὴ ὴ ὺ ἐ ὴ ὲ ὰ  
κα  θ  σ  φήση στ  σκοτάδι.ὶ ὰ ὲ ἀ ὸ

5. Δ ν παιτε ται π  λους μας ν  σώσωμε το ς λλους. Διότι λέγει  θε ος πόστολος: « ραὲ ἀ ῖ ἀ ὸ ὅ ὰ ὺ ἄ ὁ ῖ Ἀ Ἄ  
ο ν καστος μ ν, δελφοί, περ  αυτο  δώσει λόγον τ  Θε » (Ρωμ. ιδ  12). Κα  πάλι λέγει:ὖ ἕ ἡ ῶ ἀ ὶ ἑ ῦ ῷ ῷ ´ ὶ  
«  διδάσκων τερον, σεαυτ ν ο  διδάσκεις;» (Ρωμ. β  21). ν  πωσδήποτε λοι χομε χρέοςὉ ἕ ὸ ὐ ´ Ἐ ῷ ὁ ὅ ἔ  
ν  σώσωμε τ ν αυτό μας.ὰ ὸ ἑ

6. ταν ξενιτεύης, σφαλίζου π  τ ν γυρολόγο κα  φιλήδονο δαίμονα. Διότι  ξενιτεία το  δίνειὍ ἀ ἀ ὸ ὸ ὶ ἡ ῦ  
φορμ ς ν  σ  πολεμήση.ἀ ὲ ὰ ὲ

7. Ε ναι καλ   προσπάθεια. Μητέρα της δ  ε ναι  ξενιτεία.ἶ ὴ ἡ ἀ ὲ ἶ ἡ

8. κε νος πο  ξενίτευσε γι  τ ν Κύριον, δ ν διατηρε  πλέον δεσμο ς κα  σχέσεις μ  τίποτε,Ἐ ῖ ὺ ἐ ὰ ὸ ὲ ῖ ὺ ὶ ὲ  
γι  ν  μ  φαν  τι περιπλαν ται κα  ξενιτεύει γι  τ ν κανοποίηση τ ν παθ ν του. κε νοςὰ ὰ ὴ ῆ ὅ ᾶ ὶ ὰ ὴ ἱ ῶ ῶ Ἐ ῖ  
πο  φυγε π  τ ν κόσμο κα  ξενίτευσε, ς μ ν γγίση πλέον στ ν κόσμο, διότι συνήθως τὺ ἔ ἀ ὸ ὸ ὶ ἐ ἂ ὴ ἐ ὸ ὰ 
πάθη ε ναι «φιλεπίστροφα», ( γαπο ν δηλαδ  ν  πιστρέφουν πίσω σ  α τ ν πο  τ  ε χε).ἶ ἀ ῦ ὴ ὰ ἐ ᾿ ὐ ὸ ὺ ὰ ἶ

9.  Ε α ξωρίσθηκε κούσια π  τ ν παράδεισο, ν   μοναχ ς ξορίζεται κούσια π  τ νἩ ὔ ἐ ἀ ἀ ὸ ὸ ἐ ῷ ὁ ὸ ἐ ἐ ἀ ὸ ὴ  
πατρίδα του. Κα   μ ν Ε α, ν μενε στ ν παράδεισο, θ  πιθυμο σε κα  πάλι τ  ξύλο τ ςὶ ἡ ὲ ὔ ἐὰ ἔ ὸ ὰ ἐ ῦ ὶ ὸ ῆ  
παρακο ς.  δ  μοναχ ς θ  διέτρεχε πωσδήποτε κάθε μέρα κίνδυνο π  το ς κατ  σάρκαῆ Ὁ ὲ ὸ ὰ ὁ ἡ ἀ ὸ ὺ ὰ  
συγγενε ς του.ῖ

10. πόφευγε σ ν μάστιγα το ς τόπους τ ν πτώσεων. Διότι ταν δ ν πάρχη μπρός μας ναἈ ὰ ὺ ῶ ὅ ὲ ὑ ἐ ἕ  
πωρικό, δ ν ρεθίζεται κα  τόσο  ρεξίς μας.ὀ ὲ ἐ ὶ ἡ ὄ

11. Ο τε α τ ς  τρόπος κα  δόλος τ ν κλεπτ ν, (τ ν δαιμόνων δηλαδή), ς σο  διαφεύγη:ὔ ὐ ὸ ὁ ὶ ῶ ῶ ῶ ἂ ῦ  
Μ ς συμβουλεύουν ν  μ ν χωριζώμαστε π  το ς κοσμικούς, διότι, λέγουν, θ  ε ναι πολ ς ᾶ ὰ ὴ ἀ ὸ ὺ ὰ ἶ ὺ ὁ 
μισθός μας, ν βλέποντας τ ς γυνα κες κυριαρχο με στ ν αυτό μας. Δ ν πρέπει σφαλ ς νἐὰ ὶ ῖ ῦ ὸ ἑ ὲ ἀ ῶ ὰ 
το ς πιστεύωμε, λλ  μ λλον ν  κάνωμε τ  ντίθετο.ὺ ἀ ὰ ᾶ ὰ ὸ ἀ

12. ταν χωμε πομακρυνθε  π  το ς δικούς μας λίγο  πολ  καιρό, κα  χωμε ποκτήσειὍ ἔ ἀ ῖ ἀ ὸ ὺ ἰ ὀ ἢ ὺ ὶ ἔ ἀ  
κάποια ε λάβεια  κατάνυξι  γκράτεια, τότε ρχονται ο  «λογισμο  τ ς ματαιότητος» κα  μ ςὐ ἢ ἢ ἐ ἔ ἱ ὶ ῆ ὶ ᾶ  
παροτρύνουν ν  πιστρέψωμεν στ ν πατρίδα μας, γι  ν  ο κοδομήσωμε, πως λέγουν, πολλ ςὰ ἐ ὴ ὰ ὰ ἰ ὅ ὲ  
ψυχές, ν  γίνωμε πόδειγμα (μετανοίας) κα  ν  φελήσωμε σους γνώριζαν τ ς νομίες τ ςὰ ὑ ὶ ὰ ὠ ὅ ἐ ὶ ἀ ῆ  
προηγουμένης ζω ς μας. ν τύχη δ  ν  χωμε κα  κάποια δύναμι λόγου  λίγη μόρφωσι, τότεῆ Ἂ ὲ ὰ ἔ ὶ ἢ ὀ  
ο  δαίμονές μας παρακινο ν ν  πιστρέψωμε στ ν κόσμο σ ν σωτ ρες τ ν ψυχ ν καἱ ῦ ὰ ἐ ὸ ὰ ῆ ῶ ῶ ὶ 
διδάσκαλοι, στε α τ  πο  μ  τόση πιμέλεια συναθροίσαμε μέσα στ  λιμάνι, ν  τὥ ὐ ὰ ὺ ὲ ἐ ὸ ὰ ὰ 
διασκορπίσωμε κακ ς ξω στ  πέλαγος.ῶ ἔ ὸ

13. ς προσπαθήσωμε ν  μιμηθο με χι τ ν γυναίκα του, λλ  τ ν διο τ ν Λώτ. Διότι  ψυχἊ ὰ ῦ ὄ ὴ ἀ ὰ ὸ ἴ ὸ ἡ ὴ 
πο  θ  πιστρέψη κε  π  που βγ κε, θ  γίνη σ ν τ  χαλασμένο λάτι κα  θ  μένη πλέονὺ ὰ ἐ ἐ ῖ ἀ ᾿ ὅ ῆ ὰ ὰ ὸ ἁ ὶ ὰ  
στήλη νεκρ  κα  κίνητη.ὰ ὶ ἀ

14. Φε γε π  τ ν Α γυπτο « μεταστρεπτί», (χωρ ς καμμία σκέψι πιστροφ ς). Διότι ο  καρδι ςῦ ἀ ὸ ὴ ἴ ἀ ὶ ἐ ῆ ἱ ὲ  
πο  νοστάλγησαν τ ν Α γυπτο, τ ν ερουσαλ μ – τ ν γ  δηλαδ  τ ς παθείας – δ ν τ νὺ ἐ ὴ ἴ ὴ Ἱ ὴ ὴ ῆ ὴ ῆ ἀ ὲ ὴ  

ντίκρυσαν.ἀ

15. Μερικο  πο  στ ν ρχ  (τ ς πιστροφ ς τους) λόγω τ ς πνευματικ ς τους νωριμότητοςὶ ὺ ὴ ἀ ὴ ῆ ἐ ῆ ῆ ῆ ἀ  
γκατέλειψαν τ ν τόπο τους κα  ν συνεχεί  ( νδρώθηκαν πνευματικά) κα  καθαρίσθηκανἐ ὸ ὶ ἐ ᾳ ἀ ὶ ἐ  

τελείως π  τ  πάθη τους, μπορε  ν  πιστρέψουν πάλι στ ν τόπο τους, μ  τ ν σκοπ  σως νἀ ὸ ὰ ῖ ὰ ἐ ὸ ὲ ὸ ὸ ἴ ὰ 
σώσουν κα  λλους φο  σώθηκαν ο  διοι, πράγμα φέλιμο γι  τ ς ψυχές. ( ς γνωρίζουνὶ ἄ ἀ ῦ ἐ ἱ ἴ ὠ ὰ ὶ Ἂ  
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μως τι)  Μωϋσ ς κε νος  θεόπτης ν κα  πεστάλη π  τ ν διο τ ν Θε ν γι  ν  σώσὅ ὅ ὁ ῆ ἐ ῖ ὁ ἂ ὶ ἀ ἀ ὸ ὸ ἴ ὸ ὸ ὰ ὰ ῃ 
τ  γένος τ ν μοφύλων του, ντιμετώπισε πολλο ς κινδύνους, ταν πέστρεψε π  τ ν ρημοὸ ῶ ὁ ἀ ὺ ὅ ἐ ἀ ὸ ὴ ἔ  
στ ν Α γυπτο, δηλαδ  ντιμετώπισε πολλο ς σκοτασμούς, ταν πέστρεψε στ ν κόσμο.ὴ ἴ ὴ ἀ ὺ ὅ ἐ ὸ

16. Ε ναι προτιμότερο ν  λυπήση κανε ς το ς γονε ς το  παρ  τ ν Κύριον. Διότι α τ ς κα  μ ςἶ ὰ ὶ ὺ ῖ ῦ ὰ ὸ ὐ ὸ ὶ ᾶ  
πλασε κα  μ ς σωσε. ν  ο  γονε ς πολλ ς φορ ς κατέστρεψαν α το ς πο  γάπησαν καἔ ὶ ᾶ ἔ Ἐ ῷ ἱ ῖ ὲ ὲ ὐ ὺ ὺ ἀ ὶ 

το ς στειλαν στ ν κόλασι.ὺ ἔ ὴ

17. Ξένος πραγματικ  ε ναι κε νος πο  σ ν ν  ε ρίσκεται νάμεσα σ  ξενόγλωσσουςὰ ἶ ἐ ῖ ὺ ὰ ὰ ὑ ἀ ὲ  
νθρώπους συχάζει κα  σιωπ  χοντας πλήρη συναίσθησι το  τί κάνει.ἀ ἡ ὶ ᾶ ἔ ῦ

18. Δ ν φεύγομε μακρυ  π  το ς συγγενε ς μας  το ς τόπους μας, πειδ  το ς μισο με. Μὲ ὰ ἀ ὸ ὺ ῖ ἢ ὺ ἐ ὴ ὺ ῦ ὴ 
γένοιτο! λλ  γι  ν  ποφύγωμε τ ν βλάβη πο  μ ς προκαλο ν.Ἀ ὰ ὰ ὰ ἀ ὴ ὺ ᾶ ῦ

19. πως σ  λα τ  λλα τσι κα  σ  α τ  χομε διδάσκαλο τ ν Κύριον. Διότι κα   διοςὍ ὲ ὅ ὰ ἄ ἔ ὶ ᾿ ὐ ὸ ἔ ὸ ὶ ὁ ἴ  
πολλ ς φορ ς γκατέλειψε το ς κατ  σάρκα ο κείους του. Κα  ταν κουσε π  μερικο ς τ νὲ ὲ ἐ ὺ ὰ ἰ ὶ ὅ ἄ ἀ ὸ ὺ ὴ  
ε δοποίησι: «  μήτηρ σου κα  ο  δελφοί σου ζητο σί σε», μέσως  καλός μας Διδάσκαλοςἰ Ἡ ὶ ἱ ἀ ῦ ἀ ὁ  
μ ς πέδειξε τ  « παθ ς μίσος», παντώντας: «Μήτηρ μου κα  δελφοί μου ε σίν, ο  ποιο ντεςᾶ ὑ ὸ ἀ ὲ ἀ ὶ ἀ ἰ ἱ ῦ  
τ  θέλημα το  Πατρός μου το  ν το ς ο ρανο ς» (Ματθ. ιβ  47-50).ὸ ῦ ῦ ἐ ῖ ὐ ῖ ´

20. ς ε ναι γι  σένα πατέρας κε νος πο  κα  θέλει κα  μπορε  ν  κοπιάση μαζί σου, γι  νἊ ἶ ὰ ἐ ῖ ὺ ὶ ὶ ῖ ὰ ὰ ὰ 
κάνη λαφρότερο τ  φορτίο τ ν μαρτημάτων σου. Μητέρα,  κατάνυξις,  ποία χει τ νἐ ὸ ῶ ἁ ἡ ἡ ὁ ἔ ὴ  
δύναμι ν  σ  ποπλύνη π  τ ν ρύπο τ ς μαρτίας. δελφός, κε νος πο  κουράζεται καὰ ὲ ἀ ἀ ὸ ὸ ῆ ἁ Ἀ ἐ ῖ ὺ ὶ 
συναγωνίζεται μαζί σου στ ν δρόμο πο  νεβάζει στ ν ο ρανό. Σύζυγο χώριστο πόκτησε τ νὸ ὺ ἀ ὸ ὐ ἀ ἀ ὴ  
μνήμη το  θανάτου. Τέκνα σου φίλτατα ς ε ναι ο  στεναγμο  τ ς καρδίας. ς δο λο χε τῦ ἂ ἶ ἱ ὶ ῆ Ὡ ῦ ἔ ὸ 
σ μα σου. ς φίλους τ ς γιες γγελικ ς δυνάμεις, ο  πο ες μπορο ν ν  σ  βοηθήσουν τ νῶ Ὡ ὶ ἅ ἀ ὲ ἱ ὁ ῖ ῦ ὰ ὲ ὴ  

ρα το  θανάτου σου, φ  σον γίνουν φίλοι σου. «Α τη  γενε  ζητούντων τ ν Κύριον» (Ψαλμ.ὥ ῦ ἐ ᾿ ὅ ὕ ἡ ὰ ὸ  
κγ  6).´

21.  πόθος το  Θεο  σβήνει τ ν πόθο τ ν γονέων. Α τ ς πο  σχυρίζεται τι διατηρε  καὉ ῦ ῦ ὸ ῶ ὐ ὸ ὺ ἰ ὅ ῖ ὶ 
το ς δυ  πόθους, πατ  τ ν αυτό του, φ  σον κούει τ ν Κύριον ν  λέγη: «Ο δε ς δύναταιὺ ὸ ἀ ᾶ ὸ ἑ ἐ ᾿ ὅ ἀ ὸ ὰ ὐ ὶ  
δυσ  κυρίοις δουλεύειν» κ.λπ. (Ματθ. στ  24).ὶ ´

22.  Κύριος ε πε: «Δ ν λθα ν  βάλω ε ρήνη στ ν γ  ο τε γάπη γονέων πρ ς τ  τέκνα Ὁ ἶ ὲ ἦ ὰ ἰ ὴ ῆ ὔ ἀ ὸ ὰ ἢ 
( δελφ ν πρός) το ς δελφούς, σ  σους πεφάσισαν ν  μ  πηρετήσουν. ντιθέτως λθα νἀ ῶ ὺ ἀ ὲ ὅ ἀ ὰ ὲ ὑ Ἀ ἦ ὰ 
φέρω μάχη κα  μάχαιρα, ν  διχάσω το ς φίλους το  Θεο  π  το ς φίλους το  κόσμου, το ςὶ ὰ ὺ ῦ ῦ ἀ ὸ ὺ ῦ ὺ  

λικο ς π  το ς πνευματικούς, το ς φιλοδόξους π  το ς ταπεινόφρονας» (Ματθ. ι  34).  δὑ ὺ ἀ ὸ ὺ ὺ ἀ ὸ ὺ ´ Ὁ ὲ 
Κύριος ε φραίνεται γι  α τ ν τ  διαμάχη κα  τ ν χωρισμό, πο  γίνεται γι  τ ν γάπη του.ὐ ᾿ ὐ ὴ ὴ ὶ ὸ ὺ ὰ ὴ ἀ

23. Πρόσεχε, πρόσεχε, σ  πο  χεις πολλ  γάπη κα  «προσπάθεια» στο ς δικούς σου, μήπωςἐ ὺ ὺ ἔ ὴ ἀ ὶ ὺ ἰ  
κα  σο  φανο ν λα σα γκατέλειψες βυθισμένα στ  νερ  (τ ν δακρύων κα  το  πόνου). Καὶ ῦ ῦ ὅ ὅ ἐ ὰ ὰ ῶ ὶ ῦ ὶ 

τσι πιστρέψης πίσω κα  παρασυρθ ς κα  σ  κα  βυθισθ ς στ  νερ  κα  στ ν κατακλυσμ  τ ςἔ ἐ ὶ ῆ ὶ ὺ ὶ ῆ ὰ ὰ ὶ ὸ ὸ ῆ  
φιλοκοσμίας. Μ  συγκινηθ ς π  τ  δάκρυα τ ν γονέων  τ ν φίλων σου, διότι διαφορετικὴ ῆ ἀ ὸ ὰ ῶ ἢ ῶ ὰ 
πρόκειται ν  δακρύζης α ωνίως.ὰ ἰ

24. ταν σ  περικυκλώσουν σ ν μέλισσες,  μ λλον σ ν σφ κες, ο  συγγενε ς σου, θρηνο ντεςὍ ὲ ὰ ἢ ᾶ ὰ ῆ ἱ ῖ ῦ  
γι  σένα, προσήλωσε τότε μέσως τ  βλέμμα τ ς ψυχ ς σου στ ν θάνατο κα  στ ς μαρτωλ ςὰ ἀ ὸ ῆ ῆ ὸ ὶ ὶ ἁ ὲ  
πράξεις σου, στε μ  τ ν να πόνο ν  κατορθώσης ν  ποδιώξης τ ν λλον.ὥ ὲ ὸ ἕ ὰ ὰ ἀ ὸ ἄ

25. πόσχονται σ  μ ς μ  πονηρία ο  δικοί μας (κατ  τ ν σάρκα), λλ  χι δικοί μας (κατὙ ᾿ ἐ ᾶ ὲ ἱ ἰ ὰ ὴ ἀ ὰ ὄ ἰ ὰ 
τ  πνε μα), τι θ  κάνουν ,τι μ ς ρέσει, ( ν μείνωμε κοντά τους).  πραγματικός τους μωςὸ ῦ ὅ ὰ ὅ ᾶ ἀ ἐὰ Ὁ ὅ  
σκοπ ς ε ναι ν  μ ς μποδίσουν π  τ ν κλεκτ  δρόμο πο  διαλέξαμε κα  ν συνεχεί  ν  μ ςὸ ἶ ὰ ᾶ ἐ ἀ ὸ ὸ ἐ ὸ ὺ ὶ ἐ ᾳ ὰ ᾶ  
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παρασύρουν στ ν δικό τους σκοπό.ὸ ἰ

26. ταν ναχωρήσωμε π  το ς τόπους μας, ς διαλέξωμε μέρη που θ  πάρχη λιγωτέραὍ ἀ ἀ ὸ ὺ ἂ ὅ ὰ ὑ ὀ  
παρηγορία, λιγώτερες φορμ ς γι  κενοδοξία κα  περισσότερες γι  ταπείνωσι. λλιώτικαὀ ἀ ὲ ὰ ὶ ὰ Ἀ  
φεύγομε κα  πετο με μαζ  μ  τ  πάθη μας.ὶ ῦ ὶ ὲ ὰ

27. πόφευγε ν  κθειάζης κα  ν  φανερώνης τ ν ε γενική σου καταγωγ  κα  τ ν κοσμική σουἈ ὰ ἐ ὶ ὰ ὴ ὐ ὴ ὶ ὴ  
δόξα, γι  ν  μ  φαν ς λλος στ  λόγια κα  λλος στ  πράγματα.ὰ ὰ ὴ ῆ ἄ ὰ ὶ ἄ ὰ

28. Κανε ς δ ν παρέδωσε τόσο πολ  τ ν αυτόν του στ ν ξενιτεία, σον  μέγας κε νος,ὶ ὲ ὺ ὸ ἑ ὴ ὅ ὁ ἐ ῖ  
(δηλαδ   βραάμ),  πο ος κουσε τ  λόγια: « ξελθε κ τ ς γ ς σου κα  κ τ ς συγγενείαςὴ ὁ Ἀ ὁ ὁ ῖ ἄ ὰ Ἔ ἐ ῆ ῆ ὶ ἐ ῆ  
σου κα  κ το  ο κου το  πατρός σου» (Γεν. ιβ  1), παρ  λο πο  καλε το ν  μεταβ  σ  χώραὶ ἐ ῦ ἴ ῦ ´ ᾿ ὅ ὺ ἐ ῖ ὰ ῆ ὲ  

λλόγλωσσο κα  βαρβαρική.ἀ ὶ

29. Μερικ ς φορ ς  Κύριος δοξάζει περβολικ  κάποιον πο  ξενιτεύθηκε πως  μέγαςὲ ὲ ὁ ὑ ὰ ὺ ἐ ὅ ὁ  
( βραάμ). μως ε ναι καλ   δόξα α τή, παρ  λο πο  δίδεται κ Θεο , ν  ποκρούεται μἈ Ὅ ἶ ὸ ἡ ὐ ᾿ ὅ ὺ ἐ ῦ ὰ ἀ ὲ 
τ ν σπίδα τ ς ταπεινώσεως.ὴ ἀ ῆ

30. ταν ο  δαίμονες  κα  ο  νθρωποι μ ς παινο ν σ ν γι  μεγάλο κατόρθωμα γι  τ νὍ ἱ ἢ ὶ ἱ ἄ ᾶ ἐ ῦ ὰ ὰ ὰ ὴ  
ξενιτεία μας, τότε με ς ς συλλογισθο με κε νον πο  ξενίτευσε γι  μ ς κα  λθε π  τ νἐ ῖ ἂ ῦ Ἐ ῖ ὺ ἐ ὰ ᾶ ὶ ἦ ἀ ὸ ὸ  
ο ραν  στ ν γ , κα  μ  τ ν σκέψι α τ  θ  διαπιστώσωμε τι με ς ε ς τ ν α ώνα το  α νοςὐ ὸ ὴ ῆ ὶ ὲ ὴ ὐ ὴ ὰ ὅ ἐ ῖ ἰ ὸ ἰ ῦ ἰῶ  
δ ν θ  κατορθώσωμε ν  ξεχρεώσωμε μία τέτοια ξενιτεία.ὲ ὰ ὰ

31. Ε ναι πικίνδυνη,  «προσπάθεια» πρ ς κάποιον δικό μας  κα  ξένο. Α τ  μπορε  σιγ -ἶ ἐ ἡ ὸ ἰ ἢ ὶ ὐ ὴ ῖ ὰ
σιγ  ν  μ ς τραβήξη πρ ς τ ν κόσμο κα  ν  σβήση τελείως τ ν φλόγα τ ς κατανύξεως.ὰ ὰ ᾶ ὸ ὸ ὶ ὰ ὴ ῆ

32. πως ε ναι κατόρθωτο ν  κοιτάζη κανε ς μ  τ  να μάτι τ ν ο ραν  κα  μ  τ  λλο τ νὍ ἶ ἀ ὰ ὶ ὲ ὸ ἕ ὸ ὐ ὸ ὶ ὲ ὸ ἄ ὴ  
γ , τσι ε ναι δύνατον ν  μ  κινδυνεύση  ψυχ  κείνου, πο  δ ν ξενίτευσε τελείως πῆ ἔ ἶ ἀ ὰ ὴ ἡ ὴ ἐ ὺ ὲ ἐ ἀ ὸ 

λους - δικούς του κα  ξένους- χι μόνο μ  τ  σ μα, λλ  κα  μ  τ ν λογισμό.ὅ ἰ ὶ ὄ ὲ ὸ ῶ ἀ ὰ ὶ ὲ ὸ

33. Μ  πολ  κόπο κα  μόχθο θ  ποκτήσωμε καλ  θος κα  καλ  σωτερικ  κατάστασι. Ε ναιὲ ὺ ὶ ὰ ἀ ὸ ἦ ὶ ὴ ἐ ὴ ἶ  
μως δυνατ ν κε νο πο  μ  πολ  κόπο κατωρθώσαμε, ν  τ  χάσωμε μέσα σ  μία στιγμή. Διότιὅ ὸ ἐ ῖ ὺ ὲ ὺ ὰ ὰ ὲ  

«φθείρουσιν θη χρηστ  μιλίαι κακαί» (Α  Κορ. ιε  33), κοσμικ ς κα  συγχρόνως κοσμες.ἤ ὰ ὁ ´ ´ ὲ ὶ ἄ

34. Α τ ς πο  μετ  τ ν πάρνησι το  κόσμου συναναστρέφεται μ  κοσμικο ς  παραμένειὐ ὸ ὺ ὰ ὴ ἀ ῦ ὲ ὺ ἢ  
κοντά τους, πωσδήποτε  θ  πέση στ  δίχτυά τους  θ  μολύνη τ ν καρδιά του μ  κοσμικ ςὁ ἢ ὰ ὰ ἢ ὰ ὴ ὲ ὲ  
σκέψεις. λλ  κα  ν κόμη δ ν μολυνθ  τσι, θ  μολυνθ  κατακρίνοντας κείνους ποἈ ὰ ὶ ἂ ἀ ὲ ῆ ἔ ὰ ῆ ἐ ὺ 
μολύνονται.

Περ  τ ν νείρων τ ν ρχαρίωνὶ ῶ ὀ ῶ ἀ

ΤΟ ΟΤΙ  νο ς πο  διαθέτω ε ναι λωσδιόλου τελ ς κα  γεμάτος π  γνοια, δ ν ε ναιὁ ῦ ὺ ἶ ὁ ἀ ὴ ὶ ἀ ὸ ἄ ὲ ἶ  
δυνατ ν ν  τ  κρύψω.  λάρυγγας διακρίνει τ  φαγητά, κα   κο  τ ν ννοια τ ν λόγων. Τ νὸ ὰ ὸ Ὁ ὰ ὶ ἡ ἀ ὴ ὴ ἔ ῶ ὴ  

δυναμία τ ν φθαλμ ν τ ν φανερώνει τ  δυνατ  φ ς το  λίου κα  τ ν μάθεια τ ς ψυχ ςἀ ῶ ὀ ῶ ὴ ὸ ὸ ῶ ῦ ἡ ὶ ὴ ἀ ῆ ῆ  
μου τ ν ποκαλύπτουν τ  λόγια μου.  νόμος μως τ ς γάπης ναγκάζει ν  πιχειρ  κανε ςὴ ἀ ὰ Ὁ ὅ ῆ ἀ ἀ ὰ ἐ ῆ ὶ  
πράγματα πο  περβαίνουν τ ν δύναμί του.ὺ ὑ ὴ
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Νομίζω λοιπ ν -δ ν δογματίζω- τι στερα π  σα λέχθησαν περ  ξενιτείας,  μ λλον μαζ  μὸ ὲ ὅ ὕ ἀ ᾿ ὅ ἐ ὶ ἢ ᾶ ὶ ὲ 
α τά, πρέπει ν  πακολουθήσουν κα  ν  λεχθο ν λίγα περ  τ ν νείρων. Τόσα, σαὐ ὰ ἐ ὶ ὰ ῦ ὀ ὶ ῶ ὀ ὅ  
χρειάζονται, στε ο τε σ  α τ ν τ ν δόλο τ ν δολίων δαιμόνων ν  ε μαστε μύητοι.ὥ ὔ ᾿ ὐ ὸ ὸ ῶ ὰ ἴ ἀ

36. νειρο ε ναι μία κίνησις το  νο , ν  τ  σ μα ε ρίσκεται κίνητο.Ὄ ἶ ῦ ῦ ἐ ῷ ὸ ῶ ὑ ἀ

37. Φαντασία ε ναι μία ξαπάτησις τ ν φθαλμ ν, ταν τ  μυαλ  κοιμ ται. Φαντασία ε ναι μίαἶ ἐ ῶ ὀ ῶ ὅ ὸ ὸ ᾶ ἶ  
παρασάλευσις το  νο , ν  τ  σ μα ε ναι ξύπνιο. Φαντασία ε ναι να θέαμα πο  δ ν πάρχειῦ ῦ ἐ ῷ ὸ ῶ ἶ ἶ ἕ ὺ ὲ ὑ  
στ ν πραγματικότητα.ὴ

38. Ε ναι φανερ   α τία πο  θελήσαμε, μετ  το ς προηγούμενους λόγους, ν  μιλήσωμε γι  τἶ ὴ ἡ ἰ ὺ ὰ ὺ ὰ ὁ ὰ ὰ 
νειρα. φο  γκαταλείψωμε γι  τ ν Κύριον τ  σπίτια μας κα  το ς ο κείους μας κα  μ  τ νὄ Ἀ ῦ ἐ ὰ ὸ ὰ ὶ ὺ ἰ ὶ ὲ ὴ  

ξενιτεία γι  τ ν γάπη το  Χριστο  πωλήσωμε τ ν αυτό μας, τότε ο  δαίμονες πιχειρο ν νὰ ὴ ἀ ῦ ῦ ὸ ἑ ἱ ἐ ῦ ὰ 
μ ς ταράζουν μ  νειρα. Παρουσιάζουν δ  σ  α τ  το ς δικούς μας τι θρηνο ν, πεθαίνουν,ᾶ ὲ ὄ ὲ ᾿ ὐ ὰ ὺ ἰ ὅ ῦ  
καταστεναχωρο νται κα  βασανίζονται ξ α τίας μας. κε νος λοιπ ν πο  πιστεύει στ  νειραῦ ὶ ἐ ἰ Ἐ ῖ ὸ ὺ ὰ ὄ  

μοιάζει μ  α τ ν πο  κυνηγ  τ ν σκιά του κα  προσπαθε  ν  τ ν πιάση (Σοφ. Σειρ χ λδ  2).ὁ ᾿ ὐ ὸ ὺ ᾶ ὴ ὶ ῖ ὰ ὴ ὰ ´

39. Ο  δαίμονες τ ς κενοδοξίας μφανίζονται στ ν πνο μας σ ν προφ τες. Συμπεραίνουν σ νἱ ῆ ἐ ὸ ὕ ὰ ῆ ὰ  
πανο ργοι πο  ε ναι, μερικ  π  τ  μέλλοντα ν  συμβο ν κα  μ ς τ  προαναγγέλλουν. Καῦ ὺ ἶ ὰ ἀ ὸ ὰ ὰ ῦ ὶ ᾶ ὰ ὶ 

ταν α τ  πραγματοποιηθο ν, με ς μένομε κθαμβοι, κα  περηφανεύεται  λογισμός μας μὅ ὐ ὰ ῦ ἐ ῖ ἔ ὶ ὑ ὁ ὲ 
τ ν δέα τι πλησιάσαμε στ  προορατικ  χάρισμα.ὴ ἰ ὅ ὸ ὸ

40. Σ  σους τ ν πιστεύουν,  δαίμων α τ ς φάνηκε πολλ ς φορ ς ληθιν ς προφήτης. Σὲ ὅ ὸ ὁ ὐ ὸ ὲ ὲ ἀ ὸ ὲ 
σους μως τ ν περιφρονο ν πάντοτε ποδείχθηκε ψεύτης. Διότι, σ ν πνευματικ  παρξις ποὅ ὅ ὸ ῦ ἀ ὰ ὴ ὕ ὺ 

ε ναι, βλέπει σα συμβαίνουν μέσα στ ν τμόσφαιρα, κα  μόλις ντιληφθ  τι κάποιος πεθαίνει,ἶ ὅ ὴ ἀ ὶ ἀ ῆ ὅ  
τρέχει μέσως σ  κείνους πο  ε ναι λαφρόμυαλοι κα  το ς τ  προλέγει μ  τ  νειρα.ἀ ᾿ ἐ ὺ ἶ ἐ ὶ ὺ ὸ ὲ ὰ ὄ

41. Τίποτε μελλοντικ  δ ν γνωρίζουν ο  δαίμονες π  προγνωστικ  δύναμι. Διότι τότε θὸ ὲ ἱ ἀ ὸ ὴ ὰ 
μπορο σαν κα  ο  μάγοι ν  μ ς προλέγουν τ ν θάνατό μας.ῦ ὶ ἱ ὰ ᾶ ὸ

42. Στ ν πνο μας πολλ ς φορ ς ο  δαίμονες «μετασχηματίζονται ε ς γγέλους φωτός» (Β  Κορ.ὸ ὕ ὲ ὲ ἱ ἰ ἀ ´  
ια  14) κα  σ  μορφ ς γίων Μαρτύρων, το ς ποίους παρουσιάζουν ν  ρχωνται πρ ς τ  μέρος´ ὶ ὲ ὲ ἁ ὺ ὁ ὰ ἔ ὸ ὸ  
μας. τσι φο  ξυπνήσωμε μ ς βυθίζουν σ  περηφάνεια κα  χαρά.Ἔ ἀ ῦ ᾶ ὲ ὑ ὶ

43. Τ  σημε ο π  τ  πο ο θ  διακρίνης τ ν πλάνη ε ναι το το: Ο  γγελοι μ ς δείχνουν τ νὸ ῖ ἀ ὸ ὸ ὁ ῖ ὰ ὴ ἶ ῦ ἱ ἄ ᾶ ὴ  
κόλασι, τ ν Κρίσι κα  τ ν χωρισμό, κα  τσι μ ς κάνουν ν  ξυπνο με ντρομοι κα  περίλυποι.ὴ ὶ ὸ ὶ ἔ ᾶ ὰ ῦ ἔ ὶ

44. ν ρχίσωμε ν  πιστεύωμε στο ς δαίμονες κοιμώμενοι, στερα θ  μπαιζώμεθα πἘὰ ἀ ὰ ὺ ὕ ὰ ἐ ἀ ὸ 
α το ς κα  ξύπνιοι. κε νος πο  πιστεύει στ  νειρα ε ναι ντελ ς σοφος κα  πειρος, νὐ ὺ ὶ Ἐ ῖ ὺ ὰ ὄ ἶ ἐ ῶ ἄ ὶ ἄ ἐ ῷ 
α τ ς πο  δ ν πιστεύει τίποτε ε ναι πραγματικ  συνετ ς κα  σοφός.ὐ ὸ ὺ ὲ ἶ ὰ ὸ ὶ

45. Πίστευε μόνο σ  κε να πο  σο  ναγγέλλουν γι  τ ν κόλασι κα  τ ν Κρίσι. ν μως᾿ ἐ ῖ ὺ ῦ ἀ ὰ ὴ ὶ ὴ Ἐὰ ὅ  
δημιουργ ται μέσα σου πόγνωσις, τότε κα  α τ  τ  νειρα προέρχονται π  το ς δαίμονες.ῆ ἀ ὶ ὐ ὰ ὰ ὄ ἀ ὸ ὺ

Βαθμ ς τρίτη! Δρόμος πο  δηγε  στ ν σάριθμη γία Τριάδα. κε νος πο  νέβηκε ςὶ ὺ ὁ ῖ ὴ ἰ Ἁ Ἐ ῖ ὺ ἀ ἂ  
μ  κοιτάξη δεξι   ριστερά.ὴ ὰ ἢ ἀ

----------

1. ν  δηλαδ  στ ν πατρίδα μας δ ν πελαμβάναμε κάποιας διαιτέρας προσοχ ς κα  κτιμήσεως, ς συνήθεις καἘ ῷ ὴ ὴ ὲ ἀ ἰ ῆ ὶ ἐ ὡ ὶ 
γνώριμοι κα  σήμαντοι νθρωποι, στ ν ξένη χώρα παρουσιαζόμεθα ς σπουδα οι κα  ξιόλογοι.ὶ ἀ ἄ ὴ ὡ ῖ ὶ ἀ
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ΛΟΓΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟΣ

Περ  πακο ςὶ ὑ ῆ

(Δι  τ ν μακαρίαν κα  είμνηστον πακοήν)ὰ ὴ ὶ ἀ ὑ

ΠΡΟΧΩΡΩΝΤΑΣ πρ ς τ  μπρ ς  λόγος φθασε μαλ  κα  κανονικ  στο ς πύκτας καὸ ὰ ἐ ὸ ὁ ἔ ὁ ὰ ὶ ὰ ὺ ὶ 
θλητ ς το  Χριστο . Διότι πως πρ ν π  τ ν καρπ  ναφαίνεται τ  νθος, τσι κα  πρ νἀ ὰ ῦ ῦ ὅ ὶ ἀ ὸ ὸ ὸ ἀ ὸ ἄ ἔ ὶ ὶ  
π  τ ν πακο  προηγε ται  ξενιτεία, ε τε το  σώματος ε τε το  θελήματος. Μ  τ ς δυ  α τ ςἀ ὸ ὴ ὑ ὴ ῖ ἡ ἴ ῦ ἴ ῦ ὲ ὶ ὸ ὐ ὲ  
ρετές, σ ν μ  χρυσ ς πτέρυγες νέρχεται κοπα στ ν ο ραν   σία ψυχή. σως μάλισταἀ ὡ ὰ ὲ ὲ ἀ ἄ ὸ ὐ ὸ ἡ ὁ Ἴ  

γι  α τ  κάποιος πνευματοφόρος νθρωπος ν  ψαλλε: «Τίς δώσει μοι πτέρυγας σε᾿ ὐ ὸ ἄ ὰ ἔ ὡ ὶ 
περιστερ ς, κα  πετασθήσομαι» -μ  τ ν πράξι- «κα  καταπαύσω»- μ  τ ν θεωρία κα  τ νᾶ ὶ ὲ ὴ ὶ ὲ ὴ ὶ ὴ  
ταπείνωσι; (Ψαλμ. νδ  7).´

2. ν συμφων τε κα  σε ς, δ ν πρέπει ο τε τ  ξωτερικ  σχ μα τ ν νδρείων α τ νἊ ῆ ὶ ῖ ὲ ὔ ὸ ἐ ὸ ῆ ῶ ἀ ὐ ῶ  
πολεμιστ ν ν  παραβλέψωμε κα  ν  μ  τ  παρουσιάσωμε μ  πλήρη περιγραφή. Π ς δηλαδῶ ὰ ὶ ὰ ὴ ὸ ὲ ῶ ὴ 
κρατο ν γερ  τ ν σπίδα τ ς πίστεως κα  μπιστοσύνης πρ ς τ ν Θε ν κα  τ ν γυμναστή τους,ῦ ὰ ὴ ἀ ῆ ὶ ἐ ὸ ὸ ὸ ὶ ὸ  
κα  μ  α τήν, θ  λέγαμε, ποκρούουν κάθε λογισμ  πιστίας  μεταβάσεως κα  ναχωρήσεωςὶ ὲ ὐ ὰ ἐ ἀ ὸ ἀ ἢ ὶ ἀ  
( π  τ ν Μονή). Π ς χουν νεσπασμένη συνεχ ς τ ν μάχαιρα το  Πνεύματος κα  φονεύουνἀ ὸ ὴ ῶ ἔ ἀ ῶ ὴ ῦ ὶ  
κάθε δικό τους θέλημα πο  θ  ναφαν . Π ς χουν φορέσει το ς σιδερένιους θώρακες τ ςἰ ὺ ὰ ἀ ῆ ῶ ἔ ὺ ῆ  

πομον ς κα  τ ς πραότητος κα  μ  α το ς ποκρούουν κάθε βρεολογία, κάθε λέξι ποὑ ῆ ὶ ῆ ὶ ᾿ ὐ ὺ ἀ ὑ ὺ 
σουβλίζει κα  κάθε λόγο πο  ρίπτεται ναντίον τους σ ν βέλος. Π ς φορο ν κα  τ νὶ ὺ ἐ ὰ ῶ ῦ ὶ ὴ  
«περικεφαλαίαν το  σωτηρίου» ( φεσ. ς  17), τ  σκέπη δηλαδ  πο  το ς παρέχει  ε χ  τοῦ Ἐ ´ ὴ ὴ ὺ ὺ ἡ ὐ ὴ ῦ 
Γέροντος. Κα  δ ν στέκονται μ  δεμένα τ  πόδια, λλ  τ  να τ  προβάλλουν - ε ναι πρόθυμοιὶ ὲ ὲ ὰ ἀ ὰ ὸ ἕ ὸ ἶ  
δηλαδ  γι  πηρεσία - κα  τ  λλο τ  χουν κίνητο - ε ναι πρόθυμοι δηλαδ  γι  προσευχή.ὴ ὰ ὑ ὶ ὸ ἄ ὸ ἔ ἀ ἶ ὴ ὰ

3. πακο  ε ναι  τελεία πάρνησις τ ς ψυχ ς μας Ὑ ὴ ἶ ἡ ἀ ῆ ῆ (1),  ποία φανερώνεται καθαρ  μ  τ  ργαἡ ὁ ὰ ὲ ὰ ἔ  
το  σώματος.  κα  τ  ντίθετο: πακο  ε ναι νέκρωσις τ ν μελ ν το  σώματος, ν   νο ςῦ Ἢ ὶ ὸ ἀ Ὑ ὴ ἶ ῶ ῶ ῦ ἐ ῷ ὁ ῦ  
ε ναι ζωντανός. πακο  σημαίνει νέργεια χωρ ς ξέτασι, θάνατος κούσιος, ζω  χωρ ςἶ Ὑ ὴ ἐ ὶ ἐ ἑ ὴ ὶ  
περιέργεια, μεριμνία γι  κάθε σωματικ  κίνδυνο, μεριμνία γι  τ  τί θ  πολογηθ ς στ νἀ ὰ ὸ ἀ ὰ ὸ ὰ ἀ ῆ ὸ  
Θεόν, ν  μ  φοβ σαι τ ν θάνατο, ν  ταξειδεύ ς στ ν θάλασσα χωρ ς κίνδυνο, ν  δοιπορ ςὰ ὴ ῆ ὸ ὰ ῃ ὴ ὶ ὰ ὁ ῆ  
στ ν ξηρ  ξέγνοιαστα σ ν ν  κοιμ σαι.ὴ ὰ ὰ ὰ ᾶ

4. πακο  σημαίνει νταφιασμ ς τ ς δικ ς μας θελήσεως κα  νάστασις τ ς ταπεινώσεως. Δ νὙ ὴ ἐ ὸ ῆ ἰ ῆ ὶ ἀ ῆ ὲ  
ντιλέγει  νεκρ ς ο τε ξεχωρίζει τ  καλ  π  κε να πο  το  φαίνονται ς πονηρά. Διότι ἀ ὁ ὸ ὔ ὰ ὰ ἀ ὸ ἐ ῖ ὺ ῦ ὡ ὁ 

Γέροντάς του, πο  το  θανάτωσε μ  τρόπο θεάρεστο τ ν ψυχή, α τ ς θ  δώση λόγο γι  λα.ὺ ῦ ἐ ὲ ὴ ὐ ὸ ὰ ὰ ὅ  
πακο  σημαίνει ν  ποθέσωμε τ ν δική μας διάκρισι στ ν πλούσια διάκρισι το  Γέροντος.Ὑ ὴ ὰ ἀ ὴ ἰ ὴ ῦ

5.  ρχ  τ ς νεκρώσεως κα  κάποιου μέλους το  σώματος κα  κάποιου θελήματος τ ς ψυχ ςἩἀ ὴ ῆ ὶ ῦ ὶ ῆ ῆ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/04.htm#04.1
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φέρνει πόνο. Στ  μέσον τ ς νεκρώσεως, λλοτε α σθανόμεθα πόνο κα  λλοτε χι. Κα  στ  τέλοςὸ ῆ ἄ ἰ ὶ ἄ ὄ ὶ ὸ  
πέρχεται πα σις κα  ναισθησία το  πόνου. Τότε μόνο φαίνεται ν  πον  κα  ν  ποφέρη ἐ ῦ ὶ ἀ ῦ ὰ ῆ ὶ ὰ ὑ ὁ 

ζωνταν ς α τ ς νεκρ ς κα  μακαρίτης, ταν βλέπη π ς κάνει τ  θέλημά του. Κα  το το, διότιὸ ὐ ὸ ὸ ὶ ὅ ὼ ὸ ὶ ῦ  
φοβε ται τ  βάρος το  πταίσματός του.ῖ ὸ ῦ

6. λοι σε ς πο  πιχειρήσατε ν  ποδυθ τε κα  ν  ε σέλθετε στ  στάδιο α τ  το  ψυχικοὍ ἐ ῖ ὺ ἐ ὰ ἀ ῆ ὶ ὰ ἰ ὸ ὐ ὸ ῦ ῦ 
μαρτυρίου, σοι θέλετε ν  σηκώσετε στ ν τράχηλό σας τ ν ζυγ  το  Χριστο , σοι φροντίζετεὅ ὰ ὸ ὸ ὸ ῦ ῦ ὅ  
ν  φορτώσετε στ ν τράχηλο κάποιου λλου τ  δικό σας φορτίο, σοι σπεύδετε ν  γράψετε σὰ ὸ ἄ ὸ ἰ ὅ ὰ ὲ 
συμβόλαιο τ ν πώλησί σας κα  θέλετε ντ  α τ ς ν  γραφ  σ  σ ς λευθερία, σοι, τέλος,ὴ ὶ ἀ ὶ ὐ ῆ ὰ ῆ ὲ ᾶ ἐ ὅ  

ποβαστάζεσθε κα  νυψώνεσθε π  χέρια λλων κα  διανύετε τσι τ  μεγάλο το το πέλαγος,ὑ ὶ ἀ ἀ ὸ ἄ ὶ ἔ ὸ ῦ  
ς γνωρίζετε τι πιχειρήσατε ν  βαδίσετε μία σύντομη, λλ  κα  τραχεία δό,  ποία μία καἂ ὅ ἐ ὰ ἀ ὰ ὶ ὁ ἡ ὁ ὶ 

μόνη πλάνη κρύβει: Α τ ν πο  λέγεται διορρυθμία. Α τ ς πο  παρνήθηκε ντελ ς τ νὐ ὴ ὺ ἰ ὐ ὸ ὺ ἀ ἐ ῶ ὴ  
διορρυθμία σ  σα το  φαίνονται καλ  κα  πνευματικ  κα  θεάρεστα, α τ ς φθασε στ  τέρμαἰ ὲ ὅ ῦ ὰ ὶ ὰ ὶ ὐ ὸ ἔ ὸ  

τ ς δο , προτο  ρχίση ν  τ ν βαδίζη. Διότι α τ  κριβ ς ε ναι  πακοή: Ν  μ νῆ ὁ ῦ ῦ ἀ ὰ ὴ ὐ ὸ ἀ ῶ ἶ ἡ ὑ ὰ ὴ  
μπιστεύεται κανε ς τ ν αυτόν του σ  λα τ  καλ  μέχρι τέλους τ ς ζω ς του.ἐ ὶ ὸ ἑ ὲ ὅ ὰ ὰ ῆ ῆ

7. ταν πρόκειται ν  κλίνωμε τ ν α χένα μας στ ν Κύριον, κα  ν  μπιστευθο με τ ν αυτόνὍ ὰ ὸ ὐ ὸ ὶ ὰ ἐ ῦ ὸ ἑ  
μας σ  λλον, μ  λογισμ  ταπεινοφροσύνης κα  μ  κύριο σκοπ  ν  ξασφαλίσωμε τ ν σωτηρίαὲ ἄ ὲ ὸ ὶ ὲ ὸ ὰ ἐ ὴ  
μας, πρ ν π  τ ν ε σοδό μας στ ν ζω  τ ς πακο ς, ν τυχ ν διαθέτωμε κάποια πονηρία καὶ ἀ ὸ ὴ ἴ ὴ ὴ ῆ ὑ ῆ ἂ ὸ ὶ 
σύνεσι, ς ξετάσωμε ρευνητικ  κα  - ς τ  π  τσι- ς δοκιμάσωμε τ ν κυβερνήτη. Γι  νἂ ἐ ἐ ὰ ὶ ἂ ὸ ῶ ἔ ἂ ὸ ὰ ὰ 
μ ν πέσωμε σ  ναύτη ντ  σ  κυβερνήτη, σ  σθεν  ντ  σ  ατρό, σ  μπαθ  ντ  σ  παθ ,ὴ ὲ ἀ ὶ ὲ ὲ ἀ ῆ ἀ ὶ ὲ ἰ ὲ ἐ ῆ ἀ ὶ ὲ ἀ ῆ  
σ  πέλαγος ντ  σ  λιμάνι, κα  τσι προξενήσωμε στ ν αυτό μας βέβαιο ναυάγιο.ὲ ἀ ὶ ὲ ὶ ἔ ὸ ἑ

Μετ  τ ν ε σοδό μας μως στ  στάδιο τ ς ε σεβείας κα  τ ς ποταγ ς, ποτ  πλέον κα  σὰ ὴ ἴ ὅ ὸ ῆ ὐ ὶ ῆ ὑ ῆ ὲ ὶ ὲ 
τίποτε πολύτως ς μ  ξετάζωμε τ ν καλ  γωνοθέτη μας, στω κα  ν παρατηρήσωμε σἀ ἂ ὴ ἐ ὸ ὸ ἀ ἔ ὶ ἂ ᾿ 
α τόν, σ ν σ  νθρωπο, μερικ  μικρ  σως σφάλματα. Διότι διαφορετικ  τίποτε δ νὐ ὰ ὲ ἄ ὰ ὰ ἴ ὰ ὲ  

φελούμεθα π  τ ν ποταγή, ν τ ν ξετάζωμε κα  τ ν κρίνωμε.ὠ ἀ ὸ ὴ ὑ ἐὰ ὸ ἐ ὶ ὸ

8. σοι θέλουν ν  τρέφουν πάντοτε δίστακτη μπιστοσύνη στο ς Γέροντες, πιβάλλεται νὍ ὰ ἀ ἐ ὺ ἐ ὰ 
διατηρο ν λησμόνητα κα  νεξάλειπτα στ ν καρδιά τους τ  πνευματικά τους κατορθώματα.ῦ ἀ ὶ ἀ ὴ ὰ  

στε, ταν ο  δαίμονες προσπαθο ν ν  νσπείρουν μέσα τους μφιβολία, ν  τ  νθυμο νταιὭ ὅ ἱ ῦ ὰ ἐ ἀ ὰ ὰ ἐ ῦ  
κα  ν  το ς ποστομώνουν.ὶ ὰ ὺ ἀ

σο δ   μπιστοσύνη πρ ς τ ν Γέροντα θάλλει μέσα στ ν καρδιά, τόσο τ  σ μαὍ ὲ ἡ ἐ ὸ ὸ ὴ ὸ ῶ  
προθυμοποιε ται σ  κάθε διακονία. ν , ταν σκοντάψη στ ν πιστία, θ  πέση, διότι «π ν ῖ ὲ Ἐ ῷ ὅ ὴ ἀ ὰ ᾶ ὃ 
ο κ κ πίστεως, μαρτία στίν» (Ρωμ. ιδ  23).ὐ ἐ ἁ ἐ ´

9. π  τ ν λογισμ  πο  σο  ποβάλλει ν  ξετάσης  ν  κατακρίνης τ ν γούμενο, τινάξουἈ ὸ ὸ ὸ ὺ ῦ ὑ ὰ ἐ ἢ ὰ ὸ Ἡ  
μακρυ  σ ν π  πορνεία. Μ  δώσης καθόλου δεια στ ν φι α τ ν ο τε τόπο ο τε ε σοδοὰ ὰ ἀ ὸ ὴ ἄ ὸ ὄ ὐ ὸ ὔ ὔ ἴ  
ο τε ρχή. Κα  πάντησε στ ν δράκοντα: «  πατεών, δ ν νέλαβα γ  ν  κρίνω τ νὔ ἀ ὶ ἀ ὸ Ὦ ἀ ὲ ἀ ἐ ὼ ὰ ὸ  

γούμενο, λλ  κε νος ν  κρίνη μένα. Δ ν διωρίσθηκα γ  κριτής του, λλ  α τ ς δικόςἩ ἀ ὰ ἐ ῖ ὰ ἐ ὲ ἐ ὼ ἀ ὰ ὐ ὸ ἰ  
μου».

10. Ο  πατέρες νόμασαν τ ν ψαλμ δία πλο, τ ν προσευχ  τε χος, τ  καθαρ  δάκρυα λουτρό,ἱ ὠ ὴ ῳ ὅ ὴ ὴ ῖ ὰ ὰ  
ν  τ ν μακαρία πακο  τ ν χαρακτήρισαν ς μαρτύριο. Χωρ ς α τήν, κανε ς π  το ςἐ ῷ ὴ ὑ ὴ ὴ ἐ ὡ ὶ ὐ ὶ ἀ ὸ ὺ  
μπαθε ς δ ν θ  κατορθώση ν  δ  τ ν Κύριον.ἐ ῖ ὲ ὰ ὰ ἰ ῆ ὸ

11.  ποτακτικ ς καταδικάζει  διος τ ν αυτό του. Κα  ν μ ν γι  τ ν γάπη το  ΚυρίουὉ ὑ ὸ ὁ ἴ ὸ ἑ ὶ ἂ ὲ ὰ ὴ ἀ ῦ  
πακούη τελείως - στω κα  ν α τ  δ ν φαίνεται τελείως - τότε χει παλλαγ  π  κάθεὑ ἔ ὶ ἂ ὐ ὸ ὲ ἔ ἀ ῆ ἀ ὸ  

καταδίκη. ν μως κανοποι  σ  μερικ  πράγματα τ  θέλημά του - στω κα  ν φαίνεταιἘὰ ὅ ἱ ῆ ὲ ὰ ὸ ἔ ὶ ἂ  
ξωτερικ  τι πακούει - τότε σηκώνει  διος τ  φορτίο του. Στ ν περίπτωσι α τή, ν ἐ ὰ ὅ ὑ ὁ ἴ ὸ ὴ ὐ ἂ ὁ 
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Γέροντας δ ν παύη ν  τ ν λέγχη, χει καλ ς. ν μως σιώπησε, τότε δ ν ξεύρω τί ν  ε π !ὲ ὰ ὸ ἐ ἔ ῶ Ἂ ὅ ἐ ὲ ὰ ἰ ῶ

12. σοι ποτάσσονται ν Κυρί  μ  πλότητα, α το  τελείωνουν καλ  τ ν δρόμο τους, διότι,Ὅ ὑ ἐ ῳ ὲ ἁ ὐ ὶ ὰ ὸ  
ποφεύγοντες τ ν λεπτολόγο ξέτασι το  Γέροντος, δ ν προσελκύουν κατεπάνω τους τ νἀ ὴ ἐ ῦ ὲ ὴ  

πανουργία τ ν δαιμόνων.ῶ

13. ( φο  λθωμε στ  Κοινόβιο), πρ ν π  λα ς ξομολογηθο με τ ς μαρτίες μας στ ν καλόἈ ῦ ἔ ὸ ὶ ἀ ὸ ὅ ἂ ἐ ῦ ὶ ἁ ὸ  
μας δικαστ , (τ ν Γέροντα), κα  μόνο σ  α τόν, ν μως μ ς προστάξη, κα  νώπιον λων. Διότιῆ ὸ ὶ ᾿ ὐ ἂ ὅ ᾶ ὶ ἐ ὅ  
πληγ ς πο  φανερώνονται, δ ν χειροτερεύουν, λλ  θεραπεύονται.ὲ ὺ ὲ ἀ ὰ

14. Φθάνοντας κάποτε σ  να Κοινόβιο παρηκολούθησα μία φοβερ  κα  κπληκτικ  κρίσι ν ς᾿ ἕ ὴ ὶ ἐ ὴ ἑ ὸ  
καλο  κριτο  κα  ποιμένος. ν  ε ρισκόμουν κε , τυχε ν  λθη γι  μοναχ ς κάποιος ποῦ ῦ ὶ Ἐ ῷ ὑ ἐ ῖ ἔ ὰ ἔ ὰ ὸ ὺ 

ταν προηγουμένως λ στής. Α τ ν λοιπ ν  ριστος κε νος ατρ ς κα  ποιμ ν διέταξε νἦ ῃ ὐ ὸ ὸ ὁ ἄ ἐ ῖ ἰ ὸ ὶ ὴ ὰ 
πολαύση π  πτ  μέρες κάθε νάπαυσι, κα  μόνη πασχόλησι ν  χη τ  ν  παρατηρ  τ νἀ ἐ ὶ ἑ ὰ ἡ ἀ ὶ ἀ ὰ ἔ ὸ ὰ ῆ ὴ  

ζω  κα  τ ν τάξι τ ς Μον ς.ὴ ὶ ὴ ῆ ῆ

Μετ  δ  τ ν βδόμη μέρα τ ν κάλεσε διαιτέρως  ποιμ ν κα  τ ν ρώτησε ν το  ρεσε νὰ ὲ ὴ ἑ ἡ ὸ ἐ ἰ ὁ ὴ ὶ ὸ ἐ ἂ ῦ ἄ ὰ 
συγκατοικήση μαζί τους. ταν δ  τ ν ε δε ν  συγκατατίθεται μ  λη του τ ν ε λικρίνεια, τ νὍ ὲ ὸ ἶ ὰ ὲ ὅ ὴ ἰ ὸ  

ρώτησε πάλι τί μαρτήματα διέπραξε στ ν κόσμο. φο  λοιπ ν τ ν ε δε ν  τ  ξομολογ ταιἐ ἁ ὸ Ἀ ῦ ὸ ὸ ἶ ὰ ὰ ἐ ῆ  
τ ν δια στιγμ  κα  μ  προθυμία λα, γι  ν  τ ν δοκιμάση το  ε πε πάλι: «Θέλω λα α τ  νὴ ἴ ὴ ὶ ὲ ὅ ὰ ὰ ὸ ῦ ἶ ὅ ὐ ὰ ὰ 
τ  φανερώσης μπρ ς σ  λη τ ν δελφότητα». Κα  κε νος χοντας μισήσει λωσδιόλου τ νὰ ἐ ὸ ὲ ὅ ὴ ἀ ὶ ἐ ῖ ἔ ὁ ὴ  

μαρτία του κα  περιφρονώντας κάθε ντροπ  το  τ  ποσχέθηκε δίστακτα. «Κα  ν θέληςἁ ὶ ἐ ὴ ῦ ὸ ὑ ἀ ὶ ἂ  
κόμη, το  λέγει, τ  ξομολογο μαι κα  στ  κέντρο τ ς λεξανδρείας».ἀ ῦ ὰ ἐ ῦ ὶ ὸ ῆ Ἀ

στερα π  α τό,  Ποιμ ν συναθροίζει στ  Κυριακ  λα τ  (λογικά του) πρόβατα, διακόσιαὝ ἀ ᾿ ὐ ὁ ὴ ὸ ὸ ὅ ὰ  
τριάκοντα τ ν ριθμό. Κα  ν  τελε το  θεία Λειτουργία - ταν μέρα Κυριακή- μετ  τ νὸ ἀ ὶ ἐ ῷ ἐ ῖ ἡ ἦ ἡ ὰ ὴ  

νάγνωσι το  Ε αγγελίου, δίδει ντολ  κα  δηγε ται πρ ς τ ν Να   θ ος πλέον κε νοςἀ ῦ ὐ ἐ ὴ ὶ ὁ ῖ ὸ ὸ ὸ ὁ ἀ ῷ ἐ ῖ  
κατάδικος.

Τ ν συραν μερικο  δελφο  κτυπώντας τ ν λαφρά, μ  τ  χέρια δεμένα πίσω, φορώντας τρίχινοὸ ἔ ὶ ἀ ὶ ὸ ἐ ὲ ὰ  
σάκκο κα  χοντας ριγμένη στάχτη στ  κεφάλι του. Κα  μόνη  θέα το  δυστυχισμένου α τοὶ ἔ ὸ ὶ ἡ ῦ ὐ ῦ 

δημιούργησε κατάπληξι σ  λους, στε μέσως ν  ξεσπάσουν σ  δάκρυα κα  λολυγμούς, φἐ ὲ ὅ ὥ ἀ ὰ ὲ ὶ ὀ ἐ ᾿ 
σον κανε ς δ ν γνώριζε τί κριβ ς συνέβαινε. πειτα μόλις πλησίασε στ ν πύλη τ ςὅ ὶ ὲ ἐ ἀ ῶ Ἔ ἐ ὴ ῆ  
κκλησίας,  ερ  κείνη κεφαλή,  φιλάνθρωπος κριτής, το  φώναξε μ  δυνατ  φωνή:Ἐ ἡ ἱ ὰ ἐ ὁ ῦ ἐ ὲ ὴ  

«Στάσου! Ε σαι νάξιος ν  ε σέλθης δ  μέσα».ἶ ἀ ὰ ἰ ἐ ῶ

κε νος τότε ταράχθηκε π  τ ν φων  το  Ποιμένος πο  τ ν κουσε π  τ  ερό. ( πωςἘ ῖ ἐ ἀ ὸ ὴ ὴ ῦ ὺ ὴ ἄ ἀ ὸ ὸ Ἱ Ὅ  
ργότερα μ ς βεβαίωνε μ  ρκους, το  φάνηκε τι κουσε βροντ  κα  χι φων  νθρώπου).ἀ ᾶ ἐ ὲ ὅ ῦ ἐ ὅ ἄ ὴ ὶ ὄ ὴ ἀ  

Πέφτει μέσως ντρομος μ  τ  πρόσωπο στ ν γ , συγκλονισμένος λόκληρος π  τ ν φόβο.ἀ ἔ ὲ ὸ ὴ ῆ ὁ ἀ ὸ ὸ  
ν  δ  κείτετο κάτω κα  βρεχε τ  χ μα μ  τ  δάκρυά του, κε νος  θαυμάσιος ατρός, Ἐ ῷ ὲ ἐ ὶ ἔ ὸ ῶ ὲ ὰ ἐ ῖ ὁ ἰ ὁ 
πο ος μεταχειριζόταν τ  πάντα γι  τ ν σωτηρία του, κα  συγχρόνως διδε σ  λους ναὁ ῖ ὰ ὰ ὴ ὶ ἔ ὲ ὅ ἕ  
πόδειγμα σωτηρίας κα  ληθιν ς ταπεινώσεως, τ ν προστάζει ν  ε π  μπρ ς σ  λους λα τὑ ὶ ἀ ῆ ὸ ὰ ἰ ῆ ἐ ὸ ὲ ὅ ὅ ὰ 
μαρτήματά του να- να ξεχωριστά.ἁ ἕ ἕ

Τότε α τ ς ρχισε ν  ξομολογ ται μ  τρόμο λα του τ  μαρτήματα να- να λέγονταςὐ ὸ ἄ ὰ ἐ ῆ ὲ ὅ ὰ ἁ ἕ ἕ  
πράγματα πο  ξένιζαν κάθε νθρώπινη κοή. χι μόνο σαρκικ  μαρτήματα παρ  φύσιν, κατὺ ἐ ἀ ἀ Ὄ ὰ ἁ ὰ ὰ 
φύσιν, μ  νθρώπους, μ  ζ α, λλ  κόμη κα  μαγε ες κα  φόνους κα  λλα, τ  πο α δ νὲ ἀ ὲ ῷ ἀ ὰ ἀ ὶ ῖ ὶ ὶ ἄ ὰ ὁ ῖ ὲ  
πρέπει ο τε ν  κούση ο τε ν  γράψη κανείς. πειτα π  τ ν ξομολόγησι α τή, προστάζει ὔ ὰ ἀ ὔ ὰ Ἔ ἀ ὸ ὴ ἐ ὐ ὁ 
Ποιμ ν ν  καρ  μέσως μοναχ ς κα  ν  συγκαταριθμηθ  στο ς δελφούς.ὴ ὰ ῆ ἀ ὸ ὶ ὰ ῆ ὺ ἀ

15. γ  τότε θαύμασα τ ν σοφία το  σίου κείνου κα  τ ν ρώτησα διαιτέρως, γι  ποιἘ ὼ ἐ ὴ ῦ Ὁ ἐ ὶ ὸ ἐ ἰ ὰ ὸ 
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λόγο προέβη στ ν παράδοξη α τ  νέργεια. κε νος δ  πο  ταν πράγματι ατρ ς ψυχ ν, μοὴ ὐ ὴ ἐ Ἐ ῖ ὲ ὺ ἦ ἰ ὸ ῶ ῦ 
πήντησε τι τ  κανε α τ  γι  δυ  λόγους:ἀ ὅ ὸ ἔ ὐ ὸ ὰ ὸ

«Πρώτον, χάριν α το  το  δίου, στε μ  τ ν ντροπ  τ ς παρούσης ξομολογήσεως ν  τ νὐ ῦ ῦ ἰ ὥ ὲ ὴ ἐ ὴ ῆ ἐ ὰ ὸ  
παλλάξω π  τ ν μέλλουσα ντροπ  – πράγμα πο  σφαλ ς γινε. Διότι, δελφέ μου ωάννη,ἀ ἀ ὸ ὴ ἐ ὴ ὺ ἀ ῶ ἔ ἀ Ἰ  

δ ν σηκώθηκε π  τ  δαφος, μέχρις του πέτυχε τ ν φεσι λων τ ν μαρτι ν του. Καὲ ἐ ἀ ὸ ὸ ἔ ὅ ἐ ὴ ἄ ὅ ῶ ἁ ῶ ὶ 
μ ν μφιβάλλης γι  α τό, διότι κάποιος π  το ς δελφο ς πο  παρευρίσκονταν κε  π ρεὴ ἀ ᾿ ὐ ἀ ὸ ὺ ἀ ὺ ὺ ἐ ῖ ῆ  
θάρρος κα  μο  ε πε: « βλεπα τ ν ρα κείνη κάποιον φοβερ  κα  πιβλητικ  νδρα ποὶ ῦ ἶ Ἔ ὴ ὥ ἐ ὸ ὶ ἐ ὸ ἄ ὺ 
κρατο σε στ  χέρια του να χαρτ  γραμμένο κα  να κοντύλι π  καλάμι. Κα  κάθε φορ  πο  ῦ ὰ ἕ ὶ ὶ ἕ ἀ ὸ ὶ ὰ ὺ ὁ 
ριγμένος στ  δαφος ξωμολογε το μία μαρτία του, κε νος μ  τ  κοντύλι τ ν διέγραφε». Α τὸ ἔ ἐ ῖ ἁ ἐ ῖ ὲ ὸ ὴ ὐ ὸ 
ε ναι πολ  φυσικό, σύμφωνα κα  μ  τ  λόγια (του Δαβίδ): «Ε πα, ξαγορεύσω κατ  μο  τ νἶ ὺ ὶ ὲ ὰ ἶ ἐ ᾿ ἐ ῦ ὴ  

νομίαν μου τ  Κυρί , κα  σ  φήκας τ ν σέβειαν τ ς καρδίας μου» (Ψαλμ. λα  5). Δεύτερον,ἀ ῷ ῳ ὶ ὺ ἀ ὴ ἀ ῆ ´  
τ  κανα α τό, πειδ  χω μερικο ς δελφο ς μ  νεξομολόγητες μαρτίες. Κα  μ  τὸ ἔ ὐ ἐ ὴ ἔ ὺ ἀ ὺ ὲ ἀ ἁ ὶ ὲ ὸ 
παράδειγμα α τ  το ς παρακιν  κα  κείνους στ ν ξομολόγησι, χωρ ς τ ν ποία κανε ς δ ν θὐ ὸ ὺ ῶ ὶ ἐ ὴ ἐ ὶ ὴ ὁ ὶ ὲ ὰ 

πιτύχη τ ν φεσι τ ν μαρτι ν του».ἐ ὴ ἄ ῶ ἁ ῶ

16. Ε δα κα  λλα πολλ  ξιοθαύμαστα κα  ξιομνημόνευτα πράγματα, κοντ  στ ν είμνηστοἶ ὶ ἄ ὰ ἀ ὶ ἀ ὰ ὸ ἀ  
κε νο Ποιμένα κα  τ  ποίμνιό του, π  τ  πο α τ  περισσότερα θ  προσπαθήσω ν  σ ς τἐ ῖ ὶ ὸ ἀ ὸ ὰ ὁ ῖ ὰ ὰ ὰ ὰ ὰ 

παρουσιάσω. Διότι μεινα κοντ  το ς ρκετ  καιρό, ξετάζοντας τ ν ζωή τους,  ποία μουἔ ὰ ὺ ἀ ὸ ἐ ὴ ἡ ὁ  
προξενο σε περβολικ  θαυμασμ  καθ ς βλεπα π ς ο  πίγειοι κε νοι γγελοι μιμο ντοῦ ὑ ὸ ὸ ὼ ἔ ῶ ἱ ἐ ἐ ῖ ἄ ἐ ῦ  
το ς ο ρανίους!ὺ ὐ

Συνδέονταν μεταξύ τους μ  διάρρηκτο δεσμ  γάπης, χωρ ς  μεγάλη α τ  γάπη -πράγμαὲ ἀ ὸ ἀ ὶ ἡ ὐ ὴ ἀ  
πολ  θαυμαστό- ν  χη δημιουργήσει μεταξύ τους παρρησία  ργολογία. Πρ ν π  λαὺ ὰ ἔ ἢ ἀ ὶ ἀ ὸ ὅ  

φρόντιζαν ν  μ  τραυματίσουν σ  τίποτε τ ν συνείδησι το  δελφο . ν τυχ ν ε ρισκότανἐ ὰ ὴ ὲ ὴ ῦ ἀ ῦ Ἐὰ ὸ ὑ  
κανε ς μ  μίσος πρ ς το ς λλους,  Ποιμ ν τ ν ξώριζε ς κατάδικο στ  διαίτερο καὶ ὲ ὸ ὺ ἄ ὁ ὴ ὸ ἐ ὡ ὸ ἰ ὶ 

πομονωμένο Μοναστήρι ἀ (2).

ταν κάποτε νας δελφ ς μίλησε στ ν Ποιμένα βριστικ  ε ς βάρος λλου δελφο , τ νὍ ἕ ἀ ὸ ὡ ὸ ὑ ὰ ἰ ἄ ἀ ῦ ὴ  
δια στιγμ  διέταξε  σιώτατος Ποιμ ν ν  κδιωχθ . «Δ ν νέχομαι -ε πε- ν  πάρχη στ νἴ ὴ ὁ ὁ ὴ ὰ ἐ ῆ ὲ ἀ ἶ ὰ ὑ ὴ  

Μον  κα  ρατ ς κα  όρατος διάβολος».ὴ ὶ ὁ ὸ ὶ ἀ

Στο ς σίους α το ς μοναχο ς ε δα μολογουμένως φέλιμα κα  ξιοθαύμαστα πράγματα.ὺ ὁ ὐ ὺ ὺ ἶ ὁ ὠ ὶ ἀ  
Ε δα μία δελφότητα, ν Κυρί  συναθροισμένη κα  νωμένη, πο  κατέκτησε σ  θαυμαστἶ ἀ ἐ ῳ ὶ ἑ ὺ ὲ ὸ 
βαθμ  τόσο τ ν πρακτικ  ργασία τ ν ντολ ν, σο κα  τ ν θεωρία.ὸ ὴ ὴ ἐ ῶ ἐ ῶ ὅ ὶ ὴ

σκο σαν κα  γύμναζαν τ ν αυτό τους τόσο πολ  στ  πνευματικά, στε ν  περιττεύη Ἀ ῦ ὶ ἐ ὸ ἑ ὺ ὰ ὥ ὰ ἡ 
πόμνησις το  Γέροντος.  καθένας α τοπροαίρετα ξυπνο σε κα  παρακινο σε τ ν λλον στ νὑ ῦ Ὁ ὐ ῦ ὶ ῦ ὸ ἄ ὴ  

πνευματικ  παγρύπνησι. π ρχαν μάλιστα στ  πρόγραμμα τ ς ζω ς τους ρισμένα ερὴ ἐ Ὑ ῆ ὸ ῆ ῆ ὡ ἱ ὰ 
γυμνάσματα καλομελετημένα κα  παγιωμένα.ὶ

τσι, ν συνέβαινε κάποτε στ ν πουσία το  Γέροντος ν  παρασυρθ  κάποιος στ ν κακολογίαἜ ἂ ὴ ἀ ῦ ὰ ῆ ὴ  
 στ ν κατάκρισι  στ ν ργολογία, τότε νας δελφ ς κάνοντάς του να σχεδ ν νεπαίσθητοἢ ὴ ἢ ὴ ἀ ἕ ἀ ὸ ἕ ὸ ἀ  

νε μα το  πενθύμιζε τ ν ρετ  κα  τ ν συνέφερε. ν τυχ ν δ ν δειχνε συναίσθησι, ῦ ῦ ὑ ὴ ἀ ὴ ὶ ὸ Ἐὰ ὸ ὲ ἔ ὁ 
δελφ ς πο  το  κανε τ ν πόμνησι βαζε μετάνοια κα  φευγε.ἀ ὸ ὺ ῦ ἔ ὴ ὑ ἔ ὶ ἔ

ς πρ ς τ  θέμα τ ν συνομιλι ν, ν χρειαζόταν ν  ε πο ν κάτι, ε χαν σ ν μοναδικ  καὩ ὸ ὸ ῶ ῶ ἂ ὰ ἰ ῦ ἶ ὰ ὴ ὶ 
παντοτειν  συζήτησι τ ν νάμνησι το  θανάτου κα  τ ν σκέψι τ ς α ωνίου κολάσεως.ὴ ὴ ἀ ῦ ὶ ὴ ῆ ἰ

17. Δ ν θ  σ ς ποσιωπήσω κα  τ  συνήθιστο κα  θαυμαστ  ργο το  μαγείρου τους.ὲ ὰ ὰ ἀ ὶ ὸ ἀ ὶ ὸ ἔ ῦ  
Βλέποντάς τον ν  χη παντοτειν  περισυλλογ  κα  δάκρυα στ  διακόνημά του, τ ν κέτευα νὰ ἔ ὴ ὴ ὶ ὸ ὸ ἱ ὰ 
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μο  ε π  π ς ξιώθηκε ν  λάβη να τέτοιο χάρισμα, κα  κε νος στ ν πιμονή μου ποκρίθηκε:ῦ ἰ ῆ ῶ ἀ ὰ ἕ ὶ ἐ ῖ ὴ ἐ ἀ  
«Ποτ  δ ν σκέφθηκα τι πηρετ  νθρώπους, λλ  τ ν Θεόν. κρινα τ ν αυτόν μου νάξιοὲ ὲ ὅ ὑ ῶ ἀ ἀ ὰ ὸ Ἔ ὸ ἑ ἀ  
γι  κάθε ε δους νάπαυσι κα   θέα α τ ς τ ς φωτι ς μου νθυμίζει συνεχ ς τ ν μελλοντικὰ ἴ ἀ ὶ ἡ ὐ ῆ ῆ ᾶ ἐ ῶ ὴ ὴ 
φλόγα τ ς κολάσεως».ῆ

18. κούσατε κα  λλο παράδοξο κατόρθωμα τ ν μοναχ ν α τ ν: κόμη κα  τ ν ρα τ ςἈ ὶ ἄ ῶ ῶ ὐ ῶ Ἀ ὶ ὴ ὥ ῆ  
τραπέζης, δ ν διέκοπταν τ ν νοερ  ργασία τ ς προσευχ ς. Μ  κάποιο συγκεκριμένο λλὲ ὴ ὰ ἐ ῆ ῆ ὲ ἀ ὰ 
μυστικ  νε μα πενθύμιζαν ο  μακάριοι  νας στ ν λλον τ ν πιμέλεια τ ς σωτερικ ςὸ ῦ ὑ ἱ ὁ ἕ ὸ ἄ ὴ ἐ ῆ ἐ ῆ  
προσευχ ς. Κα  α τό, χι μόνο στ ν τράπεζα, λλ  κα  σ  κάθε συνάντησι κα  σύναξί τους.ῆ ὶ ὐ ὄ ὴ ἀ ὰ ὶ ὲ ὶ

ταν τυχ ν πεφτε κάποιος σ  παράπτωμα, τότε τ ν παρακαλο σαν κα  τ ν κέτευαν πολ  οὍ ὸ ἔ ὲ ὸ ῦ ὶ ὸ ἱ ὺ ἱ 
λλοι, ν  πιτρέψη ν  μεριμνήσουν α τοί, ν  πολογηθο ν α το  στ ν Ποιμένα κα  νἄ ὰ ἐ ὰ ὐ ὰ ἀ ῦ ὐ ὶ ὸ ὶ ὰ 

δεχθο ν τ ν πίπληξι.ῦ ὴ ἐ

 μέγας κε νος Ποιμ ν τ  ντελήφθηκε α τ  κα  το ς βαζε λαφρότερες τιμωρίες,Ὁ ἐ ῖ ὴ ὸ ἀ ὐ ὸ ὶ ὺ ἔ ἐ  
γνωρίζοντας τι  τιμωρούμενος ε ναι θ ος. στόσο μως δ ν πιζητο σε ν  μάθη τ νὅ ὁ ἶ ἀ ῷ Ὡ ὅ ὲ ἐ ῦ ὰ ὸ  
πραγματικ  νοχο.ὸ ἔ

Πο  ν  συναντήσης σ  κείνους κδηλώσεις πο  ν  νθυμίζουν ργολογία  στειολογία!ῦ ὰ ᾿ ἐ ἐ ὺ ὰ ἐ ἀ ἢ ἀ

ν πίσης ρχιζε κάποιος ν  φιλονικ  μ  τ ν πλησίον του,  τρίτος πο  τύχαινε ν  περάσηἘὰ ἐ ἄ ὰ ῆ ὲ ὸ ὁ ὺ ὰ  
π  κε  βαζε μετάνοια κα  διέλυε τ ν ργή. ταν δ  ντιλαμβανόταν π ς μενε μέσα το ςἀ ὸ ἐ ῖ ἔ ὶ ὴ ὀ Ὅ ὲ ἀ ὼ ἔ ὺ  

μνησικακία, τ  νέφερε μέσως στ ν Δεύτερο -μετ  τ ν Γέροντα- κα  α τ ς φρόντιζε νὸ ἀ ἀ ὸ ὰ ὸ ὶ ὐ ὸ ἐ ὰ 
συμφιλιωθο ν πρ ν δύση  λιος (πρβλ. φ. δ  26). ν μως σκλήρυναν τ ν στάσι τους καῦ ὶ ὁ ἥ Ἐ ´ Ἐὰ ὅ ἐ ὴ ὶ 

πέμεναν, τότε τιμωρο ντο μ  ποχ  π  τ  φαγητ  ως του συμφιλιωθο ν,  πεβάλλοντοἐ ἐ ῦ ὲ ἀ ὴ ἀ ὸ ὸ ὸ ἕ ὅ ῦ ἢ ἀ  
π  τ ν Μονή.ἀ ὸ ὴ

 διαγωγή τους α τή,  τόσο ξιέπαινος κα  προσεκτική, δ ν ταν πράγμα μάταιο καἩ ὐ ἡ ἀ ὶ ὲ ἦ ὶ 
νωφελές, λλ  ντιθέτως παρουσίαζε πολλο ς μφανε ς καρπούς.ἀ ἀ ὰ ἀ ὺ ἐ ῖ

Πολλο  π  το ς σίους κείνους ναδείχθηκαν σπουδα οι στ ν πρακτικ  κα  στ ν θεωρητικὶ ἀ ὸ ὺ ὁ ἐ ἀ ῖ ὴ ὴ ὶ ὴ ὴ 
ζωή, στ ν διάκρισι κα  στ ν ταπεινοφροσύνη. ντίκρυζε δ  κανε ς σ  α το ς να θέαμαὴ ὶ ὴ Ἀ ὲ ὶ ᾿ ὐ ὺ ἕ  

κπληκτικ  κα  γγελοπρεπές: λόλευκοι λικιωμένοι μοναχοί, σεβάσμιοι κα  εροπρεπε ς, νἐ ὸ ὶ ἀ Ὁ ἡ ὶ ἱ ῖ ὰ 
τρέχουν δεξι  κα  ριστερά, σκώντας τ ν πακο  κα  χοντας ς μεγαλύτερό τους καύχημαὰ ὶ ἀ ἀ ὴ ὑ ὴ ὶ ἔ ὡ  
τ ν ταπείνωσί τους.ὴ

19. Ε δα κε  νδρας πο  ε χαν πενήντα περίπου χρόνια στ ν πακοή, κα  το ς κέτευα ν  μοἶ ἐ ῖ ἄ ὺ ἶ ὴ ὑ ὶ ὺ ἱ ὰ ῦ 
ε πο ν ποι  πνευματικ  παρηγορία πέκτησαν στερα π  τόσο κόπο. λλοι μολογο σαν τιἰ ῦ ὰ ὴ ἀ ὕ ἀ ὸ Ἄ ὡ ῦ ὅ  

φθασαν σ  βυσσο ταπεινοφροσύνης κα  μ  α τ ν ποκρούουν πιτυχ ς κάθε πίθεσι τοἔ ὲ ἄ ὶ ὲ ὐ ὴ ἀ ἐ ῶ ἐ ῦ 
χθρο . λλοι λεγαν τι πομένουν ναίσθητα κα  νώδυνα κάθε κακολογία κα  βρι.ἐ ῦ Ἄ ἔ ὅ ὑ ἀ ὶ ἀ ὶ ὕ

Ε δα κα  λλους νάμεσα σ  α το ς το ς ειμνήστους, ο  πο οι ταν λόλευκοι π  τἶ ὶ ἄ ἀ ᾿ ὐ ὺ ὺ ἀ ἱ ὁ ῖ ἦ ὁ ἀ ὸ ὸ 
γ ρας κα  γγελοειδε ς. Ε χαν φθάσει σ  βαθύτατη κακία κα  πλότητα, πλότηταῆ ὶ ἀ ῖ ἶ ὲ ἀ ὶ ἁ ἁ  
«σεσοφισμένη», κατωρθωμένη μ  τ ν γαθή τους προαίρεσι κα  τ ν βοήθεια το  Θεο , χιὲ ὴ ἀ ὶ ὴ ῦ ῦ ὄ  

λογίκευτη κα  σύνετη σ ν κείνη ρισμένων κοσμικ ν γερόντων, πο  το ς νομάζουνἀ ὶ ἀ ὰ ἐ ὡ ῶ ὺ ὺ ὀ  
φλύαρους κα  «ξεκουτιασμένους».ὶ

φαίνοντο δ  ξωτερικ  τελείως πιοι, προσηνε ς, φαιδροί, χωρ ς τίποτε τ  πίπλαστο καἘ ὲ ἐ ὰ ἤ ῖ ὶ ὸ ἐ ὶ 
πιτηδευμένο κ  νοθευμένο στο ς λόγους κα  στ ν συμπεριφορά τους. Πράγματα πο  δ νἐ ὰ ὺ ὶ ὴ ὺ ὲ  

συναντ νται ε κολα! σωτερικά, στ  βάθη τ ς ψυχ ς τους νέπνεαν σ ν κακα νήπια τ νῶ ὔ Ἐ ὰ ῆ ῆ ἀ ὰ ἄ ὸ  
Θε ν κα  τ ν Γέροντα. Τ  δ  νοερό τους βλέμμα τ  ε χαν στραμμένο - ργισμένο κα  λύγιστο -ὸ ὶ ὸ ὸ ὲ ὸ ἶ ὠ ὶ ἀ  

ναντίον τ ν δαιμόνων κα  τ ν παθ ν.ἐ ῶ ὶ ῶ ῶ
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20. Δ ν θ  παρκέση μως,  ερ  φίλε μετ  τ ς θεοφιλο ς συνοδίας σου,  χρόνος τ ς ζω ςὲ ὰ ἐ ὅ ὦ ἱ ὲ ὰ ῆ ῦ ὁ ῆ ῆ  
μου, προκειμένου ν  ξιστορήσω τ ς ρετ ς κα  τ ν ο ρανομίμητη ζω  τ ν μακαρίων κείνωνὰ ἐ ὶ ἀ ὲ ὶ ὴ ὐ ὴ ῶ ἐ  
μοναχ ν. λλ  ε ναι προτιμότερο ν  κοσμήσω τ ν κόσμητο λόγο μου μ  το ς δρώταςῶ Ἀ ὰ ἶ ὰ ὸ ἀ ὲ ὺ ἱ  

κείνων, κα  ν  σ ς διεγείρω τσι σ  θεάρεστο ζ λο κα  μίμησι, παρ  μ  τ ς δικές μου πτωχ ςἐ ὶ ὰ ᾶ ἔ ὲ ῆ ὶ ὰ ὲ ὶ ἰ ὲ  
παραινέσεις, διότι «χωρ ς πάσης ντιλογίας τ  λαττον π  το  κρείττονος κατακοσμε ται»ὶ ἀ ὸ ἔ ὑ ὸ ῦ ῖ  
(πρβλ. βρ. ζ  7).Ἑ ´

Μόνο σ ς παρακαλ , μ ν ποψιασθ τε καθόλου τι σ ς γράφω κάτι πλαστό, διότι μία τέτοιαᾶ ῶ ὴ ὑ ῆ ὅ ᾶ  
δυσπιστία καταστρέφει τ ν φέλεια.ὴ ὠ

21. ς συνεχίσωμε λοιπ ν τ ν προηγούμενη διήγησι. Στ  Κοινόβιο α τ  ε χε κοινοβιάσει πρ νἊ ὸ ὴ ὸ ὐ ὸ ἶ ὶ  
π  μερικ  τη κάποιος σίδωρος πο  καταγόταν π  τ ν λεξάνδρεια, π  ρχοντικ  τάξι.ἀ ὸ ὰ ἔ Ἰ ὺ ἀ ὸ ὴ Ἀ ἀ ὸ ἀ ὴ  

Α τ ν τ ν πρόλαβα κα  γ  κε . ταν τ ν ποδέχθηκε  σιώτατος κε νος Ποιμήν, ε δε τιὐ ὸ ὸ ἐ ὶ ἐ ὼ ἐ ῖ Ὅ ὸ ὑ ὁ ὁ ἐ ῖ ἶ ὅ  
ταν κακότροπος, σκληρόκαρδος, φοβερός, πιβλητικ ς κα  γέρωχος. Κα  σκέφθηκε μ  ναἦ ἐ ὸ ὶ ἀ ὶ ἐ ὲ ἕ  
νθρώπινο τέχνασμα ν  νικήση τ ν πανουργία τ ν δαιμόνων.ἀ ὰ ὴ ῶ

Λέγει λοιπ ν στ ν σίδωρο: « ν πραγματικ  πεφάσισες ν  σηκώσης τ ν ζυγ  το  Χριστο ,ὸ ὸ Ἰ Ἂ ὰ ἀ ὰ ὸ ὸ ῦ ῦ  
κε νο πο  πρ ν π  λα σο  ζητ  ε ναι ν  σκ ς τ ν πακοή». « πως τ  σίδερο στ νἐ ῖ ὺ ὶ ἀ ᾿ ὅ ῦ ῶ ἶ ὰ ἀ ῆ ὴ ὑ Ὅ ὸ ὸ  

σιδηρουργό, τσι γιώτατε πάτερ, παραδίδομαι στ ν πακοή», ποκρίθηκε κε νος.ἔ ἁ ὴ ὑ ἀ ἐ ῖ  
κανοποιημένος τότε  μέγας Ποιμ ν π  τ ν πάντησι κα  τ ν παρομοίωσι, προχώρησε μέσωςἹ ὁ ὴ ἀ ὸ ὴ ἀ ὶ ὴ ἀ  

κα  δωσε στ ν σιδερένιο σίδωρο τ  γύμνασμά του:ὶ ἔ ὸ Ἰ ὸ

«Θέλω, δελφέ, ν  κάθεσαι στ ν πύλη τ ς Μον ς κα  μ  φυσικότητα σ  καθέναν πο  θἀ ὰ ὴ ῆ ῆ ὶ ὲ ὲ ὺ ὰ 
ε σέρχεται  θ  ξέρχεται, ν  βάζης μετάνοια λέγοντας, «προσευχήσου γι  μένα, πάτερ, διότιἰ ἢ ὰ ἐ ὰ ὰ  
ε μαι πιληπτικός».  σίδωρος πήκουσε σ ν γγελος στ ν Κύριον.ἶ ἐ Ὁ Ἰ ὑ ὰ ἄ ὸ

Συνεπλήρωσε πτ  χρόνια σ  α τ ν τ ν σκησι, κα  φθασε τσι σ  βαθύτατη ταπείνωσι καἑ ὰ ᾿ ὐ ὴ ὴ ἄ ὶ ἔ ἔ ὲ ὶ 
κατάνυξι.

Τότε  είμνηστος κε νος Ποιμήν, φο  πέρασε  «νομικ  πταετία» κα  μετ  π  τ νὁ ἀ ἐ ῖ ἀ ῦ ἡ ὴ ἑ ὶ ὰ ἀ ὸ ὴ  
φάνταστη πομον  το  σιδώρου, πεφάσισε ν  τ ν συγκαταριθμήση στο ς δελφο ς - τανἀ ὑ ὴ ῦ Ἰ ἀ ὰ ὸ ὺ ἀ ὺ ἦ  
περάξιος- κα  π  πλέον ν  τ ν χειροτονήση κληρικό.ὑ ὶ ἐ ὶ ὰ ὸ

κε νος μως μέσ  λλων δελφ ν, καθ ς κα  μο  το  ταπεινο , κέτευσε τ ν Ποιμένα νἘ ῖ ὅ ῳ ἄ ἀ ῶ ὼ ὶ ἐ ῦ ῦ ῦ ἱ ὸ ὰ 
τ ν φήση ν  τελειώση τ ν δρόμο του μ  τ ν δια σκησι. Στ ν παράκλησί του α τ  φινε νὸ ἀ ὰ ὸ ὲ ὴ ἴ ἄ ὴ ὐ ὴ ἄ ὰ 

ποδηλωθ  κάπως μυδρ  τι φθανε στ  τέλος του, τι πλησίαζε  ρα πο  θ  τ ν καλο σεὑ ῆ ἀ ὰ ὅ ἔ ὸ ὅ ἐ ἡ ὥ ὺ ὰ ὸ ῦ  
 Κύριος κοντά του. τσι κα  γινε.  Διδάσκαλος τ ν φησε στ ν δια θέσι, κα  στερα πὁ Ἔ ὶ ἔ Ὁ ὸ ἄ ὴ ἴ ὶ ὕ ἀ ὸ 

δέκα μέρες «δι  δοξίας νδόξως ξεδήμησε» πρ ς τ ν Κύριον. πτ  δ  μέρες μετ  τ νἡ ᾿ ἀ ἐ ἐ ὸ ὸ Ἑ ὰ ὲ ἡ ὰ ὴ  
κοίμησί του παρέλαβε κοντά του κα  τ ν θυρωρ  τ ς Μον ς.ὶ ὸ ὸ ῆ ῆ

Το  ε χε ε πε , τι « ν βρ  παρρησία στ ν Κύριον, σύντομα θ  σ  χω κοντά μου, γι  νῦ ἶ ἰ ῖ ὅ ἐὰ ῶ ὸ ὰ ὲ ἔ ὰ ὰ 
ε μαστε κα  κε  χώριστοι». τσι κα  γινε, στε ν  φανερωθ  πόλυτα κα  ν  πικυρωθἴ ὶ ἐ ῖ ἀ Ἔ ὶ ἔ ὥ ὰ ῆ ἀ ὶ ὰ ἐ ῆ 
( π  τ ν Θεόν)  καταίσχυντος πακο  κα   θεομίμητος ταπείνωσίς του.ἀ ὸ ὸ ἡ ἀ ὑ ὴ ὶ ἡ

22. ταν κόμη ζο σε  μέγας α τ ς σίδωρος, τ ν ρώτησα τί ργασία ε χε  νο ς του, καθ ςὍ ἀ ῦ ὁ ὐ ὸ Ἰ ὸ ἐ ἐ ἶ ὁ ῦ ὼ  
ε ρισκόταν κε  μπρ ς στ ν πύλη τ ς Μον ς. Κα  δ ν μο  τ  πέκρυψε  είμνηστοςὑ ἐ ῖ ἐ ὸ ὴ ῆ ῆ ὶ ὲ ῦ ὸ ἀ ὁ ἀ  
θέλοντας ν  μ  φελήση.ὰ ὲ ὠ

«Στ ν ρχ  μέν, μο  ε πε, συλλογιζόμουν τι πωλήθηκα γι  τ ς μαρτίες μου κα  ς κ τούτουὴ ἀ ὴ ῦ ἶ ὅ ὰ ὶ ἁ ὶ ὡ ἐ  
μ  πολλ  πικρία κα  βία κα  α ματηρ  γώνα κανα τ ς μετάνοιες. ταν μως συμπληρώθηκεὲ ὴ ὶ ὶ ἱ ὸ ἀ ἔ ὶ Ὅ ὅ  

νας χρόνος, τότε πλέον  καρδιά μου δ ν α σθανόταν λύπη, λλ  περίμενα π  τ ν Θε ν τ νἕ ἡ ὲ ἰ ἀ ὰ ἐ ἀ ὸ ὸ ὸ ὸ  
μισθ  τ ς πομον ς μου. Κα  ταν πέρασε λλος νας χρόνος, τότε νοιωθα τ ν αυτό μου μὸ ῆ ὑ ῆ ὶ ὅ ἐ ἄ ἕ ἔ ὸ ἑ ὲ 
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βαθει  συναίσθησι ς νάξιο ν  διαμένη στ ν Μονή, ν  βλέπη κα  ν  συναντ  το ς πατέρες,ὰ ὡ ἀ ὰ ὴ ὰ ὶ ὰ ᾶ ὺ  
ν  μεταλαμβάνη τ ν θείων Μυστηρίων κα  ν  ντικρύζη ποιοδήποτε πρόσωπο. Ρίχνοντας δὰ ῶ ὶ ὰ ἀ ὁ ὲ 
κάτω τ  βλέμμα κα  πι  κάτω κόμη τ ν σκέψι περ  το  αυτο  μου, κέτευα το ςὸ ὶ ὸ ἀ ὴ ὶ ῦ ἑ ῦ ἱ ὺ  
ε σερχομένους κα  ξερχομένους ν  προσεύχωνται γι  μένα».ἰ ὶ ἐ ὰ ὰ

23. Κάποτε, ν  καθόμαστε μαζ  στ ν τράπεζα,  μέγας κε νος γούμενος γειρε στ  α τί μουἐ ῷ ὶ ὴ ὁ ἐ ῖ Ἡ ἔ ὸ ὐ  
τ  γιό του στόμα κα  μο  λέγει: «Θέλεις ν  σο  δείξω θεϊκ  φρόνημα μέσα σ  βαθύτατοὸ ἅ ὶ ῦ ὰ ῦ ὸ ὲ  
γ ρας»; φο  δ  γ  τ ν παρεκάλεσα γι  α τό, φωνάζει  δίκαιος κάποιον π  τ  δεύτεροῆ Ἀ ῦ ὲ ἐ ὼ ὸ ᾿ ὐ ὁ ἀ ὸ ὸ  
τραπέζι, πο  νομαζόταν Λαυρέντιος κα  ε χε σαράντα κτ  περίπου χρόνια στ  Μοναστήριὺ ὠ ὶ ἶ ὀ ὼ ὸ  
- ταν μάλιστα κα   δεύτερος κατ  σειρ ν πρεσβύτερος στ  ερατε ο τ ς Μον ς. λθε λοιπ νἦ ὶ ὁ ὰ ὰ ὸ ἱ ῖ ῆ ῆ Ἦ ὸ  

 Λαυρέντιος, βαλε μετάνοια στ ν γούμενο κα  κε νος το  δωσε τ ν ε λογία του. φοὁ ἔ ὸ Ἡ ὶ ἐ ῖ ῦ ἔ ὴ ὐ Ἀ ῦ 
μως σηκώθηκε, δ ν το  ε πε τίποτε πολύτως, λλ  τ ν φησε ν  σταται ρθιος μπρ ς στὅ ὲ ῦ ἶ ἀ ἀ ὰ ὸ ἄ ὰ ἵ ὄ ἐ ὸ ὸ 

τραπέζι κα  χωρ ς ν  τρώγη ( ν  ε ρισκόμεθα κόμη στ ν ρχ  το  γεύματος). Κα  μεινεὶ ὶ ὰ ἐ ῷ ὑ ἀ ὴ ἀ ὴ ῦ ὶ ἔ  
στ ν θέσι α τ  ρθιος μία λόκληρη ρα, σως κα  δυό, στε γ  φθασα στ  σημε ο νὴ ὐ ὴ ὄ ὁ ὥ ἴ ὶ ὥ ἐ ὼ ἔ ὸ ῖ ὰ 

ντρέπωμαι κα  ν  τενίσω κόμη κατ  πρόσωπον τ ν ργάτη α τ ν τ ς ρετ ς, πο  τανἐ ὶ ὰ ἀ ἀ ὰ ὸ ἐ ὐ ὸ ῆ ἀ ῆ ὺ ἦ  
λόλευκος γέρων γδόντα τ ν. Περίμενε κε , χωρ ς ν  λάβη πάντησι, μέχρι τέλους τοὁ ὀ ἐ ῶ ἐ ῖ ὶ ὰ ἀ ῦ 

φαγητο , πότε, ταν με ς σηκωθήκαμε, τ ν στέλνει  σιος στ ν μέγα σίδωρο, πο  νέφεραῦ ὁ ὅ ἐ ῖ ὸ ὁ Ὅ ὸ Ἰ ὺ ἀ  
νωρίτερα, ν  το  ε π  τ ν ρχ  το  τριακοστο  νάτου Ψαλμο , (δηλαδή: « πομένωνἐ ὰ ῦ ἰ ῆ ὴ ἀ ὴ ῦ ῦ ἐ ῦ Ὑ  
πέμεινα τ ν Κύριον κα  προσέσχε μοι, κα  ε σήκουσε τ ς δεήσεώς μου»).ὑ ὸ ὶ ὶ ἰ ῆ

στερα π  α τ  γ  σ ν πονηρότατος δ ν παρέλειψα ν  ξετάσω κα  ν  δοκιμάσω τ νὝ ἀ ὸ ὐ ὸ ἐ ὼ ὰ ὲ ὰ ἐ ὶ ὰ ὸ  
γέροντα. Τ ν ρώτησα λοιπόν, τί σκεπτόταν λη α τ  τ ν ρα, ρθιος, μπρ ς στ  τραπέζι.ὸ ἐ ὅ ὐ ὴ ὴ ὥ ὄ ἐ ὸ ὸ  
«Ο δέποτε -μο  πήντησε- βαλα στ  νο  μου τι μ  διατάζει  γούμενος, λλ   Θεός, διότιὐ ῦ ἀ ἔ ὸ ῦ ὅ ὲ ὁ Ἡ ἀ ᾿ ὁ  
στ  πρόσωπο το  Ποιμένος τοποθέτησα τ ν ε κόνα το  Χριστο . Δι  το το, πάτερ ωάννη, τ νὸ ῦ ἐ ὴ ἰ ῦ ῦ ὰ ῦ Ἰ ὴ  

ρα κείνη προσευχόμουν στ ν Θεόν, σ ν ν  ε ρισκόμουν χι μπρ ς σ  τραπέζι νθρώπων,ὥ ἐ ὸ ὰ ὰ ὑ ὄ ἐ ὸ ὲ ἀ  
λλ  νώπιον το  θείου θυσιαστηρίου. Δ ν δέχθηκα κανέναν πονηρ  λογισμ  ναντίον τοἀ ᾿ ἐ ῦ ὲ ὸ ὸ ἐ ῦ 

Ποιμένος, ξ α τίας τ ς μπιστοσύνης κα  τ ς γάπης πο  τρέφω πέναντί του, διότι, πως χειἐ ἰ ῆ ἐ ὶ ῆ ἀ ὺ ἀ ὅ ἔ  
λεχθ , «  γάπη ο  λογίζεται τ  κακόν» (Α  Κορινθ. ιγ  5). π  πλέον μως, γνώριζε κα  το το,ῆ ἡ ἀ ὐ ὸ ´ ´ Ἐ ὶ ὅ ὶ ῦ  
πάτερ, τι α τ ς πο  θ  παραδώση τ ν αυτόν του α τοπροαίρετα στ ς ρετ ς τ ς πλότητοςὅ ὐ ὸ ὺ ὰ ὸ ἑ ὐ ὶ ἀ ῆ ῆ ἁ  
κα  τ ς κακίας, δ ν παραχωρε  πλέον στ ν πονηρ  «χ ραν  ραν», γι  ν  τ ν βλάψη.ὶ ῆ ἀ ὲ ῖ ὸ ὸ ῶ ἢ ὥ ὰ ὰ ὸ

24. Καθ ς ληθιν  ταν κε νος  δίκαιος  σωτ ρ κα  ποιμ ν τ ν λογικ ν προβάτων, μ  τ νὼ ἀ ὰ ἦ ἐ ῖ ὁ ὁ ὴ ὶ ὴ ῶ ῶ ὲ ὴ  
χάρι το  Θεο , παρόμοιον το  χάρισε  Θε ς κα  τ ν ο κονόμο τ ς Μον ς, σώφρονα,ῦ ῦ ῦ ἐ ὁ ὸ ὶ ὸ ἰ ῆ ῆ  
περισσότερο π  κάθε λλον, κα  πρ ο σο λάχιστοι. Μία φορ  λοιπ ν γι  ν  φεληθο ν οἀ ὸ ἄ ὶ ᾴ ὅ ἐ ὰ ὸ ὰ ὰ ὠ ῦ ἱ 

πόλοιποι δελφοί,  μεγάλος (Γέροντας) τ ν πέπληξε δικα μέσα στ  Κυριακ  κα  διέταξε,ὑ ἀ ὁ ὸ ἐ ἄ ὸ ὸ ὶ  
καιρα, ν  τ ν βγάλουν ξω! γ  δέ, γνωρίζοντας τι ε ναι θ ος σε κε νο πο  τ νἄ ὰ ὸ ἔ Ἐ ὼ ὅ ἶ ἀ ῷ ἐ ῖ ὺ ὸ  

κατηγορο σε  Ποιμήν, πολογήθηκα π ρ α το  διαιτέρως.ῦ ὁ ἀ ὑ ὲ ὐ ῦ ἰ

«Τ  γνωρίζω κα  γώ, πάτερ, τι ε ναι θ ος, μο  πήντησε  σοφός. λλ  πως ε ναι πράγμαὸ ὶ ἐ ὅ ἶ ἀ ῷ ῦ ἀ ὁ Ἀ ᾿ ὅ ἶ  
ο κτρό, ν  ρπάξης τ  ψωμ  π  τ  στόμα το  πεινασμένου νηπίου, τσι δικε  κα  τ ν αυτόἰ ὰ ἁ ὸ ὶ ἀ ὸ ὸ ῦ ἔ ἀ ῖ ὶ ὸ ἑ  
του κα  τ ν ργάτη  πεύθυνος τ ν ψυχ ν, ταν δ ν το  προξεν  κάθε ρα στεφάνους, σουςὶ ὸ ἐ ὁ ὑ ῶ ῶ ὅ ὲ ῦ ῆ ὥ ὅ  
γνωρίζει τι μπορε  ν  πομείνη ε τε μ  βρεις ε τε μ  τιμίες ε τε μ  ξευτελισμο ς καὅ ῖ ὰ ὑ ἴ ὲ ὕ ἴ ὲ ἀ ἴ ὲ ἐ ὺ ὶ 

μπαιγμούς. Διότι τσι προκαλε  τρε ς πολ  μεγάλες δικίες:ἐ ἔ ῖ ῖ ὺ ἀ

Πρ τον, στερε ται  διος τ ν μισθ  π  τ ν πιτίμησι.ῶ ῖ ὁ ἴ ὸ ὸ ἀ ὸ ὴ ἐ

Δεύτερον, τι ν  μπορο σε ν  φελήση κα  λλους μ  τ ν ρετ  κείνου, δ ν τ  πραξε.ὅ ἐ ῷ ῦ ὰ ὠ ὶ ἄ ὲ ὴ ἀ ὴ ἐ ὲ ὸ ἔ

Κα  τρίτον -τ  πι  σοβαρό- τι πολλ ς φορ ς κα  α το  πο  φαίνονται καλο  κα  πομονητικοί,ὶ ὸ ὸ ὅ ὲ ὲ ὶ ὐ ὶ ὺ ὶ ὶ ὑ  
ταν παραμεληθο ν πολ ν καιρ  κα  ς δ θεν νάρετοι δ ν λέγχωνται πλέον ο τε νειδίζωνταιὅ ῦ ὺ ὸ ὶ ὡ ῆ ἐ ὲ ἐ ὔ ὀ  
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π  τ ν Γέροντα, ποβαθμίζονται κα  χάνουν τ ν πραότητα κα  τ ν πομον  πο  ε χαν. Διότιἀ ὸ ὸ ὑ ὶ ὴ ὶ ὴ ὑ ὴ ὺ ἶ  
σο καλ  κα  καρποφόρο κα  παχ  κα  ν ε ναι τ  δαφος τ ς ψυχ ς, ταν το  λείψη τὅ ὸ ὶ ὶ ὺ ὶ ἂ ἶ ὸ ἔ ῆ ῆ ὅ ῦ ὸ 

πότισμα μ  τ  νερ  τ ς τιμίας, τότε θ  χορταριάση κα  θ  βλαστήση γκάθια περηφανείαςὲ ὸ ὸ ῆ ἀ ὰ ὶ ὰ ἀ ὑ  
κα  πορνείας κα  φοβίας. Το το γνωρίζοντας  μέγας κε νος πόστολος, γραψε πρ ς τ νὶ ὶ ἀ ῦ ὁ ἐ ῖ Ἀ ἔ ὸ ὸ  
Τιμόθεο: « πίστηθι, πενέχθητι, πίπληξον α το ς ε καίρως, καίρως» (πρβλ. Β  Τιμοθ. δ  2).Ἐ ἐ ἐ ὐ ῖ ὐ ἀ ´ ´

γ  δ  φερνα ντιρρήσεις στ ν (σοφ  α τόν) δηγ  προβάλλοντας ς δικαιολογία τ νἘ ὼ ὲ ἔ ἀ ὸ ὸ ὐ ὁ ὸ ὡ ὴ  
δυναμία τ ν νθρώπων τ ς ποχ ς μας κα  συνεπ ς τ ν φόβο μήπως ο  πολλοί, μ  τ ν δικηἀ ῶ ἀ ῆ ἐ ῆ ὶ ῶ ὸ ἱ ὲ ὴ ἄ  
πίπληξι - κόμη σως κα  μ  τ ν χι δικη- φθάσουν στ  σημε ο ν  ποσπασθο ν π  τἐ ἀ ἴ ὶ ὲ ὴ ὄ ἄ ὸ ῖ ὰ ἀ ῦ ἀ ὸ ὸ 

Κοινόβιο.

Μο  πήντησε τότε τ  κατοικητήριο α τ  τ ς σοφίας:ῦ ἀ ὸ ὐ ὸ ῆ

«  ψυχή,  ποία δέθηκε χάριν το  Χριστο  μ  τ ν Ποιμένα μ  γάπη κα  μπιστοσύνη,Ἡ ἡ ὁ ἐ ῦ ῦ ὲ ὸ ὲ ἀ ὶ ἐ  
πομένει μέχρις α ματος κα  δ ν πομακρύνεται κα  μάλιστα ν τυχ ν χη ε εργετηθ  πὑ ἵ ὶ ὲ ἀ ὶ ἐὰ ὸ ἔ ὐ ῆ ἀ ὸ 

α τ ν στ  θεραπεία ψυχικ ν της τραυμάτων. Κα  νθυμε ται το ς λόγους κείνου πο  ε πε:ὐ ὸ ὴ ῶ ὶ ἐ ῖ ὺ ἐ ὺ ἶ  
«Ο τε γγελοι ο τε ρχα  ο τε δυνάμεις ο τε τις κτίσις τέρα δυνήσεται χωρίσαι μ ς π  τ ςὔ ἄ ὔ ἀ ὶ ὔ ὔ ἑ ἡ ᾶ ἀ ὸ ῆ  

γάπης το  Χριστο » (Ρωμ. η  38-39). Τ ν ψυχ  μως  ποία δ ν δέθηκε κα  δ ν νώθηκεἀ ῦ ῦ ´ ὴ ὴ ὅ ἡ ὁ ὲ ἐ ὶ ὲ ἑ  
σφικτ  κα  δ ν προσκολλήθηκε στ ν Ποιμένα, θ  πορ  πολύ, ν τ ν δ  ν  μ  συνεχίζηὰ ὶ ὲ ὸ ὰ ἀ ῶ ἐὰ ὴ ἰ ῶ ὰ ὴ  

σκοπα τ ν παραμονή της στ  Μοναστήρι, φ  σον χει συνδεθε  μ  πιφανειακ  ποταγή».ἄ ὴ ὸ ἐ ᾿ ὅ ἔ ῖ ὲ ἐ ὴ ὑ

Κα  πραγματικ  δ ν διεψεύσθη  μέγας α τ ς Ποιμήν, λλ  κα  δήγησε κα  τελειοποίησεὶ ὰ ὲ ὁ ὐ ὸ ἀ ὰ ὶ ὡ ὶ ἐ  
κα  προσέφερε στ ν Χριστ  καθαρ  κα  μωμα θύματα.ὶ ὸ ὸ ὰ ὶ ἄ

25. ς κούσωμε τώρα κα  ς θαυμάσωμε θεϊκ  σοφία πο  ε ρέθηκε μέσα σ  « στράκινα»Ἂ ἀ ὶ ἂ ὴ ὺ ὑ ὲ ὀ  
σώματα. σο καιρ  μουν κε , καμάρωνα τ ν πίστι κα  τ ν πομον  κα  τ ν δάμαστηὍ ὸ ἤ ἐ ῖ ἐ ὴ ὶ ὴ ὑ ὴ ὶ ὴ ἀ  
καρτερία τ ν νεωτέρων δελφ ν στ ς πιτιμήσεις, στ ς περιφρονήσεις κα  στ ς διώξεις -μερικ ςῶ ἀ ῶ ὶ ἐ ὶ ὶ ὶ ὲ  
φορές- χι μόνο κ μέρους το  Γέροντος, λλ  κα  τ ν πολ  μικροτέρων δελφ ν. Κα  χάρινὄ ἐ ῦ ἀ ὰ ὶ ῶ ὺ ἀ ῶ ὶ  
πνευματικ ς ο κοδομ ς ρώτησα ναν δελφό, πο  λεγόταν ββάκυρος κα  ε χε δεκαπέντεῆ ἰ ῆ ἐ ἕ ἀ ὺ Ἀ ὶ ἶ  
χρόνια στ ν Μονή.ὴ

Τ ν δελφ  α τ ν βλεπα ν  τ ν μαλώνουν λοι σχεδόν, κα  μερικ ς φορ ς μάλιστα ν  τ νὸ ἀ ὸ ὐ ὸ ἔ ὰ ὸ ὅ ὶ ὲ ὲ ὰ ὸ  
διώχνουν κόμη κα  π  τ ν τράπεζα ο  διακονηταί, πειδ  ε χε κ φύσεως τ  λάττωμα νἀ ὶ ἀ ὸ ὴ ἱ ἐ ὴ ἶ ἐ ὸ ἐ ὰ 
ε ναι λίγο φλύαρος.ἶ ὀ

Το  ε πα λοιπόν: «Γιατί, δελφ  ββάκυρε, βλέπω κάθε μέρα ν  σ  διώχνουν π  τ ν τράπεζαῦ ἶ ἀ ὲ Ἀ ἡ ὰ ὲ ἀ ὸ ὴ  
κα  πολλ ς φορ ς ν  κοιμ σαι νηστικός»; κε νος μο  ποκρίθηκε: «Πίστεψέ μ , πάτερ, τι μὶ ὲ ὲ ὰ ᾶ Ἐ ῖ ῦ ἀ ὲ ὅ ὲ 
δοκιμάζουν ο  πατέρες μου, ν κάνω γι  μοναχός. λλ  δ ν τ  κάνουν στ  ληθινά. Κα  γἱ ἂ ὰ Ἀ ὰ ὲ ὸ ὰ ἀ ὶ ἐ ὼ 
γνωρίζοντας τ ν σκοπ  το  μεγάλου, (δηλαδ  το  Γέροντος), κα  τ ν δελφ ν, τ  πομένωὸ ὸ ῦ ὴ ῦ ὶ ῶ ἀ ῶ ὰ ὑ  

λα χωρ ς κόπο. Κα  νά, πο  συμπλήρωσα δεκαπέντε λόκληρα χρόνια μ  τ ν λογισμ  α τόν.ὅ ὶ ὶ ὺ ὁ ὲ ὸ ὸ ὐ  
τσι λλωστε μο  ε παν π  τ ν πρώτη στιγμ  πο  λθα δ , τι μέχρι τριάντα χρόνιαἜ ἄ ῦ ἶ ἀ ὸ ὴ ὴ ὺ ἦ ἐ ῶ ὅ  

δοκιμάζουν α το ς πο  παρνο νται τ ν κόσμο κα  ε σέρχονται στ ν Μονή. Κα  δικαίως, πάτερὐ ὺ ὺ ἀ ῦ ὸ ὶ ἰ ὴ ὶ  
ωάννη! Διότι ν δ ν ποβληθ  σ  δοκιμασία  χρυσός, δ ν θεωρε ται καθαρός».Ἰ ἐὰ ὲ ὑ ῆ ὲ ὁ ὲ ῖ

Α τ ς λοιπ ν  γεννα ος ββάκυρος γωνίσθηκε δυ  κόμη χρόνια -μετ  τ ν πίσκεψί μου στὐ ὸ ὸ ὁ ῖ Ἀ ἀ ὸ ἀ ὰ ὴ ἐ ὸ 
Μοναστήρι-, κα  τσι ξεδήμησε πρ ς Κύριον. Κα  πρ ν ξεψυχήση ε πε πρ ς το ς πατέρας:ὶ ἔ ἐ ὸ ὶ ὶ ἶ ὸ ὺ  
«Ε χαριστ , ε χαριστ  τ ν Κύριον κα  σ ς. Διότι μ  τ  ν  μ  πειράζετε σε ς γι  ν  μὐ ῶ ὐ ῶ ὸ ὶ ᾶ ὲ ὸ ὰ ὲ ἐ ῖ ὰ ὰ ὲ 
σώσετε, δ ν μ  πείραξαν ο  δαίμονες δεκαεπτ  λόκληρα τη»!ὲ ὲ ἐ ἱ ὰ ὁ ἔ

 ποιμήν, πο  πάντοτε κρινε δίκαια, διέταξε ν  τ ν νταφιάσουν σ ν μολογητ  -το  ξιζε-Ὁ ὺ ἔ ὰ ὸ ἐ ὰ ὁ ὴ ῦ ἄ  
νάμεσα στο ς πρ  α το  γίους τ ς Μον ς.ἀ ὺ ὸ ὐ ῦ Ἁ ῆ ῆ
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26. Θ  ζημιώσω πωσδήποτε το ς ζηλωτ ς τ ν καλ ν, ν θάψω στ  μν μα τ ς σιωπ ς τὰ ὁ ὺ ὰ ῶ ῶ ἐὰ ὸ ῆ ῆ ῆ ὸ 
κατόρθωμα κα  θλημα το  Μακεδονίου, το  πρώτου διακόνου τ ς Μον ς.ὶ ἄ ῦ ῦ ῆ ῆ

Α τός,  διαίτερα γαπημένος π  τ ν Κύριον, ταν κάποτε πλησίαζε  ορτ  τ ν γίωνὐ ὁ ἰ ἠ ἀ ὸ ὸ ὅ ἐ ἡ ἑ ὴ ῶ ἁ  
Θεοφανείων, παρεκάλεσε τ ν ποιμένα -δυ  μέρες πρ ν π  τ ν ορτή- ν  μεταβ  στ νὸ ὸ ἡ ὶ ἀ ὸ ὴ ἑ ὰ ῆ ὴ  

λεξάνδρεια γι  κάποια του νάγκη, ποσχόμενος τι θ  πιστρέψη τ  γρηγορώτερο, γι  τ νἈ ὰ ἀ ὑ ὅ ὰ ἐ ὸ ὰ ὴ  
κολουθία κα  τοιμασία τ ς ορτ ς.Ἀ ὶ ἑ ῆ ἑ ῆ

 μισόκαλος μως διάβολος φερε μπόδιο στ ν ρχιδιάκονο κα  δήγησε τ  πράγματα τσιὉ ὅ ἔ ἐ ὸ ἀ ὶ ὡ ὰ ἔ  
στε, φο  π ρε τ ν ε λογία το  γουμένου κα  φυγε, ν  μ  προφθάσ  ν  πιστρέψ  στ νὥ ἀ ῦ ἐ ῆ ὴ ὐ ῦ Ἡ ὶ ἔ ὰ ὴ ῃ ὰ ἐ ῃ ὴ  

Μον  τ ν μέρα τ ς γίας ορτ ς, σύμφωνα μ  τ ν διορία πο  ε χε λάβει π  τ ν Γέροντα.ὴ ὴ ἡ ῆ ἁ ἑ ῆ ὲ ὴ ὺ ἶ ἀ ὸ ὸ

ταν λοιπ ν πέστρεψε, μία μέρα ργότερα, τ ν βγάζει  Ποιμ ν π  τ ν θέσι τ ν διακόνωνὍ ὸ ἐ ἡ ἀ ὸ ὁ ὴ ἀ ὸ ὴ ῶ  
κα  τ ν κατεβάζει στ ν τάξι τ ν τελευταίων ρχαρίων. Κα   καλ ς πηρέτης κα  διάκονος τ ςὶ ὸ ὴ ῶ ἀ ὶ ὁ ὸ ὑ ὶ ῆ  

πομον ς κα  ρχιδιάκονος τ ς καρτερίας δέχεται τ ν ρισμ  κα  τ ν πόφασι το  Πατρ ςὑ ῆ ὶ ἀ ῆ ὸ ὁ ὸ ὶ ὴ ἀ ῦ ὸ  
χωρ ς τ ν παραμικρ  λύπη, σ ν ν  πιτιμήθηκε λλος κα  χι α τός. Κα  ταν συμπλήρωσεὶ ὴ ὴ ὰ ὰ ἐ ἄ ὶ ὄ ὐ ὶ ὅ  
σαράντα μέρες στ ν θέση α τή,  σοφ ς Γέροντας τ ν πανέφερε πάλι στ ν κανονική τουἡ ὴ ὐ ὁ ὸ ὸ ἐ ὴ  
σειρά. Τ ν πομένη μως μέρα  ρχιδιάκονος τ ν κετεύει ν  τ ν τοποθετήση πάλι στ ν διαὴ ἑ ὅ ἡ ὁ ἀ ὸ ἱ ὰ ὸ ὴ ἴ  
τιμωρία κα  τιμία, διότι - λεγε- πεσε στ ν λεξάνδρεια σ  συγχώρητο μάρτημα.ὶ ἀ ἔ ἔ ὴ Ἀ ὲ ἀ ἁ

 σιος κατάλαβε βεβαίως τι α τ  δ ν ταν λήθεια κα  τι το  τ  ζητο σε π  ταπείνωσι,ὉὍ ὅ ὐ ὸ ὲ ἦ ἀ ὶ ὅ ῦ ὸ ῦ ἀ ὸ  
στόσο μως ποχώρησε στ ν καλ  πιθυμία το  ργάτου. τσι βλεπε κανε ς ναν λόλευκοὡ ὅ ὑ ὴ ὴ ἐ ῦ ἐ Ἔ ἔ ὶ ἕ ὁ  

κα  σεβάσμιο γέροντα ν  ε ρίσκεται στ ν τάξι τ ν ρχαρίων κα  ν  το ς παρακαλ  λους πὶ ὰ ὑ ὴ ῶ ἀ ὶ ὰ ὺ ῆ ὅ ἀ ὸ 
καρδίας ν  προσεύχωνται γι  α τόν, πειδ  - πως λεγε- πεσε στ ν πορνεία τ ς παρακο ς. ὰ ᾿ ὐ ἐ ὴ ὅ ἔ ἔ ὴ ῆ ῆ Ὁ 
μέγας α τ ς Μακεδόνιος μπιστεύθηκε στ ν ταπεινότητά μου τ ν α τία γι  τ ν ποίαὐ ὸ ἐ ὴ ὴ ἰ ὰ ὴ ὁ  
προσέτρεξε στ ν ταπεινωτικ  α τ  κατάστασι: «Ποτ  λλοτε, μο  ε πε, δ ν α σθάνθηκα μέσαὴ ὴ ὐ ὴ ὲ ἄ ῦ ἶ ὲ ἰ  
μου, πως τώρα, τόση νακούφισι π  πολέμους κα  τόση γλυκύτητα π  τ  θεϊκ  φ ς»!ὅ ἀ ἀ ὸ ὶ ἀ ὸ ὸ ὸ ῶ

27. διον τ ν γγέλων ε ναι τ  ν  μ  πέφτουν, σως διότι κα  δ ν μπορο ν (πλέον) ν  πέσουν,Ἴ ῶ ἀ ἶ ὸ ὰ ὴ ἴ ὶ ὲ ῦ ὰ  
πως λέγουν ρισμένοι. Τ ν νθρώπων ε ναι διον ν  πέφτουν, λλ  κα  ν  σηκώνονται πάλιὅ ὡ ῶ ἀ ἶ ἴ ὰ ἀ ὰ ὶ ὰ  
ταν πέσουν. Μόνο στο ς δαίμονας συμβαίνει, φο  μία φορ  πεσαν, ν  μ ν πάρχη πλέονὅ ὺ ἀ ῦ ὰ ἔ ὰ ὴ ὑ  

περίπτωσις ν  σηκωθο ν.ὰ ῦ

 ο κονόμος τ ς Μον ς α τ ς π ρε τ  θάρρος ν  μο  διηγηθ  τ  πόμενα: « ταν μουνὉ ἰ ῆ ῆ ὐ ῆ ἐ ῆ ὸ ὰ ῦ ῆ ὰ ἑ Ὅ ἤ  
νέος κα  ε χα διακόνημα ν  περιποιο μαι τ  ζ α, συνέβη ν  πέσω σ  σοβαρ  ψυχικὶ ἶ ὰ ῦ ὰ ῷ ὰ ὲ ὸ ὸ 
παράπτωμα. χοντας μως τ ν συνήθεια ν  μ ν ποκρύπτω ποτ  τ ν φι τ ς μαρτίας στ νἜ ὅ ὴ ὰ ὴ ἀ ὲ ὸ ὄ ῆ ἁ ὴ  
φωλι  τ ς καρδίας μου, τ ν ρπαξα π  τ ν ο ρ  κα  τ ν φανέρωσα μέσως στ ν ατρ  –ὰ ῆ ὸ ἅ ἀ ὸ ὴ ὐ ὰ ὶ ὸ ἐ ἀ ὸ ἰ ὸ  
λέγοντας ο ρ  ννο  τ ν κβασι τ ς πράξεως. κε νος τότε χαμογέλασε κα  κτυπώντας μὐ ὰ ἐ ῶ ὴ ἔ ῆ Ἐ ῖ ὶ ὲ 

λαφρ  στ  πρόσωπο, μο  λέγει: «Γύρισε πίσω, παιδί μου, συνέχισε τ  διακόνημά σου πως καἐ ὰ ὸ ῦ ὸ ὅ ὶ 
πρίν, κα  μ  φοβε σαι τίποτε». γ  χοντας περβολικ  πίστι στ  πρόσωπό του, πείσθηκα στὶ ὴ ῖ Ἐ ὼ ἔ ὑ ὴ ὸ ἐ ὰ 
λόγια του. στερα π  λίγες μέρες λαβα σωτερικ  πληροφορία τι θεραπεύθηκα, καὝ ἀ ὸ ἡ ἔ ἐ ὴ ὅ ἐ ὶ 
συνέχισα τ ν πορεία μου μ  χαρά, λλ  κα  μ  τρόμο».ὴ ὲ ἀ ὰ ὶ ὲ

28. Σ  κάθε ε δος κτισμάτων παρατηρο νται, πως λέγουν μερικοί, πολλ ς διαφορές. Κα  μεταξὲ ἶ ῦ ὅ ὲ ὶ ὺ 
τ ν δελφ ν μι ς συνοδίας παρατηρο νται διαφορ ς στ ν πνευματικ  πρόοδο κα  στ ν τρόποῶ ἀ ῶ ᾶ ῦ ὲ ὴ ὴ ὶ ὸ  
τ ς σκέψεως κα  διαθέσεως. Γι  α τ ν τ ν λόγο, ταν  ατρ ς τ ν ψυχ ν, (  Γέροντας δηλαδῆ ὶ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὅ ὁ ἰ ὸ ῶ ῶ ὁ ὴ 
το  Κοινοβίου κείνου), διέκρινε σ  μερικο ς δελφο ς τ ν τάσι ν  πιδεικνύωνται στο ςῦ ἐ ὲ ὺ ἀ ὺ ὴ ὰ ἐ ὺ  
κοσμικο ς πισκέπτες τ ς Μον ς, το ς ξευτέλιζε μπρ ς σ  κείνους κα  το ς νέθετεὺ ἐ ῆ ῆ ὺ ἐ ἐ ὸ ᾿ ἐ ὶ ὺ ἀ  
περιφρονητικ ς πηρεσίες. Μ  τ ν τρόπο α τ ν το ς κανε, στε ν  ξαφανίζωνται λλη φορά,ὲ ὑ ὲ ὸ ὐ ὸ ὺ ἔ ὥ ὰ ἐ ἄ  

ταν ρχονταν κοσμικο  πισκέπτες. Κα  μπορο σε ν  δ  κανε ς να πράγμα νέλπιστο καὅ ἔ ὶ ἐ ὶ ῦ ὰ ἰ ῆ ὶ ἕ ἀ ὶ 
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θαυμαστό:  κενοδοξία τ ν μοναχ ν α τ ν ν  κδιώκη τ ν αυτόν της κα  ν  το ς κάνη νἩ ῶ ῶ ὐ ῶ ὰ ἐ ὸ ἑ ὶ ὰ ὺ ὰ 
πομακρύνωνται π  το ς νθρώπους λοταχ ς.ἀ ἀ ὸ ὺ ἀ ὁ ῶ

29. Μ  θέλοντας  Κύριος ν  μο  στερήση τ ν ε χ  ν ς σίου μοναχο , μία βδομάδα πρ νὴ ὁ ὰ ῦ ὴ ὐ ὴ ἑ ὸ ὁ ῦ ἑ ὶ  
ναχωρήσω π  τ  Μοναστήρι α τό, κάλεσε κοντά του τ ν δεύτερο, μετ  τ ν γούμενο, ναἀ ἀ ὸ ὸ ὐ ἐ ὸ ὰ ὸ Ἡ ἕ  

θαυμάσιο νδρα πο  νομαζόταν Μην ς. Α τ ς ζησε πενήντα ννέα τη στ  Κοινόβιο καἄ ὺ ὠ ᾶ ὐ ὸ ἔ ἐ ἔ ὸ ὶ 
πέρασε π  λα τ  διακονήματα.ἀ ὸ ὅ ὰ

Τ ν Τρίτη λοιπ ν μέρα μετ  τ ν κοίμησί του, ν  τελούσαμε τ ν καθωρισμένη κολουθία,ὴ ὸ ἡ ὰ ὴ ἐ ῷ ἐ ὴ Ἀ  
ξαφνικ  γεμίζει ε ωδία λος  χ ρος, που ε χε νταφιασθ   σιος. Τότε  μέγας, (ὰ ὐ ὅ ὁ ῶ ὅ ἶ ἐ ῆ ὁ Ὅ ὁ ὁ 

γούμενος δηλαδή), πέτρεψε ν  ξεσκεπάσωμε τ ν τάφο.Ἡ ἐ ὰ ὸ

Κα  μόλις νοίξαμε, βλέπομαι ν  ξεχύνεται π  τ  ε λογημένα πέλματά του, σ ν π  δυὶ ἀ ὰ ἀ ὸ ὰ ὐ ὰ ἀ ὸ ὸ 
πηγές, ε ωδιαστ  μύρο! Λέγει τότε σ  λους  διδάσκαλος: «Κοιτ τε! Νά, ο  δρ τες π  τὐ ὸ ᾿ ὅ ὁ ᾶ ἱ ἱ ῶ ἀ ὸ ὰ 
πόδια του κα  το ς κόπους του! Σ ν μύρο προσεφέρθησαν στ ν Θε ν κα  σ ν μύρο γινανὶ ὺ ὰ ὸ ὸ ὶ ὰ ἔ  
πράγματι δεκτοί»!

Κα  λλα πολλ  κατορθώματα το  σίου τούτου Μην  μο  διηγήθηκαν ο  κε  πατέρες. Μοὶ ἄ ὰ ῦ ὁ ᾶ ῦ ἱ ἐ ῖ ῦ 
ε παν κα  τ  ξ ς: «Κάποτε  Γέροντας θέλησε ν  δοκιμάση τ ν μεγάλη πομον  πο  το  ε χεἶ ὶ ὸ ἑ ῆ ὁ ὰ ὴ ὑ ὴ ὺ ῦ ἶ  
χαρίσει  Θεός. να βράδυ λοιπόν, ταν νέβηκε στ  γουμενε ο κα  το  βαλε μετάνοιαὁ Ἕ ὅ ἀ ὸ ἡ ῖ ὶ ῦ ἔ  
ζητώντας τ ν καθιερωμένη ε λογία, κε νος τ ν φησε γονατιστ  μέχρι τ ν ρα πο  ξύπνησανὴ ὐ ἐ ῖ ὸ ἄ ὸ ὴ ὥ ὺ  
ο  μοναχο  γι  τ ν κανόνα τους. Τότε μόνο το  δωσε τ ν ε λογία του κα  το  πέτρεψε νἱ ὶ ὰ ὸ ῦ ἔ ὴ ὐ ὶ ῦ ἐ ὰ 
σηκωθ , φο  τ ν νόμασε βριστικ  φιλενδείκτη κα  νυπόμονο! Κα  λα α τά, διότιῆ ἀ ῦ ὸ ὠ ὑ ὰ ὶ ἀ ὶ ὅ ὐ  

γνώριζε  σιος τι τ  πομένει μ  γενναιότητα. Γι  α τ  κα  το  δημιούργησε τ ν σκηνἐ ὁ Ὅ ὅ ὰ ὑ ὲ ᾿ ὐ ὸ ὶ ῦ ὴ ὴ 
α τή, στε λοι ν  φεληθο ν.  δ  μαθητ ς το  σίου Μην  γνωρίζοντας καλ  τ ν ζωή τουὐ ὥ ὅ ὰ ὠ ῦ Ὁ ὲ ὴ ῦ ὁ ᾶ ὰ ὴ  
διδασκάλου του, μ ς νέφερε σχετικ ς: «Τ ν ξέτασα καλ  μήπως ποκοιμήθηκε στ ν θέσι ποᾶ ἀ ῶ ὸ ἐ ὰ ἀ ὴ ὺ 
ε χε βάλει μετάνοια στ ν γούμενο, κα  μ  διαβεβαίωσε τι -γονατισμένος πως ταν-ἶ ὸ Ἡ ὶ ὲ ὅ ὅ ἦ  

πήγγειλε νοερ  λόκληρο τ  Ψαλτήριο»!ἀ ὰ ὁ ὸ

30. Δ ν θ  παραλείψω ν  στολίσω τ  στεφάνι το  λόγου κα  μ  το το τ  σμαράγδι: νοιξα μίαὲ ὰ ὰ ὸ ῦ ὶ ὲ ῦ ὸ Ἄ  
φορ  συζήτησι περ  συχαστικ ς ζω ς μ  μερικο ς π  το ς ρωϊκο ς κείνους γέροντες. Καὰ ὶ ἡ ῆ ῆ ὲ ὺ ἀ ὸ ὺ ἡ ὺ ἐ ὶ 
α το  μ  χαμογελαστ  πρόσωπο κα  λαρ  φος μο  πήντησαν: « με ς, πάτερ ωάννη, σ νὐ ὶ ὲ ὸ ὶ ἱ ὸ ὕ ῦ ἀ Ἐ ῖ Ἰ ὰ  

λικο  πο  ε μαστε, κάνουμε κα  μία ζω  λικώτερη. Διότι χομε τ ν γνώμη, π ς νάλογοςὑ ὶ ὺ ἴ ὶ ὴ ὑ ἔ ὴ ὼ ἀ  
πρ ς τ ν δυναμία μας, πρέπει ν  ε ναι κα   πόλεμος πο  θ  διεξάγωμε. Συλλογισθήκαμε, τιὸ ὴ ἀ ὰ ἶ ὶ ὁ ὺ ὰ ὅ  
ε ναι καλύτερο ν  παλεύωμε μ  νθρώπους, ο  πο οι λλοτε ε ναι γριεμένοι κα  λλοτεἶ ὰ ὲ ἀ ἱ ὁ ῖ ἄ ἶ ἀ ὶ ἄ  
μετανοο ν, παρ  μ  το ς δαίμονας, ο  πο οι πάντοτε πλίζονται ναντίον μας γεμάτοι μανία».ῦ ὰ ὲ ὺ ἱ ὁ ῖ ὁ ἐ

31. νας λλος πάλι π  το ς ειμνήστους κείνους,  πο ος τρεφε πέναντί μου πολλ νἝ ἄ ἀ ὸ ὺ ἀ ἐ ὁ ὁ ῖ ἔ ἀ ὴ  
κατ  Θε ν γάπη κα  ο κειότητα, μο  ε πε κάποτε φιλικά:ὰ ὸ ἀ ὶ ἰ ῦ ἶ

« ν πραγματικά, πάνσοφε, πάρχει μέσα σου κα  ζ   ψυχή σου τ ν νέργεια κείνου πο  ε πεἘὰ ὑ ὶ ῆ ἡ ὴ ἐ ἐ ὺ ἶ  
«πάντα σχύω ν τ  νδυναμούντί μ  Χριστ » (Φιλιπ. δ  13), ν κατ λθε κα  σ  σένα, πωςἰ ἐ ῷ ἐ ὲ ῷ ´ ἐὰ ῆ ὶ ὲ ὅ  
κα  στ ν Παρθένο, τ  γιον Πνε μα ς δρόσος γνείας, ν δύναμις πομον ς το  ψίστου σὶ ὴ ὸ Ἅ ῦ ὡ ἁ ἐὰ ὑ ῆ ῦ Ὑ ὲ 

πεσκίασε (πρβλ. Λουκ. α  35), τότε ζ σε σ ν νδρας, πως  Χριστ ς  Θεός, στ ν μέση σουἐ ´ ῶ ὰ ἄ ὅ ὁ ὸ ὁ ὴ  
τ ν ποδι  τ ς πακο ς, σήκω π  τ  δε πνο τ ς συχίας, κα  νίψε τ  πόδια τ ν δελφ ν μὴ ὰ ῆ ὑ ῆ ἀ ὸ ὸ ῖ ῆ ἡ ὶ ὰ ῶ ἀ ῶ ὲ 
συντετριμμένο πνε μα.  καλύτερα κυλίσου κάτω π  τ  πόδια μι ς συνοδίας μ  ταπεινωμένοῦ Ἢ ἀ ὸ ὰ ᾶ ὲ  
φρόνημα.

» Τοποθέτησε α στηρο ς κα  γρυπνους φρουρο ς στ ν πύλη τ ς καρδι ς σου. Συγκράτησεὐ ὺ ὶ ἄ ὺ ὴ ῆ ᾶ  
μέσα στ  σ μα τ ν συγκράτητο νο  πο  περισπ ται ( π  τ ς μέριμνες το  Κοινοβίου).ὸ ῶ ὸ ἀ ῦ ὺ ᾶ ἀ ὸ ὶ ῦ  

ξάσκησε τ ν «νοερ ν συχίαν», ν  τ  μέλη το  σώματος κινο νται συνεχ ς (στ  διάφοραἘ ὴ ὰ ἡ ἐ ῷ ὰ ῦ ῦ ῶ ὰ  
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διακονήματα) -πράγμα πο  ε ναι τ  πι  παράδοξο π  λα. Γίνε « πτόητος ψυχή» μέσα στο ςὺ ἶ ὸ ὸ ἀ ᾿ ὅ ἀ ὺ  
θορύβους (τ ς κοινοβιακ ς ζω ς).ῆ ῆ ῆ

» Χαλίνωσε τ ν γλώσσα σου πο  ρμ  μ  πάθος στ ν ντιλογία. Πάλευε νάντια στ ν δέσποινα,ὴ ὺ ὁ ᾶ ὲ ὴ ἀ ἐ ὴ  
(τ ν κοιλία δηλαδή), « βδομηκοντάκις πτά» κάθε μέρα. Κάρφωσε πάνω στ  ξύλο τ ς ψυχ ςὴ ἑ ἑ ἡ ἐ ὸ ῆ ῆ  
σου σ ν σ  λλο σταυρ  τ  μόνι, τ ν νο  σου δηλαδή, ο τως στε ταν σφυροκοπ ταιὰ ὲ ἄ ὸ ὸ ἀ ὸ ῦ ὕ ὥ ὅ ῆ  
συνεχ ς κα  μπαίζεται κα  βρίζεται κα  χλευάζεται, ν  μ  βλάπτεται καθόλου, λλ  νῶ ὶ ἐ ὶ ὑ ὶ ὰ ὴ ἀ ὰ ὰ 
παραμένη τελείως καθαρός, θικτος κα  λύγιστος. Ξεντύσου τ  δικό σου θέλημα σ ν ρο χοἄ ὶ ἀ ὸ ἰ ὰ ῦ  

ντροπ ς κα  γυμν ς προχώρει στ  στάδιο το  μοναχικο  γ νος –πράγμα πο  σπάνιαἐ ῆ ὶ ὸ ὸ ῦ ῦ ἀ ῶ ὺ  
συναντ ται. Φόρεσε τ ν θώρακα τ ς πίστεως πρ ς τ ν γωνοθέτη, (τ ν Γέροντα), θώρακα ποᾶ ὸ ῆ ὸ ὸ ἀ ὸ ὺ 
δ ν καταστρέφεται κα  δ ν πληγώνεται π  τ ν πιστία κα  τ ν μφιβολία.ὲ ὶ ὲ ἀ ὸ ὴ ἀ ὶ ὴ ἀ

» Περιόρισε μ  τ  χαλινάρι τ ς γνότητος τ ν φ  πο  πηδ  μπρός σου συγκράτητη.ὲ ὸ ῆ ἁ ὴ ἁ ὴ ὺ ᾶ ἐ ἀ  
Χαλίνωσε το ς φθαλμο ς πο  θέλουν κάθε στιγμ  ν  περιεργάζωνται τ  παράστημα κα  τὺ ὀ ὺ ὺ ὴ ὰ ὸ ὶ ὸ 
κάλλος τ ν σωμάτων, μ  τ ν σκέψι το  θανάτου. Φίμωσε κα  κλε σε στ ν μέριμνα το  αυτοῶ ὲ ὴ ῦ ὶ ῖ ὴ ῦ ἑ ῦ 
του τ ν περίεργο νο  κα  μπόδισέ τον π  τ  ν  θέλη ν  κατακρίνη ς μελ  τ ν δελφό, καὸ ῦ ὶ ἐ ἀ ὸ ὸ ὰ ὰ ὡ ἀ ῆ ὸ ἀ ὶ 
δε χνε χωρ ς ν  τ  δείχνης κάθε γάπη κα  συμπάθεια πρ ς τ ν πλησίον σου.ῖ ὶ ὰ ὸ ἀ ὶ ὸ ὸ

» Τότε, φίλτατε πάτερ, θ  καταλάβουν λοι τι ε μαστε ληθινο  μαθητα  το  Χριστο , τανὰ ὅ ὅ ἴ ἀ ὶ ὶ ῦ ῦ ὅ  
μέσα στ ν συνοδία χωμε μεταξύ μας γάπη (πρβλ. ωάν. ιγ  35).ὴ ἔ ἀ Ἰ ´

» λα, λα, μο  λεγε πάλι  καλ ς φίλος. λα ν  συγκατοικήσης μαζί μας. Πίνε κάθε στιγμἜ ἔ ῦ ἔ ὁ ὸ Ἔ ὰ ὴ 
τ ν χλευασμ  σ ν τρεχούμενο κα  δροσερ  νερό. λλωστε κα   Δαβίδ, φο  περιεργάσθηκεὸ ὸ ὰ ὶ ὸ Ἄ ὶ ὁ ἀ ῦ  

λα τ  τερπν  πο  πάρχουν κάτω π  τ ν ο ρανό, λεγε μ  θαυμασμό: «Ποι  ε ναιὅ ὰ ὰ ὺ ὑ ἀ ὸ ὸ ὐ ἔ ὲ ὸ ἶ  
ραιότερο κα  τερπνότερο; Κανένα λλο παρ  τ  ν  συγκατοικο ν δελφο  μαζί!» (πρβλ. Ψαλμ.ὡ ὶ ἄ ὰ ὸ ὰ ῦ ἀ ὶ  

ρλβ  1). ν μως δ ν ξιωθήκαμε κόμη ν  ποκτήσωμε τ  γαθ  μι ς τέτοιας πομον ς´ Ἐὰ ὅ ὲ ἀ ἀ ὰ ἀ ὸ ἀ ὸ ᾶ ὑ ῆ  
κα  πακο ς, τότε θ  ε ναι καλύτερα, συναισθανόμενοι τ ν δυναμία μας, ν  σκητεύωμε μόνοιὶ ὑ ῆ ὰ ἶ ὴ ἀ ὰ ἀ  
μας, μακρυ  π  τ  θλητικ  στάδιο (το  Κοινοβίου). Ν  μακαρίζωμε δ  α το ς ποὰ ἀ ὸ ὸ ἀ ὸ ῦ ὰ ὲ ὐ ὺ ὺ 

γωνίζονται σ  α τ  θλητικ  κα  ν  το ς ε χώμεθα καλ  πομονή».ἀ ᾿ ὐ ὸ ἀ ὰ ὶ ὰ ὺ ὐ ὴ ὑ

Τ  λόγια το  καλο  πατρ ς κα  ξαιρετικο  διδασκάλου πο  πάλαιψε μαζί μου μ  τρόποὰ ῦ ῦ ὸ ὶ ἐ ῦ ὺ ἐ ὲ  
ε αγγελικ  κα  προφητικό,  καλύτερα φιλικό, μ  νίκησαν. Γι  α τ  κα  χωρ ς καμμίαὐ ὸ ὶ ἢ ὲ ἐ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὶ  

μφιβολία πεφάσισα ν  δώσω τ  πρωτε α στ ν μακαρία πακοή.ἀ ἀ ὰ ὰ ῖ ὴ ὑ

32. νθυμήθηκα κα  μία λλη ξιόλογη ρετ  τ ν μακαρίων α τ ν μοναχ ν, κα  φο  σ ςἘ ὶ ἄ ἀ ἀ ὴ ῶ ὐ ῶ ῶ ὶ ἀ ῦ ᾶ  
τ ν παραθέσω, θ  τελειώσω τ ν περίπατο μέσα στ  μοιο μ  παραδεισένιο κ πο Κοινόβιό τους,ὴ ὰ ὸ ὸ ὅ ὲ ῆ  
γι  ν  σ ς παρουσιάσω ν συνεχεί  τ  δικά μου λόγια, τ  χωρ ς κάλλος, τ  νωφελ  καὰ ὰ ᾶ ἐ ᾳ ὰ ἰ ὰ ὶ ὰ ἀ ῆ ὶ 

κανθώδη.ἀ

Συνέβη πολλ ς φορ ς ν  διακρίνη  Ποιμ ν μερικο ς δελφο ς πο  συζητο σαν μεταξύ τουςὲ ὲ ὰ ὁ ὴ ὺ ἀ ὺ ὺ ῦ  
τ ν ρα τ ς κολουθίας. Κα  το ς πέβαλε, μολονότι σαν κληρικο  -συγκεκριμένα ερε ς- νὴ ὥ ῆ Ἀ ὶ ὺ ἐ ἦ ὶ Ἱ ῖ ὰ 
στανται ξω π  τ ν κκλησία μία βδομάδα κα  ν  βάζουν μετάνοια σ  λους σουςἵ ἔ ἀ ὸ ὴ Ἐ ἑ ὶ ὰ ὲ ὅ ὅ  

ε σέρχονταν κα  ξέρχονταν.ἰ ὶ ἐ

λλη φορ  βλέπω ναν π  το ς δελφο ς ν  παρακολουθ  τ ν ψαλμ δία μ  πραγματικἌ ὰ ἕ ἀ ὸ ὺ ἀ ὺ ὰ ῆ ὴ ῳ ὲ ὴ 
συναίσθηση περισσότερη π  κάθε λλον. Μάλιστα στ ν ρχ  τ ν κολουθι ν δειχνε πἀ ὸ ἄ ὴ ἀ ὴ ῶ Ἀ ῶ ἔ ἀ ὸ 
τ ς κινήσεις κα  τ  φος το  προσώπου του τι συζητο σε μ  κάποιον. ζήτησα λοιπ ν π  τ νὶ ὶ ὸ ὕ ῦ ὅ ῦ ὲ Ἐ ὸ ἀ ὸ ὸ  
μακάριο ν  μο  ξηγήση α τή του τ ν στάσι. Κα  κε νος πο  δ ν συνήθιζε ν  ποκρύπτη κάτιὰ ῦ ἐ ὐ ὴ ὶ ἐ ῖ ὺ ὲ ὰ ἀ  
πο  θ  φελο σε, μο  πήντησε: « χω τ ν συνήθεια, πάτερ ωάννη, ν  συμμαζεύω στ νὺ ὰ ὠ ῦ ῦ ἀ Ἔ ὴ Ἰ ὰ ὴ  

ρχ  τ ς κολουθίας το ς λογισμούς, τ ν νο  κα  λο τ ν ψυχικό μου κόσμο. Κα  μόλις το ςἀ ὴ ῆ Ἀ ὺ ὸ ῦ ὶ ὅ ὸ ὶ ὺ  
συγκαλέσω, το ς φωνάζω: «Δε τε προσκυνήσωμεν κα  προσπέσωμεν Χριστ  τ  βασιλε  καὺ ῦ ὶ ῷ ῷ ῖ ὶ 



38

Θε  μ ν».ῷ ἡ ῶ

Παρηκολούθησα κα  τ ν μάγειρο κα  δο  τί τ ν συνέλαβα ν  κάνη: Ε χε να «πτυχίον», ( ναὶ ὸ ὶ ἰ ὺ ὸ ὰ ἶ ἕ ἕ  
σημειωματάριο δηλαδή), κρεμασμένο στ ν ζώνη του γι  ν  σημειώνη - τσι μο  ξήγησε-ὴ ὰ ὰ ἔ ῦ ἐ  
καθημεριν  το ς λογισμούς του κα  ν  το ς νακοινώνη λους στ ν Γέροντα! Κα  α τ  χιὰ ὺ ὶ ὰ ὺ ἀ ὅ ὸ ὶ ὐ ὸ ὄ  
μόνο τ ν μάγειρο, λλ  κα  πολλο ς λλους δελφούς της Μον ς ε δα ν  τ  κάνουν. Κα  α τὸ ἀ ὰ ὶ ὺ ἄ ἀ ῆ ἶ ὰ ὸ ὶ ὐ ὴ 

 τακτικ  ταν ντολ  το  μεγάλου, (το  γουμένου), πως κουσα.ἡ ὴ ἦ ἐ ὴ ῦ ῦ Ἡ ὅ ἄ

33. Κάποτε  γούμενος διωξε ναν δελφό,  πο ος το  κατηγόρησε κάποιον λλον ςὁ Ἡ ἔ ἕ ἀ ὁ ὁ ῖ ῦ ἄ ὡ  
φλύαρο κα  πολυλογά. Α τ ς τότε περίμενε καρτερικ  στ ν πύλη τ ς Μον ς πτ  μέρες,ὶ ὐ ὸ ὰ ὴ ῆ ῆ ἑ ὰ ἡ  
παρακαλώντας θερμ  ν  συγχωρηθ  κα  ν  γίνη πάλι δεκτός. Μόλις τ  μαθε α τ   φιλόψυχοςὰ ὰ ῆ ὶ ὰ ὸ ἔ ὐ ὸ ὁ  

κε νος γούμενος, ξέτασε καλ  κα  ταν κουσε τι δ ν ε χε φάγει τίποτε στ ς μέρες ποἐ ῖ Ἡ ἐ ὰ ὶ ὅ ἄ ὅ ὲ ἶ ὶ ἡ ὺ 
πέρασαν, το  δήλωσε τι, ν θελε πωσδήποτε ν  παραμείνη στ ν Μονή, θ  τ ν κατέτασσεῦ ἐ ὅ ἂ ἤ ὁ ὰ ὴ ὰ ὸ  
στ ν τάξι τ ν μετανοούντων.  μετανοημένος δελφ ς τ  δέχθηκε μ  ε χαρίστησι. Τότε ὴ ῶ Ὁ ἀ ὸ ὸ ὲ ὐ ὁ 
Ποιμ ν διέταξε ν  τ ν δηγήσουν στ  διαίτερο Μοναστήρι, που μεναν σοι πενθο σαν γιὴ ὰ ὸ ὁ ὸ ἰ ὅ ἔ ὅ ῦ ὰ 
διάφορες πτώσεις τους. Α τ  κα  γινε. Κα  τώρα, φο  νθυμήθηκα τ  Μοναστήρι α τ  τ νὐ ὸ ὶ ἔ ὶ ἀ ῦ ἐ ὸ ὐ ὸ ῶ  
μετανοούντων, ς πο με λίγα κα  γι  α τό.ἂ ῦ ὀ ὶ ᾿ ὐ

Σ  πόστασι ν ς «σημείου», (δηλαδ  νάμισυ χιλιομέτρου), π  τ ν μεγάλη Μον  ε ρισκότανὲ ἀ ἑ ὸ ὴ ἐ ἀ ὸ ὴ ὴ ὑ  
 παράκλητος κε νος τόπος πο  νομαζόταν Φυλακή. κε  δ ν π ρχε ποτ  περίπτωσις νὁ ἀ ἐ ῖ ὺ ὠ Ἐ ῖ ὲ ὑ ῆ ὲ ὰ 
δ ς καπν   κρασ   λάδι στ  φαγητ   τίποτε λλο, κτ ς π  ψωμ  κα  μερικ  χόρτα.ἰ ῆ ὸ ἢ ὶ ἢ ὸ ὸ ἢ ἄ ἐ ὸ ἀ ὸ ὶ ὶ ὰ

Στ ν Φυλακ  α τ  κλεινε  γούμενος χωρ ς δικαίωμα ξόδου, σους μετ  τ ν κουρά τουςὴ ὴ ὐ ὴ ἔ ὁ Ἡ ὶ ἐ ὅ ὰ ὴ  
πεφταν σ  μεγάλα μαρτήματα. Δ ν το ς κλεινε στ  διο δωμάτιο, λλ  χωριστ  τ ν καθέναἔ ὲ ἁ ὲ ὺ ἔ ὸ ἴ ἀ ὰ ὰ ὸ  
 τ  πολ  ν  δυό. Κα  το ς φινε κε , μέχρις του θ  τ ν πληροφορο σε  Κύριος γι  τ νἢ ὸ ὺ ἀ ὰ ὶ ὺ ἄ ἐ ῖ ὅ ὰ ὸ ῦ ὁ ὰ ὸ  

καθένα. Το ς ε χε ρίσει κα  ναν ξαίρετο πεύθυνο -«τοποποιόν»- νόματι σαάκ,  πο οςὺ ἶ ὁ ὶ ἕ ἐ ὑ ὀ Ἰ ὁ ὁ ῖ  
το ς ποχρέωνε σ  διάλειπτο σχεδ ν προσευχή, κα  το ς διέθετε μεγάλη ποσότητα θαλλ νὺ ὑ ὲ ἀ ὸ ὶ ὺ ῶ  
(κλάδων φοινίκων), γι  ν  πλέκουν κα  ν  ποδιώκουν τ ν κηδία.ὰ ὰ ὶ ὰ ἀ ὴ ἀ

Α τ ς ταν σ  γενικ ς γραμμ ς  τρόπος τ ς ζω ς,  κατάστασις κα   πολιτεία «α τ ν ποὐ ὸ ἦ ὲ ὲ ὲ ὁ ῆ ῆ ἡ ὶ ἡ ὐ ῶ ὺ 
πιζητο σαν πραγματικ  ν  ντικρύσουν τ  πρόσωπον το  Θεο  ακώβ» (Ψαλμ. κγ  6).ἐ ῦ ὰ ὰ ἀ ὸ ῦ ῦ Ἰ ´

34. Τ  ν  θαυμάζη κανε ς το ς κόπους τ ν γίων ε ναι καλό. Τ  ν  ζηλεύη ν  το ς μιμηθὸ ὰ ὶ ὺ ῶ Ἁ ἶ ὸ ὰ ὰ ὺ ῆ 
ε ναι σωτήριο. λλ  τ  ν  θέλη δι  μι ς ν  το ς μιμηθ  ε ναι παράλογο κα  κατόρθωτο.ἶ Ἀ ὰ ὸ ὰ ὰ ᾶ ὰ ὺ ῆ ἶ ὶ ἀ

35. ταν μ ς δαγκώνουν ο  λεγχοι κα  ο  πιπλήξεις τ ν λλων, ς νθυμούμεθα τὍ ᾶ ἱ ἔ ὶ ἱ ἐ ῶ ἄ ἂ ἐ ὰ 
μαρτήματά μας. Μέχρις του  Κύριος, πο  βλέπει τ ν γωνιστικότητα τ ν βιαστ ν του,ἁ ὅ ὁ ὺ ὴ ἀ ῶ ῶ  

σβήση τ  μαρτήματά μας κα  μεταβάλη σ  χαρ  τ ν δύνη τ ς καρδι ς μας. Διότι πως λέγειὰ ἁ ὶ ὲ ὰ ὴ ὀ ῆ ᾶ ὅ  
κα   Ψαλμ δός: « σο μεγάλες ταν ο  δύνες στ ν καρδιά μου, τόσο δυνατ ς π ρξαν κα  οὶ ὁ ῳ Ὅ ἦ ἱ ὁ ὴ ὲ ὑ ῆ ὶ ἱ 
παρηγοριές σου, ο  πο ες στ ν κατάλληλη ρα ε φραναν τ ν ψυχή μου» (Ψαλμ. 93, 19).ἱ ὁ ῖ ὴ ὥ ὔ ὴ

36. ς μ  λησμονο με κε νον πο  λεγε πρ ς τ ν Κύριον: «Πόσες θλίψεις μο  δειξες!Ἂ ὴ ῦ ἐ ῖ ὺ ἔ ὸ ὸ ῦ ἔ  
Θλίψεις πολλ ς κα  κακές! Δ ν μ  γκατέλειψες μως, λλ  μ  πεσκέφθηκες μ  στοργ  κα  μὲ ὶ ὲ ὲ ἐ ὅ ἀ ὰ ὲ ἐ ὲ ὴ ὶ ὲ 

ζωογόνησες κα  μ  νύψωσες κα  πάλι μετ  τ ν πτ σι μου π  τ  βάθη τ ς γ ς που ε χαἐ ὶ ὲ ἀ ὶ ὰ ὴ ῶ ἀ ὸ ὰ ῆ ῆ ὅ ἶ  
πέσει» (Ψαλμ. ο  20).´

37. Μακάριος ποιος, ν  κάθε μέρα κακολογε ται κα  ξουθενε ται γι  τ ν γάπη τοὅ ἐ ῷ ἡ ῖ ὶ ἐ ῖ ὰ ὴ ἀ ῦ 
Κυρίου, βιάζει τ ν αυτό του κα  πομένει. Μαζί μ  το ς Μάρτυρες α τ ς θ  χορεύση καὸ ἑ ὶ ὑ ὲ ὺ ὐ ὸ ὰ ὶ 
μεταξ  τ ν γγέλων θ  παρουσιασθ  μ  παρρησία.ὺ ῶ Ἀ ὰ ῆ ὲ

Μακάριος  μοναχός,  πο ος θεωρε  τ ν αυτό του κάθε ρα ξιο γι  κάθε τιμία κα  κάθεὁ ὁ ὁ ῖ ῖ ὸ ἑ ὥ ἄ ὰ ἀ ὶ  
ξουδένωσι.ἐ
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Μακάριος κε νος πο  νέκρωσε τελείως τ  θέλημά του κα  παρέδωσε τ ν φροντίδα τ ς ψυχ ςἐ ῖ ὺ ἐ ὸ ὶ ὴ ῆ ῆ  
τους στ ν ν Κυρί  δηγ  κα  διδάσκαλό του. Α τ ς θ  σταθ  στ  δεξιά του Σταυρωθέντος.ὸ ἐ ῳ ὁ ὸ ὶ ὐ ὸ ὰ ῆ ὰ

38. ποιος ποκρούει τ ν λεγχο, ε τε δίκαιο ε τε δικο, α τ ς ρνήθηκε τ ν σωτηρία του.Ὅ ἀ ὸ ἔ ἴ ἴ ἄ ὐ ὸ ἀ ὴ  
ν  κε νος πο  τ ν δέχεται, ε τε μ  δυσκολία ε τε χωρ ς δυσκολία, α τ ς γρήγορα θ  πιτύχηἘ ῷ ἐ ῖ ὺ ὸ ἴ ὲ ἴ ὶ ὐ ὸ ὰ ἐ  

τ ν φεσι τ ν πταισμάτων του.ὴ ἄ ῶ

39. Δε χνε νοερ ς νώπιον το  Θεο  τ ν ε λικριν  πίστι κα  γάπη πο  τρέφεις πρ ς τ νῖ ῶ ἐ ῦ ῦ ὴ ἰ ῆ ὶ ἀ ὺ ὸ ὸ  
πνευματικό σου Πατέρα κα   Θε ς μ  μυστικ  τρόπο θ  τ ν πληροφορήση, στε κα  κε νοςὶ ὁ ὸ ὲ ὸ ὰ ὸ ὥ ὶ ἐ ῖ  
ν  τρέφη πέναντί σου νάλογη ε νοια κα  ο κειότητα.ὰ ἀ ἀ ὔ ὶ ἰ

ποιος φανερώνει (στ ν Γέροντά του) τ ν φι πο  κρύπτεται μέσα του, ποδεικνύει τι χειὍ ὸ ὸ ὄ ὺ ἀ ὅ ἔ  
δυνατ  κα  ληθιν  πίστι (πρ ς α τόν). ποιος μως τ ν ποκρύπτει, α τ ς περιπλαν ταιὴ ὶ ἀ ὴ ὸ ὐ Ὅ ὅ ὸ ἀ ὐ ὸ ᾶ  

κόμη σ  δύσβατα μέρη.ἀ ὲ

40. ν κάποιος πιθυμ  ν  διαπιστώση τ ν πραγματικ  φιλαδελφία κα  γάπη πο  χει, ς τἘὰ ἐ ῆ ὰ ὴ ὴ ὶ ἀ ὺ ἔ ἂ ὸ 
βεβαιωθ  μ  τ  ξ ς: Ν  παρατηρήση ν πενθ  γι  τ  σφάλματα το  δελφο  του κα  νῆ ὲ ὸ ἑ ῆ ὰ ἐὰ ῆ ὰ ὰ ῦ ἀ ῦ ὶ ἐὰ  

γάλλεται γι  τ ν πρόοδο κα  τ  χαρίσματά του.ἀ ὰ ὴ ὶ ὰ

41. κε νος πο  στ ς συζητήσεις πιθυμε  ν  πιβάλλη τ ν γνώμη του,  ποία μπορε  ν  ε ναιἘ ῖ ὺ ὶ ἐ ῖ ὰ ἐ ὴ ἡ ὁ ῖ ὰ ἶ  
κα  ρθή, ς γνωρίζη τι νοσε  π  τ ν νόσο το  διαβόλου, (δηλαδ  π  τ ν περηφάνεια).ὶ ὀ ἂ ὅ ῖ ἀ ὸ ὴ ῦ ὴ ἀ ὸ ὴ ὑ  
Κα  ν μ ν α τ  γίνεται στ ς συζητήσεις μ  σους, σως ν  θεραπευθ  κάποτε μ  τ ν πίπληξιὶ ἐὰ ὲ ὐ ὸ ὶ ὲ ἴ ἴ ὰ ῆ ὲ ὴ ἐ  
τ ν μεγαλυτέρων. ν μως μ  μεγαλυτέρους  πι  σοφούς, τότε τ  πάθος το  ε ναιῶ Ἐὰ ὅ ὲ ἢ ὸ ὸ ῦ ἶ  

νθρωπίνως θεράπευτο.ἀ ἀ

42. Α τ ς πο  δ ν ποχωρε  στ  λόγια, ε ναι φανερ  π ς δ ν ποχωρε  κα  στ  ργα. Διότι «ὐ ὸ ὺ ὲ ὑ ῖ ὰ ἶ ὸ ὼ ὲ ὑ ῖ ὶ ὰ ἔ ὁ 
ν λίγ  πιστος, κα  ν πολλ  πιστός στι» (Λουκ. ις  10) κα  νένδοτος κα  μάταιαἐ ὀ ῳ ἄ ὶ ἐ ῷ ἄ ἐ ´ ὶ ἀ ὶ  

κοπιάζει κα  π  τ ν ε λογημένη ποταγ  τίποτε δ ν κερδίζει, παρ  μόνο νοχή.ὶ ἀ ὸ ὴ ὐ ὑ ὴ ὲ ὰ ἐ

43. Α τ ς πο  πέκτησε τελείως καθαρ  συνείδησι στ  θέμα τ ς ποταγ ς στ ν Γέροντα, δ νὐ ὸ ὺ ἀ ὰ ὸ ῆ ὑ ῆ ὸ ὲ  
φοβε ται τ ν θάνατο, λλ  τ ν περιμένει κάθε μέρα σ ν πνο  καλύτερα σ ν ζωή. Κα  το το,ῖ ὸ ἀ ὰ ὸ ἡ ὰ ὕ ἢ ὰ ὶ ῦ  

πειδ  ε ναι βέβαιος τι κατ  τ ν ρα κείνη το  θανάτου χι α τός, λλ   Γέροντάς του θἐ ὴ ἶ ὅ ὰ ὴ ὥ ἐ ῦ ὄ ὐ ἀ ᾿ ὁ ὰ 
δώση λόγο γι  τ  ργα του.ὰ ὰ ἔ

44. ν κάποιος ναλάβη ν Κυρί  χωρ ς πίεσι κ μέρους το  γουμένου κάποια πηρεσία καἘὰ ἀ ἐ ῳ ὶ ἐ ῦ Ἡ ὑ ὶ 
πάνω στ ν κτέλεσί της ποστ  κάποια νέλπιστη πτ σι, ς μ ν ποδίδη τ ν α τία σ  α τ νἐ ὴ ἐ ὑ ῆ ἀ ῶ ἂ ὴ ἀ ὴ ἰ ᾿ ὐ ὸ  

πο  δωσε τ  πλο, λλ  σ  α τ ν πο  τ  λαβε. Διότι ν  π ρε τ  πλο γι  ν  κτυπήσηὺ ἔ ὸ ὅ ἀ ὰ ᾿ ὐ ὸ ὺ ὸ ἔ ἐ ῷ ἐ ῆ ὸ ὅ ὰ ὰ  
τ ν χθρό, α τ ς τ  στρεψε κατ  τ ς καρδίας του. ν μως δέχθηκε τ ν πηρεσία γι  τ νὸ ἐ ὐ ὸ ὸ ἔ ὰ ῆ Ἂ ὅ ἐ ὴ ὑ ὰ ὴ  

γάπη το  Κυρίου μ  πίεσι το  Γέροντος, κα  ν ε χε ναφέρει π  πρ ν στ ν Γέροντα τ νἀ ῦ ὲ ῦ ὶ ἂ ἶ ἀ ἀ ὸ ὶ ὸ ὴ  
δυναμία του, ς χη θάρρος, διότι κα  ν πεσε, δ ν πέθανε.ἀ ἂ ἔ ὶ ἂ ἔ ὲ ἀ

45. Μο  διάφυγε, γαπητοί, ν  σ ς παραθέσω κα  το το τ  γλυκ  ψωμ  τ ς ρετ ς: Ε δα σῦ ἀ ὰ ᾶ ὶ ῦ ὸ ὸ ὶ ῆ ἀ ῆ ἶ ᾿ 
κε νο τ  Κοινόβιο ποτακτικούς, ο  πο οι μ  τρόπο θεάρεστο παίδευαν ο  διοι τ ν αυτόἐ ῖ ὸ ὑ ἱ ὁ ῖ ὲ ἐ ἱ ἴ ὸ ἑ  

τους μ  βρεις κα  ξευτελισμούς. τσι ταν προετοιμασμένοι ν  πομένουν τ ς βρεις, ποὲ ὕ ὶ ἐ Ἔ ἦ ὰ ὑ ὶ ὕ ὺ 
το ς ρχονταν π  ξω, φ  σον συνήθισαν ν  μ  ταράζωνται π  το ς ξευτελισμούς.ὺ ἔ ἀ ᾿ ἔ ἐ ᾿ ὅ ὰ ὴ ἀ ὸ ὺ ἐ

46. Τ ν ψυχ  πο  συνηθίζει ν  ξομολογ ται,  σκέψις τ ς ξομολογήσεως τ ν συγκρατε  σ νὴ ὴ ὺ ὰ ἐ ῆ ἡ ῆ ἐ ὴ ῖ ὰ  
χαλινάρι κα  δ ν τ ν φίνει ν  μαρτήση. ντιθέτως τ ς μαρτίες πο  δ ν σκέπτεται κανε ς νὶ ὲ ὴ ἀ ὰ ἁ Ἀ ὶ ἁ ὺ ὲ ὶ ὰ 
τ ς ξομολογηθ , συνεχ ς σ ν σ  σκοτάδι τ ς διαπράττει φοβα.ὶ ἐ ῆ ῶ ὰ ὲ ὶ ἄ

47. ταν, στ ν πουσία το  Γέροντος, τ ν φανταζώμεθα σ ν ν  παρευρίσκεται νάμεσά μας,Ὅ ὴ ἀ ῦ ὸ ὰ ὰ ἀ  
κα  ποφεύγωμε κάθε συζήτησι  λόγο  φαγητ   πνο  ,τιδήποτε λλο π  κε να ποὶ ἀ ἢ ἢ ὸ ἢ ὕ ἢ ὁ ἄ ἀ ὸ ἐ ῖ ὺ 
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γνωρίζομε τι τ ν δυσαρεστο ν, τότε ξασκο με ληθιν  νόθευτη πακοή. Ο  νόθοι μαθηταὅ ὸ ῦ ἐ ῦ ἀ ὰ ἀ ὑ ἱ ὶ 
χαίρονται γι  τ ν πουσία το  διδασκάλου, ν  ο  γνήσιοι τ ν θεωρο ν ζημία τους.ὰ ὴ ἀ ῦ ἐ ῷ ἱ ὴ ῦ

48. ρώτησα κάποτε ναν π  το ς καλύτερους μοναχούς, παρακαλώντας τον ν  μο  ξηγήσηἘ ἕ ἀ ὸ ὺ ὰ ῦ ἐ  
π ς  πακο  κρύβει μέσα της τ ν ταπείνωση. Κα  κε νος μο  πήντησε: «  ε γνώμωνὼ ἡ ὑ ὴ ὴ ὶ ἐ ῖ ῦ ἀ Ὁ ὐ  

ποτακτικ ς κα  ν κόμη ναστήση νεκρο ς κα  ν ποκτήση τ  χάρισμα τ ν δακρύων  τ νὑ ὸ ὶ ἂ ἀ ἀ ὺ ὶ ἂ ἀ ὸ ῶ ἢ ὴ  
παλλαγ  π  το ς πολέμους (τ ν παθ ν), πωσδήποτε συλλογίζεται τι α τ  τ  κατόρθωσεἀ ὴ ἀ ὸ ὺ ῶ ῶ ὁ ὅ ὐ ὰ ὰ  
 ε χ  το  Πνευματικο  του Πατρός. Κα  τσι  διος παραμένει ξένος π  τ ν ματαία ο ησι.ἡ ὐ ὴ ῦ ῦ ὶ ἔ ὁ ἴ ἀ ὸ ὴ ἴ  

Διότι π ς θ  μπορέση ν  περηφανευθ  γι  κε νο πο  - πως λέγει- τ  πέτυχε μ  τ ν βοήθειαῶ ὰ ὰ ὑ ῆ ὰ ἐ ῖ ὺ ὅ ὸ ἐ ὲ ὴ  
το  Πατρός του κα  χι μ  τ ν δική του ξία κα  προσπάθεια»;ῦ ὶ ὄ ὲ ὴ ἰ ἀ ὶ

49.  συχαστ ς πο  σκε ται μόνος του δ ν μπορε  ν  τ  φαρμόση α τά.  δ  ο ησις σκεὉ ἡ ὴ ὺ ἀ ῖ ὲ ῖ ὰ ὰ ἐ ὐ Ἡ ὲ ἴ ἀ ῖ 
δικαιώματα πάνω του, κα  το  ποβάλλει τ ν λογισμό, τι μ  τ ν δική του ξία καἐ ὶ ῦ ὑ ὸ ὅ ὲ ὴ ἰ ἀ ὶ 
προσπάθεια πέτυχε τ  κατορθώματά του. ν   ποτακτικ ς νικ  κα  ξουδετερώνει το ς δυἐ ὰ Ἐ ῷ ὁ ὑ ὸ ᾶ ὶ ἐ ὺ ὸ 
δόλους τ ν δαιμόνων ῶ (3) κα  μένει γι  πάντα δο λος κα  πήκοος το  Χριστο .ὶ ὰ ῦ ὶ ὑ ῦ ῦ

50. γωνίζεται σ ν πυγμάχος  δαίμων ναντίον τ ν ποτακτικ ν κα  προσπαθε , λλοτε νἈ ὰ ὁ ἐ ῶ ὑ ῶ ὶ ῖ ἄ ὰ 
το ς ρίχνη σ  σαρκικο ς μολυσμο ς κα  ν  το ς σκληρύνη τ ν καρδία, λλοτε σ  ξαφνικ  ργὺ ὲ ὺ ὺ ὶ ὰ ὺ ὴ ἄ ὲ ὴ ὀ ὴ 
κα  ταραχή, σ  πνευματικ  ξηρότητα κα  καρπία, στ ν λαιμαργία κα  στ ν κνηρία γιὶ ὲ ὴ ὶ ἀ ὴ ὶ ὴ ὀ ὰ 
προσευχή, λλοτε στ ν πνο κα  στ ν σκοτισμ  το  νο . Κα  λα α τά, γι  ν  το ςἄ ὸ ὕ ὶ ὸ ὸ ῦ ῦ ὶ ὅ ὐ ὰ ὰ ὺ  

πομακρύνη π  τ ν θλησι τ ς πακο ς, μ  τ ν δέα τι τίποτε δ ν φελήθηκαν π  α τήν,ἀ ἀ ὸ ὴ ἄ ῆ ὑ ῆ ὲ ὴ ἰ ὅ ὲ ὠ ἀ ὸ ὐ  
λλ  κα  τι μειναν πίσω στ  πνευματικά. Κα  δ ν το ς φίνει ν  ννοήσουν τι πολλ ςἀ ὰ ὶ ὅ ἔ ὰ ὶ ὲ ὺ ἀ ὰ ἐ ὅ ὲ  

φορ ς πιτρέπει σκόπιμα  Θε ς ν  πομακρυνθο ν ο  ρετ ς πο  νομίζομε τι χομε, γι  νὲ ἐ ὁ ὸ ὰ ἀ ῦ ἱ ἀ ὲ ὺ ὅ ἔ ὰ ὰ 
δημιουργηθ  μέσα μας βαθύτατη ταπεινοφροσύνη.ῆ

51. ποκρούσθηκε πολλ ς φορ ς μ  τ ν πομον   πάτη το  προηγουμένου δαίμονος. ΚατόπινἈ ὲ ὲ ὲ ὴ ὑ ὴ ἡ ἀ ῦ  
« τι τούτου λαλο ντος, λθεν τερος γγελος» ( β α  16-18), λθε δηλαδ  λλος κακ ςἔ ῦ ἦ ἕ ἄ Ἰὼ ´ ἦ ὴ ἄ ὸ  
δαίμων,  πο ος προσπαθε  ν  μ ς ξαπατήση μ  διαφορετικ  τρόπο. (Γι  τ ν τρόπο α τὁ ὁ ῖ ῖ ὰ ᾶ ἐ ὲ ὸ ὰ ὸ ὐ ὸ 
γίνεται λόγος ε θ ς στ ν συνέχεια).ὐ ὺ ὴ

52. Συνήντησα ποτακτικο ς ο  πο οι μ  τ ν ε χ  κα  σκέπη το  Γέροντός των γινανὑ ὺ ἱ ὁ ῖ ὲ ὴ ὐ ὴ ὶ ῦ ἔ  
ε κατάνυκτοι, γλυκομίλητοι, γκρατε ς, μ  γωνιστικ  ζ λο, πολέμητοι ( π  τ  πάθη), μὐ ἐ ῖ ὲ ἀ ὸ ῆ ἀ ἀ ὸ ὰ ὲ 
πνευματικ  θερμότητα… Σ  α το ς λοιπ ν κατέφθασα ο  δαίμονες κα  το ς σπειραν μυστικὴ ᾿ ὐ ὺ ὸ ἱ ὶ ὺ ἔ ὰ 
τ ν λογισμό, τι ε ναι κανο  κα  ξιοι τώρα γι  τ  νώτερο βραβε ο τ ς συχαστικ ς ζω ς, ὸ ὅ ἶ ἱ ὶ ὶ ἄ ὰ ὸ ἀ ῖ ῆ ἡ ῆ ῆ ἡ 

ποία θ  το ς δηγήση στ ν πάθεια. Κα  τσι ξαπατήθηκαν κα  π  τ  λιμάνι νοίχθηκανὁ ὰ ὺ ὁ ὴ ἀ ὶ ἔ ἐ ὶ ἀ ὸ ὸ ἀ  
στ  πέλαγος. κε  μως το ς πιασε  τρικυμία καί, μ  χοντας κυβερνήτη, κινδύνευσαν νὸ Ἐ ῖ ὅ ὺ ἔ ἡ ὴ ἔ ἐ ὰ 
πνιγο ν στ ν λμυρ  κα  κάθαρτη θάλασσα (τ ν παθ ν).ῦ ὴ ἁ ὴ ὶ ἀ ῶ ῶ

53. Χρειάζεται μερικ ς φορ ς ν  θολώση κα  ν  ναταραχθ  κα  ν  ξαγριωθ   θάλασσα (τ ςὲ ὲ ὰ ὶ ὰ ἀ ῆ ὶ ὰ ἐ ῆ ἡ ῆ  
ψυχ ς), γι  ν  κβρασθο ν πάλι στ ν ξηρ   βο ρκος κα   σαπρία κα  τ  χορτάρια, πο  οῆ ὰ ὰ ἐ ῦ ὴ ὰ ὁ ῦ ὶ ἡ ὶ ὰ ὺ ἱ 
ποταμο  τ ν παθ ν κατέβασαν μέσα της. ν παρατηρήσωμε, θ  δο με τι μετ  π  τ νὶ ῶ ῶ Ἐὰ ὰ ἰ ῦ ὅ ὰ ἀ ὸ ὴ  

ναταραχ  α τ ς τ ς θαλάσσης πικρατε  βαθει  γαλήνη.ἀ ὴ ὐ ῆ ῆ ἐ ῖ ὰ

54. Α τ ς πο  λλοτε πακούει κα  λλοτε παρακούει στ ν πνευματικό του Πατέρα μοιάζει μὐ ὸ ὺ ἄ ὑ ὶ ἄ ὸ ὁ ὲ 
νθρωπο πο  βάζει στο ς φθαλμούς του λλοτε κολλύριο κα  λλοτε σβέστη. (Ποίον τἄ ὺ ὺ ὀ ἄ ὶ ἄ ἀ ὸ 
φελος;). Διότι « ν νας κτίζη - πως λέγει  Γραφή- κα  νας γκρεμίζη, τί καλ  προκύπτει παρὄ ἐὰ ἕ ὅ ἡ ὶ ἕ ὸ ὰ 

μόνο κόπο»; (Σοφ. Σειρ. λδ  23).´

55. Μ ν πατ σαι,  υ  κα  πήκοε το  Κυρίου, π  τ  πνε μα τ ς ο ήσεως κα  παρουσιάζειςὴ ἀ ᾶ ὦ ἱὲ ὶ ὑ ῦ ἀ ὸ ὸ ῦ ῆ ἰ ὶ  
τ  μαρτήματά σου σ ν ν  τ  πραξε λλο πρόσωπο κα  χι σύ. Διότι ε ναι δύνατο νὰ ἁ ὰ ὰ ὰ ἔ ἄ ὶ ὄ ἐ ἶ ἀ ὰ 

παλλαγ  κανε ς π  τ ν α σχύνη χωρ ς ν  α σθανθ  α σχύνη. Συνηθίζουν πολλ ς φορ ς οἀ ῆ ὶ ἀ ὸ ὴ ἰ ὶ ὰ ἰ ῆ ἰ ὲ ὲ ἱ 

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/04.htm#04.3


41

δαίμονες ν  μ ς καταφέρνουν  ν  μ ν ξομολογούμεθα  ν  παρουσιάζωμε τ ς μαρτίες μαςὰ ᾶ ἢ ὰ ὴ ἐ ἢ ὰ ὶ ἁ  
σ ν ν  τ ς διέπραξε κάποιος λλος  ν  πιρρίπτωμε σ  λλους τ ν α τία.ὰ ὰ ὶ ἄ ἢ ὰ ἐ ὲ ἄ ὴ ἰ

56. Ξεγύμνωσε, ξεγύμνωσε τ  τρα μα σου στ ν ατρό. Μ  ντραπ ς, λλ  λέγε: « δικό μου,ὸ ῦ ὸ ἰ ὴ ἐ ῆ ἀ ὰ Ἰ  
πάτερ, ε ναι τ  τρα μα, δική μου  πληγή!  δική μου ρ θυμία τ  προξένησε κα  χι κάτιἶ ὸ ῦ ἰ ἡ Ἡ ἰ ᾳ ὸ ὶ ὄ  

λλο. Κανε ς λλος δ ν ε ναι α τιος τ ς μαρτίας μου, ο τε νθρωπος ο τε διάβολος ο τεἄ ὶ ἄ ὲ ἶ ἴ ῆ ἁ ὔ ἄ ὔ ὔ  
σ μα ο τε λλο τίποτε, παρ  μόνο  μέλειά μου». Τ ν ρα πο  ξομολογε σαι ν  ε σαι καῶ ὔ ἄ ὰ ἡ ἀ ὴ ὥ ὺ ἐ ῖ ὰ ἶ ὶ 
στ ν συμπεριφορ  κα  στ ν ψι κα  στ ν λογισμ  σκυφτ ς σ ν κατάδικος, κα  ν μπορ ς βρέχεὴ ὰ ὶ ὴ ὄ ὶ ὸ ὸ ὸ ὰ ὶ ἂ ῆ  
μ  δάκρυα τ  πόδια το  πνευματικο  ατρο  κα  δικαστο  σ ν ν  ε ναι το  Χριστο .ὲ ὰ ῦ ῦ ἰ ῦ ὶ ῦ ὰ ὰ ἶ ῦ ῦ

57. ν λα ξαρτ νται π  τ ν συνήθεια, τότε πωσδήποτε κα  τ  καλά. Κα   καλἘὰ ὅ ἐ ῶ ἀ ὸ ὴ ὁ ὶ ὰ ὶ ἡ ὴ 
συνήθεια χει περισσότερη δύναμι, διότι δέχεται τ ν σχυρ  συμπαράσταση το  Θεο . Δ ν θἔ ὴ ἰ ὴ ῦ ῦ ὲ ὰ 
κοπιάσης, υ έ μου, πολλ  τη γι  ν  ντικρύσης μέσα σου τ ν μακαρία νάπαυσι, ν π  τ νἱ ὰ ἔ ὰ ὰ ἀ ὴ ἀ ἐὰ ἀ ὸ ὴ  

ρχ  παραδώσης λόψυχα τ ν αυτό σου στ ς τιμίες.ἀ ὴ ὁ ὸ ἑ ὶ ἀ

58. Μ  τ  θεωρήσεις νάξιο ν  ξομολογηθ ς τ ς μαρτίες σου στ ν βοηθό σου, (στ ν Γέροντάὴ ὸ ἀ ὰ ἐ ῆ ὶ ἁ ὸ ὸ  
σου δηλαδή), μ  ταπείνωσι κα  συντριβ  σ ν στ ν διο τ ν Θεόν. γ  συνήντησα καταδίκουςὲ ὶ ὴ ὡ ὰ ὸ ἴ ὸ Ἐ ὼ  
ο  πο οι μ  τ ν ξιολύπητη κα  δακρυσμένη ψι τους κα  μ  τ ς πελπισμένες κραυγ ς καἱ ὁ ῖ ὲ ὴ ἀ ὶ ὄ ὶ ὲ ὶ ἀ ὲ ὶ 
κεσίες τους μαλάκωσαν τ ν α στηρότητα το  δικαστο  κα  μετέτρεψαν τ ν ργή του σἱ ἐ ὴ ὐ ῦ ῦ ὶ ὴ ὀ ὲ 

καλωσύνη κα  ε σπλαγχνία. Γι  α τ ν τ ν λόγο κα   ωάννης  Πρόδρομος π  κείνους ποὶ ὐ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὶ ὁ Ἰ ὁ ἀ ὸ ἐ ὺ 
τ ν πλησίαζαν πιζητο σε πρ ν π  τ  βάπτισμα τ ν ξομολόγησι, χι διότι  διος τ νὸ ἐ ἐ ῦ ὶ ἀ ὸ ὸ ὴ ἐ ὄ ὁ ἴ ὴ  
χρειαζόταν, λλ  διότι πεδίωκε τ ν σωτηρία τους.ἀ ὰ ἐ ὴ

59. ς μ ν κπλαγο με διότι μ ς πολεμο ν (ο  πονηρο  λογισμο  πο  ξωμολογηθήκαμε) καἊ ὴ ἐ ῦ ᾶ ῦ ἱ ὶ ὶ ὺ ἐ ὶ 
μετ  τ ν ξομολόγησι. Ε ναι προτιμότερο ν  παλεύουμε μ  το ς λογισμο ς παρ  μ  τ ν ο ησι.ὰ ὴ ἐ ἶ ὰ ὲ ὺ ὺ ὰ ὲ ὴ ἴ

60. ς μ  σ  λκύουν κα  νθουσιάζουν κα  συνεπαίρνουν ο  διηγήσεις γι  το ς συχαστ ς καἊ ὴ ὲ ἑ ὶ ἐ ὶ ἱ ὰ ὺ ἡ ὰ ὶ 
ναχωρητάς. Διότι σ  βαδίζεις στ ν στρατιωτικ  πορεία το  Πρωτομάρτυρος, (το  Χριστοἀ ἐ ὺ ὴ ὴ ῦ ῦ ῦ 

δηλαδ  πο  « γένετο πήκοος μέχρι θανάτου»).ὴ ὺ ἐ ὑ

61. Κα  ταν κόμη πέσης, μ ν γκαταλείπης τ ν στίβο (το  Κοινοβίου), φο  τότε διαιτέρωςὶ ὅ ἀ ὴ ἐ ὸ ῦ ἀ ῦ ἰ  
χεις μεγαλύτερη νάγκη π  ατρό. κε νος πο  ν  χει συμπαράστασι σκόνταψε στ ςἔ ἀ ἀ ὸ ἰ Ἐ ῖ ὺ ἐ ῷ ἔ ἐ ὶ  

πέτρες, χωρ ς συμπαράστασι χι μόνο θ  σκόνταφτε λλ  κα  θ  θανατώνετο.ὶ ὄ ὰ ἐ ἀ ὰ ὶ ὰ ἐ

62. Μόλις νικηθο με π  κάποιον πειρασμ  στ  Κοινόβιο, καταφθάνουν μέσως ο  δαίμονες καῦ ἀ ὸ ὸ ὸ ἀ ἱ ὶ 
ρπάζοντας τ ν ε λογη  καλύτερα παράλογη α τ  φορμ  μ ς προτρέπουν (νἀ ὴ ὔ ἢ ὐ ὴ ἀ ὴ ᾶ ὰ 
γκαταλείψωμε τ ν σύγχυσι τ ς κοινοβιακ ς ζω ς) κα  ν  κολουθήσωμε τ ν συχαστικ  ζωή.ἐ ὴ ῆ ῆ ῆ ὶ ὰ ἀ ὴ ἡ ὴ  

Κα  α τό, γι  ν  προσθέσουν ο  χθροί μας μία πληγ  κόμη στ ν ττα μας.ὶ ὐ ὰ ὰ ἱ ἐ ὴ ἀ ὴ ἥ

63. ταν  ατρ ς προβάλη δυναμία ν  μ ς θεραπεύση, τότε ε ναι νάγκη ν  ναζητήσωμεὍ ὁ ἰ ὸ ἀ ὰ ᾶ ἶ ἀ ὰ ἀ  
λλον, διότι σπάνια θεραπεύεται κανε ς χωρ ς τ ν βοήθεια το  ατρο .ἄ ὶ ὶ ὴ ῦ ἰ ῦ

64. κε νο τ  πλο ο πο  μ  μπειρο κυβερνήτη συνήντησε ναυάγιο, χωρ ς κυβερνήτηἘ ῖ ὸ ῖ ὺ ὲ ἔ ὶ  
πωσδήποτε θ  χάνετο. Σ  α τ  ποι ς ραγε θ  διανοηθ  ν  φέρη ντιρρήσεις;ὁ ὰ ἐ ᾿ ὐ ὸ ὸ ἄ ὰ ῆ ὰ ἀ

65. π  τ ν πακο  γενν ται  ταπείνωσις. π  τ ν ταπείνωσι  πάθεια, φο , πως λέγειἈ ὸ ὴ ὑ ὴ ᾶ ἡ Ἀ ὸ ὴ ἡ ἀ ἀ ῦ ὅ  
κα   Ψαλμ δός, « ν τ  ταπεινώσει μ ν μνήσθη μ ν  Κύρος κα  λυτρώσατο μ ς κὶ ὁ ῳ ἐ ῇ ἡ ῶ ἐ ἡ ῶ ὁ ὶ ἐ ἡ ᾶ ἐ  
τ ν χθρ ν μ ν» (Ψαλμ. ρλε  23-24). Συνεπ ς τίποτε δ ν μποδίζει ν  ε πο με τι π  τ νῶ ἐ ῶ ἡ ῶ ´ ῶ ὲ ἐ ὰ ἰ ῦ ὅ ἀ ὸ ὴ  

πακο  γενν ται  πάθεια,  ποία πάθεια προξενε  τ ν τελεία ταπείνωσι. πως π  τ νὑ ὴ ᾶ ἡ ἀ ἡ ὁ ἀ ῖ ὴ Ὅ ἀ ὸ ὸ  
Μωϋσ  ρχίζει  Νόμος, τσι π  τ ν ταπείνωσι ρχίζει ν  δημιουργ ται  πάθεια. Κα  πωςῆ ἀ ὁ ἔ ἀ ὸ ὴ ἀ ὰ ῆ ἡ ἀ ὶ ὅ  

 Θεοτόκος Μαρία,  θυγατέρα τ ς συναγωγ ς, τελειοποίησε τ ν συναγωγή, τσι κα  ἡ ἡ ῆ ῆ ἐ ὴ ἔ ὶ ἡ 
πάθεια,  θυγατέρα τ ς ταπεινώσεως, τελειοποίησε τ ν ταπείνωσι.ἀ ἡ ῆ ἐ ὴ
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66. ξίζουν κάθε τιμωρία π  τ ν Θε ν ο  ρρωστοι πο  γνώρισαν τ ν κανότητα το  ατροἈ ἀ ὸ ὸ ὸ ἱ ἄ ὺ ἐ ὴ ἱ ῦ ἰ ῦ 
κα  φελήθηκαν π  α τόν, κα  πειτα, πρ ν τελειώση  θεραπεία, τ ν γκατέλειψαν καὶ ὠ ἀ ὸ ὐ ὶ ἔ ὶ ἡ ὸ ἐ ὶ 

διάλεξαν λλον.ἐ ἄ

67. Μ  φεύγης π  τ  χέρια κείνου πο  σ  προσέφερε στ ν Κύριον. Κα  σ  λόκληρη τ ν ζωήὴ ἀ ὸ ὰ ἐ ὺ ὲ ὸ ὶ ὲ ὁ ὴ  
σου κανέναν λλο ν  μ  σεβασθ ς πως α τόν.ἄ ὰ ὴ ῆ ὅ ὐ

68. νας στρατιώτης χωρ ς πολεμικ  πείρα, ε ναι πικίνδυνο ν  ξεχωρίση π  τ ν στρατιωτικἝ ὶ ὴ ἶ ἐ ὰ ἀ ὸ ὴ ὴ 
παράταξι κα  ν  πολεμ  μόνος του τ ν χθρό. Κα  ε ναι πίσης πικίνδυνο, νας μοναχ ς χωρ ςὶ ὰ ῆ ὸ ἐ ὶ ἶ ἐ ἐ ἕ ὸ ὶ  
πολλ  πείρα κα  σκησι στ ν πόλεμο ναντίον τ ν παθ ν, ν  προχωρήση στ ν συχαστικὴ ὶ ἄ ὸ ἐ ῶ ῶ ὰ ὴ ἡ ὴ 
ζωή. Στ ς περιπτώσεις α τ ς  μ ν στρατιώτης κινδυνεύει π  σωματικ  θάνατο,  δ  μοναχ ςὶ ὐ ὲ ὁ ὲ ἀ ὸ ὸ ὁ ὲ ὸ  

π  ψυχικό. πως λέγει  Γραφή, « γαθο  ο  δυ  π ρ τ ν να» ( κκλ. δ  9). Ε ναι δηλαδἀ ὸ Ὅ ἡ ἀ ὶ ἱ ὸ ὑ ὲ ὸ ἕ Ἐ ´ ἶ ὴ 
καλύτερο ν  σκο ν τ ν συχαστικ  ζω  δυ  - ποτακτικ ς κα  Γέροντας- κα  μ  τ ν χάρι καὰ ἀ ῦ ὴ ἡ ὴ ὴ ὸ ὑ ὸ ὶ ὶ ὲ ὴ ὶ 

νέργεια το  γίου Πνεύματος ν  καταπολεμο ν τ ς «προλήψεις».ἐ ῦ Ἁ ὰ ῦ ὶ

69. ποιος ποστερε  τ ν τυφλ  π  τ ν χειραγωγό του, τ  ποίμνιο π  τ ν ποιμένα του, τ νὍ ἀ ῖ ὸ ὸ ἀ ὸ ὸ ὸ ἀ ὸ ὸ ὸ  
περιπλανώμενο π  τ ν δηγό του, τ  νήπιο π  τ ν πατέρα του, τ ν ρρωστο π  τ ν ατρόἀ ὸ ὸ ὁ ὸ ἀ ὸ ὸ ὸ ἄ ἀ ὸ ὸ ἰ  
του, τ  πλο ο π  τ ν κυβερνήτη του, προξενε  κα  στο ς δυ  κινδύνους. Κα  ποιος πιχειρήσηὸ ῖ ἀ ὸ ὸ ῖ ὶ ὺ ὸ ὶ ὅ ἐ  
ν  παλαίψη βοήθητος μ  τ  πονηρ  πνεύματα, πωσδήποτε θ  θανατωθ .ὰ ἀ ὲ ὰ ὰ ὁ ὰ ῆ

70. σοι πηγαίνουν γι  πρώτη φορ  στ  ατρε ο, ς νθυμο νται κα  ς σημειώνουν το ςὍ ὰ ὰ ὸ ἰ ῖ ἂ ἐ ῦ ὶ ἂ ὺ  
πόνους, κα  σοι στ ν ζω  τ ς πακο ς, τ ν ταπείνωσι πο  ε χαν. Στο ς πρώτους  λάττωσιςὶ ὅ ὴ ὴ ῆ ὑ ῆ ὴ ὺ ἶ ὺ ἡ ἐ  
τ ν πόνων θ  ε ναι, σο καμμία λλη,  βεβαία πόδειξις τι βελτιώθηκε  γεία τους, καῶ ὰ ἶ ὅ ἄ ἡ ἀ ὅ ἡ ὑ ὶ 
στο ς δευτέρους  α ξησις τ ς α τομεμψίας.ὺ ἡ ὔ ῆ ὐ

71.  συνείδησίς σου ς ε ναι  καθρέπτης τ ς πακο ς σου, κα  α τ  ε ναι ρκετό.Ἡ ἂ ἶ ὁ ῆ ὑ ῆ ὶ ὐ ὸ ἶ ἀ

72. ποιος σκε  συχαστικ  ζωή, α τ ς κα   Γέροντάς του, χει ς ντιπάλους μόνο το ςὍ ἀ ῖ ἡ ὴ ὐ ὸ ὶ ὁ ἔ ὡ ἀ ὺ  
δαίμονες. ποιος σκε ται στ  Κοινόβιο παλεύει κα  μ  δαίμονες κα  μ  νθρώπους.  πρ τοςὍ ἀ ῖ ὸ ὶ ὲ ὶ ὲ ἀ Ὁ ῶ  
παρατηρώντας συνεχ ς τ ν διδάσκαλό του, τηρε  μ  περισσότερη κρίβεια τ ς ντολές του. ῶ ὸ ῖ ὲ ἀ ὶ ἐ Ὁ 
δεύτερος πολλ ς φορ ς τ ς παραβιάζει κάπως μ  τ ν πουσία το  γουμένου. κε νοι μως οὲ ὲ ὶ ὲ ὴ ἀ ῦ Ἡ Ἐ ῖ ὅ ἱ 
κοινοβιάτες ο  πο οι θ  δείξουν ζ λο κα  καρτερία, μ  τ ν πομονητικ  ντιμετώπισι τ νἱ ὁ ῖ ὰ ῆ ὶ ὲ ὴ ὑ ὴ ἀ ῶ  
προσκομμάτων, θ  ναπληρώσουν μ  τ  παραπάνω τ ν λλειψι κα  θ  κερδήσουν διπλο ςὰ ἀ ὲ ὸ ὴ ἔ ὶ ὰ ὺ  
στεφάνους.

73. ς προφυλάττωμε τ ν αυτό μας μ  κάθε προσοχ  κα  παγρύπνησι. Διότι τ  λιμάνι ποἊ ὸ ἑ ὲ ὴ ὶ ἐ ὸ ὺ 
ε ναι γεμάτο μ  πλο α, συνήθως τ  συντρίβει μ  ε κολία, κα  μάλιστα ν χουν κρυφ ς φθορ ςἶ ὲ ῖ ὰ ὲ ὐ ὶ ἐὰ ἔ ὲ ὲ  

π  τ  σαράκι το  θυμο .ἀ ὸ ὸ ῦ ῦ

74. μπρ ς στ ν Γέροντα ς δείχνουμε τελεία σιωπ  κα  γνοια.  σιωπηλ ς νδρας ε ναι υ ςἘ ὸ ὸ ἂ ὴ ὶ ἄ Ὁ ὸ ἄ ἶ ἱὸ  
τ ς φιλοσοφίας, πο  πάντοτε (μ  τ ν σιωπή) α ξάνει τ ς γνώσεις του. Ε δα ποτακτικ  ποῆ ὺ ὲ ὴ ὐ ὶ ἶ ὑ ὸ ὺ 

ρπαξε τ ν μιλία π  τ  στόμα το  Γέροντος κα  πελπίσθηκα γι  τ ν ποταγή του,ἅ ὴ ὁ ἀ ὸ ὸ ῦ ὶ ἀ ὰ ὴ ὑ  
βλέποντας τι ποκτ  π  α τ ν περηφάνεια κα  χι ταπείνωσι.ὅ ἀ ᾶ ἀ ὸ ὐ ὴ ὑ ὶ ὄ

75. Μ  λη μας τ ν προσοχ  ς σταθο με γρυπνοι κα  προσεκτικο  γι  ν  διακρίνωμε τ  πότεὲ ὅ ὴ ὴ ἂ ῦ ἄ ὶ ὶ ὰ ὰ ὸ  
κα  π ς πρέπει ν  προτιμ ται τ  διακόνημα π  τ ν προσευχή, διότι α τ  δ ν πιτρέπεται νὶ ῶ ὰ ᾶ ὸ ἀ ὸ ὴ ὐ ὸ ὲ ἐ ὰ 
γίνεται πάντοτε. «Πρόσεχε σεαυτ » (Δευτ. ιε  9), ταν ε ρίσκεσαι μ  λλους δελφο ς κα  μῷ ´ ὅ ὑ ὲ ἄ ἀ ὺ ὶ ὴ 
βιάζεσαι ν  φαν ς σ  κανένα πράγμα δικαιότερος κα  καλύτερος π  α τούς. Διότι τσιὰ ῆ ὲ ὶ ἀ ὸ ὐ ἔ  
διαπράττεις δυ  κακά: κείνους το ς προσβάλλεις μ  τ ν ψεύτικο κα  πιφανειακ  ζ λο σου,ὸ Ἐ ὺ ὲ ὸ ὶ ἐ ὸ ῆ  
κα  στ ν αυτό σου δημιουργε ς πωσδήποτε ψηλοφροσύνη.ὶ ὸ ἑ ῖ ὁ ὑ

76. ργάζου μ  ζ λο στ  σωτερικό της ψυχ ς σου, χωρ ς ν  τ  δείχνης καθόλου ξωτερικά,Ἐ ὲ ῆ ὸ ἐ ῆ ὶ ὰ ὸ ἐ  
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ο τε μ  τ  φος κα  τ ς κινήσεις ο τε μ  λόγο ο τε μ  κάποια νύξι. Κα  το το βεβαίως, φὔ ὲ ὸ ὕ ὶ ὶ ὔ ὲ ὔ ὲ ὶ ῦ ἐ ᾿ 
σον χεις παύσει ν  ξουδενώνης τ ν πλησίον σου. ν μως ε σαι πιρρεπ ς σ  α τό, τότεὅ ἔ ὰ ἐ ὸ Ἐὰ ὅ ἶ ἐ ὴ ᾿ ὐ  

γίνε μοιος μ  το ς δελφούς σου (χωρ ς δηλαδ  διαίτερη σωτερικ  ργασία), κα  χιὅ ὲ ὺ ἀ ὶ ὴ ἰ ἐ ὴ ἐ ὶ ὄ  
νόμοιος μ  τ ν ο ηση (πο  σο  προξενε   σωτερική σου ργασία).ἀ ὲ ὴ ἴ ὺ ῦ ῖ ἡ ἐ ἐ

77. Ε δα ναν πρόκοφτο μαθητ  πο  καυχάτο μπρ ς σ  λλους γι  τ  κατορθώματα τοἶ ἕ ἀ ὴ ὺ ἐ ἐ ὸ ὲ ἄ ὰ ὰ ῦ 
διδασκάλου του. νόμιζε τι θ  δοξαζόταν μ  τ  σιτάρι, (τ ν πνευματικ  πλο το δηλαδή), τοἘ ὅ ὰ ὲ ὸ ὸ ὸ ῦ ῦ 
Γέροντός του. λλ  μ λλον πεδοκιμάσθη, διότι λοι το  ε παν: «Κα  π ς να τόσο καλἈ ὰ ᾶ ἀ ὅ ῦ ἶ ὶ ῶ ἕ ὸ 
δένδρο βγαλε καρπο κλωνάρι»;ἔ ἄ

78. Δ ν ποδεικνυόμαστε πομονητικοί, ταν ποφέρωμε γεννα α τους ξευτελισμο ς τοὲ ἀ ὑ ὅ ὑ ῖ ἐ ὺ ῦ 
Γέροντος, λλ  ταν μ ς καταφρον  κα  μ ς βρίζη  ο οσδήποτε νθρωπος. Διότι τ νἀ ὰ ὅ ᾶ ῆ ὶ ᾶ ὑ ὁ ἱ ἄ ὸ  
πνευματικό μας πατέρα τ ν πομένομε κα  π  σεβασμ  κα  π  ποχρέωσι.ὸ ὑ ὶ ἀ ὸ ὸ ὶ ἀ ὸ ὑ

79. Πίνε πρόθυμα τ ν ξευτελισμ  π  κάθε νθρωπο σ ν ν  ε ναι « δωρ ζω ς». Ν  νομίζηςὸ ἐ ὸ ἀ ὸ ἄ ὰ ὰ ἶ ὕ ῆ ὰ  
τι θέλει ν  σ  ποτίση μ  φάρμακο καθαρτικ  τ ς λαγνείας. Διότι τότε θ  προβάλη στ ν ψυχήὅ ὰ ὲ ὲ ὸ ῆ ὰ ὴ  

σου γνότης ναφαίρετη κα  τ  φ ς το  Θεο  δ ν θ  λείψη π  τ ν καρδιά σου.ἁ ἀ ὶ ὸ ῶ ῦ ῦ ὲ ὰ ἀ ὸ ὴ

80. ν κανε ς βλέπη ναπαυμένους κ μέρους του το ς δελφο ς το  Κοινοβίου, ς μἊ ὶ ἀ ἐ ὺ ἀ ὺ ῦ ἂ ὴ 
καυχ ται μ  τ ν λογισμό του, διότι ο  κλέπτες ε ρίσκονται γύρω του.ᾶ ὲ ὸ ἱ ὑ

81. Μνημόνευε συνεχ ς τ ν λόγο το  Κυρίου: « ταν πάντα ποιήσητε τ  προστεταγμένα, λέγετεῶ ὸ ῦ Ὅ ὰ  
τι χρε οι δο λοί σμεν,  φείλομεν ποι σαι, πεποιήκαμεν» (Λουκ. ιζ  10). Τ ν ξία δ  τ νὅ ἀ ῖ ῦ ἐ ὃ ὀ ῆ ´ ὴ ἀ ὲ ῶ  

κόπων μας κατ  τ ν ρα το  θανάτου θ  τ ν καταλάβωμε.ὰ ὴ ὥ ῦ ὰ ὴ

82. Τ  Κοινόβιο ε ναι πίγειος ο ρανός. Γι  α τ  ς κάνουμε τ ν καρδιά μας ν  α σθάνεταιὸ ἶ ἐ ὐ ᾿ ὐ ὸ ἂ ὴ ὰ ἰ  
πως ο  γγελοι πο  πηρετο ν τ ν Κύριον.ὅ ἱ ἄ ὺ ὑ ῦ ὸ

σοι ε ρίσκονται μέσα στ ν ο ραν  α τόν, λλοτε μ ν α σθάνονται σκληρ  σ ν πέτρα τ νὍ ὑ ὸ ὐ ὸ ὐ ἄ ὲ ἰ ὴ ὰ ὴ  
καρδιά τους κα  λλοτε πάλι παρηγορο νται μ  τ ν κατάνυξι. τσι κα  τ ν ο ησι ποφεύγουνὶ ἄ ῦ ὲ ὴ Ἔ ὶ ὴ ἴ ἀ  
κα  π  το ς κόπους τ ν παρηγορο νται μ  τ ν χάρι τ ν δακρύων.ὶ ἀ ὸ ὺ ῶ ῦ ὲ ὴ ῶ

83. λίγη φωτι  χει τ ν δύναμι ν  μαλακώση πολ  κερί. Κα  πολλ ς φορ ς μία μικρ  τιμίαὈ ὰ ἔ ὴ ὰ ὺ ὶ ὲ ὲ ὴ ἀ  
πο  γευθήκαμε, λη τ ν γριότητα τ ς καρδι ς κα  τ ν ναισθησία κα  τ ν πώρωσι μέσως τ νὺ ὅ ὴ ἀ ῆ ᾶ ὶ ὴ ἀ ὶ ὴ ἀ ὴ  
κατεπράϋνε κα  τ ν κατεγλύκανε κα  τ ν ξαφάνισε.ὶ ὴ ὶ ὴ ἐ

84. ντελήφθηκα κάποτε δυ  μοναχούς, πο  κάθονταν κα  παρατηρο σαν κρυφ  κα  κουγανἈ ὸ ὺ ὶ ῦ ὰ ὶ ἄ  
το ς στεναγμο ς κα  το ς κόπους τ ν γωνιστ ν. λλ   μ ν νας τ  κανε γι  ν  μιμηθὺ ὺ ὶ ὺ ῶ ἀ ῶ Ἀ ὰ ὁ ὲ ἕ ὸ ἔ ὰ ὰ ῆ 
τ ν ζ λο τους,  δ  λλος γι  ν  τ  ποκαλύψη ε ρωνικ  κα  μπαικτικά, ταν θ  δίδετοὸ ῆ ὁ ὲ ἄ ὰ ὰ ὰ ἀ ἰ ὰ ὶ ἐ ὅ ὰ ἐ  
ε καιρία, κα  τσι ν  νακόψη τ ν ργάτη το  Θεο  π  τ ν καλ ν γώνα του.ὐ ὶ ἔ ὰ ἀ ὸ ἐ ῦ ῦ ἀ ὸ ὸ ὸ ἀ

85. Μ ν σκ ς τ ν « λογον σιωπήν» κα  δημιουργ ς τσι ταραχ  κα  πικρία στο ς λλους.ὴ ἀ ῆ ὴ ἄ ὶ ῆ ἔ ὴ ὶ ὺ ἄ  
Ο τε ν  ε σαι νωθρ ς στο ς τρόπους κα  στ  βάδισμά σου, τ ν στιγμ  πο  σ  προστάζουν νὔ ὰ ἶ ὸ ὺ ὶ ὸ ὴ ὴ ὺ ὲ ὰ 
δείξης προθυμία κα  νεργητικότητα. Διότι τσι καταντ ς χειρότερος π  το ς μανιακο ς καὶ ἐ ἔ ᾶ ἀ ὸ ὺ ὺ ὶ 
το ς ταραχοποιούς.ὺ

86. πως λέγει κα   ώβ, ε δα τέτοια φαινόμενα πολλ ς φορ ς (πρβλ. β ιγ 1): Ψυχ ς δηλαδὍ ὶ ὁ Ἰ ἶ ὲ ὲ Ἰὼ ´ ὲ ὴ 
πο  διακρίνονταν γι  φυσικ  νωθρότητα  κόμη κα  γι  φυσικ  «σβελτάδα», ο  πο εςὺ ὰ ὴ ἢ ἀ ὶ ὰ ὴ ἱ ὁ ῖ  

παινέθηκαν ς δ θεν ε ρηνικ ς  δραστήριες κα  μέσως συγκινήθηκαν κα  περηφανεύθηκαν.ἐ ὡ ῆ ἰ ὲ ἢ ὶ ἀ ὶ ὑ  
Βλέποντας α τ  θαύμασα γι  τ ς πολυποίκιλες μορφ ς τ ς κακίας!ὐ ὸ ἐ ὰ ὶ ὲ ῆ

87. ποιος ζ  σ  Κοινόβιο δ ν φελε ται τόσο π  τ ν ψαλμ δία, σο π  τ ν ( σωτερική)Ὅ ῆ ὲ ὲ ὠ ῖ ἀ ὸ ὴ ῳ ὅ ἀ ὸ ὴ ἐ  
προσευχή. Διότι ο  φων ς τ ν ψαλτ ν δημιουργο ν σύγχυσι κα  μποδίζουν τ ν κατανόησι τ νἱ ὲ ῶ ῶ ῦ ὶ ἐ ὴ ῶ  
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μνων.ὕ

88. Πάλευε συνεχ ς ν  συγκεντρώνης τ ν νο  σου πο  σκορπίζεται σ  ρεμβασμούς.  Θε ς δ νῶ ὰ ὸ ῦ ὺ ὲ Ὁ ὸ ὲ  
ζητε  π  το ς ποτακτικο ς το  Κοινοβίου ( πως π  το ς συχαστ ς) προσευχῖ ἀ ὸ ὺ ὑ ὺ ῦ ὅ ἀ ὸ ὺ ἡ ὰ ὴ 

ρρέμβαστη. Γι  α τ  ν  μ ν θυμ ς, πειδ  κλέπτεται  νο ς σου. ντίθετα ν  ε θυμ ς ποἀ ᾿ ὐ ὸ ὰ ὴ ἀ ῆ ἐ ὴ ὁ ῦ Ἀ ὰ ὐ ῆ ὺ 
πάντοτε τ ν παναφέρεις. λλωστε μόνο στο ς γγέλους παρατηρε ται τ  « συλον», τ  ν  μ νὸ ἐ Ἄ ὺ ἀ ῖ ὸ ἄ ὸ ὰ ὴ  
κλέπτεται δηλαδ   νο ς των.ὴ ὁ ῦ

89. ποιος ε ναι ποφασισμένος σωτερικ  ν  μ ν φύγη π  τ  στάδιο τ ς πάλης μέχριὍ ἶ ἀ ἐ ὰ ὰ ὴ ἀ ὸ ὸ ῆ  
τελευταίας ναπνο ς, στερα κα  π  χίλιους κόμη σωματικο ς κα  ψυχικο ς θανάτους, α τ ςἀ ῆ ὕ ὶ ἀ ὸ ἀ ὺ ὶ ὺ ὐ ὸ  
δ ν θ  πέση ε κολα σ  κάτι τέτοιο, (στ  ν  γκαταλείψη δηλαδ  τ  Μοναστήρι του). κε νοὲ ὰ ὔ ὲ ὸ ὰ ἐ ὴ ὸ Ἐ ῖ  
πο  συνήθως δημιουργε  τ  σκάνδαλα κα  τ ς συμφορ ς α τ ς ε ναι  σωτερικ ς δισταγμ ςὺ ῖ ὰ ὶ ὶ ὲ ὐ ὲ ἶ ὁ ἐ ὸ ὸ  
τ ς καρδι ς κα   λλειψις μπιστοσύνης πρ ς τ ν τόπο που ε ρίσκεται.ῆ ᾶ ὶ ἡ ἔ ἐ ὸ ὸ ὅ ὑ

90. κε νοι πο  λλάζουν ε κολα Μοναστήρι ε ναι τελείως πρόκοφτοι. Διότι τίποτε δ νἘ ῖ ὺ ἀ ὔ ἶ ἀ ὲ  
συντελε  τόσο στ ν καρπία, σο  λλειψις πομον ς.ῖ ὴ ἀ ὅ ἡ ἔ ὑ ῆ

91. ν ε ρέθηκες σ  να γνωστο ατρε ο κα  ατρό, ς συμπεριφέρεσαι σ ν περαστικ ς καἘὰ ὑ ὲ ἕ ἄ ἰ ῖ ὶ ἰ ἂ ὰ ὸ ὶ 
ς πλουτήσης θόρυβα τ ν πείρα σου μ  λα σα θ  παρατηρήσης κε . Κα  ταν βλέπης τιἂ ἀ ὴ ὲ ὅ ὅ ὰ ἐ ῖ ὶ ὅ ὅ  

θεραπεύονται κε  ο  σθένειές σου κα  μάλιστα  γκος τ ς περηφανείας σου - τ  πιἐ ῖ ἱ ἀ ὶ ὁ ὄ ῆ ὑ ὸ ὸ 
σπουδα ο κα  περιζήτητο - τότε ποφάσισε ν  παραμείνης. Τότε πούλησε τ ν αυτό σου μ  τ νῖ ὶ ἀ ὰ ὸ ἑ ὲ ὸ  
χρυσ  τ ς ταπεινώσεως, τ  συμβόλαιο τ ς πακο ς, τ  γράμματα τ ς διακονίας ( πηρεσίας) καὸ ῆ ὸ ῆ ὑ ῆ ὰ ῆ ὑ ὶ 
μ  μάρτυρες το ς γγέλους.ὲ ὺ ἀ

92. Σχίσε τελείως μπρ ς σ  α το ς τ  χαρτ  το  δικο  σου θελήματος. ν γυρίζης κόμη πἐ ὸ ᾿ ὐ ὺ ὸ ὶ ῦ ἰ ῦ Ἂ ἀ ἀ ὸ 
τ  να Μοναστήρι στ  λλο, θετε ς τ  συμβόλαιο κα  τ  τίμημα μ  τ  πο ο σ  ξηγόρασε ὸ ἕ ὸ ἄ ἀ ῖ ὸ ὶ ὸ ὲ ὸ ὁ ῖ ὲ ἐ ὁ 
Χριστός.

93.  τόπος τ ς σκήσεώς σου ς ε ναι γι  σένα μν μα πρ ν π  τ  μν μα. Ν  σκέπτεσαι τιὉ ῆ ἀ ἂ ἶ ὰ ῆ ὶ ἀ ὸ ὸ ῆ ὰ ὅ  
κανε ς δ ν βγαίνει π  τ  μν μα πρ ν π  τ ν κοιν  νάστασι. Μερικο  ο  πο οι βγ καν,ὶ ὲ ἀ ὸ ὸ ῆ ὶ ἀ ὸ ὴ ὴ ἀ ὶ ἱ ὁ ῖ ῆ  
θυμήσου τι πέθαναν. ς κετεύσωμε τ ν Κύριον ν  μ  τ  πάθωμε κι με ς.ὅ ἀ Ἂ ἱ ὸ ὰ ὴ ὸ ἐ ῖ

94. Ο  πι  κνηρο  μοναχοί, ταν ντιληφθο ν βαρει  τ ν ντολ  τ ς ργασίας, κοιτάζουν νἱ ὸ ὀ ὶ ὅ ἀ ῦ ὰ ὴ ἐ ὴ ῆ ἐ ὰ 
προτιμήσουν τ ν προσευχή. ταν μως τ ν ντιληφθο ν ξεκούραστη, ποφεύγουν τ νὴ Ὅ ὅ ὴ ἀ ῦ ἀ ὴ  
προσευχ  σ ν ν  ε ναι φωτιά.ὴ ὰ ὰ ἶ

95. Συμβαίνει ν  γκαταλείψη νας μοναχ ς τ ν ργασία του, γι  ν  ξεκουράση κάποιονὰ ἐ ἕ ὸ ὴ ἐ ὰ ὰ  
δελφό,  πο ος το  τ  ζήτησε. Συμβαίνει μως α τ  κα  π  κνηρία. λλες φορ ς πάλι, δ νἀ ὁ ὁ ῖ ῦ ὸ ὅ ὐ ὸ ὶ ἀ ὸ ὀ Ἄ ὲ ὲ  

τ ν γκαταλείπει π  κενοδοξία, κα  λλες π  προθυμία.ὴ ἐ ἀ ὸ ὶ ἄ ἀ ὸ

96. ν βιάσθηκες κα  συνωμολόγησες ν  γκαταβιώσης (σ  μία Μονή), κα  βλέπεις ν τἘὰ ἐ ὶ ὰ ἐ ὲ ὶ ἐ ῷ 
μεταξ  τι δ ν προοδεύεις σ  α τ ν πνευματικά, μ  διστάζης ν  τ ν ποχωρισθ ς. Πλ ν μωςὺ ὅ ὲ ᾿ ὐ ὴ ὴ ὰ ὴ ἀ ῆ ὴ ὅ  
γνώριζε τι  κλεκτ ς μοναχ ς παντο  ε ναι κλεκτ ς κα   πρόκοφτος παντο  ε ναιὅ ὁ ἐ ὸ ὸ ῦ ἶ ἐ ὸ ὶ ὁ ἀ ῦ ἶ  

πρόκοφτος.ἀ

97. Τ  βριστικ  λόγια προξενο ν στο ς κοσμικο ς πολλο ς χωρισμο ς κα  διασπάσεις. μοίωςὰ ὑ ὰ ῦ ὺ ὺ ὺ ὺ ὶ Ὁ  
κα  στ  Κοινόβια ο  γαστριμαργίες δημιουργο ν λες τ ς πτώσεις κα  τ ς θετήσεις τ νὶ ὰ ἱ ῦ ὅ ὶ ὶ ὶ ἀ ῶ  

ποσχέσεων.ὑ

98. ν κυριαρχήσης πάνω στ ν δέσποινα, (στ ν κοιλία), τότε  ποιοσδήποτε σκητικ ςἘὰ ἐ ὴ ὴ ὁ ὁ ἀ ὸ  
τόπος σ  δηγε  στ ν πάθεια. ν μως κυριαρχ  α τ  πάνω σου, τότε παντο  κινδυνεύεις,ὲ ὁ ῖ ὴ ἀ Ἐὰ ὅ ῆ ὐ ὴ ἐ ῦ  

κτ ς π  τ  μν μα ( που θ  σ  θάψουν).ἐ ὸ ἀ ὸ ὸ ῆ ὅ ὰ ὲ
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99. «  Κύριος δίδει σοφία στο ς τυφλούς» (Ψαλμ. ρμε  8). Δηλαδ  το ς φθαλμο ς τ νὉ ὺ ´ ὴ ὺ ὀ ὺ ῶ  
ποτακτικ ν τους φωτίζει, στε ν  βλέπουν τ ς ρετ ς το  διδασκάλου, κα  το ς σκοτίζει, στεὑ ῶ ὥ ὰ ὶ ἀ ὲ ῦ ὶ ὺ ὥ  

ν  μ  βλέπουν τ  λαττώματά του. ν   μισόκαλος διάβολος κάνει τ  ντίθετο.ὰ ὴ ὰ ἐ Ἐ ῷ ὁ ὸ ἀ

100. ς χωμε, γαπητοί, ς πόδειγμα τελείας ποταγ ς τ ν δράργυρο,  πο ος κα  τανἊ ἔ ἀ ὡ ὑ ὑ ῆ ὸ ὑ ὁ ὁ ῖ ὶ ὅ  
κυλιέται κάτω π  λα, μένει ντελ ς θικτος π  καθαρσίες. Ο  πιμελε ς μοναχο  ςἀ ᾿ ὅ ἐ ῶ ἄ ἀ ὸ ἀ ἱ ἐ ῖ ὶ ἂ  
προσέχουν διαίτερα τ ν αυτό τους, μήπως κατακρίνοντας το ς μελε ς, καταδικασθο νἰ ὸ ἑ ὺ ἀ ῖ ῦ  
περισσότερο π  α τούς. ν  Λ τ νεδείχθη δίκαιος, νομίζω π ς φείλεται στ  τι, νἀ ὸ ὐ Ἐὰ ὁ ὼ ἀ ὼ ὀ ὸ ὅ ἐ ῷ 
ζο σε νάμεσα σ  τόσο μαρτωλούς, δ ν φάνηκε ποτ  ν  το ς κατακρίνη.ῦ ἀ ὲ ἁ ὲ ὲ ὰ ὺ

101. Πάντοτε βέβαια, περισσότερο μως κατ  τ ν ρα τ ς ψαλμ δίας, ς διατηρήσωμε συχίαὅ ὰ ὴ ὥ ῆ ῳ ἂ ἡ  
κα  ταραξία. Διότι ο  δαίμονες προσπαθο ν μ  τ ς ταραχ ς ν  χαλο ν τ ν προσευχή.ὶ ἀ ἱ ῦ ὲ ὶ ὲ ὰ ῦ ὴ

102. «Διακονητής» σημαίνει, ν  ε ρίσκεσαι σωματικ  μπρ ς σ  νθρώπους κα  μ  τ ν νοὰ ὑ ὰ ἐ ὸ ὲ ἀ ὶ ὲ ὸ ῦ 
σου ν  κτυπ ς τ ν πύλη το  ο ρανο  δι  τ ς προσευχ ς.ὰ ᾶ ὴ ῦ ὐ ῦ ὰ ῆ ῆ

103. Ο  βρεις κα  ο  ξουδενώσεις κα  τ  παρόμοια ε ναι γι  τ ν ψυχ  το  ποτακτικο  σ νἱ ὕ ὶ ἱ ἐ ὶ ὰ ἶ ὰ ὴ ὴ ῦ ὑ ῦ ὰ  
τ ν πικρ  ψιθιά. ν  ο  παινοι, ο  τιμ ς κα  τ  γκώμια μοιάζουν μ  τ  μέλι, καὴ ὴ ἀ Ἐ ῷ ἱ ἔ ἱ ὲ ὶ ὰ ἐ ὁ ὲ ὸ ὶ 
προξενο ν στο ς δυπαθε ς περβολικ  γλυκύτητα. ς ξετάσωμε μως τ ν φύσι κα  τ νῦ ὺ ἡ ῖ ὑ ὴ Ἂ ἐ ὅ ὴ ὶ ὴ  

νέργεια το  καθενός. Τ  πρ τα καθαρίζουν λη τ ν σωτερικ  λάσπη, ν  τ  δεύτεραἐ ῦ ὰ ῶ ὅ ὴ ἐ ὴ ἐ ῷ ὰ  
α ξάνουν τ ν χολ  τ ν παθ ν.ὐ ὴ ὴ ῶ ῶ

104. ς ε μεθα μέριμνοι κα  ς χωμε μπιστοσύνη σ  κείνους ο  πο οι νέλαβαν ν ΚυρίἊ ἴ ἀ ὶ ἂ ἔ ἐ ὲ ἐ ἱ ὁ ῖ ἀ ἐ ῳ 
τ ν φροντίδα τ ν ψυχ ν μας, στω κα  ν μερικ  προστάγματά τους φαίνωνται πιζήμια στ νὴ ῶ ῶ ἔ ὶ ἂ ὰ ἐ ὴ  
ψυχή μας. Τότε, τότε κριβ ς δοκιμάζεται  πίστις μας πρ ς α το ς μέσα στ  χωνευτήριο τ ςἀ ῶ ἡ ὸ ὐ ὺ ὸ ῆ  
ταπεινώσεως. Τ  γνώρισμα τ ς τελείας μπιστοσύνης ε ναι α τό: ν  βλέπομε πράγματαὸ ῆ ἐ ἶ ὐ Ἐ ῷ  

ντίθετα π  ,τι περιμένουμε, ποτασσόμεθα δίστακτα σ  κείνους πο  μ ς προστάζουν.ἀ ἀ ὸ ὅ ὑ ἀ ὲ ἐ ὺ ᾶ

105. π  τ ν πακο  γενν ται  ταπείνωσις, πως λλωστε τ  ε παμε προηγουμένως. π  τ νἈ ὸ ὴ ὑ ὴ ᾶ ἡ ὅ ἄ ὸ ἴ Ἀ ὸ ὴ  
ταπείνωσι γενν ται  διάκρισις. Περ  α το  μιλε  πολ  ξοχα κα  βαθυστόχαστα κα   μέγαςᾶ ἡ ὶ ὐ ῦ ὁ ῖ ὺ ἔ ὶ ὶ ὁ  
Κασσιαν ς στ ν λόγο του «περ  διακρίσεως» ὸ ὸ ὶ (4). π  τ ν διάκρισι γενν ται  Ἀ ὸ ὴ ᾶ ἡ διόρασις  καὶ 

π  α τ ν  ἀ ὸ ὐ ὴ ἡ προόρασις .

Ποι ς ραγε δ ν θ  θελήση ν  τρέξη στ ν ρα ο α τ  δρόμο τ ς πακο ς, βλέπονταςὸ ἄ ὲ ὰ ὰ ὸ ὡ ῖ ὐ ὸ ῆ ὑ ῆ  
τοιμασμένα μπρός του τόσο σπουδα α γαθά! Γι  τ ν μεγάλη α τ  ρετ  λεγε κα  ἑ ἐ ῖ ἀ ὰ ὴ ὐ ὴ ἀ ὴ ἔ ὶ ὁ 
κλεκτ ς κε νος ψαλμ δός: « τοίμασες,  Θεέ, π  καλωσύνη τ ν παρουσία σου μέσα στ νἐ ὸ ἐ ῖ ῳ Ἑ ὦ ἀ ὸ ὴ ὴ  

καρδι  το  πτωχο  ποτακτικο » (πρβλ. Ψαλμ. ξζ  11).ὰ ῦ ῦ ὑ ῦ ´

106. Μ  λησμονήσης ποτ  στ  ζωή σου τ ν μεγάλο κε νο θλητή, πο  δεκαοκτ  λόκληρα τηὴ ὲ ὴ ὸ ἐ ῖ ἀ ὺ ὼ ὁ ἔ  
δ ν κουσε μία φορ  μ  τ  ξωτερικά του α τι  π  τ ν Γέροντά του τ ν ε χ  «ὲ ἄ ὰ ὲ ὰ ἐ ὐ ὰ ἀ ὸ ὸ ὴ ὐ ὴ σωθείης» 
(ε θε ν  σωθ ς). Μ  τ  σωτερικά του μως α τι  κουε καθημεριν  π  τ ν Κύριον χι τἴ ὰ ῆ ὲ ὰ ἐ ὅ ὐ ὰ ἄ ὰ ἀ ὸ ὸ ὄ ὸ 
«σωθείης» πο  ε ναι ε χ  βεβαία, λλ  τ  «ὺ ἶ ὐ ὴ ἀ ἀ ὰ ὸ ἐσώθης» πο  ε ναι κάτι τ  ριστικ  καὺ ἶ ὸ ὁ ὸ ὶ 
βέβαιο (5).

107. πατο ν τ ν αυτό τους μερικο  ποτακτικοί, ο  πο οι βλέποντας τ ν Γέροντα πειθήνιοἈ ῦ ὸ ἑ ὶ ὑ ἱ ὁ ῖ ὸ  
κα  συγκαταβατικό, ζητο ν ντολ ς σύμφωνες μ  τ  θελήματά τους. ταν μως τ  πιτυγχάνουνὶ ῦ ἐ ὲ ὲ ὰ Ὅ ὅ ὸ ἐ  
α τό, ς γνωρίζουν τι χασαν τελείως τ ν στέφανο τ ς μαρτυρικ ς μολογίας. Διότι πακοὐ ἂ ὅ ἔ ὸ ῆ ῆ ὁ ὑ ὴ 
σημαίνει ποξένωσις π  τ ν ποκρισία κα  π  κάθε προσωπικ  πιθυμία.ἀ ἀ ὸ ὴ ὑ ὶ ἀ ὸ ὴ ἐ

108. Συμβαίνει ν  δεχθ  νας ποτακτικ ς κάποια ντολ  π  τ ν Γέροντα. ντιλαμβάνεταιὰ ῆ ἕ ὑ ὸ ἐ ὴ ἀ ὸ ὸ Ἀ  
μως τι  Γέροντας δ ν ε ναι ε χαριστημένος μ  α τ  πο  πρόσταξε, κα  γι  α τ  δ ν τ νὅ ὅ ὁ ὲ ἶ ὐ ὲ ὐ ὸ ὺ ἐ ὶ ᾿ ὐ ὸ ὲ ὴ  
κτελε . νας λλος μως ποτακτικ ς πο  κα  α τ ς τ  ντιλαμβάνεται, πακούει κα  τ νἐ ῖ Ἕ ἄ ὅ ὑ ὸ ὺ ὶ ὐ ὸ ὸ ἀ ὑ ὶ ὴ  
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κτελε  διακρίτως. δ  ξίζει ν  ξετάσωμε ποι ς π  το ς δυ  νήργησε περισσότεροἐ ῖ ἀ Ἐ ῶ ἀ ὰ ἐ ὸ ἀ ὸ ὺ ὸ ἐ  
θεάρεστα (6).

109. Ε ναι πράγμα δύνατον τ  ν  πολεμήση  διάβολος ( σους πράττουν) τ  θέλημά του. ς σἶ ἀ ὸ ὰ ὁ ὅ ὸ Ἂ ὲ 
πείσουν σ  α τ  ο  μελε ς μοναχοί, ο  πο οι μπορο ν κα  παραμένουν στ  συχαστήριό τους᾿ ὐ ὸ ἱ ἀ ῖ ἱ ὁ ῖ ῦ ὶ ὸ ἡ  

 τ  Κοινόβιό τους (χωρ ς ν  πολεμο νται καθόλου π  λογισμο ς φυγ ς).ἢ ὸ ὶ ὰ ῦ ἀ ὸ ὺ ῆ

110. Τ  τι πολεμούμεθα ν  ναχωρήσωμε π  τ ν τόπο τ ς σκήσεώς μας, ποδεικνύει τιὸ ὅ ὰ ἀ ἀ ὸ ὸ ῆ ἀ ἀ ὅ  
κε  ε αρεστο με τ ν Θεόν, φ  σον τ  ν  μ ς πολεμ   χθρ ς σημαίνει βέβαια τι καἐ ῖ ὐ ῦ ὸ ἐ ᾿ ὅ ὸ ὰ ᾶ ῆ ὁ ἐ ὸ ὅ ὶ 
με ς τ ν πολεμο με.ἐ ῖ ὸ ῦ

111. Δ ν θ  τ  ποκρύψω κατ  τρόπον δικο ο τε θ  τ  κρατήσω γι  τ ν αυτό μου κατὲ ὰ ὰ ἀ ὰ ἄ ὔ ὰ ὰ ὰ ὸ ἑ ὰ 
τρόπον πάνθρωπο. Δ ν θ  ποσιωπήσω α τ  πο  δ ν πιτρέπεται ν  ποσιωπηθο ν. κε νοςἀ ὲ ὰ ἀ ὐ ὰ ὺ ὲ ἐ ὰ ἀ ῦ Ἐ ῖ  

 φίλος μου,  μέγας ωάννης  Σαββαΐτης μο  διηγήθηκε πολλ  ξιάκουστα πράγματα. Πόσοὁ ὁ Ἰ ὁ ῦ ὰ ἀ  
δ  ταν  νδρας α τ ς παθ ς κα  ε λικριν ς κα  κέραιος στ  λόγια κα  στ  ργα, τὲ ἦ ὁ ἄ ὐ ὸ ἀ ὴ ὶ ἰ ὴ ὶ ἀ ὰ ὶ ὰ ἔ ὸ 
γνωρίζεις κα  σύ, σιε πάτερ, π  δική σου πείρα. Α τ ς λοιπ ν μο  διηγήθηκε τ  πόμενα:ὶ ὅ ἀ ὸ ἰ ὐ ὸ ὸ ῦ ὰ ἑ

«Στ  Μοναστήρι μου, στ ν σία - π  κε  προερχόταν  νάρετος α τός- ε ρισκόταν ναὸ ὴ Ἀ ἀ ὸ ἐ ῖ ὁ ἐ ὐ ὑ ἕ  
λικιωμένος μοναχ ς πολ  μελ ς κα  κόλαστος. Α τ  τ  λέγω χι γι  ν  τ ν κρίνω, λλἡ ὸ ὺ ἀ ὴ ὶ ἀ ὐ ὸ ὸ ὄ ὰ ὰ ὸ ἀ ὰ 

γι  ν  παρουσιάσω τ ν λήθεια. Α τ ς λοιπ ν -δ ν γνωρίζω π ς- πέκτησε ναν νεαρὰ ὰ ὴ ἀ ὐ ὸ ὸ ὲ ῶ ἀ ἕ ὸ 
ποτακτικό, νόματι κάκιο, μ  πλότητα ψυχ ς, λλ  κα  σύνεσι λογισμο . Τ  σα δὑ ὀ Ἀ ὲ ἁ ῆ ἀ ὰ ὶ ῦ ὰ ὅ ὲ 
πέφερε π  τ ν Γέροντα α τ ν θ  φανο ν στο ς πολλο ς πίστευτα. χι μόνο μ  βρεις καὑ ἀ ὸ ὸ ὐ ὸ ὰ ῦ ὺ ὺ ἀ Ὄ ὲ ὕ ὶ 
τιμίες λλ  κα  μ  κτυπήματα δυνατ  τ ν βασάνιζε κάθε μέρα.  πομον  πο  δειχνε ἀ ἀ ὰ ὶ ὲ ὰ ὸ ἐ ἡ Ἡ ὑ ὴ ὺ ἔ ὁ 
κάκιος φαινόταν νόητη, λλ  δ ν ταν. Ε χε τ ν θέσι της.Ἀ ἀ ἀ ὰ ὲ ἦ ἶ ὴ

» Βλέποντάς τον γ  ν  ταλαιπωρ ται τόσο πολ  καθημεριν  σ ν γορασμένος δο λος, τ νἐ ὼ ὰ ῆ ὺ ὰ ὰ ἀ ῦ ὸ  
ρωτο σα πολλ ς φορ ς ταν τ ν συναντο σα: «Π ς ε σαι, δελφ  κάκιε; Π ς πέρασεςἐ ῦ ὲ ὲ ὅ ὸ ῦ ῶ ἶ ἀ ὲ Ἀ ῶ  

σήμερα;» Κα  μέσως μο  δειχνε λλοτε τ  μάτι του μελανιασμένο, λλοτε πρησμένο τ νὶ ἀ ῦ ἔ ἄ ὸ ἄ ὸ  
τράχηλο κα  λλοτε κτυπημένο τ  κεφάλι του. γ  γνωρίζοντας τι ε ναι ργάτης τ ς ρετ ς,ὶ ἄ ὸ Ἐ ὼ ὅ ἶ ἐ ῆ ἀ ῆ  
το  λεγα: «Καλ  πηγαίνομε! Καλά! Κάνε πομον  κα  θ  φεληθ ς».ῦ ἔ ὰ ὑ ὴ ὶ ὰ ὠ ῆ

» φο  πέρασε ννέα τη στ ν πακο  το  σκληρο  Γέροντα, ξεδήμησε πρ ς Κύριον. ΠέντεἈ ῦ ἐ ἔ ὴ ὑ ὴ ῦ ῦ ἐ ὸ  
μέρες μετ  π  τ ν ταφή του στ  κοιμητήριο τ ν πατέρων,  Γέροντας το  κακίου π γε σἡ ὰ ἀ ὸ ὴ ὸ ῶ ὁ ῦ Ἀ ἐ ῆ ᾿ 
να μεγάλο Γέροντα, κε  πλησίον, κα  το  λέγει: «Πάτερ,  δελφ ς κάκιος πέθανε»!ἕ ἐ ῖ ὶ ῦ ὁ ἀ ὸ Ἀ ἀ  
κε νος μόλις τ  κουσε, το  ποκρίνεται: «Πίστεψέ μ , Γέροντα! Δ ν τ  πιστεύω». Α τ ς τότεἘ ῖ ὸ ἄ ῦ ἀ ὲ ὲ ὸ ὐ ὸ  

το  λέγει: « λα ν  δ ς»! Σηκώνεται τότε γρήγορα κα  μαζ  μ  τ ν Γέροντα το  «μακαρίουῦ Ἔ ὰ ἰ ῆ ὶ ὶ ὲ ὸ ῦ  
πύκτου», φθάνει στ  κοιμητήριο κα  φωνάζει στ ν νεκρ  σ ν σ  ζωνταν  -κα  πράγματι, ν καὸ ὶ ὸ ὸ ὰ ὲ ὸ ὶ ἂ ὶ 
νεκρ ς ζο σε- κα  το  λέγει: « δελφ  κάκιε, πέθανες»; κε νος δ   καλ ς ποτακτικός,ὸ ῦ ὶ ῦ Ἀ ὲ Ἀ ἀ Ἐ ῖ ὲ ὁ ὸ ὑ  
δείχνοντας πακο  κα  μετ  θάνατον, ποκρίθηκε στ ν μεγάλο Γέροντα: «Π ς ε ναι δυνατόν,ὑ ὴ ὶ ὰ ἀ ὸ ῶ ἶ  
πάτερ, ν  πεθάνη  νθρωπος πο  ε ναι ργάτης τ ς πακο ς»;ὰ ὁ ἄ ὺ ἶ ἐ ῆ ὑ ῆ

» Τότε  Γέροντας πο  θεωρε το πνευματικ ς πατήρ του, κυριεύθηκε π  φόβο κα  πεσε κατὁ ὺ ἐ ῖ ὸ ἀ ὸ ὶ ἔ ὰ 
πρόσωπον στ  γ  γεμάτος δάκρυα. ν συνεχεί  ζήτησε π  τ ν γούμενο τ ς Λαύρας ναὴ ῆ Ἐ ᾳ ἐ ἀ ὸ ὸ Ἡ ῆ ἕ  
κελλ  κοντ  στ  μν μα κα  ζησε μ  καθαρότητα τ ν πόλοιπη ζωή του, μολογώντας συνεχ ςὶ ὰ ὸ ῆ ὶ ἔ ὲ ὴ ὑ ὁ ῶ  
στο ς πατέρες τι διέπραξε φόνο».ὺ ὅ

μένα μο  φαίνεται, πάτερ ωάννη, τι κε νος πο  μίλησε στ ν νεκρ  ταν  διος  μέγαςἘ ῦ Ἰ ὅ ἐ ῖ ὺ ὡ ὸ ὸ ἦ ὁ ἴ ὁ  
ωάννης.  μακαρία α τ  ψυχ  κα  να λλο περιστατικ  μο  διηγήθηκε σ ν ν  πρόκειτο γιἸ Ἡ ὐ ὴ ὴ ὶ ἕ ἄ ὸ ῦ ὰ ὰ ἐ ὰ 

κάποιον λλο. ταν μως α τ ς  διος, πως κατώρθωσα ν  τ  ξακριβώσω ργότερα.ἄ Ἦ ὅ ὐ ὸ ὁ ἴ ὅ ὰ ὸ ἐ ἀ

112. Μο  διηγήθηκε τι στ  διο α τ  Μοναστήρι τ ς σίας γινε κάποιος ποτακτικ ς σ  νανῦ ὅ ὸ ἴ ὐ ὸ ῆ Ἀ ἔ ὑ ὸ ᾿ ἕ  
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μοναχ  πρ ο, πιεικ  κα  συχο. πειδ  λοιπ ν βλεπε τι  Γέροντάς του τ ν τιμο σε καὸ ᾴ ἐ ῆ ὶ ἥ Ἐ ὴ ὸ ἔ ὅ ὁ ὸ ἐ ῦ ὶ 
τ ν νέπαυε, π ρε μία καλ  πόφαση -γι  το ς πολλο ς μως πικίνδυνη- κα  παρεκάλεσε τ νὸ ἀ ἐ ῆ ὴ ἀ ὰ ὺ ὺ ὅ ἐ ὶ ὸ  
Γέροντα ν  τ ν πολύση. Ε χε λλωστε κα  λλον ποτακτικ  κα  τ  πράγμα δ ν ταν κάτι τὰ ὸ ἀ ἶ ἄ ὶ ἄ ὑ ὸ ὶ ὸ ὲ ἦ ὸ 
πολ  θλιβερό.ὺ

ναχωρε  λοιπ ν κα  μ  συστατικ  πιστολ  το  Γέροντός του γίνεται δεκτός σε να π  τἈ ῖ ὸ ὶ ὲ ὴ ἐ ὴ ῦ ἕ ἀ ὸ ὰ 
Κοινόβια το  Πόντου. Τ ν πρώτη νύκτα τ ς ε σόδου του στ  Κοινόβιο βλέπει στ ν πνο του τιῦ ὴ ῆ ἰ ὸ ὸ ὕ ὅ  
λογοδοτο σε σ  κάποιους. Μετ  τ  τέλος τ ς τόσο φοβερ ς α τ ς λογοδοσίας, ε δε τι τοῦ ὲ ὰ ὸ ῆ ῆ ὐ ῆ ἶ ὅ ῦ 

μενε να πόλοιπον χρέους πο  ταν κατ  λίτρες χρυσο . Ξυπνώντας ρμήνευσε τ  ραμαἔ ἕ ὑ ὺ ἦ ἑ ὸ ῦ ἑ ὸ ὅ  
κα  ε πε: «Ταπειν  ντίοχε - τσι νομαζόταν- χομε πράγματι πολ  χρέος κόμη»!ὶ ἶ ὲ Ἀ ἔ ὠ ἔ ὺ ἀ

» Συνεπλήρωσα -διηγε ται  ντίοχος- τρία τη σ  α τ  τ  Κοινόβιο, κάνοντας διάκριτοῖ ὁ Ἀ ἔ ᾿ ὐ ὸ ὸ ἀ  
πακο  κα  δεχόμενος π  λους θλίψεις κα  περιφρονήσεις σ ν ξένος - λλος ξένος μοναχ ςὑ ὴ ὶ ἀ ὸ ὅ ὶ ὰ ἄ ὸ  
κτ ς π  μένα δ ν π ρχε κε . Τότε λοιπ ν βλέπω πάλι στ ν πνο μου κάποιον,  πο οςἐ ὸ ἀ ὸ ἐ ὲ ὑ ῆ ἐ ῖ ὸ ὸ ὕ ὁ ὁ ῖ  

μου δωσε πόδειξι τι ξώφλησα δέκα λίτρες π  τ  χρέος μου. ταν ξύπνησα, κατάλαβα τ νἔ ἀ ὅ ἐ ἀ ὸ ὸ Ὅ ὴ  
σημασία το  ράματος, κα  ε πα: «Μόνο δέκα; Κα  πότε ραγε θ  κατορθώσω ν  ξοφλήσω λοῦ ὁ ὶ ἶ ὶ ἄ ὰ ὰ ἐ ὅ  
τ  χρέος μου»; Κα  τότε ε πα στ ν αυτό μου: «Ταπειν  ντίοχε, χρειάζεσαι κόμη περισσότεροὸ ὶ ἶ ὸ ἑ ὲ Ἀ ἀ  
κόπο κα  τιμία»! Κα  ρχισα π  τότε ν  ποκρίνωμαι τ ν τρελλό, χωρ ς μως ν  μελὶ ἀ ὶ ἄ ἀ ὸ ὰ ὑ ὸ ὶ ὅ ὰ ἀ ῶ 
καθόλου τ  διακόνημά μου. πότε κα  ο  σκληρο  κε νοι πατέρες, πειδ  μ  βλεπαν σ  α τ νὸ Ὁ ὶ ἱ ὶ ἐ ῖ ἐ ὴ ὲ ἔ ᾿ ὐ ὴ  
τ ν κατάστασι κα  προθυμία, μο  πέβαλλαν λα τ  βαρύτερα ργα τ ς Μον ς.ὴ ὶ ῦ ἐ ὅ ὰ ἔ ῆ ῆ

» φο  λοιπ ν πέμενα σ  να τέτοιον γώνα δέκα τρία τη, ε δα κα  πάλι στ ν πνο μουἈ ῦ ὸ ἐ ᾿ ἕ ἀ ἔ ἶ ὶ ὸ ὕ  
κείνους πο  ε χαν λθει στ ν ρχή, ν  μο  πογράφουν τ ν τελειωτικ  ξόφλησι το  χρέουςἐ ὺ ἶ ἔ ὴ ἀ ὰ ῦ ὑ ὴ ὴ ἐ ῦ  

μου. Κα  π  τότε ταν ο  πατέρες τ ς Μον ς α τ ς μ  στεναχωρο σαν σ  κάτι, τ  πέφερα μὶ ἀ ὸ ὅ ἱ ῆ ῆ ὐ ῆ ὲ ῦ ὲ ὸ ὑ ὲ 
γενναιότητα νθυμούμενος τ  χρέος μου».ἐ ὸ

Α τά, πάτερ ωάννη, μο  διηγήθηκε  πάνσοφος ωάννης (  Σαββαΐτης), σ ν ν  συνέβησαν σὐ Ἰ ῦ ὁ Ἰ ὁ ὰ ὰ ὲ 
κάποιον λλο. Γι  α τ  κα  λλαξε τ  νομά του σ  ντίοχο. Α τ ς ταν πο  σχισεἄ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἄ ὸ ὄ ὲ Ἀ ὐ ὸ ἦ ὺ ἔ  
πραγματικ  τ  χειρόγραφο το  χρέους του μ  τ ν γενναία πομονή του.ὰ ὸ ῦ ὲ ὴ ὑ

113. ς κούσωμε τώρα κα  πόσο διακριτικ ς γινε  σιος π  τ ν τελεία πακοή του: τανἊ ἀ ὶ ὸ ἔ ὁ Ὅ ἀ ὸ ὴ ὑ Ὅ  
μενε στ ν Μον  το  γίου Σάββα, προσ λθον τρε ς νεαρο  μοναχοί, πο  θελαν ν  γίνουνἔ ὴ ὴ ῦ Ἁ ῆ ῖ ὶ ὺ ἤ ὰ  
ποτακτικοί του. μέσως το ς δέχθηκε μ  χαρ  κα  το ς προσέφερε φιλοξενία, γι  ν  το ςὑ Ἀ ὺ ὲ ὰ ὶ ὺ ὰ ὰ ὺ  
ναπαύση π  τ ν κόπο τ ς δοιπορίας. φο  πέρασαν τρε ς μέρες, το ς λέγει  Γέροντας:ἀ ἀ ὸ ὸ ῆ ὁ Ἀ ῦ ῖ ἡ ὺ ὁ

» γώ, δελφοί μου, ε μαι κ φύσεως νθρωπος πόρνος κα  δ ν μπορ  ν  δεχθ  κανένα πἘ ἀ ἶ ἐ ἄ ὶ ὲ ῶ ὰ ῶ ἀ ὸ 
σάς»! κε νοι μως δ ν σκανδαλίσθηκαν, διότι γνώριζαν πόσο καλλιεργο σε  Γέροντας τ νἘ ῖ ὅ ὲ ἐ ἐ ῦ ὁ ὴ  

ρετή. πειδ  λοιπόν, ν κα  πολ  τ ν παρεκάλεσαν, δ ν κατώρθωσαν διόλου ν  τ ν πείσουν,ἀ Ἐ ὴ ἂ ὶ ὺ ὸ ὲ ὰ ὸ  
πέφτουν στ  πόδια του κα  τ ν κετεύουν, ν  το ς ρίση στω, π ς κα  πο  πρέπει νὰ ὶ ὸ ἱ ὰ ὺ ὁ ἔ ῶ ὶ ῦ ὰ 
μονάσουν.

πεχώρησε τότε  Γέροντας πειδ  κατάλαβε, π ς ,τι θ  το ς ε π  θ  τ  δεχθο ν μὙ ὁ ἐ ὴ ὼ ὅ ὰ ὺ ἰ ῆ ὰ ὸ ῦ ὲ 
ταπείνωσι κα  πακοή, κα  λέγει στ ν πρ το:ὶ ὑ ὶ ὸ ῶ

« σένα τέκνο μου,  Κύριος σε θέλει ν  μονάσης σ  τόπο συχαστικό, μ  ποταγ  σἘ ὁ ὰ ὲ ἡ ὲ ὑ ὴ ὲ 
πνευματικ  πατέρα».ὸ

πειτα λέγει στ ν δεύτερο:Ἔ ὸ

«Πήγαινε, πούλησε τ  θελήματά σου κα  παράδωσέ τα στ ν Θεόν. Σήκωσε στο ς μους τ νὰ ὶ ὸ ὺ ὤ ὸ  
σταυρό σου, ζ σε μ  πομον  σ  κοινοβιακ  δελφότητα, κα  πωσδήποτε θ  βρ ς θησαυρῆ ὲ ὑ ὴ ὲ ὴ ἀ ὶ ὁ ὰ ῆ ὸ 
στο ς ο ρανούς».ὺ ὐ
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Τέλος λέγει κα  στ ν τρίτο:ὶ ὸ

« ς χης συνεχ ς χώριστο μαζ  μ  τ ν ναπνοή σου τ  ρητ  πο  λέγει: «  πομείνας ε ςἊ ἔ ῶ ἀ ὶ ὲ ὴ ἀ ὸ ὸ ὺ Ὁ ὑ ἰ  
τέλος ο τος σωθήσεται» (Ματθ. ι  22). Κα  πήγαινε ν  βρ ς γι  Γέροντά σου, ε  δυνατόν, τ νὗ ´ ὶ ὰ ῆ ὰ ἰ ὸ  
πι  λεγκτικ  κα  πότομο νθρωπο. Κάνε σ  α τ ν πομον  κα  πίνε καθημεριν  τ ςὸ ἐ ὸ ὶ ἀ ἄ ᾿ ὐ ὸ ὑ ὴ ὶ ὰ ὶ  
περιφρονήσεις κα  τ ς βρεις σ ν μέλι κα  γάλα».ὶ ὶ ὕ ὰ ὶ

Τότε  δελφ ς ρώτησε τ ν μέγα ωάννη: « ν μως, πάτερ, ζ  μ  μέλεια; Τί ν  κάνω σὁ ἀ ὸ ἐ ὸ Ἰ Ἐὰ ὅ ῆ ὲ ἀ ὰ ᾿ 
α τ ν τ ν περίπτωση»; Κα   Γέροντας το  πήντησε: «Κα  ν κόμη τ ν δ ς ν  πορνεύη,ὐ ὴ ὴ ὶ ὁ ῦ ἀ ὶ ἐὰ ἀ ὸ ἰ ῆ ὰ  
κα  τότε μ  φύγης, λλ  λέγε μέσα σου: « τα ρε, φ   πάρει»; (Ματθ. κς  50) -δηλαδή, «φίλεὶ ὴ ἀ ὰ Ἑ ῖ ἐ ᾿ ᾧ ´  
μου, γιατί λθες δ ; γι  ν  ξετάζης τ ς μαρτίες τ ν λλων»; Κάνοντας τσι θ  δ ς νἦ ἐ ῶ ὰ ὰ ἐ ὶ ἁ ῶ ἄ ἔ ὰ ἰ ῆ ὰ 
σβύνη μέσα σου  περηφάνεια κα  ν  μαραίνεται  σαρκικ  πύρωσις.ἡ ὑ ὶ ὰ ἡ ὴ

114. λοι σοι ποθο με τ ν φόβο το  Κυρίου, ς γωνισθο με μ  λη μας τ ν δύναμιὍ ὅ ῦ ὸ ῦ ἂ ἀ ῦ ὲ ὅ ὴ  
( ναντίον τ ν παθ ν μας), γι  ν  μ ν ποκτήσωμε μέσα στ  γυμναστήριο τ ς ρετ ς πονηρίαἐ ῶ ῶ ὰ ὰ ὴ ἀ ὸ ῆ ἀ ῆ  
κα  κακία κα  σκληρότητα κα  πανουργία κα  κακεντρέχεια κα  ργή. Συμβαίνει α τό! Δ ν ε ναιὶ ὶ ὶ ὶ ὶ ὀ ὐ ὲ ἶ  
κάτι τ  παράδοξο! Διότι σο ε ναι  νθρωπος πλο ς πολίτης  πλο ς ναύτης  γεωργός, δ νὸ ὅ ἶ ὁ ἄ ἁ ῦ ἢ ἁ ῦ ἢ ὲ  
τ ν πολεμο ν κα  τόσο ο  χθρο  το  βασιλέως. Μόλις δο ν μως τι λαβε τ  χρίσμα κα  τ νὸ ῦ ὶ ἱ ἐ ὶ ῦ ἰ ῦ ὅ ὅ ἔ ὸ ὶ ὴ  

σπίδα κα  τ ν μάχαιρα κα  τ  ξίφος κα  τ  τόξο, κα  φόρεσε τ ν στρατιωτικ  στολή, τότεἀ ὶ ὴ ὶ ὸ ὶ ὸ ὶ ὴ ὴ  
τρίζουν τ  δόντια τους ναντίον του κα  μ  κάθε τρόπο προσπαθο ν ν  τ ν φονεύσουν. Γι  α τὰ ἐ ὶ ὲ ῦ ὰ ὸ ᾿ ὐ ὸ 

ς μ  κοιμηθο με.ἂ ὴ ῦ

115. Ε δα μικρ  παιδι  θ α κα  κλεκτ  πο  π γαν στ  σχολε ο γι  σοφία κα  μόρφωσι καἶ ὰ ὰ ἀ ῴ ὶ ἐ ὰ ὺ ἐ ῆ ὸ ῖ ὰ ὶ ὶ 
φέλεια, κα  δυστυχ ς σ  τίποτε δ ν πρόκοψαν, παρ  μόνο στ ν σκληρότητα κα  πονηρία καὠ ὶ ῶ ὲ ὲ ἐ ὰ ὴ ὶ ὶ 

κακία ξ α τίας τ ς συναναστροφ ς μ  το ς λλους μαθητάς! ποιος χει νο , ς ννοήση τίἐ ἰ ῆ ῆ ὲ ὺ ἄ Ὅ ἔ ῦ ἂ ἐ  
θέλω ν  ε π .ὰ ἰ ῶ

Ε ναι δύνατον α το  πο  πιδίδονται λόψυχα στ ν κμάθησι μι ς τέχνης, ν  μ  προοδεύουνἶ ἀ ὐ ὶ ὺ ἐ ὁ ὴ ἐ ᾶ ὰ ὴ  
μέρα μ  τ ν μέρα. λλοι ντιλαμβάνονται τ ν πρόοδό τους. Σ  λλους μως πρ ς φέλειάνἡ ὲ ὴ ἡ Ἄ ἀ ὴ ὲ ἄ ὅ ὸ ὠ  

τους δ ν πιτρέπει  Θε ς ν  τ ν γνωρίζουν.ὲ ἐ ὁ ὸ ὰ ὴ

116.  καλ ς μπορος μετρ  κάθε βράδυ τ  κέρδος  τ ν ζημία τ ς μέρας. Κα  δ ν μπορε  νὉ ὸ ἔ ᾶ ὸ ἢ ὴ ῆ ἡ ὶ ὲ ῖ ὰ 
χει κριβ  γν σι το  πράγματος, ν δ ν κρατ  κάθε τόσο σημειώσεις.  ξέτασις τ ς κάθεἔ ἀ ὴ ῶ ῦ ἐὰ ὲ ᾶ Ἡ ἐ ῆ  
ρας παρουσιάζει τοιμο τ ν λογαριασμ  τ ς μέρας.ὥ ἕ ὸ ὸ ῆ ἡ

117.  νόητος μοναχ ς δαγκώνεται, ταν τ ν περιφρονο ν  τ ν πιπλήττουν, κα  προσπαθεὉ ἀ ὸ ὅ ὸ ῦ ἢ ὸ ἐ ὶ ῖ 
ν  φέρη ντίρρησι κα  ν  δικαιολογηθ   ντίθετα βάζει γρήγορα μετάνοια σ  α τ ν πο  τ νὰ ἀ ὶ ὰ ῆ ἢ ἀ ᾿ ὐ ὸ ὺ ὸ  

πιπλήττει, χι π  ταπείνωσι, λλ  διότι θέλει ν  σταματήσουν ο  νειδισμοί.ἐ ὄ ἀ ὸ ἀ ὰ ὰ ἱ ὀ

Γι  α τό, ταν σ  περιγελο ν ν  σιωπ ς κα  ν  δέχεσαι μ  ε χαρίστησι το ς καυστ ρες α το ς᾿ ὐ ὅ ὲ ῦ ὰ ᾶ ὶ ὰ ὲ ὐ ὺ ῆ ὐ ὺ  
πο  προξενο ν στ ν ψυχ  λόλαμπρη γνότητα. Δε ξε τ ν μετάνοιά σου στ ν ατρό, τανὺ ῦ ὴ ὴ ὁ ἁ ῖ ὴ ὸ ἰ ὅ  
σταματήση ν  σ  λέγχη, διότι κατ  τ ν διάρκεια το  θυμο  του σως ν  μ  δέχεται τ νὰ ὲ ἐ ὰ ὴ ῦ ῦ ἴ ὰ ὴ ὴ  
μετάνοιά σου.

118. Ο  κοινοβιάτες πρ ς λα βέβαια τ  πάθη, λλ  περισσότερο πρ ς τ  ξ ς δυ  πρέπειἱ ὸ ὅ ὰ ἀ ὰ ὸ ὰ ἑ ῆ ὸ  
συνεχ ς ν  γωνιζόμαστε: τ ν κοιλιοδουλεία κα  τ ν θυμό. Διότι μέσα στ  πλ θος φθονο ν οῶ ὰ ἀ ὴ ὶ ὸ ὸ ῆ ἀ ῦ ἱ 

φορμ ς τ ν παθ ν α τ ν.ἀ ὲ ῶ ῶ ὐ ῶ

σους σκο ν τ ν πακοή,  διάβολος το ς παρακινε  ν  πιθυμο ν ρετ ς πο  δ νὍ ἀ ῦ ὴ ὑ ὁ ὺ ῖ ὰ ἐ ῦ ἀ ὲ ὺ ὲ  
ταιριάζουν σ  α τούς, ( λλ  στο ς συχαστ ς). Κα  το ς συχαστ ς πάλι το ς παρακινε  σ᾿ ὐ ἀ ὰ ὺ ἡ ὰ ὶ ὺ ἡ ὰ ὺ ῖ ὲ 

σα δ ν ταιριάζουν σ  α τούς, ( λλ  στο ς κοινοβιάτες).ὅ ὲ ᾿ ὐ ἀ ὰ ὺ
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119. Στο ς πρόκοφτους ποτακτικούς, ν νοίξης τ ν νο  τους, θ  βρ ς σκέψεις πλανεμένες.ὺ ἀ ὑ ἐὰ ἀ ὸ ῦ ὰ ῆ

Θ  βρ ς δηλαδ  ν  πιθυμο ν τ ν συχαστικ  ζωή, τ ν πι  α στηρ  νηστεία, τ ν ρέμβαστηὰ ῆ ὴ ὰ ἐ ῦ ὴ ἡ ὴ ὴ ὸ ὐ ὴ ὴ ἀ  
προσευχή, τ ν τελεία κενοδοξία, τ ν διαρκ  μνήμη το  θανάτου, τ ν συνεχ  κατάνυξι, τ νὴ ἀ ὴ ῆ ῦ ὴ ῆ ὴ  

πόλυτη οργησία, τ ν βαθει  σιωπή, τ ν πι  ψηλ  γνότητα. λα α τ  πο  πιθυμο σανἀ ἀ ὴ ὰ ὴ ὸ ὑ ὴ ἁ Ὅ ὐ ὰ ὺ ἐ ῦ  
ο κονόμησε  Θε ς ν  μ  τ  γευθο ν στ ν ρχ  τ ς κοινοβιακ ς τους ζω ς. Κα  α τοἰ ὁ ὸ ὰ ὴ ὰ ῦ ὴ ἀ ὴ ῆ ῆ ῆ ὶ ὐ ὶ 

πατήθηκαν κα  μετεπήδησαν (στ ν συχαστικ  ζωή), γι  ν  τ  ναζητήσουν ματαίως κε .ἀ ὶ ὴ ἡ ὴ ὰ ὰ ὰ ἀ ἐ ῖ  
Το ς παρεκίνησε  χθρ ς ν  τ  ναζητήσουν πρ ν π  τ ν ρα τους, γι  ν  μ ν πομείνουνὺ ὁ ἐ ὸ ὰ ὰ ἀ ὶ ἀ ὸ ὴ ὥ ὰ ὰ ὴ ὑ  
κα  τ  κατορθώσουν στ ν ρα τους.ὶ ὰ ὴ ὥ

120. Στο ς συχαστ ς  πατε ν διάβολος μακαρίζει τ ς ρετ ς τ ν κοινοβιατ ν: τ νὺ ἡ ὰ ὁ ἀ ὼ ὶ ἀ ὲ ῶ ῶ ὴ  
φιλοξενία δηλαδή, τ ν ξυπηρετικότητα, τ ν δελφοσύνη κα  τ ν συμβίωσι κα  τ ν περιποίησιὴ ἐ ὴ ἀ ὶ ὴ ὶ ὴ  
τ ν ρρώστων. Κα  το το γι  ν  πιτύχη  πλάνος ν  το ς δηγήση - πως κα  το ςῶ ἀ ὶ ῦ ὰ ὰ ἐ ὁ ὰ ὺ ὁ ὅ ὶ ὺ  
προηγουμένους- στ ν νυπομονησία (κα  στ ν ποτυχία).ὴ ἀ ὶ ὴ ἀ

121. Ε ναι πράγματι σπάνιοι κε νοι πο  σκο ν πως πρέπει τ ν συχαστικ  ζωή. Α το  ε ναιἶ ἐ ῖ ὺ ἀ ῦ ὅ ὴ ἡ ὴ ὐ ὶ ἶ  
σοι πέκτησαν τ ν παρηγορία τ ς θείας χάριτος,  ποία το ς ξεκουράζει στο ς κόπους καὅ ἀ ὴ ῆ ἡ ὁ ὺ ὺ ὶ 

το ς βοηθε  στο ς πολέμους.ὺ ῖ ὺ

122. νάλογα μ  τ  πάθη πο  πάρχουν μέσα μας, πρέπει ν  κοιτάξωμε κα  ν  κλέξωμε το ςἈ ὲ ὰ ὺ ὑ ὰ ὶ ὰ ἐ ὺ  
Γέροντες, που θ  ποταγο με.ὅ ὰ ὑ ῦ

Δηλαδή: ν ε σαι πιρρεπ ς στ ν λαγνεία, διάλεξε ς γυμναστή σου ναν σκητικ  καἊ ἶ ἐ ὴ ὴ ὡ ἕ ἀ ὸ ὶ 
α στηρότατο στ ν νηστεία Γέροντα. Μ  διαλέξης κανέναν σπουδα ο κα  θαυματουργό,  πο οςὐ ὴ ὴ ῖ ὶ ὁ ὁ ῖ  

μως φιλοξενε  πρόθυμα κα  στρώνει τραπέζι στ ν καθένα. ν πάλι ε σαι ψαύχηνὅ ῖ ὶ ὸ Ἐὰ ἶ ὑ  
( περήφανος), διάλεξε Γέροντα πότομο κα  νυποχώρητο, κα  χι κανέναν πρ ο καὑ ἀ ὶ ἀ ὶ ὄ ᾴ ὶ 
φιλεύσπλαχνο.

123. ς μ  ζητο με Γέροντες προγνωστικο ς κα  προορατικούς, λλ  πρ  πάντων καἊ ὴ ῦ ὺ ὶ ἀ ὰ ὸ ὶ 
πωσδήποτε ταπεινο ς κα  κατάλληλους γι  τ ν θεραπεία τ ν σθενει ν μας – πράγματα ποὁ ὺ ὶ ὰ ὴ ῶ ἀ ῶ ὺ 

θ  φαίνωνται κα  π  τ ν τρόπο τ ς ζω ς τους κα  π  τ ν τόπο κα  τ ν κατάστασι τ ςὰ ὶ ἀ ὸ ὸ ῆ ῆ ὶ ἀ ὸ ὸ ὶ ὴ ῆ  
σκήσεώς τους.ἀ

124. ς χης σ ν καλ  παράδειγμα πακο ς τ ν δίκαιο κα  νάρετο ββάκυρο πο  ναφέραμεἊ ἔ ὰ ὸ ὑ ῆ ὸ ὶ ἐ Ἀ ὺ ἀ  
προηγουμένως, κα  ς σκέπτεσαι πάντοτε, πως κε νος, τι σ  δοκιμάζει  Γέροντας, ( ταν σὶ ἂ ὅ ἐ ῖ ὅ ὲ ὁ ὅ ὲ 

ντιμετωπίζη σκληρ   περιφρονητικά), κα  τσι ποτ  δ ν θ  στοχήσης.ἀ ὰ ἢ ὶ ἔ ὲ ὲ ὰ ἀ

125. ταν, ν   πατ ρ σ  πιπλήττει κατάπαυστα, σ  ποκτ ς περισσότερη μπιστοσύνηὍ ἐ ῷ ὁ ὴ ὲ ἐ ἀ ἐ ὺ ἀ ᾶ ἐ  
κα  γάπη πέναντί του, γνώριζε τι τ  γιον Πνε μα κατώκησε όρατα στ ν ψυχή σου κα  ὶ ἀ ἀ ὅ ὸ Ἅ ῦ ἀ ὴ ὶ ἡ 
δύναμις το  ψίστου σ  πεσκίασε. Πλ ν μως σ  ν  μ  καυχ σαι ο τε ν  χαίρεσαι, διότιῦ Ὑ ὲ ἐ ὴ ὅ ἐ ὺ ὰ ὴ ᾶ ὔ ὰ  

πομένεις μ  γενναιότητα τ ς βρεις κα  τ ς τιμίες, λλ  μ λλον ν  θρην ς, κα  ν  σκέπτεσαιὑ ὲ ὶ ὕ ὶ ὶ ἀ ἀ ὰ ᾶ ὰ ῆ ὶ ὰ  
τι πωσδήποτε κάτι σχημο διέπραξες κα  τ ν κανες ν  ταραχθ  κα  ν  κινηθ  ναντίον σου.ὅ ὁ ἄ ὶ ὸ ἔ ὰ ῆ ὶ ὰ ῆ ἐ

126. Μ  παραξενευθ ς γι  ,τι πρόκειται ν  ε π . χω σ  α τ  συνήγορο τ ν διο τ νὴ ῆ ὰ ὅ ὰ ἰ ῶ Ἔ ᾿ ὐ ὸ ὸ ἴ ὸ  
Μωϋσ . Ε ναι προτιμότερο ν  μαρτήσωμε στ ν Θεόν, παρ  στ ν Γέροντά μας. Διότι νῆ ἶ ὰ ἁ ὸ ὰ ὸ ἐὰ  
παροργίσωμε τ ν Θεόν, χει τ ν δύναμι  διδάσκαλός μας ν  μ ς σιμφιλιώση μ  α τόν. νὸ ἔ ὴ ὁ ὰ ᾶ ὲ ὐ Ἐὰ  

μως ξοργίσωμε τ ν διδάσκαλό μας, δ ν χομε πλέον κανένα γι  ν  μεσιτεύση σ  α τ ν πρ ςὅ ἐ ὸ ὲ ἔ ὰ ὰ ᾿ ὐ ὸ ὸ  
χάριν μας. γ  χω κα  τ ν γνώμη τι κα  τ  δυ  (κα   παροργισμ ς το  Θεο  κα  Ἐ ὼ ἔ ὶ ὴ ὅ ὶ ὰ ὸ ὶ ὁ ὸ ῦ ῦ ὶ ὁ 
παροργισμ ς το  Γέροντος) χουν τ ν δια βαρύτητα, ( φο   Γέροντας ε ναι ντιπρόσωπος τοὸ ῦ ἔ ὴ ἴ ἀ ῦ ὁ ἶ ἀ ῦ 
Θεο ).ῦ

127. ς ξετάσωμε κα  ς δείξωμε διάκρισι κα  προσοχ  στ  ξ ς σημε ο: Σ  ποι ςἊ ἐ ὶ ἂ ὶ ὴ ὸ ἑ ῆ ῖ ὲ ὲ  
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περιπτώσεις, ν  μ ς κατηγορε   Ποιμ ν πρέπει ν  πομένωμε ε χάριστα κα  σιωπηλά, κα  σἐ ῷ ᾶ ῖ ὁ ὴ ὰ ὑ ὐ ὶ ὶ ὲ 
ποι ς περιπτώσεις πρέπει ν  το  δίδωμε ξηγήσεις.  γνώμη μου ε ναι: Σ  σα προξενο ν στ νὲ ὰ ῦ ἐ Ἡ ἶ ὲ ὅ ῦ ὸ  

αυτό μας τιμία, ν  σιωπο με, διότι  ρα α τ  ε ναι ρα πνευματικο  κέρδους. ταν μωςἑ ἀ ὰ ῦ ἡ ὥ ὐ ὴ ἶ ὥ ῦ Ὅ ὅ  
ο  κατηγορίες ναφέρωνται κα  σ  λλο πρόσωπο, ν  πολογούμεθα γι  ν  μ  σαλευθ  ἱ ἀ ὶ ὲ ἄ ὰ ἀ ὰ ὰ ὴ ῆ ὁ 
δεσμ ς τ ς γάπης κα  τ ς ε ρήνης.ὸ ῆ ἀ ὶ ῆ ἰ

128. σοι πεχώρησαν π  τ ν πακοή, α το  θ  σο  παραστήσουν καλύτερα τ ν φέλειάὍ ἀ ἀ ὸ ὴ ὑ ὐ ὶ ὰ ῦ ὴ ὠ  
της. Διότι τότε κατάλαβαν σ  ποι  ο ραν  ζο σαν.ὲ ὸ ὐ ὸ ἐ ῦ

129. κε νος πο  τρέχει ν  φθάση τ ν πάθεια κα  τ ν Θεόν, κάθε μέρα πο  δ ν συνέβη νἘ ῖ ὺ ὰ ὴ ἀ ὶ ὸ ἡ ὺ ὲ ὰ 
τ ν κακολογήσουν, σκέπτεται τι ζημιώθηκε πολύ.ὸ ὅ

130. πως τ  δένδρα πο  σείονται π  το ς νέμους ρίχνουν βαθει ς ρίζες, τσι κα  σοι ζο νὍ ὰ ὺ ἀ ὸ ὺ ἀ ὲ ἔ ὶ ὅ ῦ  
σ  πακο  ποκτο ν δυνατ ς κα  κλόνητες ψυχές.ὲ ὑ ὴ ἀ ῦ ὲ ὶ ἀ

131. κε νος πο  ζο σε συχαστικ  ζω  κα  ντελήφθηκε τ ν δυναμία του, κα  ν συνεχείἘ ῖ ὺ ῦ ἡ ὴ ὴ ὶ ἀ ὴ ἀ ὶ ἐ ᾳ 
π γε κα  πουλήθηκε στ ν πακοή, ταν νθρωπος τυφλ ς πο  χωρ ς κόπο βρ κε τ  φ ς τουἐ ῆ ὶ ὴ ὑ ἦ ἄ ὸ ὺ ὶ ῆ ὸ ῶ  

κα  ντίκρυσε τ ν Χριστόν.ὶ ἀ ὸ

132. Μείνατε σταθεροί, μείνατε σταθεροί, κα  πάλι σ ς λέγω, μείνατε σταθερο  στ ν δρόμο ποὶ ᾶ ὶ ὸ ὺ 
τρέχετε, δελφοί μου θληταί. Κα  ς χο ν στ  α τιά σας τ  λόγια κείνου το  σοφο  ποἀ ἀ ὶ ἂ ἠ ῦ ὰ ὐ ὰ ἐ ῦ ῦ ὺ 
τονίζουν γι  σ ς: «  Κύριος το ς δοκίμασε σ ν χρυσάφι στ  χωνευτήριο,  καλύτερα στὰ ᾶ Ὁ ὺ ἐ ὰ ὸ ἢ ὸ 
Κοινόβιο, κα  σ ν λοκαύτωμα θυσίας το ς δέχθηκε στο ς κόλπους του» (πρβλ. Σοφ. Σολομ. γὶ ὰ ὁ ὺ ὺ ´ 
6).

Βαθμ ς σάριθμη μ  το ς Ε αγγελιστάς. Σύ, θλητά, πο  φθασες σ  α τήν, με νεὶ ἰ ὲ ὺ ὐ ἀ ὺ ἔ ᾿ ὐ ῖ  
σταθερ ς κα  τρέχε χωρ ς φόβο.ὸ ὶ ὶ

----------

1. Παλαι ς σχολιαστ ς σημειώνει: « ρνησι τ ς ψυχ ς ννοε  τ  ν  γκαταλείψη κανε ς τ  φυσικά του θελήματα,ὸ ὴ Ἄ ῆ ῆ ἐ ῖ ὸ ὰ ἐ ὶ ὰ  
κατ  τ ν λόγο το  Κυρίου, «ε  τις θέλει πίσω μου λθε ν, παρνησάσθω αυτόν» κ.λπ. Διότι ν φήση τὰ ὸ ῦ ἴ ὀ ἐ ῖ ἀ ἑ ἂ ἀ ὰ 

μαρτωλ  κα  παρ  φύσιν θελήματά του, δ  φίνει τίποτε γι  τ ν Θεόν, φ  σον α τ  δ ν ταν δικά του.ἁ ὰ ὶ ὰ ὲ ἀ ὰ ὸ ἐ ᾿ ὅ ὐ ὰ ὲ ἦ ἰ  
φίνοντας μως τ  φυσικά, παρνήθηκε πράγματι τ ν αυτό του».Ἀ ὅ ὰ ἀ ὸ ἑ

2. Πρόκειται γι  τ ν Μον  τ ν μετανοούντων, τ ν γνωστ  ς «Φυλακή». Περ  α το  μιλε  κα  στ  Δ  33 καὰ ὴ ὴ ῶ ὴ ὴ ὡ ὶ ὐ ῦ ὁ ῖ ὶ ὸ ´ ὶ 
περισσότερο κτεν ς στ  Ε  5.ἐ ῶ ὸ ´

3.  νας δόλος φορ  τ ν πτ σι στ ν ο ησι κα   λλος στ ν σύγχυσι κα  στ ν συνεχ  μφιταλάντευσι τοὉ ἕ ἀ ὰ ὴ ῶ ὴ ἴ ὶ ὁ ἄ ὴ ὶ ὴ ῆ ἀ ῦ 
συχαστο , ν τ  πιτελούμενο ε ναι σύμφωνο μ  τ  θέλημα το  Θεο   χι.ἡ ῦ ἐὰ ὸ ἐ ἶ ὲ ὸ ῦ ῦ ἢ ὄ

4.  πλήρης τίτλος το  λόγου ε ναι: «Διάλεξις Δευτέρα μετ  το  ββ  Μωϋσέως, περ  διακρίσεως». χειὉ ῦ ἶ ὰ ῦ ἀ ᾶ ὶ Ἔ  
περιληφθ  σχεδ ν λόκληρός σε λληνικ  μετάφρασι στ ν Φιλοκαλία (Α , 81-93, κδ. στέρος). Τ  χωρίο στῆ ὸ ὁ ἑ ὴ ὴ ´ ἔ Ἀ ὸ ὸ 

πο ο ναφέρεται  Κλίμαξ χει ς ξ ς: «Τότε  ββ ς Μωϋσ ς ε πεν, ληθ ς διάκρισις ο  προσγίνεται, ε  μὁ ῖ ἀ ἡ ἔ ὡ ἑ ῆ ὁ ἀ ᾶ ῆ ἶ ἀ ὴ ὐ ἰ ὴ 
ξ ληθιν ς ταπεινώσεως» (σελ. 89).ἐ ἀ ῆ

5.  παινούμενος μοναχ ς ε ναι  ωάννης  Θηβα ος, ποτακτικός του ββ  μμώη. Τ  ν λόγ  διήγημαὉ ἐ ὸ ἶ ὁ Ἰ ὁ ῖ ὑ ἀ ᾶ Ἀ ὸ ἐ ῳ  
μνημονεύεται κα  στ  «Γεροντικό» ( κδ. Π. Πάσχου, σελ. 56-57).ὶ ὸ ἔ

6. Κα   νας κα   λλος ε ναι ξιοι παίνου. ξιόλογη ε ναι κα   πόμενη γνώμη: ν πρόκειται γι  ρχάριοὶ ὁ ἕ ὶ ὁ ἄ ἶ ἄ ἐ Ἀ ἶ ὶ ἡ ἑ Ἐὰ ὰ ἀ  
ποτακτικό, ε ναι πι  συμφέρον ν  τηρήση κατ  γράμμα τ ν ντολή. ν γι  προχωρημένο κα  δοκιμασμένο, ε ναιὑ ἶ ὸ ὰ ὰ ὴ ἐ Ἐὰ ὰ ὶ ἶ  

καλύτερο ν  νταποκριθ  στ ν σωτερικ  πιθυμία το  Γέροντος.ὰ ἀ ῆ ὴ ἐ ὴ ἐ ῦ
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ΛΟΓΟΣ ΠΕΜΠΤΟΣ

Περ  μετανοίαςὶ

(Δι  τ ν πραγματικ ν κα  γνησίαν μετάνοιαὰ ὴ ὴ ὶ
κα  δι  το ς γίους καταδίκους κα  δι  τ ν Φυλακήν)ὶ ὰ ὺ ἁ ὶ ὰ ὴ

Ο ΙΩΑΝΝΗΣ κάποτε, (τ ν μέρα τ ς ναστάσεως), τρεξε πρ ν π  τ ν Πέτρο (στ ν τάφο τοὴ ἡ ῆ Ἀ ἔ ὶ ἀ ὸ ὸ ὸ ῦ 
Κυρίου). Κα  με ς τοποθετήσαμε τ ν λόγο τ ς πακο ς πρ ν π  τ ν λόγο τ ς μετανοίας.ὶ ἐ ῖ ἐ ὸ ῆ ὑ ῆ ὶ ἀ ὸ ὸ ῆ  
Διότι  ωάννης γινε τύπος πακο ς, ν   Πέτρος μετανοίας.ὁ Ἰ ἔ ὑ ῆ ἐ ῷ ὁ

2. Μετάνοια σημαίνει νανέωσις το  βαπτίσματος. Μετάνοια σημαίνει συμφωνία μ  τ ν Θε νἀ ῦ ὲ ὸ ὸ  
γι  νέα ζωή. Μετανο ν σημαίνει γοραστ ς τ ς ταπεινώσεως. Μετάνοια σημαίνει μόνιμοςὰ ῶ ἀ ὴ ῆ  

ποκλεισμ ς κάθε σωματικ ς παρηγορίας. Μετάνοια σημαίνει σκέψις α τοκατακρίσεως,ἀ ὸ ῆ ὐ  
μεριμνησία γι  λα τ  λλα κα  μέριμνα γι  τ ν σωτηρία το  αυτο  μας. Μετάνοια σημαίνειἀ ὰ ὅ ὰ ἄ ὶ ὰ ὴ ῦ ἑ ῦ  

θυγατέρα τ ς λπίδος κα  ποκήρυξις τ ς πελπισίας. Μετανο ν σημαίνει κατάδικοςῆ ἐ ὶ ἀ ῆ ἀ ῶ  
πηλλαγμένος π  α σχύνη.ἀ ἀ ὸ ἰ

Μετάνοια σημαίνει συμφιλίωσις μ  τ ν Κύριον, μ  ργα ρετ ς ντίθετα πρ ς τ  παραπτώματάὲ ὸ ὲ ἔ ἀ ῆ ἀ ὸ ὰ  
μας. Μετάνοια σημαίνει καθαρισμ ς τ ς συνειδήσεως. Μετάνοια σημαίνει θεληματικ  πομονὸ ῆ ὴ ὑ ὴ 

λων τ ν θλιβερ ν πραγμάτων. Μετανο ν σημαίνει πινοητ ς τιμωρι ν το  αυτο  του.ὅ ῶ ῶ ῶ ἐ ὴ ῶ ῦ ἑ ῦ  
Μετάνοια σημαίνει περβολικ  ταλαιπωρία τ ς κοιλίας (μ  νηστεία) κα  κτύπημα τ ς ψυχ ς μὑ ὴ ῆ ὲ ὶ ῆ ῆ ὲ 

περβολικ  συναίσθησι.ὑ ὴ

3. Τρέξατε κα  λ τε. λ τε λοι σοι παρωργίσατε τ ν Θεόν, γι  ν  κούσετε α τ  πο  χωὶ ἐ ᾶ Ἐ ᾶ ὅ ὅ ὸ ὰ ὰ ἀ ὐ ὰ ὺ ἔ  
ν  σ ς διηγηθ . Συγκεντρωθ τε γι  ν  δ τε α τ  πο  μο  δειξε  Θε ς πρ ς ο κοδομήν. ςὰ ᾶ ῶ ῆ ὰ ὰ ἰ ῆ ὐ ὰ ὺ ῦ ἔ ὁ ὸ ὸ ἰ Ἂ  
τοποθετήσωμε πρώτη κα  ς προτιμήσωμε μι  διήγησι πο  ναφέρεται σ  τιμημένους ργάτεςὶ ἂ ὰ ὺ ἀ ὲ ἐ  
τ ς ρετ ς πο  ζο σαν χωρ ς τιμή.ῆ ἀ ῆ ὺ ῦ ὶ

4. σοι νέλπιστα πέσαμε σ  κάποια μαρτία, ς τ  κούσωμε α τ  κα  ς τ  κρατήσωμεὍ ἀ ἐ ὲ ἁ ἂ ὰ ἀ ὐ ὰ ὶ ἂ ὰ  
κα  ς τ  μιμηθο με. Σηκωθ τε κα  καθήσατε (ν  κούσετε) σε ς πο  ε σθε πεσμένοι π  τ ςὶ ἂ ὰ ῦ ῆ ὶ ὰ ἀ ἐ ῖ ὺ ἶ ἀ ὸ ὶ  

μαρτίες. Δ στε προσοχ  στ ν λόγο μου, δελφοί μου. νοίξατε τ  α τιά σας λοι σε ς ποἁ ῶ ὴ ὸ ἀ Ἀ ὰ ὐ ὅ ἐ ῖ ὺ 
θέλετε μ  πραγματικ  πιστροφ  ν  συμφιλιωθ τε πάλι μ  τ ν Θεόν.ὲ ὴ ἐ ὴ ὰ ῆ ὲ ὸ

5. ταν κουσα γ   μικρ ς κα  δύνατος τι ταν σπουδα ος κα  θαυμαστ ς  τρόπος τ ςὍ ἄ ἐ ὼ ὁ ὸ ὶ ἀ ὅ ἦ ῖ ὶ ὸ ὁ ῆ  
ζω ς κα   ταπείνωσις α τ ν πο  μεναν στ ν πομονωμένη Μονή, τ ν λεγόμενη Φυλακή, ῆ ὶ ἡ ὐ ῶ ὺ ἔ ὴ ἀ ὴ ἡ 

ποία παγόταν στ ν ξαίρετο κε νο φωστήρα πο  προαναφέραμε, παρεκάλεσα τ ν σιο νὁ ὑ ὸ ἐ ἐ ῖ ὺ ὸ ὅ ὰ 
τ ν πισκεφθ . Κα  πράγματι πεχώρησε στ ν παράκλησί μου  μέγας Ποιμήν, μ  θέλονταςὴ ἐ ῶ ὶ ὑ ὴ ὁ ὴ  
ποτ  ν  λυπήση νθρωπο.ὲ ὰ ἄ

Μόλις φθασα λοιπ ν στ  Μον  α τ ν πο  μετανοο σαν, κα  στ ν τόπο α τ ν πο  ληθινἔ ὸ ὴ ὴ ὐ ῶ ὺ ῦ ὶ ὸ ὐ ῶ ὺ ἀ ὰ 
πενθο σαν, ντίκρυσα πραγματικά, ν μπορο με ν  τ  ε πο με, πράγματα πο  φθαλμ ςῦ ἀ ἂ ῦ ὰ ὸ ἰ ῦ ὺ ὀ ὸ  

μελο ς νθρώπου δ ν ε δε κα  α τ  ρ θύμου δ ν κουσε κα  νο ς νθρώπου κνηρο  δ νἀ ῦ ἀ ὲ ἶ ὶ ὐ ὶ ᾳ ὲ ἄ ὶ ῦ ἀ ὀ ῦ ὲ  
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φαντάσθηκε (πρβλ. Α  Κορ. β  9). Ε δα κα  κουσα πράγματα κα  λόγια πο  χουν τ ν δύναμιἐ ´ ´ ἶ ὶ ἄ ὶ ὺ ἔ ὴ  
ν  κβιάσουν τ  λεος το  Θεο , τρόπους κα  μορφ ς σκήσεως πο  μπορο σαν ν  κάμψουνὰ ἐ ὸ ἔ ῦ ῦ ὶ ὲ ἀ ὺ ῦ ὰ  
σύντομα τ ν φιλανθρωπία Του.ὴ

λλους π  το ς νόχους α το ς κα  χι πλέον νόχους, το ς ε δα ν  στανται λη τ ν νύκταἌ ἀ ὸ ὺ ἐ ὐ ὺ ὶ ὄ ἐ ὺ ἶ ὰ ἵ ὅ ὴ  
μέχρι τ  πρω  στ ν παιθρο. Ν  χουν τ  πόδια κίνητα. π  τ ν πίεσι το  πνου κα  τ ν βίαὸ ὶ ὴ ὕ ὰ ἔ ὰ ἀ Ἀ ὸ ὴ ῦ ὕ ὶ ὴ  
πο  ξασκο σαν πάνω στ ν φύσι τους ν  πηγαίνουν πέρα-δώθε κατ  τρόπο ξιολύπητο. Ν  μὺ ἐ ῦ ἐ ὴ ὰ ὰ ἀ ὰ ὴ 
προσφέρουν στ ν αυτό τους καμμία νάπαυσι. ντίθετα δ  ν  τ ν πιπλήττουν, ν  τ νὸ ἑ ἀ Ἀ ὲ ὰ ὸ ἐ ὰ ὸ  
ξυπνο ν κα  ν  το  πιτίθενται μ  « τιμίες» κα  βρεις. λλους το ς ε δα ν  τενίζουν τ νῦ ὶ ὰ ῦ ἐ ὲ ἀ ὶ ὕ Ἄ ὺ ἶ ὰ ἀ ὸ  
ο ραν  μ  φος ξιολύπητο, κα  μ  δυρμο ς κα  κραυγ ς ν  πικαλο νται π  κε  τ νὐ ὸ ὲ ὕ ἀ ὶ ὲ ὀ ὺ ὶ ὲ ὰ ἐ ῦ ἀ ὸ ἐ ῖ ὴ  
βοήθεια.

λλους ν  στανται στ ν προσευχ  δένοντας τ  χέρια πίσω σ ν το ς καταδίκους, σκύβοντας τἌ ὰ ἵ ὴ ὴ ὰ ὰ ὺ ὸ 
σκυθρωπό τους πρόσωπο κάτω, κρίνοντας κα  καταδικάζοντας τ ν αυτό τους νάξιο ν  τενίσηὶ ὸ ἑ ἀ ὰ ἀ  
πρ ς τ ν ο ρανό. Ν  μ ν χουν ν  ε πο ν  ν  προσφέρουν κάτι στ ν Θεόν, π  τ ν μηχανίαὸ ὸ ὐ ὰ ὴ ἔ ὰ ἰ ῦ ἢ ὰ ὸ ἀ ὸ ὴ ἀ  
πο  το ς προκαλο σε  σκέψις κα   συναίσθησις τ ς μαρτωλότητός των. Ν  μ ν ε ρίσκουνὺ ὺ ῦ ἡ ὶ ἡ ῆ ἁ ὰ ὴ ὑ  
π ς  π  πο  ν  ρχίσουν τ ν κεσία. Ν  παρουσιάζουν μόνο στ ν Θε  μία ψυχ  μίλητηῶ ἢ ἀ ὸ ῦ ὰ ἀ ὴ ἱ ὰ ὸ ὸ ὴ ἀ  
κα  ναν νο  φωνο γεμάτο π  σκοτισμ  κα  π  κάποια πελπισία.ὶ ἕ ῦ ἄ ἀ ὸ ὸ ὶ ἀ ὸ ἀ

λλοι πάλι ν  κάθωνται στ  δαφος σ  σάκκο κα  σποδό, ν  χουν τ  πρόσωπο χωμένο στἌ ὰ ὸ ἔ ὲ ὶ ὰ ἔ ὸ ὰ 
γόνατα κα  ν  κτυπο ν τ  μέτωπο στ  γ . λλοι ν  κτυπο ν συνεχ ς τ  στ θος τους, νὶ ὰ ῦ ὸ ὴ ῆ Ἄ ὰ ῦ ῶ ὸ ῆ ὰ 
καταδικάζουν κα  ν  νακαλο ν τ ν μαρτωλή τους ψυχ  κα  ζωή. Μερικο  π  α το ςὶ ὰ ἀ ῦ ὴ ἁ ὴ ὶ ὶ ἀ ὸ ὐ ὺ  

βρεχαν τ  δαφος μ  τ  δάκρυά τους. Κα  μερικο  πο  δ ν ε χαν δάκρυα πλήγωναν τ  σ μαἔ ὸ ἔ ὲ ὰ ὶ ὶ ὺ ὲ ἶ ἐ ὸ ῶ  
τους μ  δυνατ  κτυπήματα. λλοι, πο  δ ν μπορο σαν ν  ποφέρουν τ ν πίεση τ ς καρδι ς,ὲ ὰ Ἄ ὺ ὲ ῦ ὰ ὑ ὴ ῆ ᾶ  

λόλυζαν γι  τ ν ψυχή τους σ ν γι  νεκρό. Κα  λλοι βογγο σαν σωτερικ  κα  μπόδιζανὠ ὰ ὴ ὡ ὰ ὰ ὶ ἄ ἐ ῦ ἐ ὰ ὶ ἐ  
ν  ξέλθη π  τ  στόμα τ  βογγητό. Μερικ ς μως φορές, μ  μπορώντας ν  συγκρατηθο ν,ὰ ἐ ἀ ὸ ὸ ὸ ὲ ὅ ὴ ὰ ῦ  

ναστέναζαν πότομα.ἀ ἀ

Ε δα κε  μερικο ς πο  δειχναν σ ν παράφρονες, τόσο μ  τ  φερσίματά τους, σο κα  μ  τἶ ἐ ῖ ὺ ὺ ἔ ὰ ὲ ὰ ὅ ὶ ὲ ὸ 
κλείσιμο στ ν αυτό τους. δειχναν σ ν ποσβολωμένοι π  τ ν πολλ  δημονία, γεμάτοιὸ ἑ Ἔ ὰ ἀ ἀ ὸ ὴ ὴ ἀ  
σκοτισμ  κα  σχεδ ν ναίσθητοι γι  κάθε πράγμα τ ς παρούσης ζω ς. Ε χαν πλέον βυθίσει τ νὸ ὶ ὸ ἀ ὰ ῆ ῆ ἶ ὸ  
νο  τους στ ν βυσσο τ ς ταπεινώσεως, κα  μ  τ  π ρ τ ς θλίψεως ε χαν τηγανίσει καῦ ὴ ἄ ῆ ὶ ὲ ὸ ῦ ῆ ἶ ὶ 
καταξηράνει τ  δάκρυα τ ν φθαλμ ν τους. λλους ν  κάθωνται μ  σύννοια, ν  σκύβουν στ νὰ ῶ ὀ ῶ Ἄ ὰ ὲ ὰ ὴ  
γ , ν  κινο ν διάκοπα τ  κεφάλι τους, ν  ναστενάζουν κα  ν  μουγκρίζουν σ ν λεόντεςῆ ὰ ῦ ἀ ὸ ὰ ἀ ὶ ὰ ὡ ὰ  
μέσα π  τ  βάθη τ ς καρδι ς των, μέσα π  τ  δόντια τους.ἀ ὸ ὰ ῆ ᾶ ἀ ὸ ὰ

Μερικο  π  α το ς προσεύχονταν γεμάτοι λπίδα κα  πιζητο σαν τελεία φεσι. λλοι πὶ ἀ ὸ ὐ ὺ ἐ ὶ ἐ ῦ ἄ Ἄ ἀ ὸ 
νέκφραστη ταπείνωσι κατεδίκαζαν κα  κριναν τ ν αυτό τους νάξιο συγχωρήσεως, καἀ ὶ ἔ ὸ ἑ ἀ ὶ 
κραζαν π ς δ ν μπορο ν ν  πολογηθο ν στ ν Θεόν. Μερικο  κλιπαρο σαν ν  τιμωρηθο νἔ ὼ ὲ ῦ ὰ ἀ ῦ ὸ ὶ ἐ ῦ ὰ ῦ  
δ , γι  ν  λεηθο ν κε . λλοι πο  ταν συντετριμμένοι π  τ  βάρος τ ς συνειδήσεως,ἐ ῶ ὰ ὰ ἐ ῦ ἐ ῖ Ἄ ὺ ἦ ἀ ὸ ὸ ῆ  
λεγαν μ  ε λικριν  πόθο: «Ε μαστε ε χαριστημένοι, ν ο τε κολασθο με ο τε ξιωθο με τ ςἔ ὲ ἰ ῆ ἴ ὐ ἐὰ ὔ ῦ ὔ ἀ ῦ ῆ  
πουρανίου βασιλείας».ἐ

Ε δα κε  μέσα ψυχ ς ταπειν ς κα  συντετριμμένες πο  λύγιζαν π  τ  βάρος το  φορτίου τ νἶ ἐ ῖ ὲ ὲ ὶ ὺ ἐ ἀ ὸ ὸ ῦ ῶ  
μαρτι ν κα  μ  τ ς κραυγές τους πρ ς τ ν Θε ν μπορο σαν ν  κάνουν κα  τ ς ναίσθητεςἁ ῶ ὶ ὲ ὶ ὸ ὸ ὸ ῦ ὰ ὶ ὶ ἀ  

πέτρες ν  ραγίσουν. Σκυμμένοι πρ ς τ ν γ  κραύγαζαν: «Τ  γνωρίζομε. Τ  γνωρίζομε. Μ ςὰ ὸ ὴ ῆ ἐ ὸ ὸ ᾶ  
ξίζει κάθε τιμωρία κα  κάθε κόλασις. Κα  δικαίως. Κα  ν κόμη συναθροίζαμε λη τ νἀ ὶ ὶ ὶ ἂ ἀ ὅ ὴ  

ο κουμένη ν  πενθ  γι  μ ς, δ ν θ  ταν ρκετ  ν  μ ς δικαιώση γι  τ  τόσα μας χρέη. ναἰ ὰ ῆ ὰ ἐ ᾶ ὲ ὰ ἦ ἀ ὸ ὰ ᾶ ὰ ὰ Ἕ  
μως μόνο παρακαλο με, να δυσωπο με, να κετεύουμε: «Μ  τ  θυμ  σου λέγξης μ ς,ὅ ῦ ἕ ῦ ἕ ἱ ὴ ῷ ῷ ἐ ἡ ᾶ  

μηδ  τ  ργ  σου παιδεύσης μ ς» (Ψαλμ. στ  2). Μήτε ν  μ ς τιμωρήσης μ  τ ν δικαία κρίσιὲ ῇ ὀ ῇ ἡ ᾶ ´ ὰ ᾶ ὲ ὴ  
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σου. λλ  ν  μ ς ντιμετωπίσης μ  τ ν πιείκειά σου κα  ρκε  α τ  ν  μ ς παλλάξη λίγοἈ ὰ ὰ ᾶ ἀ ὲ ὴ ἐ ὶ ἀ ῖ ὐ ὴ ὰ ᾶ ἀ ὀ  
π  τ ν βαρει  πειλή σου κα  π  τ ς κρυφ ς κα  γνωστες τιμωρίες τ ς κολάσεως. Δ νἀ ὸ ὴ ὰ ἀ ὶ ἀ ὸ ὶ ὲ ὶ ἄ ῆ ὲ  

τολμο με ν  ζητήσουμε τελεία φεσι, διότι π ς ν  τ  κάνουμε α τό; νθρωποι, πο  δ νῦ ὰ ἄ ῶ ὰ ὸ ὐ Ἄ ὺ ὲ  
φυλάξαμε καθαρ  τ  μοναχικό μας πάγγελμα, λλ  τ  μολύναμε κα  μάλιστα μετ  π  τ νἐ ὸ ὸ ἐ ἀ ὰ ὸ ἐ ὶ ὰ ἀ ὸ ὴ  

φιλανθρωπία κα  συγχώρησι πο  προηγήθηκε, (τ ν συγχώρησι τ ν μετ  τ  βάπτισμα κα  πρὶ ὺ ὴ ῶ ὰ ὸ ὶ ὸ 
τ ς κουρ ς μαρτι ν).ῆ ᾶ ἁ ῶ

Μπορο σε κε , γαπητοί μου, μπορο σε κε  ν  δ  κανε ς ν  πραγματοποιο νται πλήρως τῦ ἐ ῖ ἀ ῦ ἐ ῖ ὰ ἰ ῆ ὶ ὰ ῦ ὰ 
λόγια το  Δαβίδ. Μπορο με ν  δ  « νθρώπους πο  ταν ταλαιπωρημένοι κα  κυρτωμένοιῦ ῦ ὰ ἰ ῆ ἀ ὺ ἦ ὶ  
συνεχ ς μέχρι τ  τέλος τ ς ζω ς τους, πο  λη τ ν μέρα περπατο σαν σκυθρωποί, ποῶ ὸ ῆ ῆ ὺ ὅ ὴ ἡ ῦ ὺ 

νέδιδαν δυσοσμία π  τ ς σαπισμένες πληγ ς το  σώματός τους, νθρώπους πο  δ νἀ ἀ ὸ ὶ ὲ ῦ ἀ ὺ ὲ  
φρόντιζαν τ ν αυτόν τους, πο  ξεχνο σαν ν  φάγουν τ ν ρτο τους, πο  πιναν τ  δωρἐ ὸ ἑ ὺ ῦ ὰ ὸ ἄ ὺ ἔ ὸ ὕ  
ναμεμειγμένο μ  δάκρυα, κα  τρωγαν χ μα κα  στάχτη μαζ  μ  τ ν ρτο, πο  ε χαν τ  στἀ ὲ ὶ ἔ ῶ ὶ ὶ ὲ ὸ ἄ ὺ ἶ ὰ ὀ ὰ 

κολλημένα στ  δέρμα κα  μοίαζαν μ  ξηρ  χορτάρι» (Ψαλμ. λζ  7, 6, ρα  5, 10, 6, 12). Τίποτεὸ ὶ ὠ ὲ ὸ ´ ´  
λλο δ ν μπορο σες ν  κούσης π  α τούς, παρ  μόνο το τα τ  λόγια: ο α  – ο αί,ἄ ὲ ῦ ὰ ἀ ἀ ὸ ὐ ὰ ῦ ὰ ὐ ὶ ὐ  
λλοίμονο – λλοίμονο, δίκαια – δίκαια, λυπήσου μας – λυπήσου μας, Δέσποτα. λλοι λεγαν:ἀ ἀ Ἄ ἔ  
λέησέ μας – λέησέ μας. Κα  λλοι κόμη πι  λυπητερά: συγχώρησέ μας – συγχώρησέ μας,ἐ ἐ ὶ ἄ ἀ ὸ  

Δέσποτα, ν ε ναι δυνατόν.ἐὰ ἶ

Μπορο σες ν  δ ς κε  φλογισμένες γλ σσες πο  κρέμονταν ξω π  τ  στόμα πως τ νῦ ὰ ἰ ῆ ἐ ῖ ῶ ὺ ἐ ἔ ἀ ὸ ὸ ὅ ῶ  
σκύλων. λλοι τιμωρο σαν τ ν αυτό τους στ ν καύσωνα, κα  λλοι τ ν βασάνιζαν στἌ ἐ ῦ ὸ ἑ ὸ ὶ ἄ ὸ ἐ ὸ 
ψύχος. Μερικο  δοκίμαζαν π  τ  δωρ τόσο, σο μόνο γι  ν  μ ν ποθάνουν π  τ ν δίψα.ὶ ἐ ἀ ὸ ὸ ὕ ὅ ὰ ὰ ὴ ἀ ἀ ὸ ὴ  
Κα  μερικο  φο  τρωγαν λίγο π  τ ν ρτο, τ ν πόλοιπο τ ν πετο σαν μ  τ  χέριὶ ὶ ἀ ῦ ἔ ὀ ἀ ὸ ὸ ἄ ὸ ὑ ὸ ἐ ῦ ὲ ὸ  
μακρυά, λέγοντας π ς ε ναι νάξιοι ν  γευθο ν τ ν τροφ  τ ν λογικ ν νθρώπων, φοὼ ἶ ἀ ὰ ῦ ὴ ὴ ῶ ῶ ἀ ἀ ῦ 
διέπραξαν τ  ργα τ ν λόγων ζ ων.ὰ ἔ ῶ ἀ ῴ

Πο  ν  μφανισθ  νάμεσα σ  α το ς γέλιο; Πο  ργολογία; Πο  θυμός; Πο  ργή; Α τοῦ ὰ ἐ ῆ ἀ ᾿ ὐ ὺ ῦ ἀ ῦ ῦ ὀ ὐ ὶ 
δ ν γνώριζαν ν πάρχη κόμη ργ  μεταξ  τ ν νθρώπων, διότι τ  πένθος ε χε σβήσειὲ ἐ ἂ ὑ ἀ ὀ ὴ ὺ ῶ ἀ ὸ ἶ  
τελείως τ ν θυμ  μέσα τους. Πο  ν  συναντήσεις τ ν ντιλογία; Πο  ορτή; Πο  παρρησία;ὸ ὸ ῦ ὰ ὴ ἀ ῦ ἑ ῦ  
Πο  ε χαρίστησι κα  περιποίησι το  σώματος; Πο  χνος κενοδοξίας; Πο  λπίδα τρυφ ς; Ποῦ ὐ ὶ ῦ ῦ ἴ ῦ ἐ ῆ ῦ 

νθύμησις ο νου; Πο  γε σι φρούτων; Πο  παρηγορία χύτρας; Πο  γλύκισμα γι  τ ν λάρυγγα;ἐ ἴ ῦ ῦ ῦ ῦ ὰ ὸ  
λων τούτων  λπίδα ε χε σβήσει γι  α τούς. Πο  ν  συναντήσης σ  α το ς μέριμνα γιὍ ἡ ἐ ἶ ᾿ ὐ ῦ ὰ ᾿ ὐ ὺ ὰ 

πίγεια πράγματα; Πο  κατάκρισι κάποιου νθρώπου; Πουθενά!ἐ ῦ ἀ

σα λεγαν κα  κραύγαζαν α το  πρ ς τ ν Κύριον ταν τ  ξ ς: Μερικοί, σ ν ν  σταντοὍ ἔ ὶ ἐ ὐ ὶ ὸ ὸ ἦ ὰ ἑ ῆ ὡ ὰ ὰ ἵ  
μπρ ς στ ν πύλη το  ο ρανο , κτυπο σαν δυνατ  τ  στ θος κα  λεγαν πρ ς τ ν Θεόν:ἐ ὸ ὴ ῦ ὐ ῦ ἐ ῦ ὰ ὸ ῆ ὶ ἔ ὸ ὸ  

« νοιξέ μας, νοιξε,  δικαστά, νοιξέ μας, φο  με ς μ  τ ς μαρτίες μας κλείσαμε γι  τ νἌ ἄ ὦ ἄ ἀ ῦ ἐ ῖ ὲ ὶ ἁ ἐ ὰ ὸ  
αυτό μας τ ν πύλη». λλοι λεγαν: « πίφανον τ  πρόσωπόν σου μόνον, κα  σωθησόμεθα»ἑ ὴ Ἄ ἔ Ἐ ὸ ὶ  

(Ψαλμ. οθ  4). νας λεγε: « πίφανον το ς ν σκότει κα  σκι  θανάτου καθημένοις ταπεινο ς»´ Ἕ ἔ Ἐ ῖ ἐ ὶ ᾷ ῖ  
( σ. θ  2). λλος πάλι: « ς μ ς προλάβουν γρήγορα, Κύριε, ο  ο κτιρμοί σου, διότι χαθήκαμε,Ἡ ´ Ἄ Ἂ ᾶ ἱ ἰ ἐ  
διότι πελπισθήκαμε, διότι σβήσαμε τελείως» (Ψαλμ. οη  8).ἀ ἐ ´

Μερικο  π  α το ς λεγαν: «Θ  φανερωθ  ραγε πλέον σ  μ ς  Κύριος»; Κα  λλοι:ὶ ἀ ὸ ὐ ὺ ἔ ὰ ῆ ἄ ᾿ ἐ ᾶ ὁ ὶ ἄ  
« ξώφλησε ραγε  ψυχή μας τ  χρέος τ  νυπέρβλητο»; λλος: «Θ  καταπραϋνθ  ραγεἘ ἄ ἡ ὸ ὸ ἀ Ἄ ὰ ῆ ἄ  
τώρα πλέον π  μ ς  Κύριος; Θ  τ ν κούσωμε ραγε ν  λέγη σ  μ ς το ς δεμένους μἀ ὸ ἐ ᾶ ὁ ὰ ὸ ἀ ἄ ὰ ᾿ ἐ ᾶ ὺ ᾿ 

λυτα δεσμά, « ξέλθετε»; Κα  σ  μ ς πο  ε ρισκόμαστε στ ν δη τ ς μετανοίας, «ε σθεἄ ἐ ὶ ᾿ ἐ ᾶ ὺ ὑ ὸ ᾅ ῆ ἶ  
συγχωρημένοι»; φθασε ραγε  κραυγή μας στ  α τι  το  Κυρίου»;Ἔ ἄ ἡ ὰ ὐ ὰ ῦ

λοι περνο σαν τ ν καιρό τους χοντας συνεχ ς μπρ ς στο ς φθαλμούς των τ ν θάνατοὍ ἐ ῦ ὸ ἔ ῶ ἐ ὸ ὺ ὀ ὸ  
κα  λέγοντας:ὶ
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« ραγε ποι  θ  ε ναι  κατάληξις; ραγε ποι  θ  ε ναι  πόφασις; ραγε ποι  θ  ε ναι τἌ ὰ ὰ ἶ ἡ Ἄ ὰ ὰ ἶ ἡ ἀ Ἄ ὸ ὰ ἶ ὸ 
τέλος μας; ραγε πάρχει παναφορά; ραγε πάρχει συγχώρησις σ  μ ς το ς σκοτεινούς, το ςἌ ὑ ἐ Ἄ ὑ ᾿ ἐ ᾶ ὺ ὺ  
ταπεινούς, το ς καταδίκους; ραγε μπόρεσε  δέησίς μας ν  φθάση νώπιον το  Κυρίου ὺ Ἄ ἡ ὰ ἐ ῦ ἢ 

γύρισε πίσω ταπεινωμένη κα  ντροπιασμένη; ραγε, ν φθασε, τί κατώρθωσε; πόσο Τ νἐ ὶ Ἄ ἂ ἔ ὸ  
ξευμένισε; πόσο φέλησε; πόσο νήργησε; διότι βγ κε π  κάθαρτα στόματα κα  σώματαἐ ὠ ἐ ἐ ῆ ἀ ὸ ἀ ὶ  

κα  δ ν χει πολλ  δύναμι. ραγε μ ς συμφιλίωσε τελείως μ  τ ν Κριτή; ραγε ν μέρει; ραγεὶ ὲ ἔ ὴ Ἄ ᾶ ὲ ὸ Ἄ ἐ Ἄ  
γι  τ  μισ  τραύματά μας; πειδ  ε ναι πράγματι μεγάλα κα  χρειάζονται πολλο ς δρ τες καὰ ὰ ὰ ἐ ὴ ἶ ὶ ὺ ἱ ῶ ὶ 
μόχθους. ραγε μ ς πλησίασαν καθόλου ο  φύλακές μας ( γγελοι)  στανται κόμη μακρυά;Ἄ ᾶ ἐ ἱ ἄ ἢ ἵ ἀ  

ν κε νοι δ ν μ ς πλησιάσουν, λοι μας ο  κόποι ε ναι μάταιοι κα  νωφελε ς, διότι Ἐὰ ἐ ῖ ὲ ᾶ ὅ ἱ ἶ ὶ ἀ ῖ ἡ 
προσευχή μας, ν δ ν τ ν πάρουν ο  προστάτες μας γγελοι, ρχόμενοι πλησίον μας, κα  τ νἐὰ ὲ ὴ ἱ ἄ ἐ ὶ ὴ  
προσφέρουν στ ν Κύριον, δ ν χει δύναμη παρρησίας ο τε φτερ  καθαρότητος γι  ν  φθάση σὸ ὲ ἔ ὔ ὰ ὰ ὰ ᾿ 
Α τόν».ὐ

Γι  α τ  πολλ ς φορ ς κα  μεταξύ τους πορο σαν κα  λεγαν: « ραγε, δελφοί, κατορθώνομε᾿ ὐ ὰ ὲ ὲ ὶ ἀ ῦ ὶ ἔ Ἄ ἀ  
τίποτε; ραγε πιτυγχάνωμε α τ  πο  ζητο με; ραγε μ ς δέχεται πάλι  Θεός; ραγε μ ςἌ ἐ ὐ ὸ ὺ ῦ Ἄ ᾶ ὁ Ἄ ᾶ  

νοίγει τ ν θύρα»;ἀ ὴ

Κα  ο  λλοι παντο σαν:ὶ ἱ ἄ ἀ ῦ

«Ποι ς ξέρει - πως τ  ε παν ο  δελφοί μας ο  Νινευίτες- μήπως μεταμεληθ   Κύριος κα  μ ςὸ ὅ ὸ ἶ ἱ ἀ ἱ ῆ ὁ ὶ ᾶ  
λυτρώση π  τ ν μεγάλη στω τιμωρία; ( ων  γ  9). με ς μως ς πράξωμε ,τι ξαρτ ταιἀ ὸ ὴ ἔ Ἰ ᾶ ´ Ἐ ῖ ὅ ἂ ὅ ἐ ᾶ  

π  μ ς. Κα  ν μέν μ ς νοίξη, πολ  καλά, ε δεμ  «ε λογητ ς Κύριος  Θεός»,  πο οςἀ ὸ ἐ ᾶ ὶ ἂ ᾶ ἀ ὺ ἰ ὴ ὐ ὸ ὁ ὁ ὁ ῖ  
δίκαια μ ς κλεισε ξω. Πλ ν μως ς πιμείνωμε κτυπώντας μέχρι τ  τέλος τ ς ζω ς μας, καᾶ ἔ ἔ ὴ ὅ ἂ ἐ ὸ ῆ ῆ ὶ 
σως, βλέποντας τ ν πολλή μας ναίδεια κα  πιμονή, μ ς νοίξη  γαθός».ἴ ὴ ἀ ὶ ἐ ᾶ ἀ ὁ Ἀ

Γι  α τ  κα  λεγαν παρακινώντας το ς αυτούς των:᾿ ὐ ὸ ὶ ἔ ὺ ἑ

«Δράμωμεν,  ἀδελφοί ,  δράμωμεν . χομεν νάγκη δρόμου κα  μάλιστα δρόμουἜ ἀ ὶ  
σκληρο , διότι χομε μείνει πίσω π  τ ν καλή μας συνοδία. ς τρέξωμε χωρ ς ν  λογαριάζωμεῦ ἔ ἀ ὸ ὴ Ἂ ὶ ὰ  
τ ν κάθαρτη κα  ταλαίπωρη σάρκα μας. ν τ ν φονεύσωμε κα  με ς, πως μ ς φόνευσε καὴ ἀ ὶ Ἂ ὴ ὶ ἐ ῖ ὅ ᾶ ἐ ὶ 
α τή».ὐ

τσι κα  καναν ο  μακάριοι κε νοι πόδικοι.Ἔ ὶ ἔ ἱ ἐ ῖ ὑ

βλεπες σ  α το ς γόνατα ποσκληρυμένα π  τ ς πολλ ς μετάνοιες. φθαλμο ς λυωμένουςἜ ᾿ ὐ ὺ ἀ ἀ ὸ ὶ ὲ Ὀ ὺ  
κα  βυθισμένους στ  βάθος τ ν κόγχων. πογυμνωμένοι π  τρίχες, μ  μάγουλα πληγωμένα καὶ ὸ ῶ Ἀ ἀ ὸ ὲ ὶ 
φλογισμένα π  τ ν φλόγα τ ν θερμ ν δακρύων.ἀ ὸ ὴ ῶ ῶ

βλεπες πρόσωπα χρ  κα  καταμαραμένα πο  δ ν ξεχώριζαν καθόλου π  πρόσωπα νεκρ ν.Ἔ ὠ ὰ ὶ ὺ ὲ ἀ ὸ ῶ  
Στήθη πο  πονο σαν π  τ  κτυπήματα κα  α ματηρ  πτύελα πο  προέρχονταν π  τὺ ἐ ῦ ἀ ὸ ὰ ὶ ἱ ὰ ὺ ἀ ὸ ὰ 
γρονθοκοπήματα το  στήθους.ῦ

Πο  ν  ε ρεθ  κε  στρ μα; Πο  καθαρ   στερε  νδυμα; λα ταν σχισμένα, κάθαρτα καῦ ὰ ὑ ῆ ἐ ῖ ῶ ῦ ὸ ἢ ὸ ἔ Ὅ ἦ ἀ ὶ 
σκεπασμένα μ  ψε ρες. Πο  ν  συγκριθ  μ  τ ν δική τους ταλαιπωρία  ταλαιπωρία τ νὲ ῖ ῦ ὰ ῆ ὲ ὴ ἰ ἡ ῶ  
δαιμονισμένων; Πο  κείνων πο  θρηνο ν το ς νεκρούς; Πο  κείνων πο  ζο ν ξόριστοι; Ποῦ ἐ ὺ ῦ ὺ ῦ ἐ ὺ ῦ ἐ ῦ 

 τιμωρία τ ν καταδικασμένων γι  φόνο; Ο τε συγκρίνεται  θέλητη παίδευσις κα  τιμωρίαἡ ῶ ὰ ὔ ἡ ἀ ὶ  
α τ ν μ  τ ν δική τους τ ν θεληματική.ὐ ῶ ὲ ὴ ἰ ὴ

Κα  σ ς παρακαλ , δελφοί, ν  μ  τ  θεωρήσετε σ ν μύθους σα σ ς ε πα. κέτευαν οὶ ᾶ ῶ ἀ ὰ ὴ ὰ ὰ ὅ ᾶ ἶ Ἱ ἱ 
νθρωποι α το  πολλ ς φορ ς τ ν μεγάλο κε νο δικαστή -τ ν Ποιμένα τους ννο , τ ν γγελοἄ ὐ ὶ ὲ ὲ ὸ ἐ ῖ ὸ ἐ ῶ ὸ ἄ  

πο  ζο σε μεταξ  τ ν νθρώπων- ν  περισφίγξη τ  χέρια κα  τ ν τράχηλό τους μ  σιδερένιαὺ ῦ ὺ ῶ ἀ ὰ ὰ ὶ ὸ ὲ  
δεσμά, κα  ν  δέση τ  πόδια τους στ  τιμωρητικ  ξύλο, κα  ν  μ  λυθο ν π  α τ  πρ ν το ςὶ ὰ ὰ ὸ ὸ ὶ ὰ ὴ ῦ ἀ ὸ ὐ ὰ ὶ ὺ  
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δεχθ  τ  μν μα. κόμη δ  ο τε κα  σ  μν μα ν  το ς βάλουν!ῆ ὸ ῆ Ἀ ὲ ὔ ὶ ὲ ῆ ὰ ὺ

Δ ν θ  κρύψω καθόλου ο τε τ ν λεημένη ταπείνωσι α τ ν τ ν πραγματικ  μακαρίων ο τεὲ ὰ ὔ ὴ ἐ ὐ ῶ ῶ ὰ ὔ  
τ ν συντετριμμένη πρ ς τ ν Θε ν γάπη κα  μετάνοιά τους.ὴ ὸ ὸ ὸ ἀ ὶ

Καθ  ν χρόνον ο  καλο  α το  κάτοικοι τ ς χώρας τ ς μετανοίας πρόκειτο ν  ναχωρήσουν᾿ ὃ ἱ ὶ ὐ ὶ ῆ ῆ ἐ ὰ ἀ  
πρ ς τ ν Κύριον κα  ν  παρασταθο ν μπρ ς στ  δέκαστο β μα, βλέποντας τι τελειώνειὸ ὸ ὶ ὰ ῦ ἐ ὸ ὸ ἀ ῆ ὅ  
πλέον  ζωή τους, μέσ  το  προϊσταμένου τους κλιπαρο σαν μ  ρκους τ ν Μέγαν, (τ νἡ ῳ ῦ ἐ ῦ ὲ ὅ ὸ ὸ  

γούμενο δηλαδή), ν  μ ν ξιωθο ν νθρωπίνης ταφ ς, λλ  ν  πεταχθο ν σ ν λογα ζ α Ἡ ὰ ὴ ἀ ῦ ἀ ῆ ἀ ὰ ὰ ῦ ὰ ἄ ῷ ἢ 
στ  ρε μα το  ποταμο   στ  θηρία το  γρο .ὸ ῦ ῦ ῦ ἢ ὰ ῦ ἀ ῦ

Κα  πολλ ς φορ ς πήκουσε κα  τ  κανε  λύχνος κε νος τ ς διακρίσεως, δίδοντας ντολ  νὶ ὲ ὲ ὑ ὶ ὸ ἔ ὁ ἐ ῖ ῆ ἐ ὴ ὰ 
το ς κηδεύσουν χωρ ς καμμία τιμ  κα  ψαλμ δία.ὺ ὶ ὴ ὶ ῳ

Πόσο δ  φοβερ  κα  ο κτρ  ταν τ  θέαμα τ ς τελευταίας ρας τους! ταν δηλαδ  οὲ ὸ ὶ ἰ ὸ ἦ ὸ ῆ ὥ Ὅ ὴ ἱ 
συγκατάδικοι ντελαμβάνονταν π ς κάποιος πρ ν π  α το ς πρόκειτο ν  ποθάνη, νἀ ὼ ὶ ἀ ὸ ὐ ὺ ἐ ὰ ἀ ἐ ῷ 

κόμη ε χε τ ς α σθήσεις του, τ ν περικύκλωναν. Κα  μ  δίψα, μ  πένθος, μ  πιθυμία, μἀ ἶ ὶ ἰ ὸ ὶ ὲ ὲ ὲ ἐ ὲ 
ξιολύπητο φος κα  λυπητερ  λόγια, κουνώντας τ  κεφάλι, πέβαλλαν ρωτήσεις σ  α τ ν ποἀ ὕ ὶ ὰ ὸ ὑ ἐ ᾿ ὐ ὸ ὺ 
φευγε κα  μ  θερμ  συμπάθεια το  λεγαν:ἔ ὶ ὲ ὴ ῦ ἔ

«Τί γίνεται δελφ  κα  συγκατάδικε; Π ς βλέπεις τ  πράγματα; Τί λέγεις; Τί λπίζεις; Τίἀ ὲ ὶ ῶ ὰ ἐ  
καταλαβαίνεις; πέτυχες μ  το ς κόπους σου α τ  πο  ζητο σες  δ ν τ  κατόρθωσες;Ἐ ὲ ὺ ὐ ὸ ὺ ἐ ῦ ἢ ὲ ὸ  

νοιξες  κόμη α σθάνεσαι ς νοχος; φθασες  πέτυχες; λαβες κάποια πληροφορία Ἄ ἢ ἀ ἰ ὡ ἔ Ἔ ἢ ἀ Ἔ ἢ 
χεις βεβαία λπίδα; λαβες νεσι κα  λευθερία  ταλαντεύεται κα  μφιβάλλει κόμη ἔ ἀ ἐ Ἔ ἄ ὶ ἐ ἢ ὶ ἀ ἀ ὁ 

λογισμός σου; Α σθάνθηκες μέσα στ ν καρδιά σου κάποιο φωτισμ   βλέπεις τι παραμένειἰ ὴ ὸ ἢ ὅ  
κόμη στ  σκότος κα  στ ν τιμία; κουσες μέσα σου καμμία φων  ν  σο  λέγη: « δε γι ςἀ ὸ ὶ ὴ ἀ Ἄ ὴ ὰ ῦ Ἴ ὑ ὴ  

γέγονας»; ( ωάν. ε  14)  « φέωνταί σοι α  μαρτίαι»; (Λουκ. ζ  48)  «  πίστις σου σέσωκέἸ ´ ἢ ἀ ἱ ἁ ´ ἢ ἡ  
σε»; (Λουκ. ζ  50).  μήπως α σθάνεσαι π ς κούεις κόμη τ ν φωνή: « ποστραφήτωσαν ο´ Ἢ ἰ ὼ ἀ ἀ ὴ Ἀ ἱ 

μαρτωλο  ε ς τ ν δην» (Ψαλμ. θ  18) κα  «δήσαντες α το  (= φο  το  δέσετε) χε ρας καἁ ὶ ἰ ὸ ᾅ ´ ὶ ὐ ῦ ἀ ῦ ῦ ῖ ὶ 
πόδας μβάλετε ε ς τ  σκότος» (Ματθ. κβ  13) κα  « ρθήτω (= ς κδιωχθ )  σεβής, να μἐ ἰ ὸ ´ ὶ ἀ ἂ ἐ ῆ ὁ ἀ ἵ ὴ 
δη τ ν δόξαν Κυρίου»; ( σ. κστ  10). Τί λέγεις, λήθεια, δελφέ; Πές μας, σ  κετεύουμε, γιἴ ὴ Ἡ ´ ἀ ἀ ὲ ἱ ὰ 

ν  μάθωμε κι με ς τί πρόκειται ν  συναντήσωμε. Γι  σένα πλέον κλεισε  προθεσμία κα  δ νὰ ἐ ῖ ὰ ὰ ἔ ἡ ὶ ὲ  
θ  σο  δοθ  λλη ε ς τ ν α να».ὰ ῦ ῆ ἄ ἰ ὸ ἰῶ

Σ  α τ  τ  ρωτήματα λλοι π  το ς τοιμοθανάτους παντο σαν: «Ε λογητ ς Κύριος, ς᾿ ὐ ὰ ὰ ἐ ἄ ἀ ὸ ὺ ἑ ἀ ῦ ὐ ὸ ὃ  
ο κ πέστησε (= πεμάκρυνε) τ ν προσευχ ν μ ν, κα  τ  λεος α το  φ  μ ν» (Ψαλμ. ξεὐ ἀ ἀ ὴ ὴ ἡ ῶ ὶ ὸ ἔ ὐ ῦ ἀ ᾿ ἡ ῶ
 20). λλοι πάλι λεγαν «Ε λογητ ς  Κύριος πο  δ ν μ ς παρέδωσε στ  δόντια τους ν  μ ς´ Ἄ ἔ ὐ ὸ ὁ ὺ ὲ ᾶ ὰ ὰ ᾶ  

φάγουν» (Ψαλμ. ρκγ  6). λλοι γεμάτοι δύνη λεγαν: « ραγε θ  κατορθώση  ψυχή μας ν´ Ἄ ὀ ἔ Ἄ ὰ ἡ ὰ 
περάση τ  διαπέραστο δωρ, δηλαδ  τ  πλ θος τ ν πονηρ ν πνευμάτων το  έρος»; (πρβλ.ὸ ἀ ὕ ὴ ὸ ῆ ῶ ῶ ῦ ἀ  
Ψαλμ. ρκγ  5). Δ ν τολμο σαν κόμη ν  ξεθαρρέψουν, λλ  σκέπτονταν συνεχ ς τί γίνεται´ ὲ ἐ ῦ ἀ ὰ ἀ ὰ ἐ ῶ  
σ  κε νο τ  κριτήριο.᾿ ἐ ῖ ὸ

Κα  λλοι π  α το ς παντο σαν μ  λλα πι  δυνηρ  λόγια: « λλοίμονο στ ν ψυχ  ποὶ ἄ ἀ ὸ ὐ ὺ ἀ ῦ ὲ ἄ ὸ ὀ ὰ Ἀ ὴ ὴ ὺ 
δ ν φύλαξε τ  μοναχικ  πάγγελμα σπιλο. Α τ  κα  μόνο τ ν ρα θ  καταλάβη τί τ νὲ ἐ ὸ ὸ ἐ ἄ ὐ ὴ ὶ ὴ ὥ ὰ ὴ  
περιμένει».

γ  δ  πο  ε δα σ  α το ς κα  κουσα το τα, παρ  λίγο θ  πελπιζόμουν βλέποντας καἘ ὼ ὲ ὺ ἶ ᾿ ὐ ὺ ὶ ἄ ῦ ᾿ ὀ ὰ ἀ ὶ 
συγκρίνοντας τ ν διαφορία μου μ  τ ν δική τους κακοπάθεια.ὴ ἀ ὲ ὴ ἰ

λλ  κα   διαμον  κα   διαρρύθμισις το  τόπου α το  ποι  ταν! ταν γεμάτη σκότος,Ἀ ὰ ὶ ἡ ὴ ὶ ἡ ῦ ὐ ῦ ὰ ἦ Ἦ  
γεμάτη δυσωδία, ντελ ς ρυπαρ  κα  ξηρά. Γι  α τ  κα  πολ  σωστ  νομάσθηκε Φυλακ  καἐ ῶ ὰ ὶ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὺ ὰ ὠ ὴ ὶ 
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καταδίκη. τσι κα  μόνη  θέα τ ς τοποθεσίας φθανε γι  ν  διδάσκη τ ν πλήρη μετάνοια καἜ ὶ ἡ ῆ ἔ ὰ ὰ ὴ ὶ 
τ  πένθος.ὸ

Α τ  μως πο  γι  το ς λλους ε ναι δύσκολα, παράδεκτα κα  νεπιθύμητα, σ  α το ς ποὐ ὰ ὅ ὺ ὰ ὺ ἄ ἶ ἀ ὶ ἀ ὲ ὐ ὺ ὺ 
ξέπεσαν π  τ ν ρετ  κα  τ ν πνευματικ  πλο το γίνονται ε χάριστα κα  ε πρόσδεκτα. Διότιἐ ἀ ὸ ὴ ἀ ὴ ὶ ὸ ὸ ῦ ὐ ὶ ὐ  
 ψυχ  πο  στερήθηκε τ ν προηγουμένη παρρησία πρ ς τ ν Θεόν, πο  χασε τ ν λπίδα τ ςἡ ὴ ὺ ἐ ὴ ὸ ὸ ὺ ἔ ὴ ἐ ῆ  
παθείας, πο  διέρρηξε τ ν σφραγίδα τ ς γνότητος, πο  τ ς κλεψαν τ ν πλο το τ νἀ ὺ ὴ ῆ ἁ ὺ ῆ ἔ ὸ ῦ ῶ  

χαρισμάτων, πο  ποξενώθηκε π  τ ν θεία παρηγορία, πο  θέτησε τ  συμβόλαιό της μ  τ νὺ ἀ ἀ ὸ ὴ ὺ ἀ ὸ ὲ ὸ  
Κύριον, πο  σβησε μέσα της τ  χαριτωμένο π ρ τ ν δακρύων, κα  πο  πληγώνεταιὺ ἔ ὸ ῦ ῶ ὶ ὺ  

ναπολώντας α τ  κα  κεντ ται δυνηρά… χι μόνο το ς προηγουμένους κόπους τους δέχεταιἀ ὐ ὰ ὶ ᾶ ὀ ὄ ὺ  
λοπρόθυμα, λλά, πολ  περισσότερο, πινοε  μ  ε σεβε ς σκήσεις ν  δηγηθ  στ ν θάνατονὁ ἀ ὺ ἐ ῖ ὲ ὐ ῖ ἀ ὰ ὁ ῆ ὸ  

– ν βέβαια πέμεινε μέσα της κάποιος σπινθ ρ γάπης  φόβου το  Κυρίου, πως κριβ ςἐὰ ἀ ὴ ἀ ἢ ῦ ὅ ἀ ῶ  
συνέβαινε σ  α το ς το ς μακαρίους.᾿ ὐ ὺ ὺ

χοντας στ ν νο  τους α τ  κα  ναλογιζόμενοι τ  ψος π  τ  πο ο ξέπεσαν, λεγαν:Ἔ ὸ ῦ ὐ ὰ ὶ ἀ ὸ ὕ ἀ ὸ ὸ ὁ ῖ ἐ ἔ  
« μνήσθημεν μερ ν ρχαίων (Ψαλμ. ρμβ  5), τ ν πρώτη δηλαδ  φλόγα το  ζήλου μας». λλοιἘ ἡ ῶ ἀ ´ ὴ ὴ ῦ Ἄ  

φώναζαν πρ ς τ ν Θεόν: «Πο  ε σι τ  λέη σου τ  ρχα α Κύριε,  δειξας τ  ψυχ  μ ν νἐ ὸ ὸ ῦ ἰ ὰ ἐ ὰ ἀ ῖ ἃ ἔ ὴ ὴ ἡ ῶ ἐ  
τ  ληθεί  σου; Μνήσθητι το  νειδισμο  κα  το  μόχθου τ ν δούλων σου» (πρβλ. Ψαλμ. πηῇ ἀ ᾳ ῦ ὀ ῦ ὶ ῦ ῶ ´ 
50-51).

λλος: «Ποι ς ν  μ  γύριζε στ ν παρελθόντα καιρό, στ ς μέρες πο  μ  προστάτευε  Θεός,Ἄ ὸ ὰ ὲ ἐ ὸ ὶ ἡ ὺ ὲ ἐ ὁ  
τότε πο   φωτειν ς λύχνος Του φεγγε πάνω π  τ ν κεφαλή μου, τ ν κεφαλ  τ ς καρδι ςὺ ὁ ὸ ἔ ἐ ἀ ὸ ὴ ὴ ὴ ῆ ᾶ  
μου»; ( β κθ  2-3).Ἰὼ ´

Μ  πόση νοσταλγία νθυμο ντο τ  προηγούμενα κατορθώματά τους, κα  κλαίοντας γι  α τὲ ἐ ῦ ὰ ὶ ᾿ ὐ ὰ 
σ ν μικρ  παιδιά, λεγαν:ὰ ὰ ἔ

«Πο  ε ναι  καθαρότης τ ς προσευχ ς; Πο  τ  θάρρος κα   παρρησία της; Πο  τ  γλυκῦ ἶ ἡ ῆ ῆ ῦ ὸ ὶ ἡ ῦ ὸ ὺ 
δάκρυ ντ  το  τωρινο  πικρο ; Πο   λπ ς τ ς τελείας γνότητος κα  καθάρσεως; Πο  ἀ ὶ ῦ ῦ ῦ ῦ ἡ ἐ ὶ ῆ ἁ ὶ ῦ ἡ 
προσδοκία τ ς μακαρίας παθείας; Πο   πίστις πρ ς τ ν Γέροντα; Πο   νέργεια τ ςῆ ἀ ῦ ἡ ὸ ὸ ῦ ἡ ἐ ῆ  
προσευχ ς του σ  μ ς; χάθηκαν λα α τά, ξέλιπαν σ ν ν  μ ν π ρξαν καθόλου,ῆ ᾿ ἐ ᾶ Ἐ ὅ ὐ ἐ ὰ ὰ ὴ ὑ ῆ  

ξαφανίσθηκαν σ ν νύπαρκτα κα  διελύθησαν».ἐ ὰ ἀ ὶ

ν  λεγαν α τ  κα  θρηνο σαν, μερικο  προσεύχονταν ν  καταληφθο ν π  δαιμόνιο.Ἐ ῷ ἔ ὐ ὰ ὶ ἐ ῦ ὶ ὰ ῦ ἀ ὸ  
λλοι κέτευαν τ ν Κύριον ν  ποκτήσουν λέπρα. λλοι, ν  χάσουν τ ν ρασί τους, κα  νἌ ἱ ὸ ὰ ἀ Ἄ ὰ ὴ ὅ ὶ ὰ 

γίνουν σ  λους ξιολύπητο θέαμα. λλοι, ν  πέσουν παράλυτοι στ  κρεββάτι, ρκε  μόνο ν᾿ ὅ ἀ Ἄ ὰ ὸ ἀ ῖ ὰ 
μ  δοκιμάσουν τ  (μελλοντικά) κε να κολαστήρια.ὴ ὰ ἐ ῖ

γ  τότε, γαπητοί μου, ξεχάσθηκα, ε σ λθα λόκληρος μέσα στ  πένθος τους, κα   νο ς μουἘ ὼ ἀ ἰ ῆ ὁ ὸ ὶ ὁ ῦ  
α χμαλωτίσθηκε ντελ ς, χωρ ς ν  μπορ  ν  τ ν παναφέρω. ς πιστρέψωμε μως πάλι στ νἰ ἐ ῶ ὶ ὰ ῶ ὰ ὸ ἐ Ἂ ἐ ὅ ὴ  
σειρ  το  λόγου.ὰ ῦ

φο  παρέμεινα τριάντα μέρες σ  α τ ν τ ν φυλακή, πιστρέφω  νυπομόνητος στ  μεγάλοἈ ῦ ἡ ᾿ ὐ ὴ ὴ ἐ ὁ ἀ ὸ  
Κοινόβιο, στ ν Μέγαν, (τ ν γούμενο δηλαδή). Α τ ς δ   πάνσοφος βλέποντάς με σ ν νὸ ὸ Ἡ ὐ ὸ ὲ ὁ ὰ ὰ 
ε μαι λλος νθρωπος κα  σ ν ν  τ  χω χαμένα, κατάλαβε τ ν α τία κα  μο  λέγει: «Τίἶ ἄ ἄ ὶ ὰ ὰ ὰ ἔ ὴ ἰ ὶ ῦ  
συμβαίνει, πάτερ ωάννη; Ε δες το ς θλους τ ν γωνιζομένων»;Ἰ ἶ ὺ ἄ ῶ ἀ

Κα  γ  το  πήντησα: «Το ς ε δα, πάτερ μου, κα  το ς θαύμασα κα  μακάρισα α το ς ποὶ ἐ ὼ ῦ ἀ ὺ ἶ ὶ ὺ ἐ ὶ ἐ ὐ ὺ ὺ 
πεσαν κα  πενθο ν, περισσότερο π  κείνους πο  δ ν πεσαν κα  δ ν πενθο ν γι  τ ν αυτόἔ ὶ ῦ ἀ ὸ ἐ ὺ ὲ ἔ ὶ ὲ ῦ ὰ ὸ ἑ  

τους, διότι μ  τ ν πτ σι τους σηκώθηκαν κα  στάθηκαν σ  μία κατάστασι πο  δ ν κινδυνεύουνὲ ὴ ῶ ἐ ὶ ἐ ὲ ὺ ὲ  
πλέον». κε νος δ  μο  ε πε: «Πραγματικά, τσι ε ναι».Ἐ ῖ ὲ ῦ ἶ ἔ ἶ
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Κα  ν συνεχεί  μ  τ ν ψευδ  του γλώσσα μο  διηγήθηκε: «Πρ  δεκαετίας ε χα δ  νανὶ ἐ ᾳ ὲ ὴ ἀ ῆ ῦ ὸ ἶ ἐ ῶ ἕ  
δελφ  μ  περβολικ  ζ λο, γωνιστ , κα  τόσο σπουδα ο, στε, καθ ς τ ν βλεπα ν  καίηἀ ὸ ὲ ὑ ὸ ῆ ἀ ῆ ὶ ῖ ὥ ὼ ὸ ἔ ὰ  

μέσα του τέτοια φλόγα, τρεμα κα  φοβόμουν περβολικ  τ ν φθόνο το  διαβόλου, μήπως μἔ ὶ ἐ ὑ ὰ ὸ ῦ ὲ 
τ ν μεγάλη ταχύτητα πο  τρεχε σκοντάψη σ  κάποια πέτρα τ  πόδι του, πράγμα πο  συμβαίνειὴ ὺ ἔ ὲ ὸ ὺ  
συνήθως σ  α το ς πο  προχωρο ν μ  ταχύτητα. Κα  α τ  (δυστυχ ς) γινε.᾿ ὐ ὺ ὺ ῦ ὲ ὶ ὐ ὸ ῶ ἔ

» Κα  μέσως μετ  τ ν πτ σι του, ργ  τ  βράδυ, ρχεται σ  μένα, μο  ποκαλύπτει γυμν  τὶ ἀ ὰ ὴ ῶ ἀ ὰ ὸ ἔ ὲ ῦ ἀ ὸ ὸ 
τρα μα του, ζητε  μπλαστρο, παρακαλε  ν  τ  καυτηριάσω, νησυχε  περβολικά. Βλέπονταςῦ ῖ ἔ ῖ ὰ ὸ ἀ ῖ ὑ  

μως τ ν ατρ  ν  μ  θέλη ν  το  φερθ  πότομα - φ  σον λλωστε ξιζε ν  τ νὅ ὸ ἰ ὸ ὰ ὴ ὰ ῦ ῆ ἀ ἐ ᾿ ὅ ἄ ἄ ὰ ὸ  
συμπαθήση κανείς- ρίχνεται κάτω στ  δαφος, γκαλιάζει τ  πόδια μου, τ  λούζει μ  φθοναὸ ἔ ἀ ὰ ὰ ὲ ἄ  
δάκρυα κα  ζητε  ν  καταδικασθ  στ ν φυλακ  α τ  πο  ε δες.ὶ ῖ ὰ ῆ ὴ ὴ ὐ ὴ ὺ ἶ

«Ε ναι δύνατο, φώναζε, ν  μ ν πάω κε ».ἶ ἀ ἐ ὰ ὴ ἐ ῖ

» τσι ναγκάζει ν  μεταβληθ   ε σπλαγχνία το  ατρο  σ  σκληρότητα – πράγμα σπάνιοἜ ἀ ὰ ῆ ἡ ὐ ῦ ἰ ῦ ὲ  
μεταξ  τ ν ρρώστων κα  ντελ ς παράδοξο. Τρέχει γρήγορα κα  παίρνει θέσι νάμεσα στο ςὺ ῶ ἀ ὶ ἐ ῶ ὶ ἀ ὺ  
μετανοο ντας, συμμερίζεται τ  πένθος τους κα  συμμετέχει σ  α τ  πρόθυμα. Πληγώθηκε δῦ ὸ ὶ ᾿ ὐ ὸ ὲ 
στ ν καρδι  π  τ ν λύπη γι  τ ν γάπη το  Θεο  σ ν μ  ξίφος, μ  ποτέλεσμα νὴ ὰ ἀ ὸ ὴ ὰ ὴ ἀ ῦ ῦ ὰ ὲ ὲ ἀ ὰ 

ποδημήση σ  κτ  μέρες πρ ς τ ν Κύριον, φο  προηγουμένως ζήτησε ν  μ ν ξιωθἀ ὲ ὀ ὼ ἡ ὸ ὸ ἀ ῦ ἐ ὰ ὴ ἀ ῆ 
νταφιασμο . γ  μως ντιθέτως, ς ξιο, κα  δ  στ  Κοινόβιο τ ν φερα, κα  τ ν θαψαἐ ῦ Ἐ ὼ ὅ ἀ ὡ ἄ ὶ ἐ ῶ ὸ ὸ ἔ ὶ ὸ ἔ  

μαζ  μ  το ς λλους πατέρας. τσι μετ  τ ν βδόμη μέρα τ ς σκλαβι ς, τ ν γδόη μέραὶ ὲ ὺ ἄ Ἔ ὰ ὴ ἑ ἡ ῆ ᾶ ὴ ὀ ἡ  
λύθηκε π  τ  δεσμ  κα  λευθερώθηκε ἐ ἀ ὸ ὰ ὰ ὶ ἐ (1).

πάρχει δ  κάποιος Ὑ ὲ (2) πο  ντελήφθηκε πολ  καλά, π ς  προηγούμενος μοναχ ς δ νὺ ἀ ὺ ὼ ὁ ὸ ὲ  
σηκώθηκε π  τ  ταπειν  πόδια μου, πρ ν ξευμενίση τ ν Θεόν. Κα  δ ν ε ναι ξιον πορίας.ἀ ὸ ὰ ὰ ὶ ἐ ὸ ὶ ὲ ἶ ἄ ἀ  
Διότι μέσα στ ν καρδιά του βαλε τ ν πίστι τ ς πόρνης κείνης το  Ε αγγελίου, κα  μ  μίαὴ ἔ ὴ ῆ ἐ ῦ ὐ ὶ ὲ  
παρομοία πληροφορία κατάβρεξε κα  α τ ς μ  τ  δάκρυά του τ  δικά μου χρε α πόδια. πωςὶ ὐ ὸ ὲ ὰ ὰ ἀ ῖ Ὅ  
δ  ε πε  Κύριος, «πάντα δυνατ  τ  πιστεύοντι» (Μάρκ. θ  23).ὲ ἶ ὁ ὰ ῷ ´

6. Ε δα ψυχ ς πο  ρρεπαν μ  μανία στο ς σαρκικο ς ρωτες. Α τ ς λοιπ ν φο  λαβανἶ ὲ ὺ ἔ ὲ ὺ ὺ ἔ ὐ ὲ ὸ ἀ ῦ ἔ  
φορμ  μετανοίας π  τ ν γε σι το  μαρτωλο  ρωτος, μετέστρεψαν α τ ν τ ν ρωτα σἀ ὴ ἀ ὸ ὴ ῦ ῦ ἁ ῦ ἔ ὐ ὸ ὸ ἔ ὲ 
ρωτα πρ ς τ ν Κύριον. τσι ξεπέρασαν μέσως κάθε α σθημα φόβου κα  κεντρίσθηκαν στ νἔ ὸ ὸ Ἔ ἀ ἴ ὶ ἐ ὴ  
πληστη γάπη το  Θεο . Γι  α τ  κα   Κύριος στ ν γν  κείνη πόρνη (Λουκ. ζ  37-48) δ νἄ ἀ ῦ ῦ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὁ ὴ ἁ ὴ ἐ ´ ὲ  

ε πε τι φοβήθηκε, λλ  « τι γάπησε πολύ» κα  κατώρθωσε ε κολα ν  ποκρούση τ ν ναἶ ὅ ἐ ἀ ὰ ὅ ἠ ὶ ὔ ὰ ἀ ὸ ἕ  
ρωτα μ  τ ν λλον.ἔ ὲ ὸ ἄ

7. Δ ν τ  γνο , θαυμαστοί μου φίλοι, τι σ  μερικο ς τ  κατορθώματα τ ν μακαρίων α τ νὲ ὸ ἀ ῶ ὅ ὲ ὺ ὰ ῶ ὐ ῶ  
νθρώπων πο  σ ς διηγήθηκα θ  φανο ν πίστευτα, σ  λλους δύσπιστα κα  σ  λλους τιἀ ὺ ᾶ ὰ ῦ ἀ ὲ ἄ ὶ ὲ ἄ ὅ  

δημιουργο ν πόγνωσι.  γεννα ος μως νδρας μ λλον θ  φεληθ . Θ  πάρη π  α τ  ναῦ ἀ Ὁ ῖ ὅ ἄ ᾶ ὰ ὠ ῆ ὰ ἀ ὸ ὐ ὰ ἕ  
κεντρ  κα  να πυρωμένο βέλος κα  θ  φύγη μ  φλογερ  ζ λο στ ν καρδιά του. λλ  κα  α τ ςὶ ὶ ἕ ὶ ὰ ὲ ὸ ῆ ὴ Ἀ ὰ ὶ ὐ ὸ  
πο  χει λιγώτερη προθυμία, θ  καταλάβη τ ν δυναμία του, θ  ποκτήση ε κολαὺ ἔ ὀ ὰ ὴ ἀ ὰ ἀ ὔ  
ταπεινοφροσύνη μ  τ ν α τομεμψία κα  θ  τρέξη πίσω π  τ ν προηγούμενο. Δ ν γνωρίζωὲ ὴ ὐ ὶ ὰ ἀ ὸ ὸ ὲ  
μάλιστα μήπως κα  τ ν προφθάση. ντίθετα  μελ ς νδρας δ ν πρέπει ο τε ν  πλησιάση (καὶ ὸ Ἀ ὁ ἀ ὴ ἄ ὲ ὔ ὰ ὶ 
ν  κούση) α τ  πο  διηγήθηκα, μ  τυχ ν πέση σ  τελεία πόγνωσι κα  σκορπίση κα  α τ  (τὰ ἀ ὐ ὰ ὺ ὴ ὸ ὲ ἀ ὶ ὶ ὐ ὸ ὸ 

λίγο) πο  μέχρι τώρα κατορθώνει, κα  φαρμοσθ  τσι σ  α τ ν  λόγος τ ς Γραφ ς: « πὀ ὺ ὶ ἐ ῆ ἔ ᾿ ὐ ὸ ὁ ῆ ῆ Ἀ ὸ 
α τ ν πο  δ ν χει -προθυμία- κα  α τ  πο  νομίζει τι χει θ  το  φαιρεθ » (Ματθ. κε  29).ὐ ὸ ὺ ὲ ἔ ὶ ὐ ὸ ὺ ὅ ἔ ὰ ῦ ἀ ῆ ´

8. Δ ν ε ναι δυνατ ν σ  μ ς πο  πέσαμε στ ν λάκκο τ ν νομι ν, ν  νελκυσθο με πὲ ἶ ὸ ᾿ ἐ ᾶ ὺ ἐ ὸ ῶ ἀ ῶ ὰ ἀ ῦ ἀ ὸ 
κε , ν δ ν καταδυθο με στ ν βυσσο τ ς ταπεινώσεως τ ν μετανοούντων.ἐ ῖ ἐὰ ὲ ῦ ὴ ἄ ῆ ῶ

9. Διαφορετικ  ε ναι  θλιμμένη ταπείνωσις τ ν πενθούντων κα  διαφορετικ ς  λεγχος κα  ὴ ἶ ἡ ῶ ὶ ὸ ὁ ἔ ὶ ἡ 

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/05.htm#05.2
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/05.htm#05.1
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καταδίκη τ ς συνειδήσεως α τ ν πο  κόμη περιπίπτουν σ  μαρτίες. Διαφορετικ  πίσης ε ναιῆ ὐ ῶ ὺ ἀ ὲ ἁ ὴ ἐ ἶ  
«  μακαρία πλουτοταπείνωσις» πο  ποκτο ν μ  τ ν νέργεια τ ς θείας χάριτος ο  τέλειοι. ςἡ ὺ ἀ ῦ ὲ ὴ ἐ ῆ ἱ Ἂ  
μ  βιασθο με ν  γνωρίσωμε τ ν τρίτη κατάστασι μ  λόγια, διότι δίκως θ  τρέξωμε. Τ ςὴ ῦ ὰ ὴ ὲ ἀ ὰ ῆ  
δευτέρας καταστάσεως γνώρισμα ε ναι  πλήρης ποδοχ  κα  πομον  κάθε τιμίας. κε νον δἶ ἡ ὑ ὴ ὶ ὑ ὴ ἀ Ἐ ῖ ὲ 
(πο  νήκει στ ν πρώτη περίπτωσι), τ ν νθρωπο δηλαδ  πο  πενθε , τ ν τυραννο ν πολλ ςὺ ἀ ὴ ὸ ἄ ὴ ὺ ῖ ὸ ῦ ὲ  
φορ ς ο  μαρτωλ ς συνήθειες κα  ναμνήσεις το  παρελθόντος. Κα  α τ  βέβαια δ ν ε ναιὲ ἱ ἁ ὲ ὶ ἀ ῦ ὶ ὐ ὸ ὲ ἶ  
κάτι τ  παράδοξο.ὸ

10.  λόγος γι  τ ς νοχες πράξεις κα  γι  τ ς πτώσεις ε ναι σκοτειν ς κα  κατανόητος γιὉ ὰ ὶ ἔ ὶ ὰ ὶ ἶ ὸ ὶ ἀ ὰ 
κάθε ψυχή. Ε ναι δύσκολο ν  γνωρίζωμε ποι ς πτώσεις μας προέρχονται π  μέλεια, ποι ς πἶ ὰ ὲ ἀ ὸ ἀ ὲ ἀ ὸ 
σκόπιμη γκατάλειψι το  Θεο  κα  ποι ς π  ποστροφ  το  Θεο . Τ  μόνο πο  κάποιος μοἐ ῦ ῦ ὶ ὲ ἀ ὸ ἀ ὴ ῦ ῦ ὸ ὺ ῦ 

ξήγησε ε ναι, τι σες μ ς συμβαίνουν π  σκόπιμη παραχώρησι το  Θεο  χουν σύντομηἐ ἶ ὅ ὅ ᾶ ἀ ὸ ῦ ῦ ἔ  
πανόρθωσι, διότι  Θε ς πο  μ ς παρέδωσε δ ν μ ς φίνει π  πολ  α χμαλώτους σ  α τές.ἐ ὁ ὸ ὺ ᾶ ὲ ᾶ ἀ ἐ ὶ ὺ ἰ ὲ ὐ

11. σοι πέσαμε, ς πολεμήσωμε πρ  πάντων τ ν δαίμονα τ ς λύπης. Διότι α τ ς ρχεταιὍ ἐ ἂ ὸ ὸ ῆ ὐ ὸ ἔ  
δίπλα μας τ ν ρα τ ς προσευχ ς, μ ς νθυμίζει τ ν προηγουμένη μας παρρησία κα  προσπαθεὴ ὥ ῆ ῆ ᾶ ἐ ὴ ὶ ῖ 
ν  χρηστεύση τ ν προσευχή μας.ὰ ἀ ὴ

12. Μ  τρομάξης ταν πέφτης κάθε μέρα, κα  μ  γκαταλείψης τ ν γώνα. ντιθέτως νὴ ὅ ἡ ὶ ὴ ἐ ὸ ἀ Ἀ ὰ 
στασαι νδρείως κα  πωσδήποτε ν  ε λαβηθ  τ ν πομονή σου  φύλαξ γγελός σου. σοἵ ἀ ὶ ὁ ὰ ὐ ῆ ὴ ὑ ὁ ἄ Ὅ  

ε ναι κόμη πρόσφατο κα  ζεστ  τ  τρα μα, τόσο κα  ε κολώτερα θεραπεύεται. ν  τἶ ἀ ὶ ὸ ὸ ῦ ὶ ὐ Ἐ ῷ ὰ 
τραύματα πο  χρόνισαν, σ ν παραμελημένα κα  ποσκληρυμένα, δύσκολα θεραπεύονται, καὺ ἐ ὰ ὶ ἀ ὶ 
χρειάζονται γι  ν  ατρευθο ν πολ  κόπο κα  νυστέρι κα  ξυράφι κα  τ  δ  π ρ τ νὰ ὰ ἰ ῦ ὺ ὶ ὶ ὶ ὸ ἐ ῶ ῦ ῶ  
καυτηριασμ ν, (δηλαδ  τ  π ρ τ ν δ  θλίψεων, ν ντιθέσει μ  τ  μελλοντικ  π ρ τ ςῶ ὴ ὸ ῦ ῶ ἐ ῶ ἐ ἀ ὲ ὸ ὸ ῦ ῆ  
κολάσεως).

13. Πολλ  ψυχικ  τραύματα πο  χρόνισαν ε ναι νίατα. Στ ν Θε ν μως λα ε ναι δυνατά.ὰ ὰ ὺ ἐ ἶ ἀ ὸ ὸ ὅ ὅ ἶ

Πρ ν π  τ ν πτ σι ο  δαίμονες ποκαλο ν τ ν Θε ν φιλάνθρωπο. Μετ  μως π  τ ν πτ σιὶ ἀ ὸ ὴ ῶ ἱ ἀ ῦ ὸ ὸ ὰ ὅ ἀ ὸ ὴ ῶ  
τ ν ποκαλο ν σκληρό.ὸ ἀ ῦ

14. ν μετ  π  τ ν μεγάλη σου πτ σι πέσης κα  σ  κάποιο μικρ  μάρτημα κα  σο  ε π  Ἐὰ ὰ ἀ ὸ ὴ ῶ ὶ ὲ ὸ ἁ ὶ ῦ ἰ ῆ ὁ 
λογισμός, «ε θε ν  μ ν πεφτες σ  κε νο τ  μεγάλο, το το τ  μικρ  δ ν ε ναι τίποτε τἴ ὰ ὴ ἔ ᾿ ἐ ῖ ὸ ῦ ὸ ὸ ὲ ἶ ὸ 
σπουδα ο», μ ν τ ν παραδεχθ ς α τ ν τ ν λογισμό. (Κα  τ  μικρ  πράγματα χουν τ ν σημασίαῖ ὴ ὸ ῆ ὐ ὸ ὸ ὶ ὰ ὰ ἔ ὴ  
τους). Πολλ ς φορ ς μάλιστα μερικ  μικρ  δ ρα κατεπράϋναν τ ν μεγάλο θυμ  το  δικαστο .ὲ ὲ ὰ ὰ ῶ ὸ ὸ ῦ ῦ

15. ποιος πραγματικ  ξοφλε  μαρτίες, τ ν μέρα πο  δ ν πένθησε τ ν θεωρε  χαμένη,Ὅ ὰ ἐ ῖ ἁ ὴ ἡ ὺ ὲ ἐ ὴ ῖ  
στω κα  ν πραξε κατ  α τ ν μερικ  λλα καλ  ργα.ἔ ὶ ἂ ἔ ᾿ ὐ ὴ ὰ ἄ ὰ ἔ

16. Κανε ς π  το ς πενθο ντας ς μ  περιμένη τ ν πληροφορία τ ς συγχωρήσεως τ ν στιγμὶ ἀ ὸ ὺ ῦ ἂ ὴ ὴ ῆ ὴ ὴ 
το  θανάτου. Διότι κάτι πο  ε ναι γνωστο ε ναι κα  βέβαιο. Γι  α τ  κα  κάποιος λεγε:ῦ ὺ ἶ ἄ ἶ ὶ ἀ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἔ  
« φησέ με ν  α σθανθ  ναψυχ  μ  τ ν πληροφορία τ ς συγχωρήσεως, πρ ν ποθάνω καἌ ὰ ἰ ῶ ἀ ὴ ὲ ὴ ῆ ὶ ἀ ὶ 
πρ ν πέλθω π  τ ν ζω  α τ  πληροφόρητος» (πρβλ. Ψαλμ. λη  14).ὶ ἀ ἀ ὸ ὴ ὴ ὐ ὴ ἀ ´

17. που μφανισθ  τ  Πνε μα το  Κυρίου,  δεσμ ς γι  τ ς μαρτίες λύθηκε. πουὍ ἐ ῆ ὸ ῦ ῦ ὁ ὸ ὰ ὶ ἁ ἐ Ὅ  
μφανισθ  πέραντη ταπείνωσις,  δεσμ ς γι  τ ς μαρτίες λύθηκε. σοι τυχ ν ( φυγαν πἐ ῆ ἀ ὁ ὸ ὰ ὶ ἁ ἐ Ὅ ὸ ἔ ἀ ὸ 

τ ν ζωή) χωρ ς α τ  τ  δυό, ς μ  πλαν νται. Ε ναι δεμένοι.ὴ ὶ ὐ ὰ ὰ ἂ ὴ ῶ ἶ

18. Μόνο α το  πο  ζο ν στ ν κόσμο, μένουν ξένοι πρ ς τ ς πληροφορίες πο  νέφερα, καὐ ὶ ὺ ῦ ὸ ὸ ὶ ὺ ἀ ὶ 
μάλιστα στ ν πρώτη, (στ ν μφάνισι τ ς χάριτος το  γίου Πνεύματος). Μερικο  π  το ςὴ ὴ ἐ ῆ ῦ Ἁ ὶ ἀ ὸ ὺ  
κοσμικο ς γωνίζονται μ  τ ν λεημοσύνη, κα  καταλαβαίνουν τ ν φέλειά της τ ν ρα τοὺ ἀ ὲ ὴ ἐ ὶ ὴ ὠ ὴ ὥ ῦ 
θανάτου των.
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19. ποιος θρηνε  τ ν αυτό του, δ ν βλέπει τ ν θρ νο  τ ν πτ σι  τ ν πίπληξι το  λλου.Ὅ ῖ ὸ ἑ ὲ ὸ ῆ ἢ ὴ ῶ ἢ ὴ ἐ ῦ ἄ

20.  σκύλος πο  δαγκώθηκε π  κάποιο θηρίο, ξαγριώνεται περισσότερο πρ ς α τ  κα  πὉ ὺ ἐ ἀ ὸ ἐ ὸ ὐ ὸ ὶ ἀ ὸ 
τ ν πόνο τ ς πληγ ς μαίνεται σφοδρότερα ναντίον του. (Παρόμοια συμπεριφέρεται πρ ς το ςὸ ῆ ῆ ἐ ὸ ὺ  
δαίμονες  μοναχ ς πο  πληγώθηκε π  α τούς).ὁ ὸ ὺ ἐ ἀ ὸ ὐ

21. ταν  συνείδησις παύση ν  μ ς λέγχη γι  μαρτίες, ς προσέξωμε μήπως α τ  δ νὍ ἡ ὰ ᾶ ἐ ὰ ἁ ἂ ὐ ὸ ὲ  
φείλεται στ ν καθαρότητα, λλ  στ ν κόπωσι κα  μβλυνσι α τ ς, τ ς συνειδήσεως, ξ α τίαςὀ ὴ ἀ ὰ ὴ ὶ ἄ ὐ ῆ ῆ ἐ ἰ  

πλήθους μαρτι ν.ἁ ῶ

22. πόδειξις τι σβησε τ  χρέος τ ν μαρτι ν μας ε ναι τ  ν  θεωρο με πάντοτε χρεώστηἈ ὅ ἔ ὸ ῶ ἁ ῶ ἶ ὸ ὰ ῦ  
τ ν αυτό μας.ὸ ἑ

23. Τίποτε δ ν πάρχει σο  νώτερο π  το ς ο κτιρμο ς το  Θεο . Γι  α τ  ποιοςὲ ὑ ἴ ἢ ἀ ἀ ὸ ὺ ἰ ὺ ῦ ῦ ᾿ ὐ ὸ ὅ  
πελπίζεται σφάζη  διος τ ν αυτό του.ἀ ὁ ἴ ὸ ἑ

24. Σημε ο τ ς πραγματικ ς κα  πιμελο ς μετανοίας ε ναι τ  ν  θεωρο με τ ν αυτό μας ξιοῖ ῆ ῆ ὶ ἐ ῦ ἶ ὸ ὰ ῦ ὸ ἑ ἄ  
γι  λες τ ς θλίψεις πο  μ ς συμβαίνουν -τ ς ρατ ς (πο  προέρχονται π  τ  πράγματα καὰ ὅ ὶ ὺ ᾶ ὶ ὁ ὲ ὺ ἀ ὸ ὰ ὶ 

π  το ς νθρώπους) κα  τ ς όρατες (πο  προέρχονται π  το ς δαίμονας)- κα  γι  πολἀ ὸ ὺ ἀ ὶ ὶ ἀ ὺ ἀ ὸ ὺ ὶ ὰ ὺ 
περισσότερες.

25.  Μωϋσ ς φο  ξιώθηκε ν  δ  τ ν Θε ν στ ν βάτο, πέστρεψε πάλι στ ν Α γυπτο, Ὁ ῆ ἀ ῦ ἀ ὰ ἰ ῆ ὸ ὸ ὴ ἐ ὴ ἴ ἡ 
ποία ποδηλο  τ  πνευματικ  σκότος, κα  σως ποχρεώθηκε ν  κατασκευάζη πλίνθους στ νὁ ὑ ῖ ὸ ὸ ὶ ἴ ὑ ὰ ὸ  

Φαραώ,  πο ος ποδηλο  τ ν διάβολο. Πλ ν μως πάλι νέβηκε στ ν βάτο, κα  χι μόνο σὁ ὁ ῖ ὑ ῖ ὸ ὴ ὅ ἀ ὴ ὶ ὄ ᾿ 
α τήν, λλ  κα  στ  ρος Σιν , (τ  πο ο ποδηλο  τ  ψη τ ν ρετ ν). ποιος ννόησε τὐ ἀ ὰ ὶ ὸ ὄ ᾶ ὸ ὁ ῖ ὑ ῖ ὰ ὕ ῶ ἀ ῶ Ὅ ἐ ὸ 
παράδειγμα, ποτ  δ ν θ  πελπισθ  γι  τ ν σωτηρία του. πτώχευσε κα   μέγας ώβ, λλὲ ὲ ὰ ἀ ῆ ὰ ὴ Ἐ ὶ ὁ Ἰ ἀ ᾿ 

πειτα πέκτησε διπλάσιο πλο το.ἔ ἀ ῦ

26. Στο ς ρ θύμους ο  πτώσεις μετ  τ ν μοναχική τους κλ σι ε ναι πολ  σοβαρές. Διότιὺ ᾳ ἱ ὰ ὴ ῆ ἶ ὺ  
πλήττουν τ ν λπίδα (τ ς πνευματικ ς προόδου κα  κατακτήσεως) τ ς παθείας. Κα  διότι το ςὴ ἐ ῆ ῆ ὶ ῆ ἀ ὶ ὺ  
δημιουργο ν τ ν δέα τι θ  θεωρο νται ε τυχε ς, ν στω κατορθώσουν κα  σηκωθο ν πῦ ὴ ἰ ὅ ὰ ῦ ὐ ῖ ἐὰ ἔ ὶ ῦ ἀ ὸ 
τ ν λάκκο (τ ς μαρτίας).ὸ ῆ ἁ

27. Πρόσεχε! Πρόσεχε καλά! Δ ν ε μαστε ποχρεωμένοι ν  πιστρέψωμε π  τ ν διο δρόμοὲ ἴ ὑ ὰ ἐ ἀ ὸ ὸ ἴ  
πο  πλανηθήκαμε, λλ  π  λλον συντομώτερο, ( π  τ ν δρόμο δηλαδ  τ ς ταπεινώσεως).ὺ ἐ ἀ ὰ ἀ ὸ ἄ ἀ ὸ ὸ ὴ ῆ

28. Ε δα δυ  πο  βάδιζαν (πρ ν τ ν Θεόν) καθ  μοιο τρόπο κα  ε ς τ ν διο καιρό.  ναςἶ ὸ ὺ ἐ ὸ ὸ ᾿ ὅ ὶ ἰ ὸ ἴ Ὁ ἕ  
ταν λικιωμένος κα  μ  περισσότερους σκητικο ς κόπους.  λλος ταν νας νεαρ ςἦ ἡ ὶ ὲ ἀ ὺ Ὁ ἄ ἦ ἕ ὸ  

μαθητής, κα  «προέδραμε τάχιον» (= τρεξε γρηγορότερα) π  τ ν λικιωμένο, κα  « λθεὶ ἔ ἀ ὸ ὸ ἡ ὶ ἦ  
πρ τος ε ς τ  μνημε ον» ( ωάν. κ  4) τ ς ταπεινώσεως.ῶ ἰ ὸ ῖ Ἰ ´ ῆ

29. ς προσέξωμε λοι, κα  διαίτερα σοι γνωρίσαμε πτώσεις, ν  μ  προσβληθ   καρδιά μαςἊ ὅ ὶ ἰ ὅ ἐ ὰ ὴ ῆ ἡ  
π  τ ν νόσο το  σεβο ς ριγένους ἀ ὸ ὴ ῦ ἀ ῦ Ὠ (3). Διότι  βδελυκτ  α τ  νόσος, προβάλλοντας τ νἡ ὴ ὐ ὴ ὴ  

φιλανθρωπία το  Θεο , γίνεται ε πρόσδεκτη στο ς φιληδόνους.ῦ ῦ ὐ ὺ

«Μ  τ ν μελέτη μου κα  τ ν περισυλλογή μου θ  νάψη μέσα μου π ρ» (Ψαλμ. λη  4). Μ λλονὲ ὴ ὶ ὴ ὰ ἀ ῦ ´ ᾶ  
μ  τ ν μετάνοιά μου θ  νάψη μέσα μου τ  π ρ τ ς προσευχ ς, κα  α τ  θ  κάψη κάθεὲ ὴ ὰ ἀ ὸ ῦ ῆ ῆ ὶ ὐ ὸ ὰ  

μαρτία ἁ (4).

30. ρος γι  σένα κα  τύπος κα  πογραμμ ς κα  παράδειγμα μετανοίας ς ε ναι οὍ ὰ ὶ ὶ ὑ ὸ ὶ ἂ ἶ ἱ 
προηγούμενοι γιοι κατάδικοι, κα  δ ν θ  σο  χρειασθ  σ  λη τ ν ζω  κανένα λλο βιβλίο,ἅ ὶ ὲ ὰ ῦ ῆ ὲ ὅ ὴ ὴ ἄ  

ως του λάμψη μπρός σου  Χριστός,  Υ ς το  Θεο  κα  Θεός, κατ  τ ν μέρα τ ςἕ ὅ ἐ ὁ ὁ ἱὸ ῦ ῦ ὶ ὰ ὴ ἡ ῆ  
ναστάσεως - ννο  τ ς πνευματικ ς ναστάσεως πο  θ  σο  φέρη  πραγματικ  κα  πιμελ ςἀ ἐ ῶ ῆ ῆ ἀ ὺ ὰ ῦ ἡ ὴ ὶ ἐ ὴ  
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μετάνοια.

σ  πο  μετανόησες, νέβηκες στ ν Πέμπτη βαθμίδα.Ἐ ὺ ὺ ἀ ὴ

καθάρισες μ  τ ν μετάνοια τ ς πέντε α σθήσεις κα  μ  τ ν κουσία τιμωρία κα  κόλασιἘ ὲ ὴ ὶ ἰ ὶ ὲ ὴ ἑ ὶ  
γλύτωσες τ ν κουσία.ἐ ὴ ἀ

------------

1.  βδόμη μέρα, ντίστοιχη πρ ς τ  «νομικόν» Σάββατο, συμβολίζει τ ν παρο σα ζω  τ ν πειρασμ ν καἩ ἑ ἡ ἀ ὸ ὸ ὴ ῦ ὴ ῶ ῶ ὶ 
θλίψεων.  δ  γδόη περέχει το  Σαββάτου κα  ε κονίζει τ ν μέλλουσα μακαριότητα κα  α ωνιότητα, φ  σονἩ ὲ ὀ ὑ ῦ ὶ ἰ ὴ ὶ ἰ ἐ ᾿ ὅ  
ε ρίσκεται ξω π  τ ν χρόνο πο  νακυκλε ται μ  τ ς μέρες τ ς βδομάδος κα  φ  σον ε ναι  μέρα τ ςὑ ἔ ἀ ὸ ὸ ὺ ἀ ῖ ὲ ὶ ἡ ῆ ἑ ὶ ἐ ᾿ ὅ ἶ ἡ ἡ ῆ  

ναστάσεως το  Κυρίου.Ἀ ῦ

2. Κατ  πάσα πιθανότητα α τ ς θ  ε ναι  διος  γούμενος κα  τ  ποκρύπτει π  ταπεινοφροσύνη, γι  ν  μὰ ὐ ὸ ὰ ἶ ὁ ἴ ὁ Ἡ ὶ ὸ ἀ ἀ ὸ ὰ ὰ ὴ 
φαν  ς διορατικός.ῆ ὡ

3.  ριγένης (185-254 μ.Χ.) π ρξε σπανία προσωπικότης. Φλογερ ς στ ν πίστι, μεγαλοφυ ς στ ν διάνοια, βαθ ςὉὨ ὑ ῆ ὸ ὴ ὴ ὴ ὺ  
κα  συναρπαστικ ς στ ν ρμηνεία τ ς Γραφ ς, πολυμαθέστατος, πολυγραφώτατος κα  πατ ρ τ ς θεολογικ ςὶ ὸ ὴ ἑ ῆ ῆ ὶ ὴ ῆ ῆ  

πιστήμης. Ο  μεγάλοι Καππαδόκαι Πατέρες πολ  τ ν κτιμο σαν. Δυστυχ ς μως περιέπεσε σ  ρισμένες πλάνεςἐ ἱ ὺ ὸ ἐ ῦ ῶ ὅ ὲ ὡ  
(α ωνιότης κόσμου, προΰπαρξις ψυχ ν, μ  α ωνιότης κολάσεως κ.λπ.) Τ ν κτο μ.Χ. α ώνα, στο ς χρόνους δηλαδἰ ῶ ὴ ἰ ὸ ἕ ἰ ὺ ὴ 
τ ς Κλίμακος, τάρασσε τ ν κκλησία κα  διαίτερα τ ν μοναχισμ   λεγομένη Τρίτη φάσις τ ν ριγενιστικ νῆ ἐ ὴ Ἐ ὶ ἰ ὸ ὸ ἡ ῶ ὠ ῶ  

ρίδων, πότε  Ε  Ο κουμενικ  Σύνοδος (553 μ.Χ.) κατεδίκασε πισήμως τ ς κακοδοξίες του. τσι μέσα σ  α τἐ ὁ ἡ ´ ἰ ὴ ἐ ὶ Ἔ ᾿ ὐ ὸ 
τ  δυσμεν ς κλίμα δικαιολογε ται  βαρει  α τ  κφρασις τ ς Κλίμακος γι  τ ν ριγένη.ὸ ὲ ῖ ἡ ὰ ὐ ὴ ἔ ῆ ὰ ὸ Ὠ

4.  ννοια το  χωρίου ε ναι, τι θ  ξαλειφθο ν ο  μαρτίες μόνο κατ  τ ν διάρκεια τ ς παρούσης ζω ς μ  τἩ ἔ ῦ ἶ ὅ ὰ ἐ ῦ ἱ ἁ ὰ ὴ ῆ ῆ ὲ ὸ 
π ρ τ ς ν μετανοί  προσευχ ς κα  χι στ ν μέλλουσα ζω  μ  τ  π ρ τ ς δικαιοκρισίας το  Θεο , πωςῦ ῆ ἐ ᾳ ῆ ὶ ὄ ὴ ὴ ὲ ὸ ῦ ῆ ῦ ῦ ὅ  

σφαλμένα πεστήριζε  ριγένης μιλώντας περ  μ  α ωνιότητος τ ς κολάσεως κα  περ  ποκαταστάσεως τ νἐ ὑ ὁ Ὠ ὀ ὶ ὴ ἰ ῆ ὶ ὶ ἀ ῶ  
πάντων.

ΛΟΓΟΣ ΕΚΤΟΣ

Περ  μνήμης θανάτουὶ

ΠΡΙΝ ΑΠΟ κάθε λόγο προηγε ται  σκέψις. τσι κα   μνήμη το  θανάτου κα  τ ν μαρτι νῖ ἡ Ἔ ὶ ἡ ῦ ὶ ῶ ἁ ῶ  
μας προηγε ται π  τ  δάκρυα κα  τ  πένθος. Δι  το το κα  τ  τοποθετήσαμε στ ν φυσικήῖ ἀ ὸ ὰ ὶ ὸ ὰ ῦ ὶ ὰ ἐ ὴ  
τους θέσι κα  σειρ  το  λόγου.ὶ ὰ ῦ

2.  μνήμη το  θανάτου ε ναι καθημεριν ς θάνατος. Κα   μνήμη τ ς ξόδου μας π  τ ν ζωἩ ῦ ἶ ὸ ὶ ἡ ῆ ἐ ἀ ὸ ὴ ὴ 
α τή, ε ναι συνεχ ς στεναγμός.ὐ ἶ ὴ

3.  δειλία το  θανάτου ε ναι φυσικ  δίωμα το  νθρώπου, τ  πο ον φείλεται στ ν παρακοἩ ῦ ἶ ὸ ἰ ῦ ἀ ὸ ὁ ῖ ὀ ὴ ὴ 
το  δάμ.  τρόμος μως το  θανάτου ποδεικνύει τι πάρχουν μαρτίες γι  τ ς πο ες δ νῦ Ἀ Ὁ ὅ ῦ ἀ ὅ ὑ ἁ ὰ ὶ ὁ ῖ ὲ  

δείχθηκε μετάνοια.ἐ

4. Δειλιάζει  Χριστ ς μπρ ς στ ν θάνατο, λλ  δ ν τρέμει, γι  ν  δείξη καθαρ  τ  διώματαὁ ὸ ἐ ὸ ὸ ἀ ὰ ὲ ὰ ὰ ὰ ὰ ἰ  
τ ν δυό Του φύσεων (θείας κα  νθρώπινης).ῶ ὶ ἀ

5. πως  ρτος ε ναι ναγκαιότερος π  κάθε λλη τροφή, τσι κα   σκέψις το  θανάτουὍ ὁ ἄ ἶ ἀ ἀ ὸ ἄ ἔ ὶ ἡ ῦ  
π  κάθε λλη πνευματικ  ργασία.ἀ ὸ ἄ ὴ ἐ
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6.  μνήμη το  θανάτου σ  α το ς πο  ζο ν στ  Κοινόβιο δημιουργε  κόπους, λεπτολόγησι τ νἩ ῦ ᾿ ὐ ὺ ὺ ῦ ὸ ῖ ῶ  
μαρτι ν τους κα  γλυκει  ποδοχ  τ ν « τιμι ν». ν  στο ς συχαστ ς πο  ζο ν μακρυἁ ῶ ὶ ὰ ὑ ὴ ῶ ἀ ῶ Ἐ ῷ ὺ ἡ ὰ ὺ ῦ ὰ 
π  θορύβους προξενε  πελευθέρωσι π  βιοτικ ς φροντίδες, διάλειπτη προσευχ  καἀ ὸ ῖ ἀ ἀ ὸ ὲ ἀ ὴ ὶ 

φυλακ  το  νο  – ρετ ς πο  ε ναι κα  μητέρες κα  θυγατέρες τ ς μνήμης το  θανάτου.ὴ ῦ ῦ ἀ ὲ ὺ ἶ ὶ ὶ ῆ ῦ

7. πως ξεχωρίζει  κασσίτερος π  τ  σήμι, σο κα  ν μοιάζουν ξωτερικά, τσι ε ναιὍ ὁ ἀ ὸ ὸ ἀ ὅ ὶ ἂ ὁ ἐ ἔ ἶ  
καταφαν ς κα  κδηλη στο ς διακριτικο ς  φυσικ  π  τ ν παρ  φύσιν δειλία το  θανάτου.ὴ ὶ ἔ ὺ ὺ ἡ ὴ ἀ ὸ ὴ ὰ ῦ

8. ληθ ς πόδειξις κείνων πο  μ  λη τους τ ν καρδι  συναισθάνονται κα  νθυμο νται τ νἈ ὴ ἀ ἐ ὺ ὲ ὅ ὴ ὰ ὶ ἐ ῦ ὸ  
θάνατο ε ναι  θεληματικ  προσπάθεια πρ ς κάθε κτίσμα κα   τελεία πάρνησις το  δίουἶ ἡ ὴ ἀ ὸ ὶ ἡ ἀ ῦ ἰ  
θελήματος.

κε νος πο  καθημεριν  περιμένει τ ν θάνατο ε ναι πωσδήποτε δόκιμος κα  σπουδα οςἘ ῖ ὺ ὰ ὸ ἶ ὁ ὶ ῖ  
γωνιστής. ν  κε νος πο  τ ν πιθυμε  κάθε ρα ε ναι γιος.ἀ Ἐ ῷ ἐ ῖ ὺ ὸ ἐ ῖ ὥ ἶ ἅ

9. Δ ν ε ναι πάντοτε καλ   πιθυμία το  θανάτου. πάρχουν βέβαια κείνοι πο  μαρτάνουνὲ ἶ ὴ ἡ ἐ ῦ Ὑ ἐ ὺ ἁ  
συνεχ ς παρασυρόμενοι π  τ ν κακ  συνήθεια κα  ο  πο οι ζητο ν μ  ταπείνωσι τ ν θάνατοῶ ἀ ὸ ὴ ὴ ὶ ἱ ὁ ῖ ῦ ὲ ὸ  
(γι  ν  παύσουν πλέον ν  μαρτάνουν).ὰ ὰ ὰ ἁ

πάρχουν μως κα  α το  πο  δ ν ποφασίζουν ν  μετανοήσουν κα  πο  πικαλο νται τ νὙ ὅ ὶ ὐ ὶ ὺ ὲ ἀ ὰ ὶ ὺ ἐ ῦ ὸ  
θάνατο π  πελπισία.ἀ ὸ ἀ

Ε ναι κόμη κα  κε νοι πο  χουν τ ν περήφανη δέα γι  τ ν αυτό τους τι γιναν παθε ς,ἶ ἀ ὶ ἐ ῖ ὺ ἔ ὴ ὑ ἰ ὰ ὸ ἑ ὅ ἔ ἀ ῖ  
κα  ρα δ ν φοβο νται πλέον τ ν ρχομ  το  θανάτου.ὶ ἄ ὲ ῦ ὸ ἐ ὸ ῦ

πάρχουν τέλος κα  λλοι - ν βέβαια πάρχουν τέτοιοι κα  στ ν ποχή μας- ο  πο οιὙ ὶ ἄ ἐὰ ὑ ὶ ὴ ἐ ἱ ὁ ῖ  
πιζητο ν ν  κδημήσουν (πρ ς Κύριον), διότι το ς παρακινε   μυστικ  νέργεια το  γίουἐ ῦ ὰ ἐ ὸ ὺ ῖ ἡ ὴ ἐ ῦ Ἁ  

Πνεύματος.

10. Μερικο  ε σεβε ς χουν τ ν πορία κα  ζητο ν ν  μάθουν, γιατί ραγε, φο  τόσο πολὶ ὐ ῖ ἔ ὴ ἀ ὶ ῦ ὰ ἄ ἀ ῦ ὺ 
μ ς ε εργετε   μνήμη το  θανάτου,  Θε ς μ ς πέκρυψε τ ν ρα του, χωρ ς νᾶ ὐ ῖ ἡ ῦ ὁ ὸ ᾶ ἀ ὴ ὥ ὶ ὰ 
καταλαβαίνουν τι μ  α τ ν κριβ ς τ ν τρόπο  Θε ς πιτυγχάνει θαυμάσια τ ν σωτηρία μας!ὅ ὲ ὐ ὸ ἀ ῶ ὸ ὁ ὸ ἐ ὴ

Διότι κανε ς δ ν θ  προσερχόταν μέσως στ  βάπτισμα  στ ν μοναχικ  πολιτεία, ν γνώριζεὶ ὲ ὰ ἀ ὸ ἢ ὴ ὴ ἐὰ ἐ  
τ ν ρα το  θανάτου του. Θ  περνο σε λες τ ς μέρες τ ς ζω ς του μέσα στ ν μαρτία καὴ ὥ ῦ ὰ ῦ ὅ ὶ ἡ ῆ ῆ ὴ ἁ ὶ 
μόνο ταν πλησίαζε  ρα το  θανάτου του θ  τρεχε πρ ς τ  βάπτισμα κα  τ ν μετάνοια. φὅ ἡ ὥ ῦ ὰ ἔ ὸ ὸ ὶ ὴ Ἐ ᾿ 

σον μως θ  ε χε ζυμωθ  μ  τ ν κακία, π  τ ν μακροχρόνια συνήθεια, θ  μενε τελείωςὅ ὅ ὰ ἶ ῆ ὲ ὴ ἀ ὸ ὴ ὰ ἔ  
διόρθωτος.ἀ

11. ταν πενθ ς γι  τ ς μαρτίες σου, μ ν κούσης ποτ  τ ν «κύνα» κε νον,  πο ος σοὍ ῆ ὰ ὶ ἁ ὴ ἀ ὲ ὸ ἐ ῖ ὁ ὁ ῖ ῦ 
παρουσιάζει τ ν Θε ν φιλάνθρωπο. Διότι  σκοπός του ε ναι ν  βγάλη π  μέσα σου τ  πένθοςὸ ὸ ὁ ἶ ὰ ἀ ὸ ὸ  
κα  τ ν « φοβον φόβο» ὶ ὸ ἄ (1). Μ ν τ ν κούσης, παρ  μόνο ταν τυχ ν δ ς τ ν αυτόν σου νὴ ὸ ἀ ὰ ὅ ὸ ἰ ῆ ὸ ἑ ὰ 
παρασύρεται σ  βαθει  πόγνωσι.ὲ ὰ ἀ

12. Α τ ς πο  θέλει ν  διατηρ  πάντοτε μέσα του τ ν μνήμη το  θανάτου κα  τ ς Κρίσεως τοὐ ὸ ὺ ὰ ῆ ὴ ῦ ὶ ῆ ῦ 
Θεο , ν  συγχρόνως φίνει τ ν αυτό του ν  περισπ ται σ  φροντίδες κα  μέριμνες λικές,ῦ ἐ ῷ ἀ ὸ ἑ ὰ ᾶ ὲ ὶ ὑ  

μοιάζει μ  κε νον πο  ν  κολυμβ , θέλει ταυτόχρονα ν  κτυπ  παλαμάκια.ὁ ὲ ἐ ῖ ὺ ἐ ῷ ᾶ ὰ ᾶ

13.  ζωηρ  μνήμη το  θανάτου λιγοστεύει τ  φαγητά. Κα  ταν περικόπτωνται μἩ ὰ ῦ ὀ ὰ ὶ ὅ ὲ 
ταπεινοσύνη τ  φαγητά, κόπτονται μαζ  κα  τ  πάθη.ὰ ὶ ὶ ὰ

14.  ναλγησία (σκληρότης) τ ς καρδι ς φέρνει πώρωσι στ ν νο , κα  τ  πολλ  φαγητἩἀ ῆ ᾶ ὸ ῦ ὶ ὰ ὰ ὰ 
ξηραίνουν τ ς πηγ ς τ ν δακρύων.  δίψα κα   γρυπνία πιέζουν τ ν καρδιά. Κα  ταν πιεσθὶ ὲ ῶ Ἡ ὶ ἡ ἀ ὴ ὶ ὅ ῆ 

 καρδιά, κπηδο ν τ  δάκρυα.ἡ ἐ ῦ ὰ
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15. Α τ  πο  ε παμε, στο ς γαστριμάργους φαίνονται σκληρά, ν  στο ς κνηρο ς πίστευτα.ὐ ὰ ὺ ἴ ὺ ἐ ῷ ὺ ὀ ὺ ἀ  
 «πρακτικός» μως νθρωπος θ  τ  δοκιμάση κα  θ  τ  βρ  μ  προθυμία. Α τ ς πο  θ  τὉ ὅ ἄ ὰ ὰ ὶ ὰ ὰ ῆ ὲ ὐ ὸ ὺ ὰ ὰ 

βρ  κα  θ  τ  γευθ , θ  χαμογελάση κανοποιημένος. ν  κε νος πο  κόμη τ  ναζητε , θῆ ὶ ὰ ὰ ῆ ὰ ἱ Ἐ ῷ ἐ ῖ ὺ ἀ ὰ ἀ ῖ ὰ 
σκυθρωπάση περισσότερο.

16. Ο  Πατέρες ρίζουν τι  τελεία γάπη ε ναι « πτωτος», (διότι μ ς προστατεύει π  κάθεἱ ὁ ὅ ἡ ἀ ἶ ἄ ᾶ ἀ ὸ  
πτ σι). Παρόμοια κα  γ  ρίζω τι  τελεία συναίσθησις το  θανάτου ε ναι « φοβος», (διότιῶ ὶ ἐ ὼ ὁ ὅ ἡ ῦ ἶ ἄ  
μ ς παλλάσσει π  κάθε λλο φόβο).ᾶ ἀ ἀ ὸ ἄ

17.  νο ς το  «πρακτικο » μπορε  ν  σκ  πολλ ν ε δ ν ργασίες. Ν  σκέπτεται δηλαδὉ ῦ ῦ ῦ ῖ ὰ ἀ ῆ ῶ ἰ ῶ ἐ ὰ ὴ 
τ ν γάπη πρ ς τ ν Θεόν, ν  νθυμ ται τ ν Θεόν, ν  νθυμ ται τ ν ο ράνιο βασιλεία, νὴ ἀ ὸ ὸ ὰ ἐ ῆ ὸ ὰ ἐ ῆ ὴ ὐ ὰ 

νθυμ ται τ ν ζ λο τ ν Μαρτύρων, ν  νθυμ ται τι  Θε ς ε ναι πανταχο  παρών, πως ἐ ῆ ὸ ῆ ῶ ὰ ἐ ῆ ὅ ὁ ὸ ἶ ῦ ὅ ὁ 
Ψαλμ δ ς πο  λεγε, «προωρώμην τ ν Κύριον» κ.λπ.ῳ ὸ ὺ ἔ ὸ

π  μεγάλες ργασίες ρχίσαμε, ( πως ε ναι  γάπη το  Θεο ), κα  καταλήξαμε σ  α τ ς ποἈ ὸ ἐ ἀ ὅ ἶ ἡ ἀ ῦ ῦ ὶ ᾿ ὐ ὲ ὺ 
μ ς προστατεύουν π  πτώσεις, ( πως ε ναι  φόβος τ ς κολάσεως).ᾶ ἀ ὸ ὅ ἶ ὁ ῆ

18. Κάποια φορ  να Α γύπτιος μοναχ ς μο  διηγήθηκε τ  ξ ς: « φ  του παγιώθηκε δυνατὰ ἕ ἰ ὸ ῦ ὰ ἑ ῆ Ἀ ᾿ ὅ ὰ 
μέσα στ ν καρδιά μου  μνήμη το  θανάτου, (δ ν ε χα καθόλου ρεξι γι  φαγητό). Κα  κάποτεὴ ἡ ῦ ὲ ἶ ὄ ὰ ὶ  
πο  χρειάσθηκε ν  παρηγορήσω λίγο τ  πήλινο σ μα μου.  μνήμη α τ  σ ν δικαστ ς μο  τὺ ὰ ὸ ῶ Ἡ ὐ ὴ ὰ ὴ ῦ ὸ 

πηγόρευσε. Κα  τ  πλέον ξιοθαύμαστο ε ναι τι, παρ  λο πο  προσεπάθησα, δ ν κατόρθωσαἀ ὶ ὸ ἀ ἶ ὅ ᾿ ὅ ὺ ὲ  
ν  τ ν ποδιώξω».ὰ ὴ ἀ

19. νας λλος πο  σκήτευε δ  στ ν περιοχ  πο  νομάζεται Θολ ς, πολλ ς φορ ς μ  τ νἝ ἄ ὺ ἀ ἐ ῶ ὴ ὴ ὺ ὀ ᾶ ὲ ὲ ὲ ὴ  
σκέψι το  θανάτου γινόταν κτ ς αυτο . Κα  σ ν λιπόθυμο  πιληπτικ  τ ν νεσήκωναν,ῦ ἐ ἐ ὸ ἑ ῦ ὶ ὰ ἢ ἐ ὸ ὸ ἀ  

ναίσθητο σχεδόν, ο  κε  ε ρισκόμενοι δελφοί.ἀ ἱ ἐ ῖ ὑ ἀ

20. Δ ν θ  παραλείψω ν  σο  παρουσιάσω κα  τ ν στορία το  συχίου το  Χωρηβίτου. Α τ ςὲ ὰ ὰ ῦ ὶ ὴ ἱ ῦ Ἡ ῦ ὐ ὸ  
ζο σε μελέστατα χωρ ς τ  παραμικρ  νδιαφέρον γι  τ ν ψυχή του. Κάποτε λοιπ ν συνέβη νῦ ἀ ὶ ὸ ὸ ἐ ὰ ὴ ὸ ὰ 

σθενήση βαρύτατα κα  ν  φθάση στ  σημε ο, στε π  μία ρα κριβ ς ν  φαίνεται τιἀ ὶ ὰ ὸ ῖ ὥ ἐ ὶ ὥ ἀ ῶ ὰ ὅ  
πέθανε.ἀ

Συν λθε μως πάλι, πότε μ ς κετεύει λους ν  φύγωμε μέσως. Κα  φο  κτισε τ ν πόρταῆ ὅ ὁ ᾶ ἱ ὅ ὰ ἀ ὶ ἀ ῦ ἔ ὴ  
το  κελιο  του, μεινε κλεισμένος μέσα δώδεκα χρόνια, χωρ ς ν  μιλήση καθόλου μ  κανένα.ῦ ῦ ἔ ὶ ὰ ὁ ὲ  

λο α τ  τ  διάστημα δ ν γευόταν τίποτε λλο, κτ ς π  ψωμ  κα  νερό. Καθόταν μόνοὍ ὐ ὸ ὸ ὲ ἄ ἐ ὸ ἀ ὸ ὶ ὶ  
κστατικ ς μπρ ς σ  κε να πο  ε δε στ ν κστασί του. Τόσο πολ  σκεπτικός, στε ποτἐ ὸ ἐ ὸ ὲ ἐ ῖ ὺ ἶ ὴ ἔ ὺ ὥ ὲ 

πλέον δ ν λλαξε  κφρασίς του. Κα  πάντοτε σ ν φηρημένος, χύνοντας θόρυβα καὲ ἄ ἡ ἔ ὶ ὰ ἀ ἀ ὶ 
συνεχ ς θερμ  δάκρυα.ῶ ὰ

Μόνο ταν πλησίασε  ρα το  θανάτου του, ποφράξαμε τ ν πόρτα κα  ε σήλθαμε μέσα. Καὅ ἡ ὥ ῦ ἀ ὴ ὶ ἰ ὶ 
φο  πολ  τ ν παρακαλέσαμε, το το μόνο ε πε: «Συγχωρ στε με, δελφοί. Α τ ς πο  γνώρισεἀ ῦ ὺ ὸ ῦ ἶ ῆ ἀ ὐ ὸ ὺ ἐ  

τί σημαίνει μνήμη θανάτου, δ ν θ  μπορέση ποτ  πλέον ν  μαρτήση». με ς θαυμάζαμεὲ ὰ ὲ ὰ ἁ Ἐ ῖ ἐ  
βλέποντάς τον λλοτε μελέστατο ν  χη μεταμορφωθ  τόσο πότομα μ  τ ν μακαριστ  α τἄ ἀ ὰ ἔ ῆ ἀ ὲ ὴ ὴ ὐ ὴ 

λλαγ  κα  μεταμόρφωσι. Κα  φο  τ ν θάψαμε μ  ε λάβεια στ  κοιμητήριο πο  ε ρίσκεταιἀ ὴ ὶ ὶ ἀ ῦ ὸ ἐ ὲ ὐ ὸ ὺ ὑ  
κοντ  στ  κάστρο, στερα π  μερικ ς μέρες ναζητήσαμε τ  γιό του λείψανο, λλ  δ ν τ νὰ ὸ ὕ ἀ ὸ ὲ ἡ ἀ ὸ ἅ ἀ ὰ ὲ ὸ  
ε ρήκαμε. Μ  τ  θαυμαστ  α τ  σημε ο  Κύριος πληροφόρησε πόσο ε άρεστα δέχθηκε τ νὐ ὲ ὸ ὸ ὐ ὸ ῖ ὁ ἐ ὐ ὴ  

πιμελημένη κα  ξιέπαινη μετάνοιά του, λους κείνους πο  θ  πεφάσιζαν ν  διορθωθο ν,ἐ ὶ ἀ ὅ ἐ ὺ ὰ ἀ ὰ ῦ  
στερα κα  π  πολλ  κόμη μέλεια.ὕ ὶ ἀ ὸ ὴ ἀ ἀ

21. Μερικο  θεωρο ν τι  θαλασσία βυσσος δ ν χει ρια. Κα  τ ν νομάζουν περιοχὶ ῦ ὅ ἡ ἄ ὲ ἔ ὅ ὶ ὴ ὀ ὴ 
πύθμενον. Παρόμοια κα   σκέψις το  θανάτου δημιουργε  στ ν ψυχ  τέτοια κατάστασι, στεἀ ὶ ἡ ῦ ῖ ὴ ὴ ὥ  
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κα   γνότης κα   ν γένει πνευματικ  ργασία ν  παρουσιάζεται φθαστος, (χωρ ς τέρμαὶ ἡ ἁ ὶ ἡ ἐ ὴ ἐ ὰ ἄ ὶ  
δηλαδή). Α τ  τ  πιβεβαιώνει κα   προηγούμενος σιος. σοι τ ν μιμο νται, προσθέτουνὐ ὸ ὸ ἐ ὶ ὁ Ὅ Ὅ ὸ ῦ  
φόβο στ ν φόβο, κατάπαυστα, μέχρις του ξαντληθ  κα  α τ   δύναμις τ ν στ ν τους.ὸ ἀ ὅ ἐ ῆ ὶ ὐ ὴ ἡ ῶ ὀ ῶ

22. ς βεβαιωθο με τι κα  το το ε ναι δ ρον Θεο , μέσα σε λα τ  γαθά Του. ρκε  νἊ ῦ ὅ ὶ ῦ ἶ ῶ ῦ ὅ ὰ ἀ Ἀ ῖ ὰ 
σκεφθο με τι πολλ ς φορές, ν κα  πλησιάζομε σ  τάφους, ε μαστε δάκρυτοι κα  συγκίνητοι.ῦ ὅ ὲ ἂ ὶ ὲ ἴ ἀ ὶ ἀ  

ν  ντίθετα πολλ ς φορές, χωρ ς ν  ντικρύζωμε κάτι παρόμοιο, κατανυσσόμεθα.Ἐ ῷ ἀ ὲ ὶ ὰ ἀ

23. ποιος νεκρώθηκε γι  λα τ  γήϊνα, α τ ς νθυμε ται τ ν θάνατο. κε νος μως ποὍ ὰ ὅ ὰ ὐ ὸ ἐ ῖ ὸ Ἐ ῖ ὅ ὺ 
διατηρε  μαζί τους δεσμο ς δ ν ε καιρε  γι  κάτι τέτοιο, φο  λλωστε μ  τ ν συμπεριφοράῖ ὺ ὲ ὐ ῖ ὰ ἀ ῦ ἄ ὲ ὴ  
του γίνεται  διος χθρ ς το  αυτο  του.ὁ ἴ ἐ ὸ ῦ ἑ ῦ

24. Μ  θέλης ν  δείχνης σ  λους μ  λόγια τ ν γάπη σου, λλ  καλύτερα ζήτει π  τ ν Θε νὴ ὰ ὲ ὅ ὲ ὴ ἀ ἀ ὰ ἀ ὸ ὸ ὸ  
ν  το ς τ ν φανερώση κε νος μ  τρόπο μυστικό. Διαφορετικ  δ ν θ  σο  παρκέση  χρόνοςὰ ὺ ὴ ἐ ῖ ὲ ὰ ὲ ὰ ῦ ἐ ὁ  
κα  γι  συνομιλίες κα  γι  κατάνυξι.ὶ ὰ ὶ ὰ

25. Μ ν πατ σαι, νόητε ργάτη, τι μ  τ ν πόμενο χρόνο θ  ναπληρώσης τ ν χρόνο ποὴ ἀ ᾶ ἀ ἐ ὅ ὲ ὸ ἑ ὰ ἀ ὸ ὺ 
χασες. Διότι κα  τ ς κάθε μέρας  χρόνος δ ν παρκε  στε ν  κπληρώσωμε πως πρέπει τ ςἔ ὶ ῆ ἡ ὁ ὲ ἐ ῖ ὥ ὰ ἐ ὅ ὶ  

καθημερινές μας ποχρεώσεις πρ ς τ ν Δεσπότη.ὑ ὸ ὸ

26. Δ ν ε ναι δυνατόν, ε πε κάποιος, δ ν ε ναι δυνατ ν ν  περάσουμε μ  ε λάβεια τ ν σημερινὲ ἶ ἶ ὲ ἶ ὸ ὰ ὲ ὐ ὴ ὴ 
μέρα, ν δ ν τ ν λογαριάσωμε σ ν τ ν τελευταία τ ς ζω ς μας. Κα  ε ναι ξιοθαύμαστο, τιἡ ἐὰ ὲ ὴ ὰ ὴ ῆ ῆ ὶ ἶ ἀ ὅ  

κάτι παρόμοιο ξέφρασαν κα  ο  λληνες φιλόσοφοι, ο  πο οι χαρακτήρισαν τ ν φιλοσοφίαἐ ὶ ἱ Ἕ ἱ ὁ ῖ ἐ ὴ  
«μελέτη θανάτου».

Βαθμ ς κτη! ποιος τ ν νέβηκε, δ ν πρόκειται πλέον ν  μαρτήση, φ  σονὶ ἕ Ὅ ὴ ἀ ὲ ὰ ἁ ἐ ᾿ ὅ  
σφαλ ς ε ναι ληθιν ς  λόγος κε νος τ ς Γραφ ς: «Μιμνήσκου τ  σχατά σου, καἀ ῶ ἶ ἀ ὸ ὁ ἐ ῖ ῆ ῆ ὰ ἔ ὶ 

ε ς τ ν α ώνα ο  μ  μάρτης» (Σόφ. Σειρ χ ζ  36).ἰ ὸ ἰ ὐ ὴ ἁ ὰ ´

----------

1. Τί ννοε  μ  τ ν κφρασι α τ  γίνεται κατανοητ  π  α τ  πο  ναφέρει κατόπιν στ ν παράγραφο 16.ἐ ῖ ὲ ὴ ἔ ὐ ὴ ὸ ἀ ὸ ὐ ὸ ὺ ἀ ὴ

ΛΟΓΟΣ ΕΒΔΟΜΟΣ

Περ  το  χαροποιο  πένθουςὶ ῦ ῦ

ΤΟ ΚΑΤΑ ΘΕΟΝ πένθος ε ναι  σκυθρωπότητα τ ς ψυχ ς,  διάθεσις τ ς πονεμένης καρδι ς, ἶ ἡ ῆ ῆ ἡ ῆ ᾶ ἡ 
ποία δ ν παύει ν  ζητ  μ  πάθος κε νο γι  τ  πο ο ε ναι διψασμένη. Κα  σο δ ν τὁ ὲ ὰ ῆ ὲ ἐ ῖ ὰ ὸ ὁ ῖ ἶ ὶ ὅ ὲ ὸ 

κατορθώνει, τόσο περισσότερο κοπιάζει κα  τ  κυνηγ  κα  τρέχει πίσω του μ  δυνηρ  κλάμα.ὶ ὸ ᾶ ὶ ὲ ὀ ὸ
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2. ς τ  χαρακτηρίσωμε κα  τσι: Πένθος ε ναι να χρυσ  καρφ  τ ς ψυχ ς. Τ  καρφ  α τἊ ὸ ὶ ἔ ἶ ἕ ὸ ὶ ῆ ῆ ὸ ὶ ὐ ὸ 
πογυμνώθηκε π  κάθε γήϊνη προσήλωσι κα  σχέσι, κα  καρφώθηκε π  τ ν ε λογημένη λύπηἀ ἀ ὸ ὶ ὶ ἀ ὸ ὴ ὐ  

(στ ν πόρτα) τ ς καρδι ς γι  ν  τ ν φρουρ .ὴ ῆ ᾶ ὰ ὰ ὴ ῆ

3. Κατάνυξις ε ναι νας συνεχ ς βασανισμ ς τ ς συνειδήσεως,  πο ος μ  τ ν νοερἶ ἕ ὴ ὸ ῆ ὁ ὁ ῖ ὲ ὴ ὰ 
ξομολόγησι κατορθώνει ν  δροσίζη τ ν φλογισμένη καρδιά.ἐ ὰ ὴ

4. ξομολόγησις σημαίνει τ  ν  λησμονο με τ ν δια τ ν φύσι μας. Κάποιος ξ α τίας τηςἘ ὸ ὰ ῦ ὴ ἴ ὴ ἐ ἰ  
« λησμονο σε κόμη ν  φάγη τ ν ρτο του» (Ψαλμ. ρα  5).ἐ ῦ ἀ ὰ ὸ ἄ ´

5. Μετάνοια ε ναι τ  ν  στερηθ ς κάθε σωματικ  παρηγορία, χωρ ς καθόλου ν  λυπηθ ς.ἶ ὸ ὰ ῆ ὴ ὶ ὰ ῆ

6. Χαρακτηριστικ  κείνων πο  προώδευσαν κάπως στ  μακάριο πένθος ε ναι  γκράτεια κα  ὸ ἐ ὺ ὸ ἶ ἡ ἐ ὶ ἡ 
σιωπ  τ ν χειλέων. κείνων πο  προώδευσαν περισσότερο,  οργησία κα   μνησικακία. Καὴ ῶ Ἐ ὺ ἡ ἀ ὶ ἡ ἀ ὶ 
α τ ν πο  φθασαν στ ν τελειότητα,  ταπεινοφροσύνη,  δίψα τ ς τιμίας,  κούσια πείναὐ ῶ ὺ ἔ ὴ ἡ ἡ ῆ ἀ ἡ ἑ  
τ ν κουσίων θλίψεων, τ  τι δ ν κατακρίνουν το ς μαρτάνοντας, κα  τ  τι α σθάνονταιῶ ἀ ὸ ὅ ὲ ὺ ἀ ὶ ὸ ὅ ἰ  

περβολικ  συμπάθεια πρ ς α τούς.ὑ ὴ ὸ ὐ

Ε πρόσδεκτοι νώπιον το  Θεο  ο  πρ τοι. ξιέπαινοι ο  δεύτεροι. Μακάριοι μως οὐ ἐ ῦ ῦ ἱ ῶ Ἀ ἱ ὅ ἱ 
τελευτα οι πο  πεινο ν γι  θλίψι κα  διψο ν γι  τιμία. Διότι α το  θ  χορτάσουν π  τροφῖ ὺ ῦ ὰ ὶ ῦ ὰ ἀ ὐ ὶ ὰ ἀ ὸ ὴ 
πο  δ ν χορταίνεται.ὺ ὲ

7. ταν κατακτήσης τ  πένθος, κράτα το μ  λη τ  δύναμί σου. Διότι προτο  ποκτηθ  μόνιμαὍ ὸ ὲ ὅ ὴ ῦ ἀ ῆ  
κα  ριστικά, χάνεται ε κολα π  το ς θορύβους κα  τ ς μέριμνες το  σώματος κα  τ νὶ ὁ ὔ ἀ ὸ ὺ ὶ ὶ ῦ ὶ ὴ  
καλοπέρασι, κα  μάλιστα π  τ ν πολυλογία κα  τ ν στειολογία, κα  διαλύεται πως τ  κερὶ ἀ ὸ ὴ ὶ ὴ ἀ ὶ ὅ ὸ ὶ 

π  τ ν φωτιά.ἀ ὸ ὴ

8. νώτερη π  τ  βάπτισμα ποδεικνύεται  μετ  τ  βάπτισμα πηγ  τ ν δακρύων (τ ςἈ ἀ ὸ ὸ ἀ ἡ ὰ ὸ ὴ ῶ ῆ  
μετανοίας), ν κα  ε ναι κάπως τολμηρ  α τ  πο  λέγω. Διότι κε νο μ ς καθαρίζει π  τἂ ὶ ἶ ὸ ὐ ὸ ὺ ἐ ῖ ᾶ ἀ ὸ ὰ 
προηγούμενά μας κακά, ν  το το, τ  βάπτισμα τ ν δακρύων, π  τ  μετέπειτα. Κα  τ  πρ το,ἐ ῷ ῦ ὸ ῶ ἀ ὸ ὰ ὶ ὸ ῶ  

φ  σον τ  λάβαμε λοι στ ν νηπιακ  λικία, τ  μολύναμε. ν  μ  τ  δεύτερο καθαρίζομεἐ ᾿ ὅ ὸ ἐ ὅ ὴ ὴ ἡ ὸ ἐ Ἐ ῷ ὲ ὸ  
πάλι κα  τ  πρ το. Κα  ν  φιλανθρωπία το  Θεο  δ ν τ  ε χε χαρίσει α τ  στο ςὶ ὸ ῶ ὶ ἐὰ ἡ ῦ ῦ ὲ ὸ ἶ ὐ ὸ ὺ  

νθρώπους, ο  σ ζόμενοι θ  ταν πράγματι σπάνιοι κα  δυσεύρετοι.ἀ ἱ ῳ ὰ ἦ ὶ

9. Ο  στεναγμο  κα   κατήφεια φωνάζουν δυνατ  πρ ς τ ν Κύριον. Τ  δάκρυα πο  προέρχονταιἱ ὶ ὶ ἡ ὰ ὸ ὸ ὰ ὺ  
π  φόβο μεσιτεύουν. Κα  τ  δάκρυα πο  προέρχονται π  τ ν παναγία γάπη μ ς φανερώνουνἀ ὸ ὶ ὰ ὺ ἀ ὸ ὴ ἀ ᾶ  
τι  κεσία μας γινε δεκτή.ὅ ἡ ἱ ἔ

10. φο  τίποτε δ ν ταιριάζει τόσο μ  τ ν ταπεινοφροσύνη, σο τ  πένθος, κα  τίποτε πάντωςἈ ῦ ὲ ὲ ὴ ὅ ὸ ὶ  
δ ν ε ναι τόσο πολ  ντίθετό της, σο τ  γέλιο.ὲ ἶ ὺ ἀ ὅ ὸ

11. Ν  κρατ ς σφικτ  τ ν μακαρία χαρμολύπη,  ποία προέρχεται π  τ ν ε λογημένηὰ ῆ ὰ ὴ ἡ ὁ ἀ ὸ ὴ ὐ  
κατάνυξι· κα  κατάπαυστα ν  τ ν καλλιεργ ς μέχρις του σ  νυψώση π  τ  γήϊνα κα  σὶ ἀ ὰ ὴ ῆ ὅ ὲ ἀ ἀ ὸ ὰ ὶ ὲ 
παρουσιάση καθαρ ν μπρ ς στ ν Χριστόν.ὸ ἐ ὸ ὸ

12. κατάπαυστα ν  ναπαριστάνης μέσα σου κα  ν  περιεργάζεσαι τ ν βυσσο το  σκοτεινοἈ ὰ ἀ ὶ ὰ ὴ ἄ ῦ ῦ 
πυρός, το ς σπλαγχνους πηρέτες, τ ν Κριτ  πο  δ ν θ  συμπαθ  κα  δ ν θ  συγχωρ  πλέον,ὺ ἄ ὑ ὸ ὴ ὺ ὲ ὰ ῆ ὶ ὲ ὰ ῆ  
τ  πέραντο χάος μ  τ ς καταχθόνιες φλόγες, τ  δυνηρ  κατέβασμα στ  χάσματα κα  στο ςὸ ἀ ὲ ὶ ὸ ὀ ὸ ὰ ὶ ὺ  

πογείους κα  φοβερο ς τόπους... κα  λες τ ς παρόμοιες ε κόνες. τσι π  τ ν πολ  τρόμο θὑ ὶ ὺ ὶ ὅ ὶ ἰ Ἔ ἀ ὸ ὸ ὺ ὰ 
ξαφανισθ  π  μέσα μας  λαγνεία κα  θ  νωθ   ψυχή μας μ  τ ν φθαρτη γνεία. Δηλαδἐ ῆ ἀ ὸ ἡ ὶ ὰ ἑ ῆ ἡ ὲ ὴ ἄ ἁ ὴ 

θ  δεχθ  μέσα μας τ  φθαρτο π ρ τ ς γνείας, τ  κατ  πολ  λαμπρότερο ( π  τ  π ρ τ νὰ ῆ ὸ ἄ ῦ ῆ ἁ ὸ ὰ ὺ ἀ ὸ ὸ ῦ ῶ  
κολάσεων καί) το  πένθους.ῦ



65

13. Στάσου ντρομος ταν προσεύχεσαι κα  κετεύης τ ν Θεόν, σ ν τ ν κατάδικο μπρ ς στ νἔ ὅ ὶ ἱ ὸ ὰ ὸ ἐ ὸ ὸ  
δικαστή, στε κα  μ  τ ν ξωτερικ  μφάνισι κα  μ  τ ν σωτερικ  στάσι ν  σβήσης τ ν θυμὥ ὶ ὲ ὴ ἐ ὴ ἐ ὶ ὲ ὴ ἐ ὴ ὰ ὸ ὸ 
το  δικαίου Κριτο . Διότι δ ν ντέχει ν  παραβλέπη τ ν ψυχ  κείνη,  ποία σ ν τ ν χήρα τ ςῦ ῦ ὲ ἀ ὰ ὴ ὴ ἐ ἡ ὁ ὰ ὴ ῆ  
παραβολ ς σταται μπρός Του γεμάτη δύνη κα  κουράζει τ ν κούραστο (πρβλ. Λουκ. ιη  1-8).ῆ ἵ ἐ ὀ ὶ ὸ Ἀ ´

14. Σ  ποιον πέκτησε τ  χάρισμα το  σωτερικο  δακρύου,  κάθε τόπος ε ναι κατάλληλοςὲ ὅ ἀ ὸ ῦ ἐ ῦ ὁ ἶ  
γι  πένθος. Α τ ς μως πο  σκε  κόμη τ  ξωτερικ  δάκρυ, ς μ ν παύση ν  ρευν  καὰ ὐ ὸ ὅ ὺ ἀ ῖ ἀ ὸ ἐ ὸ ἂ ὴ ὰ ἐ ᾶ ὶ 
ν  ε ρίσκη το ς καταλλήλους τόπους κα  τρόπους.ὰ ὑ ὺ ὶ

15.  κρυμμένος θησαυρ ς ε ναι περισσότερο σφαλισμένος π  τ ν κτεθειμένο στ ν γορά.Ὁ ὸ ἶ ἀ ἀ ὸ ὸ ἐ ὴ ἀ  
Βάσει α τ ς τ ς ε κόνας ς κατανοήσωμε κα  τ  προηγούμενο.ὐ ῆ ῆ ἰ ἂ ὶ ὸ

16. Μ ν συμπεριφέρεσαι σ ν κείνους πο  μετ  τ ν ταφ  τ ν νεκρ ν τους λλοτε θρηνο ν γιὴ ὰ ἐ ὺ ὰ ὴ ὴ ῶ ῶ ἄ ῦ ᾿ 
α το ς κα  λλοτε (στ  νεκρόδειπνα τρώγουν, πίνουν καί) μεθο ν. λλ  ν  μοιάσης μ  το ςὐ ὺ ὶ ἄ ὰ ῦ Ἀ ὰ ὰ ὁ ὲ ὺ  
καταδίκους στ  μεταλλε α πο  το ς μαστιγώνουν κάθε ρα ο  δήμιοι.ὰ ῖ ὺ ὺ ὥ ἱ

17. κε νος πο  λλοτε πιδίδεται στ  πένθος κα  λλοτε στ ν τρυφ  κα  στ  γέλια μοιάζειἘ ῖ ὺ ἄ ἐ ὸ ὶ ἄ ὴ ὴ ὶ ὰ ὁ  
μ  κε νον πο  διώχνει τ ν «κύνα» τ ς φιληδονίας πετροβολώντας τον μ  ψωμί. τσι ξωτερικ᾿ ἐ ῖ ὺ ὸ ῆ ὲ Ἔ ἐ ὰ 
φαίνεται τι τ ν διώχνει, ν  στ ν πραγματικότητα τ ν προσκαλε  κοντά του.ὅ ὸ ἐ ῷ ὴ ὸ ῖ

18. Ν  ε σαι «σύννους». Ν  ε σαι φιλένδεικτος (ν  μ ν γαπ ς δηλαδ  ν  πιδεικνύεσαι). Νὰ ἶ ὰ ἶ ἀ ὰ ὴ ἀ ᾶ ὴ ὰ ἐ ὰ 
παρατηρ ς τ ν καρδιά σου κα  ν  ε σαι στραμμένος πρ ς α τ ν σ ν μέσα σε κάποια κστασι,ῆ ὴ ὶ ὰ ἶ ὸ ὐ ὴ ὡ ὰ ἔ  
διότι ο  δαίμονες φοβο νται τ ν «σύννοια», πως ο  κλέπτες το ς σκύλους.ἱ ῦ ὴ ὅ ἱ ὺ

19. Δ ν ε ναι δ , γαπητοί μου,  γάμος στ ν πο ον χομε προσκληθ . πωσδήποτε λοιπ νὲ ἶ ἐ ῶ ἀ ὁ ὸ ὁ ῖ ἔ ῆ Ὁ ὸ  
κε νος πο  μ ς κάλεσε δ , μ ς κάλεσε γι  ν  πενθήσωμε το ς αυτούς μας.Ἐ ῖ ὺ ᾶ ἐ ἐ ῶ ᾶ ἐ ὰ ὰ ὺ ἑ

20. Μερικοί, ν  δακρύζουν, δ ν δείχνουν καμμία προσπάθεια, στε ν  καλλιεργήσουν, κατἐ ῷ ὲ ὥ ὰ ὰ 
τ ν ε λογημένη κείνη ρα, τ ν σκέψι  ποία προκάλεσε τ  δάκρυ, λλ  καιρα κα  στοχαὴ ὐ ἐ ὥ ὴ ἡ ὁ ὸ ἀ ὰ ἄ ὶ ἄ  
τ ν ντιπαρέρχονται. Κα  δ ν συλλογίζονται τι δάκρυ χωρ ς α τία κα  χωρ ς ννοια δ ν χειὴ ἀ ὶ ὲ ὅ ὶ ἰ ὶ ὶ ἔ ὲ ἔ  
θέσι στ  λογικ  πλάσματα, λλ  μόνο στ  λογα. Τ  δάκρυ γενν ται π  ρισμένες σκέψεις.ὰ ὰ ἀ ὰ ὰ ἄ ὸ ᾶ ἀ ὸ ὡ  
Κα  ο  σκέψεις χουν ς πατέρα τ ν λογικ  νο .ὶ ἱ ἔ ὡ ὸ ὸ ῦ

21.  κατάκλισίς σου στ  κρεββάτι, ς σο  ε ναι προτύπωσις τ ς κατακλίσεώς σου στ ν τάφο,Ἡ ὸ ἂ ῦ ἶ ῆ ὸ  
κα  τότε θ  κοιμηθ ς λιγώτερο. Κα  α τ   πόλαυσις το  φαγητο  στ ν τράπεζα, ς σοὶ ὰ ῆ ὶ ὐ ὴ ἡ ἀ ῦ ῦ ὴ ἂ ῦ 

πενθυμίζη τ  θλιβερ  κε νο φαγητ  πο  θ  κάνουν τ  σκουλήκια τ  σ μα σου, κα  τότεὑ ὸ ὸ ἐ ῖ ὸ ὺ ὰ ὰ ὸ ῶ ὶ  
λιγώτερο θ  φάγης. Κα  ταν πίνης νερό, ν  μ  λησμον ς τ ν δίψα στ ν φλόγα τ ς κολάσεως,ὰ ὶ ὅ ὰ ὴ ῆ ὴ ὴ ῆ  

πότε θ  περιορίσης πωσδήποτε τ ν φυσική σου πιθυμία.ὁ ὰ ὁ ὴ ἐ

Κα  ταν  Γέροντας μ ς προσφέρη τ ν τιμημένη τιμία, τ ν πίπληξι κα  τ ν πιτίμησι, ςὶ ὅ ὁ ᾶ ὴ ἀ ὴ ἐ ὶ ὴ ἐ ἂ  
σκεφθο με τ ν φοβερ  πόφασι το  Κριτο , κα  τότε τ ν παράλογη κείνη λύπη κα  τ ν πικρίαῦ ὴ ὴ ἀ ῦ ῦ ὶ ὴ ἐ ὶ ὴ  
πο  ε σχωρε  μέσα μας θ  τ ν κατασφάξωμε σ ν μ  δίστομη μάχαιρα μ  τ ν πραότητα κα  τ νὺ ἰ ῖ ὰ ὴ ὰ ὲ ὲ ὴ ὶ ὴ  

πομονή.ὑ

22. «Μ  τ ν πάροδο το  χρόνου -λέει  β (ιδ  11)- σπανίζεται  θάλασσα» (χάνει δηλαδ  τὲ ὴ ῦ ὁ Ἰὼ ´ ἡ ὴ ὰ 
νερά της κα  ποσύρεται βαθύτερα π  τ ν παραλία). Κατ  παρόμοιο τρόπο, μ  τ ν πάροδο τοὶ ἀ ἀ ὸ ὴ ὰ ὲ ὴ ῦ 
χρόνου κα  τ ν πομονή, λίγον κατ  λίγον μφυτεύονται κα  τελειοποιο νται μέσα μας τὶ ὴ ὑ ὀ ᾿ ὀ ἐ ὶ ῦ ὰ 
προηγούμενα.

23.  μνήμη το  α ωνίου πυρ ς ς κοιμηθ  κάθε βράδυ μαζί σου κα  ς ξυπνήση πάλι μαζί σου.Ἡ ῦ ἰ ὸ ἂ ῆ ὶ ἂ  
Μ  τ ν τρόπο α τ  δ ν θ  σ  κυριεύση ποτ   ρ θυμία στ ν καιρ  τ ς ψαλμ δίας.ὲ ὸ ὐ ὸ ὲ ὰ ὲ ὲ ἡ ᾳ ὸ ὸ ῆ ῳ

24. ς σ  παρακιν  τουλάχιστον στ ν σκησι το  πένθους τ  μα ρο σου νδυμα. λοι βέβαιαἊ ὲ ῆ ὴ ἄ ῦ ὸ ῦ ἔ Ὅ  
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σοι θρηνο ν νεκρούς, φορο ν μα ρα. ν λοιπ ν μέχρι τώρα δ ν πενθ ς, ς πενθ ς γι  τ νὅ ῦ ῦ ῦ Ἐὰ ὸ ὲ ῆ ἂ ῆ ὰ ὸ  
λόγο α τ  (γι  τ  τι δηλαδ  φορε ς μα ρα). ν μως πενθ ς, ν  α ξήσης τ  πένθος σου καὐ ὸ ὰ ὸ ὅ ὴ ῖ ῦ Ἐὰ ὅ ῆ ὰ ὐ ὸ ὶ 
τ ν θρ νο, διότι ξ α τίας τ ν μαρτι ν σου φησες τ ν νετη ζω  κα  ναγκάσθηκες νὸ ῆ ἐ ἰ ῶ ἁ ῶ ἄ ὴ ἄ ὴ ὶ ἀ ὰ 

σπασθ ς τ ν σκληρ  (κα  πένθιμο μοναχικό) βίο.ἀ ῆ ὸ ὸ ὶ

25. πως σ  λα τ  λλα, τσι κα  στ ν περίπτωσι τ ν δακρύων  καλ ς κα  δίκαιος ΚριτήςὍ ὲ ὅ ὰ ἄ ἔ ὶ ὴ ῶ ὁ ὸ ὶ  
μας λαμβάνει π  ψι Του κα  τ ν φυσικ  προδιάθεσι κα  δύναμι το  καθενός. Ε δα μικρ ςὑ ᾿ ὄ ὶ ὴ ὴ ὶ ῦ ἶ ὲ  
σταγόνες ν  χύνωνται μ  πόνο σ ν α μα. Κα  ε δα βρύσες δακρύων πο  τρεχαν χωρ ς δυσκολία.ὰ ὲ ὰ ἷ ὶ ἶ ὺ ἔ ὶ  

γ  τουλάχιστον βαθμολόγησα το ς γωνιστ ς νάλογα μ  τ ν πόνο κα  χι μ  τ  ποσ ν τ νἘ ὼ ἐ ὺ ἀ ὲ ἀ ὲ ὸ ὶ ὄ ὲ ὸ ὸ ῶ  
δακρύων. Κα   Θε ς νομίζω παρόμοια θ  το ς κρινε.ὶ ὁ ὸ ὰ ὺ ἔ

26. Σ  σους πενθο ν δ ν ρμόζει ν  θεολογο ν, διότι  θεολογία συνήθως διασκορπίζει τὲ ὅ ῦ ὲ ἁ ὰ ῦ ἡ ὸ 
πένθος τους. πειδ  κε νος πο  θεολογε  ε ναι σ ν ν  κάθεται σ  διδασκαλικ  θρόνο, νἘ ὴ ἐ ῖ ὺ ῖ ἶ ὰ ὰ ὲ ὸ ἐ ῷ 

κε νος πο  πενθε  « π  κοπρίας κα  σάκκου». Κα  α τ  νομίζω τι ννοο σε  Δαβίδ, ἐ ῖ ὺ ῖ ἐ ὶ ὶ ὶ ὐ ὸ ὅ ἐ ῦ ὁ ὁ 
πο ος, ν κα  σοφ ς κα  διδάσκαλος, ταν θρηνο σε γι  τ ς μαρτίες του, παντο σε σὁ ῖ ἂ ὶ ὸ ὶ ὅ ῦ ὰ ὶ ἁ ἀ ῦ ᾿ 
κείνους πο  τ ν παρακαλο σαν ν  ψάλη: «Π ς σομαι τ ν δ ν Κυρίου π  γ ς λλοτρίας;ἐ ὺ ὸ ῦ ὰ ῶ ᾄ ὴ ᾠ ὴ ἐ ὶ ῆ ἀ  

δηλαδ  στ ν γ  τ ς μπαθείας;» (πρβλ. Ψαλμ. ρλστ  4).ὴ ὴ ῆ ῆ ἐ ´

27. Μερικ  π  τ  κτίσματα ε ναι α το-κίνητα κα  μερικ  τερο-κίνητα. Τ  διο συμβαίνει καὰ ἀ ὸ ὰ ἶ ὐ ὶ ὰ ἑ ὸ ἴ ὶ 
στ ν κατάνυξι, ( λλοτε δηλαδ  ρχεται μόνη της κα  λλοτε μ  τ ν δική μας προσπάθεια καὴ ἄ ὴ ἔ ὶ ἄ ὲ ὴ ἰ ὶ 
βία). ταν, χωρ ς καμμία δική μας προσπάθεια κα  νέργεια, κατανυχθ   ψυχή μας καὍ ὶ ἰ ὶ ἐ ῆ ἡ ὶ 

γρανθ  κα  μαλακώση π  τ  δάκρυα, ς τρέξωμε (ν  ρπάξωμε τ ν ε καιρία). Διότι α τὑ ῆ ὶ ἀ ὸ ὰ ἂ ὰ ἁ ὴ ὐ ὐ ὸ 
σημαίνει τι  Κύριος μ ς πισκέφθηκε πρόσκλητος κα  μ ς δωσε τ  σφουγγάρι τ ςὅ ὁ ᾶ ἐ ἀ ὶ ᾶ ἔ ὸ ῆ  
θεαρέστου λύπης κα  τ  δροσιστικ  δωρ τ ν ε λαβικ ν δακρύων, γι  ν  ξαλείψωμε τὶ ὸ ὸ ὕ ῶ ὐ ῶ ὰ ὰ ἐ ὸ 
χειρόγραφο τ ν μαρτι ν μας. Α τ  τ ν κατάστασι φύλαξέ την σ ν κόρη φθαλμο , μέχριςῶ ἁ ῶ ὐ ὴ ὴ ὰ ὀ ῦ  

του ποχωρήση, διότι ε ναι περισσότερο δυνατ  κα  ποτελεσματική σε σύγκρισι μ  κείνη ποὅ ὑ ἶ ὴ ὶ ἀ ὲ ἐ ὺ 
δημιουργε ται π  τ ν δικό μας ζ λο κα  γώνα.ῖ ἀ ὸ ὸ ἰ ῆ ὶ ἀ

28. Δ ν κατέκτησε τ  κάλλος το  πένθους κε νος πο  πενθε  ταν θέλη, λλ  κε νος ποὲ ὸ ῦ ἐ ῖ ὺ ῖ ὅ ἀ ὰ ἐ ῖ ὺ 
πενθε  γι  τ ν λόγο πο  θέλει. Ο τε α τ ς πο  πενθε  γι  ,τι θέλει, λλ  α τ ς πο  πενθεῖ ὰ ὸ ὺ ὔ ὐ ὸ ὺ ῖ ὰ ὅ ἀ ὰ ὐ ὸ ὺ ῖ 

πως  Θε ς θέλει.ὅ ὁ ὸ

29. Πολλ ς φορ ς τ  κατ  Θε ν πένθος ναμειγνύεται μ  τ  χαρο δάκρυ τ ς κενοδοξίας. Α τὲ ὲ ὸ ὰ ὸ ἀ ὲ ὸ ἄ ῆ ὐ ὸ 
θ  τ  ναγνωρίσωμε μ  τρόπο πιτυχ  κα  ε σεβ , ταν συλλάβωμε τ ν αυτό μας ν  πενθὰ ὸ ἀ ὲ ἐ ῆ ὶ ὐ ῆ ὅ ὸ ἑ ὰ ῆ 
κα  συγχρόνως ν  νεργ  μ  (κακότητα καί) πονηρία.ὶ ὰ ἐ ῆ ὲ

30. Κατάνυξις στ ν κυριολεξία σημαίνει ν  χη  μοναχ ς στ ν ψυχή του μετεώριστη δύνη,ὴ ὰ ἔ ὁ ὸ ὴ ἀ ὀ  
χωρ ς ν  πιτρέπη στ ν αυτό του καμμία παρηγορία. Τ  μόνο πο  συλλογίζεται συνεχ ς ε ναιὶ ὰ ἐ ὸ ἑ ὸ ὺ ῶ ἶ  

 ναχώρησίς του π  τ ν ζω  α τή. Κα  κε νο πο  περιμένει σ ν δροσιστικ  δωρ ε ναι ἡ ἀ ἀ ὸ ὴ ὴ ὐ ὶ ἐ ῖ ὺ ὰ ὸ ὕ ἶ ἡ 
παρηγορία το  Θεο ,  πο ος «παρηγορε  το ς ταπεινούς» (Β  Κορ. ζ  6) μοναχούς.ῦ ῦ ὁ ὁ ῖ ῖ ὺ ´ ´

31. σοι πέκτησαν μ  πραγματικ  καρδιακ  συναίσθησι τ  πένθος, μίσησαν κόμη κα  α τ νὍ ἀ ὲ ὴ ὴ ὸ ἐ ἀ ὶ ὐ ὴ  
τ ν ζωή τους, σ ν α τία κόπων κα  δακρύων κα  πόνων. Τ  δ  σ μα τους τ  πεστράφησαν σ νὴ ὰ ἰ ὶ ὶ ὸ ὲ ῶ ὸ ἀ ὰ  

χθρό.ἐ

32. ταν, σ  σους φαίνονται τι πενθο ν κατ  Θεόν, διακρίνωμε ργ   περηφάνεια, ςὍ ὲ ὅ ὅ ῦ ὰ ὀ ὴ ἢ ὑ ἂ  
θεωρήσωμε τι τ  δάκρυά τους προέρχονται π  δαιμονικ  πάθη, διότι «ποία κοινωνία -λέγει ὅ ὰ ἀ ὸ ὰ ἡ 
Γραφή- φωτ  πρ ς σκότος»; (Β  Κορ. στ  14).ὶ ὸ ´ ´

33. Γέννημα τ ς νοθευμένης κατανύξεως ε ναι  ο ησις, ν  τ ς παινετ ς  παράκλησις. πωςῆ ἶ ἡ ἴ ἐ ῷ ῆ ἐ ῆ ἡ Ὅ  
 φωτι  καίει κα  ξαφανίζει τ ν «καλαμιά», τσι κα  τ  γν  δάκρυ ξαφανίζει κάθε ξωτερικἡ ὰ ὶ ἐ ὴ ἔ ὶ ὸ ἁ ὸ ἐ ἐ ὴ 
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κα  σωτερικ  καθαρσία.ὶ ἐ ὴ ἀ

34.  περ  τ ν δακρύων λόγος π  πολλο ς Πατέρες χαρακτηρίζεται σαφ ς κάπως, σκοτειν ςὉ ὶ ῶ ἀ ὸ ὺ ἀ ὴ ὸ  
κα  δυσερμήνευτος, κα  μάλιστα ταν πρόκειται γι  δάκρυα τ ν ρχαρίων. Πολλ ς κα  διάφορες,ὶ ὶ ὅ ὰ ῶ ἀ ὲ ὶ  
λέγουν, ε ναι ο  α τίες πο  τ  γεννο ν. Προέρχονται δηλαδή, π  τ ν διοσυγκρασία, π  τ νἶ ἱ ἰ ὺ ὰ ῦ ἀ ὸ ὴ ἰ ἀ ὸ ὴ  
χάρι το  Θεο , π  θλίψι δαιμονική, π  θλίψι θεάρεστη, π  κενοδοξία, π  πορνεία, πῦ ῦ ἀ ὸ ἀ ὸ ἀ ὸ ἀ ὸ ἀ ὸ 

γάπη, π  μνήμη θανάτου κα  π  πολλ  λλα.ἀ ἀ ὸ ὶ ἀ ὸ ὰ ἄ

35. Μ  φόβο Θεο  ς δοκιμάσωμε κα  ς διακρίνωμε τ  διώματα λων α τ ν τ ν δακρύων.ὲ ῦ ἂ ὶ ἂ ὰ ἰ ὅ ὐ ῶ ῶ  
Κα  ς φροντίσωμε ν  καλλιεργο με τ  καθαρ  κα  δολα δάκρυα πο  προέρχονται π  τ νὶ ἂ ὰ ῦ ὰ ὰ ὶ ἄ ὺ ἀ ὸ ὴ  
μνήμη το  θανάτου μας. Σ  α τ  τ  δάκρυα δ ν χει θέσι ο τε  ο ησις ο τε  κλοπ  ( π  τ νῦ ᾿ ὐ ὰ ὰ ὲ ἔ ὔ ἡ ἴ ὔ ἡ ὴ ἀ ὸ ὸ  
διάβολο), λλ  μ λλον  κάθαρσις,  πρόοδος στ ν γάπη το  Θεο , τ  πλύσιμο π  τ ςἀ ὰ ᾶ ἡ ἡ ὴ ἀ ῦ ῦ ὸ ἀ ὸ ὶ  

μαρτίες κα   πάθεια.ἁ ὶ ἡ ἀ

36. Τ  ν  ρχίση κάποιος πο  πενθε  μ  παινετ  δάκρυα κα  ν  καταλήξη σ  σχημα, δ νὸ ὰ ἀ ὺ ῖ ὲ ἐ ὰ ὶ ὰ ὲ ἄ ὲ  
ε ναι κα  τόσο περίεργο. Τ  ν  ρχίση μως μ  δάκρυα πο  προέρχονται π  τ  πάθη  στωἶ ὶ ὸ ὰ ἀ ὅ ὲ ὺ ἀ ὸ ὰ ἢ ἔ  

π  τ ν φυσικ  διοσυγκρασία, κα  ν  τ  μεταποιήση σ  πνευματικά, ε ναι πράγματι κάτι τἀ ὸ ὴ ὴ ἰ ὶ ὰ ὰ ὲ ἶ ὸ 
ξιέπαινο. Α τ  τ  ζήτημα τ  γνωρίζουν πολ  καλ  σοι ρέπουν πρ ς τ ν κενοδοξία.ἀ ὐ ὸ ὸ ὸ ὺ ὰ ὅ ὸ ὴ

37. Μ ν μπιστεύεσαι στ ς πηγ ς τ ν δακρύων σου πρ ν π  τ ν τελεία κάθαρσι. Δ ν μπορο μεὴ ἐ ὶ ὲ ῶ ὶ ἀ ὸ ὴ ὲ ῦ  
ν  παραδεχθο με ς καλ ν τ ν ο νο πο  μόλις μετ  τ  πατητήρι τ ν βάλαμε στ  βαρέλια.ὰ ῦ ὡ ὸ ὸ ἶ ὺ ὰ ὸ ὸ ἐ ὰ  

λα βέβαια τ  κατ  Θε ν δάκρυά μας ε ναι φέλιμα. Κανε ς δ ν χει ντίρρησι σ  α τό. ΠοιὍ ὰ ὰ ὸ ἶ ὠ ὶ ὲ ἔ ἀ ᾿ ὐ ὰ 
μως ε ναι  φέλειά τους, θ  τ  γνωρίσουμε στ ν ρα το  θανάτου μας.ὅ ἶ ἡ ὠ ὰ ὸ ὴ ὥ ῦ

38. ποιος περν  τ ν ζωή του συνεχ ς μ  τ  κατ  Θε ν πένθος, δ ν παύει π  το  ν  ορτάζηὍ ᾶ ὴ ῶ ὲ ὸ ὰ ὸ ὲ ἀ ὸ ῦ ὰ ἑ  
καθημερινά. κε νον μως πο  συνεχ ς πανηγυρίζει λικ  κα  σωματικά, τ ν περιμένει τἘ ῖ ὅ ὺ ῶ ὑ ὰ ὶ ὸ ὸ 
α ώνιο πένθος.ἰ

39. Δ ν μπορε  ν  χουν χαρ ς ο  κατάδικοι τ ν φυλακ ν. Ο τε ο  πραγματικο  μοναχοὲ ῖ ὰ ἔ ὲ ἱ ῶ ῶ ὔ ἱ ὶ ὶ 
πανηγύρια. Γι  α τ  σως κε νος  καλλίπενθος λεγε μ  στεναγμό: « ξάγαγε κ φυλακ ς τ ν᾿ ὐ ὸ ἴ ἐ ῖ ὁ ἔ ὲ Ἐ ἐ ῆ ὴ  
ψυχήν μου (Ψαλμ. ρμα  8), γι  ν  ε φρανθ  στ  ρρητο κα  περίγραπτο φ ς σου».´ ὰ ὰ ὐ ῶ ὸ ἄ ὶ ἀ ῶ

40. Ν  γίνης σ ν βασιλε ς στ ν καρδιά σου, καθισμένος στ ν ψηλ  θρόνο τ ςὰ ὰ ὺ ὴ ὸ ὑ ὸ ῆ  
ταπεινοφροσύνης. Ν  διατάζης τ  γέλιο ν  πομακρυνθ , κα  μέσως ν  πομακρύνεται· τὰ ὸ ὰ ἀ ῆ ὶ ἀ ὰ ἀ ὸ 
κλάμα ν  λθη, κα  μέσως ν  ρχεται· κα  στ ν δο λο μας, τ  σ μα, πο  ε ναι συγχρόνως καὰ ἔ ὶ ἀ ὰ ἔ ὶ ὸ ῦ ὸ ῶ ὺ ἶ ὶ 
τύραννος, ν  πιτελέση κάποιο ργο κα  μέσως ν  τ  πιτελ  (πρβλ. Ματθ. η  9).ὰ ἐ ἔ ὶ ἀ ὰ ὸ ἐ ῆ ´

41. ποιος φόρεσε τ  μακάριο κα  χαριτωμένο πένθος σ ν νυμφικ  διπλοΐδα, α τ ς γνώρισεὍ ἐ ὸ ὶ ὰ ὴ ὐ ὸ ἐ  
τ ν «πνευματικ  γέλωτα» τ ς ψυχ ς. Ποι ς ε ναι ραγε  μοναχ ς α τ ς πο  δαπάνησε τόσοὸ ὸ ῆ ῆ ὸ ἶ ἄ ὁ ὸ ὐ ὸ ὺ ἐ  
θεάρεστα τ ν καιρό του στ ν μοναχικ  ζωή, στε ο τε μία μέρα ο τε μία ρα ο τε μία στιγμὸ ὴ ὴ ὥ ὔ ἡ ὔ ὥ ὔ ὴ 
ν  μ ν τ ν ξώδευσε πιζήμια, λλ  τ ν προσέφερε στ ν Κύριον, μ  τ ν σκέψι τι ε ναιὰ ὴ ὴ ἐ ἐ ἀ ὰ ὴ ὸ ὲ ὴ ὅ ἶ  

δύνατον τ ν δια μέρα ν  τ ν συναντήση δυ  φορ ς στ ν ζωήν του.ἀ ὴ ἴ ἡ ὰ ὴ ὸ ὲ ὴ

42. Μακάριος ε ναι  μοναχ ς πο  φθασε στ  σημε ο ν  ντικρύζη μ  τ  μάτια τ ς ψυχ ς τ ςἶ ὁ ὸ ὺ ἔ ὸ ῖ ὰ ἀ ὲ ὰ ῆ ῆ ὶ  
γγελικ ς δυνάμεις. πτωτος μως ε ναι  μοναχ ς πο  κατάπαυστα βρέχει τ  πρόσωπό του μἀ ὲ Ἄ ὅ ἶ ὁ ὸ ὺ ἀ ὸ ὲ 

τ ν ρο  τ ν δακρύων του, πο  ναβλύζουν π  το ς φθαλμούς του μ  τ ν μνήμη το  θανάτουὴ ὴ ῶ ὺ ἀ ἀ ὸ ὺ ὀ ὲ ὴ ῦ  
κα  τ ν μαρτι ν του. Δ ν δυσκολεύομαι μάλιστα ν  πιστεύσω, τι π  τ ν δεύτερη α τὶ ῶ ἁ ῶ ὲ ὰ ὅ ἀ ὸ ὴ ὐ ὴ 
κατάστασι διάβηκε  πρώτη.ἐ ἡ

43. Συνήντησα μερικο ς πα τες κα  πτωχο ς πο  δ ν ε χαν ντροπ  κα  πο  μ  μερικ  στε αὺ ἐ ῖ ὶ ὺ ὺ ὲ ἶ ἐ ὴ ὶ ὺ ὲ ὰ ἀ ῖ  
καναν κα  τ ς καρδι ς τ ν βασιλέων ν  καμφθο ν κα  ν  το ς συμπαθήσουν. Κα  συνήντησαἔ ὶ ὶ ὲ ῶ ὰ ῦ ὶ ὰ ὺ ὶ  

πάλι νθρώπους πτωχο ς π  ρετές, ο  πο οι χρησιμοποίησαν χι στε α, λλ  λόγιαἀ ὺ ἀ ὸ ἀ ἱ ὁ ῖ ἐ ὄ ἀ ῖ ἀ ὰ  
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ταπεινώσεως κα  σκοτειν ς πογνώσεως βγαλμένα π  τ  βάθος τ ς πελπισμένης καρδι ςὶ ῆ ἀ ἀ ὸ ὸ ῆ ἀ ᾶ  
τους. Μ  τ  λόγια α τά, χωρ ς ντροπ  κα  μ  πιμονή, νέκραζαν πρ ς τ ν πουράνιο Βασιλέαὲ ὰ ὐ ὶ ἐ ὴ ὶ ὲ ἐ ἀ ὸ ὸ ἐ  
κα  κατώρθωσαν μ  τ ν βία τους ν  παραβιάσουν τ ν παραβίαστη θεϊκ  φύσι κα  ε σπλαγχνία.ὶ ὲ ὴ ὰ ὴ ἀ ὴ ὶ ὐ

44. κε νος πο  περηφανεύεται μέσα του γι  τ  δάκρυά του κα  κατακρίνει μ  τ ν νο  τουἘ ῖ ὺ ὑ ὰ ὰ ὶ ὲ ὸ ῦ  
σους δ ν δακρύζουν, μοιάζει μ  κε νον  πο ος ζήτησε π  τ ν βασιλέα πλο ναντίονὅ ὲ ὁ ᾿ ἐ ῖ ὁ ὁ ῖ ἐ ἀ ὸ ὸ ὅ ἐ  

τ ν χθρ ν του κα  μ  α τ  φόνευσε τ ν αυτό του.ῶ ἐ ῶ ὶ ᾿ ὐ ὸ ἐ ὸ ἑ

45.  Θεός, γαπητοί μου, δ ν χει νάγκη π  δάκρυα ο τε πιθυμε  ν  πενθ   νθρωποςὉ ἀ ὲ ἔ ἀ ἀ ὸ ὔ ἐ ῖ ὰ ῆ ὁ ἄ  
π  τ ν δύνη τ ς καρδι ς του, λλ  μ λλον ν  τ ν βλέπη ν  γάλλεται κα  ν  ε θυμἀ ὸ ὴ ὀ ῆ ᾶ ἀ ὰ ᾶ ὰ ὸ ὰ ἀ ὶ ὰ ὐ ῆ 
σωτερικ  π  τ ν γάπη του πρ ς Α τόν.ἐ ὰ ἀ ὸ ὴ ἀ ὸ ὐ

46. Θανάτωσε τ ν μαρτία, κα  τότε θ  ε ναι περιττ  τ  δάκρυα τ ς δύνης στο ς φθαλμούςὴ ἁ ὶ ὰ ἶ ὰ ὰ ῆ ὀ ὺ ὀ  
σου. που δ ν πάρχει πληγή, δ ν χρειάζεται νυστέρι. Στ ν δ μ πρ ν π  τ ν παράβασι δ νὍ ὲ ὑ ὲ ὸ Ἀ ὰ ὶ ἀ ὸ ὴ ὲ  

π ρχαν δάκρυα, πως κριβ ς κα  (στο ς δικαίους) μετ  τ ν νάστασι τ ν νεκρ ν, φ  σονὑ ῆ ὅ ἀ ῶ ὶ ὺ ὰ ὴ ἀ ῶ ῶ ἐ ᾿ ὅ  
θ  χη καταργηθ   μαρτία κα  «θ  χη ξαφανισθ   δύνη,  λύπη κα   στεναγμός» ( σ.ὰ ἔ ῆ ἡ ἁ ὶ ὰ ἔ ἐ ῆ ἡ ὀ ἡ ὶ ὁ Ἡ  
λε  10).´

47. Ε δα σ  μερικο ς πένθος. Ε δα κα  λλους ο  πο οι πενθο σαν, διότι δ ν ε χαν πένθος, οἶ ὲ ὺ ἶ ὶ ἄ ἱ ὁ ῖ ῦ ὲ ἶ ἱ 
πο οι, μολονότι στ ν πραγματικότητα χουν πένθος, ζο ν σ ν ν  μ ν χουν, κα  μ  τ ν καλὁ ῖ ὴ ἔ ῦ ὰ ὰ ὴ ἔ ὶ ὲ ὴ ὴ 

α τ  γνοια παραμένουν σφαλισμένοι ( π  τ ν δαίμονα τ ς κενοδοξίας). Κα  γι  α το ςὐ ὴ ἄ ἀ ἀ ὸ ὸ ῆ ὶ ᾿ ὐ ὺ  
μ λλον χει λεχθε  στ ν Γραφή: «Κύριος σοφο  τυφλούς» (Ψαλμ. ρμε  8).ᾶ ἔ ῖ ὴ ῖ ´

48. Πολλ ς φορές, συνήθως στο ς πι  πιπολαίους, κα  τ  δάκρυα προκαλο ν παρσι. Γι  α τὲ ὺ ὸ ἐ ὶ ὰ ῦ ἔ ᾿ ὐ ὸ 
κα  σ  μερικο ς δ ν δίδονται, στε μ  τ ν στέρησι κα  τ ν ναζήτησί τους ν  λεεινολογο νὶ ὲ ὺ ὲ ὥ ὲ ὴ ὶ ὴ ἀ ὰ ἐ ῦ  
το ς αυτούς των κα  ν  το ς καταδικάζουν, γεμάτοι στεναγμο ς κα  κατήφεια κα  λύπη ψυχ ςὺ ἑ ὶ ὰ ὺ ὺ ὶ ὶ ῆ  
κα  βαθει  σκυθρωπότητα κα  μηχανία. Κα  τσι ναπληρώνεται χωρ ς κίνδυνο  λλειψις τοὶ ὰ ὶ ἀ ὶ ἔ ἀ ὶ ἡ ἔ ῦ 
πένθους, στω κα  ν α το  νομίζουν τι δ ν χουν κανένα συμφέρον π  α τά.ἔ ὶ ἂ ὐ ὶ ὅ ὲ ἔ ἀ ὸ ὐ

49. ν προσέξωμε, θ  ντιληφθο με το ς δαίμονας ν  μ ς πολεμο ν μ  ναν γελο ο τρόπο:Ἐὰ ὰ ἀ ῦ ὺ ὰ ᾶ ῦ ὲ ἕ ῖ  
ταν ε μαστε χορτασμένοι, μ ς δημιουργο ν κατάνυξι, κα  ντιθέτως, ταν νηστεύωμε, μ ςὍ ἴ ᾶ ῦ ὶ ἀ ὅ ᾶ  

σκληρύνουν. Α τ  τ  κάνουν γι  ν  μ ς ξαπατήσουν μ  τ  νοθευμένα δάκρυα, κι τσι ν  μ ςὐ ὸ ὸ ὰ ὰ ᾶ ἐ ὲ ὰ ἔ ὰ ᾶ  
ρίξουν στ ν τρυφή, πο  ε ναι  μητέρα τ ν παθ ν. Δ ν πρέπει λοιπ ν ν  το ς κο με, λλὴ ὺ ἶ ἡ ῶ ῶ ὲ ὸ ὰ ὺ ἀ ῦ ἀ ὰ 
μ λλον ν  κάνουμε τ  ντίθετο.ᾶ ὰ ὸ ἀ

50. γώ, καθ ς σκέπτομαι τ ν ποιότητα τ ς κατανύξεως, μένω κθαμβος. Π ς α τ  ποἘ ὼ ὴ ῆ ἔ ῶ ὐ ὸ ὺ 
νομάζεται πένθος κα  λύπη ε ναι συμπεπλεγμένο μ  τ ν χαρ  κα  τ ν ε φροσύνη, πως τ  μελίὀ ὶ ἶ ὲ ὴ ὰ ὶ ὴ ὐ ὅ ὸ  

μ  τ  κερί! Κα  τί διδασκόμεθα π  α τό; τι  κατάνυξις ε ναι καθ  αυτ  δ ρο το  Κυρίου.ὲ ὸ ὶ ἀ ὸ ὐ Ὅ ἡ ἶ ᾿ ἑ ὸ ῶ ῦ  
Κα  στ ν ψυχ  πο  κατανύσσεται πάρχει μία ληθιν  δονή, διότι  διος  Θε ς μ  μυστικὶ ὴ ὴ ὺ ὑ ἀ ὴ ἡ ὁ ἴ ὁ ὸ ὲ ὸ 
τρόπο παρηγορε  το ς «συντετριμμένους τ  καρδί ».ῖ ὺ ῇ ᾳ

Γι  ν  ποκτήσωμε γνήσιο κα  καθαρ  πένθος κα  δύνη φέλιμη, ( φο  κα  τ  ντίθεταὰ ὰ ἀ ὶ ὸ ὶ ὀ ὠ ἀ ῦ ὶ ὰ ἀ  
διδάσκουν), ς κούσωμε μι  ψυχωφελ  κα  πολ  ξιοθρήνητη διήγησι:ἂ ἀ ὰ ῆ ὶ ὺ ἀ

μενε δ  κάποιος μοναχ ς Στέφανος,  πο ος ε χε σπασθ  τ ν ρημικ  κα  συχαστικἜ ἐ ῶ ὸ ὁ ὁ ῖ ἶ ἀ ῆ ὴ ἐ ὴ ὶ ἡ ὴ 
ζωή. γωνίσθηκε πολλ  τη στ ν μοναχικ  παλαίστρα. ταν στολισμένος μ  νηστε ες, καἈ ὰ ἔ ὴ ὴ Ἦ ὲ ῖ ὶ 
διαιτέρως μ  δάκρυα κα  μ  λλα νάρετα κατορθώματα. Ε χε τ  κελλί του στ ν κατάβασι τοἰ ὲ ὶ ὲ ἄ ἐ ἶ ὸ ὴ ῦ 
γίου τούτου ρους, (κάτω π  τ ν γία Κορυφή), στ  σημε ο πο  ε ρίσκεται τ  σπήλαιο τοἁ ὄ ἀ ὸ ὴ Ἁ ὸ ῖ ὺ ὑ ὸ ῦ 

Προφήτου λιο .Ἠ ῦ

Α τ ς λοιπ ν  είμνηστος γι  πι  κριβ  κα  κοπιαστικ  μετάνοια κα  σκησι, π γε στ νὐ ὸ ὸ ὁ ἀ ὰ ὸ ἀ ῆ ὶ ὴ ὶ ἄ ἐ ῆ ὸ  
τόπο που μεναν ο  ναχωρηταί, πο  νομάζεται Σίδδης. Παρέμεινε κε  μερικ  χρόνια μὅ ἔ ἱ ἀ ὺ ὀ ἐ ῖ ὰ ὲ 
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περβολικ ς στερήσεις κα  σκληρ  σκησι, φ  σον  τόπος ταν « παράκλητος» καὑ ὲ ὶ ὴ ἄ ἐ ᾿ ὅ ὁ ἦ ἀ ὶ 
διάβατος σχεδ ν π  νθρώπους – πε χε περίπου βδομήντα μίλια π  τ  κάστρο. πειτα,ἀ ὸ ἀ ὸ ἀ ἀ ῖ ἑ ἀ ὸ ὸ Ἔ  

γύρω στ  τέλος τ ς ζω ς του, νεβαίνει  γέροντας α τ ς στ  κελλί του, κάτω π  τ ν γίαὸ ῆ ῆ ἀ ὁ ὐ ὸ ὸ ἀ ὸ ὴ Ἁ  
Κορυφή. Ε χε μάλιστα κα  δυ  ποτακτικο ς π  τ ν Παλαιστίνη πολ  ε λαβε ς, ο  πο οι καἶ ὶ ὸ ὑ ὺ ἀ ὸ ὴ ὺ ὐ ῖ ἱ ὁ ῖ ὶ 
το  φύλαγαν τ  κελλ  πρ ν πιστρέψη.ῦ ἐ ὸ ὶ ὶ ἐ

φο  πέρασαν λίγες μέρες πεσε σ  σθένεια, μ  τ ν ποία κα  τελείωσε τ ν ζωή του. Τ νἈ ῦ ἐ ὀ ἡ ἔ ὲ ἀ ὲ ὴ ὁ ὶ ἐ ὴ ὴ  
παραμον  το  θανάτου του περιέπεσε σ  κστασι κα  μ  τ  μάτια νοικτ  παρατηρο σε δεξιὴ ῦ ὲ ἔ ὶ ὲ ὰ ἀ ὰ ῦ ὰ 
κα  ριστερ  τ ς κλίνης του. Σ ν ν  τ ν νέκριναν κάποιοι, παντο σε -τ ν κουγαν λοι οὶ ἀ ὰ ῆ ὰ ὰ ὸ ἀ ἀ ῦ ὸ ἄ ὅ ἱ 
παρευρισκόμενοι- κα  λλοτε λεγε: «Ναί, πράγματι, ληθινά, πλ ν μως νήστευσα τόσα τηὶ ἄ ἔ ἀ ὴ ὅ ἐ ἔ  
γι  α τό». λλοτε: « χι. Ε ναι ψέμα. Α τ  δ ν τ  κανα». πειτα π  λίγο: «Α τ  ναί,᾿ ὐ Ἄ Ὄ ἶ ὐ ὸ ὲ ὸ ἔ Ἔ ἀ ὸ ὐ ὸ  

ληθιν  τ  πραξα, λλ  κλαυσα, κανα διακονήματα γάπης». Κα  πάλι: « ληθινά μἀ ὰ ὸ ἔ ἀ ὰ ἔ ἔ ἀ ὶ Ἀ ὲ 
κατηγορε τε». Μερικ ς φορ ς γι  ρισμένα παντο σε: «Ναί, ληθινά, ναί. Γι  α τ  δ ν χω τίῖ ὲ ὲ ὰ ὡ ἀ ῦ ἀ ᾿ ὐ ὰ ὲ ἔ  
ν  πολογηθ .  Θε ς ε ναι λεήμων».ὰ ἀ ῶ Ὁ ὸ ἶ ἐ

ταν λήθεια να θέαμα φρικτ  κα  φοβερό. να δικαστήριο όρατο κα  χωρ ς λεος. Κα  τἮ ἀ ἕ ὸ ὶ Ἕ ἀ ὶ ὶ ἔ ὶ ὸ 
φοβερώτερο, τι τ ν κατηγορο σαν κα  γι  πράγματα πο  δ ν ε χε διαπράξει.  συχαστ ςὅ ὸ ῦ ὶ ὰ ὺ ὲ ἶ Ὁ ἡ ὴ  
α τ ς κα  ναχωρητ ς γι  ρισμένα πταίσματά του - λλοίμονο!- λεγε: «Γι  α τ  δ ν χω τίὐ ὸ ὶ ἀ ὴ ὰ ὡ ἀ ἔ ᾿ ὐ ὰ ὲ ἔ  
ν  ε π ». Κα  ε χε σαράντα περίπου τη μοναχός, χωρ ς ν  το  λείπη κα  τ  δάκρυ!ὰ ἰ ῶ ὶ ἶ ἔ ὶ ὰ ῦ ὶ ὸ

λλοίμονο! Κα  πάλι λλοίμονο! Πο  ταν τότε  φων  κείνη το  προφήτου εζεκιήλ, γι  νἈ ὶ ἀ ῦ ἦ ἡ ὴ ἐ ῦ Ἰ ὰ ὰ 
το ς ε π : « ν  ε ρω σε, κε  κα  κρίνω σε, ε πεν  Θεός» (πρβλ. εζ. λγ  12-16). λλ  δ νὺ ἰ ῆ Ἐ ᾧ ὕ ἐ ῖ ὶ ἶ ὁ Ἰ ´ Ἀ ὰ ὲ  
κατώρθωσε ν  χρησιμοποιήση μία τέτοια πολογία. Γιατί ραγε; γνωστον. ς χη δόξα  Θεός,ὰ ἀ ἄ Ἄ Ἂ ἔ ὁ  

 μόνος πο  γνωρίζει. ( ς σημειωθ  κα  το το):  μοναχ ς α τός -μο  τ  διηγήθηκαν ψευδε ςὁ ὺ Ἂ ῆ ὶ ῦ Ὁ ὸ ὐ ῦ ὸ ἀ ῖ  
μάρτυρες- στ ν ρημο (ε χε τόσο χάρι), στε ν  τρέφη μ  τ  χέρια του κα  λεοπάρδαλι.ὴ ἔ ἶ ὥ ὰ ὲ ὰ ὶ

Κα  ν  συνεχιζόταν  α στηρ  α τ  δικαστικ  νάκρισις, ποχωρίσθηκε τ  σ μα του, χωρ ςὶ ἐ ῷ ἡ ὐ ὰ ὐ ὴ ὴ ἀ ἀ ὸ ῶ ὶ  
ν  φήση καμμία νδειξι γι  τ ν κρίσι  τ  πόρισμα  τ ν πόφασι κα  τ  τέλος τ ς δίκης.ὰ ἀ ἔ ὰ ὴ ἢ ὸ ἢ ὴ ἀ ὶ ὸ ῆ

51.  χήρα πο  χασε τ ν νδρα της κα  μεινε μ  τ  μονάκριβο παιδί της, α τ  χει σ ν μόνηἩ ὺ ἔ ὸ ἄ ὶ ἔ ὲ ὸ ὐ ὸ ἔ ὰ  
παρηγορία της μετ  τ ν Κύριον. Παρόμοια κα  γι  τ ν ψυχ  πο  μάρτησε δ ν πάρχει λληὰ ὸ ὶ ὰ ὴ ὴ ὺ ἁ ὲ ὑ ἄ  
καμμία παρηγορία τ ν ρα το  θανάτου κτ ς π  το ς κόπους το  λαιμο , (τ ν νηστείαὴ ὥ ῦ ἐ ὸ ἀ ὸ ὺ ῦ ῦ ὴ  
δηλαδή), κα  τ  δάκρυα. σοι πενθο ν τσι, δ ν θ  ψάλουν ποτ  ο τε θ  ξεσπάσουν σὶ ὰ Ὅ ῦ ἔ ὲ ὰ ὲ ὔ ὰ ὲ 

λαλαγμο ς μνων, διότι λα α τ  φανίζουν τ  πένθος. ν πιχειρ ς μ  α τ  νἀ ὺ ὕ ὅ ὐ ὰ ἀ ὸ Ἐὰ ἐ ῆ ὲ ὐ ὰ ὰ 
ποκτήσης τ  πένθος, γνώριζε τι ε ρίσκεσαι μακρυ  π  τ ν σκοπό σου. Διότι πένθος σημαίνειἀ ὸ ὅ ὑ ὰ ἀ ὸ ὸ  

συνεχ ς κα  μονιμοποιημένη κατάστασις πόνου σ  μία φλογισμένη ( π  θεϊκ  γάπη) ψυχή.ὴ ὶ ὲ ἀ ὸ ὴ ἀ

Σ  πολλο ς τ  πένθος π ρξε πρόδρομος τ ς μακαρίας παθείας, διότι προευτρέπισε τ ν ψυχὲ ὺ ὸ ὑ ῆ ῆ ἀ ὴ ὴ 
κα  σάρωσε κα  καψε τ  λικ  τ ν μαρτι ν κα  τ ν παθ ν.ὶ ἐ ὶ ἔ ὸ ὑ ὸ ῶ ἁ ῶ ὶ ῶ ῶ

52. Κάποιος «δόκιμος ργάτης» το  παινετο  α το  πένθους μο  νέφερε τ  ξ ς: «Πολλ ςἐ ῦ ἐ ῦ ὐ ῦ ῦ ἀ ὸ ἑ ῆ ὲ  
φορ ς πο  πήγαινα ν  παρασυρθ  στ ν κενοδοξία  στ ν ργ   στ ν γαστριμαργία,ὲ ὺ ἐ ὰ ῶ ὴ ἢ ὴ ὀ ὴ ἢ ὴ  
διαμαρτυρόταν μέσα μου  λογισμ ς το  πένθους κα  μο  ψιθύριζε: «Μ ν κενοδοξήσης, γιατί σὁ ὸ ῦ ὶ ῦ ὴ ὲ 

γκαταλείπω». Παρόμοια κα  γι  τ  λλα πάθη. Κα  γ  το  παντο σα: «Δ ν θ  σἐ ὶ ὰ ὰ ἄ ὶ ἐ ὼ ῦ ἀ ῦ ὲ ὰ ὲ 
παρακούσω μέχρις του μ  δηγήσης μπρ ς στ ν Χριστόν».ὅ ὲ ὁ ἐ ὸ ὸ

53.  βυσσος το  πένθους ντικρύζει τ ν ( κ μέρους το  Θεο ) παράκλησι. Κα   καθαρότηςἩἄ ῦ ἀ ὴ ἐ ῦ ῦ ὶ ἡ  
τ ς καρδίας δέχεται τ ν (θεία) λλαμψι. ῆ ὴ ἔ Ἔλλαμψις  σημαίνει περίγραπτη νέργεια,  ποίαἀ ἐ ἡ ὁ  
κατανοε ται χωρ ς ν  κατανο ται κα  βλέπεται χωρ ς ν  βλέπεται. ῖ ὶ ὰ ῆ ὶ ὶ ὰ Παράκλησις  σημαίνει 

νάψυξις τ ς ψυχ ς ν ς πονεμένου νθρώπου,  πο ος σ ν νήπιο τ ν ρα α τ  καἀ ῆ ῆ ἑ ὸ ἀ ὁ ὁ ῖ ὰ ὴ ὥ ὐ ὴ ὶ 
κλαυθμυρίζει μέσα του κα  φωνάζει χαρούμενα. ὶ Ἀντίληψις  σημαίνει νανέωσις τ ς ψυχ ςἀ ῆ ῆ  
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πο  κατέπεσε π  τ ν λύπη, μ  θαυμαστ  μεταβολ  τ ν δακρύων το  πόνου σ  δάκρυαὺ ἀ ὸ ὴ ὲ ὴ ὴ ῶ ῦ ὲ  
νώδυνα.ἀ

54. Τ  δάκρυα το  θανάτου γεννο ν τ ν φόβο.  φόβος γενν  τ ν φοβία, κα  τσι προβάλλει ὰ ῦ ῦ ὸ Ὁ ᾶ ὴ ἀ ὶ ἔ ἡ 
χαρά. Κα  ταν λήξη  χαρ  πο  δ ν λήγει, προβάλλει τ  νθος τ ς ε λογημένης γάπης.ὶ ὅ ἡ ὰ ὺ ὲ ὸ ἄ ῆ ὐ ἀ

55. ταν ρχεται στ ν ψυχή σου χαρά, ν  τ ν διώχνης μ  τ  χέρι τ ς ταπεινοφροσύνης. ΔιότιὍ ἔ ὴ ὰ ὴ ὲ ὸ ῆ  
δ ν πρέπει ν  ε σαι «ε παράδεκτος», μήπως κα  ντ  βοσκ  ποδεχθ ς λύκο.ὲ ὰ ἶ ὐ ὶ ἀ ὶ ὸ ὑ ῆ

56. Μ  βιάζεσαι ν  φθάσης τ ν θεωρία, ν  δ ν λθε κόμη  ρα της. φησε καλύτερα νὴ ὰ ὴ ἐ ῷ ὲ ἦ ἀ ἡ ὥ Ἄ ὰ 
κυνηγήση κείνη κα  ν  φθάση τ  κάλλος τ ς ταπεινώσεώς σου, πότε κα  θ  νωθ  μαζί σουἐ ὶ ὰ ὸ ῆ ὁ ὶ ὰ ἑ ῆ  
μ  α ώνιο πάναγνο γάμο.ὲ ἰ

57. Στ ς ρχές, καθ ς τ  νήπιο ντικρύζει τ ν πατέρα του, γεμίζει λο π  χαρά. ταν μως ὶ ἀ ὼ ὸ ἀ ὸ ὅ ἀ ὸ Ὅ ὅ ὁ 
πατέρας πουσιάση ρισμένο καιρ  σκόπιμα κα  πειτα πιστρέψη, τότε τ  παιδ  ε ναι γεμάτοἀ ὡ ὸ ὶ ἔ ἐ ὸ ὶ ἶ  
κα  π  χαρ  κα  π  λύπη. π  χαρά, διότι ε δε α τ ν πο  ποθο σε, κα  π  λύπη, διότι τόσοὶ ἀ ὸ ὰ ὶ ἀ ὸ Ἀ ὸ ἶ ὐ ὸ ὺ ῦ ὶ ἀ ὸ  
καιρ  στερήθηκε τ ν καλλον  το  προσώπου του.ὸ ὴ ὴ ῦ

58. Μερικ ς φορ ς κρύπτεται  μητέρα π  τ  βρέφος της, κα  ν  α τ  τ ν ναζητεὲ ὲ ἡ ἀ ὸ ὸ ὶ ἐ ῷ ὐ ὸ ὴ ἀ ῖ 
κλαίοντας, κείνη χαίρεται. Μ  α τ ν τ ν τρόπο τ  μαθαίνει ν  προσκολλ ται πάντοτε κοντάἐ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὸ ὰ ᾶ  
της, κα  ναφλέγει ντονα τ ν γάπη κα  τ  φίλτρο πο  χει γι  α τήν. (Α τ  χουν κάποιοὶ ἀ ἔ ὴ ἀ ὶ ὸ ὺ ἔ ᾿ ὐ ὐ ὰ ἔ  
μυστικ  νόημα). «  χων τα κούειν, κουέτω» (Ματθ. ια  15), λέγει  Κύριος ὸ Ὁ ἔ ὦ ἀ ἀ ´ ὁ (1).

59. κε νος πο  κουσε τ ν καταδικαστικ  πόφασι το  θανάτου του, δ ν θ  νδιαφερθ  πλέονἘ ῖ ὺ ἄ ὴ ὴ ἀ ῦ ὲ ὰ ἐ ῆ  
γι  προγραμματισμο ς θεατρικ ν παραστάσεων. Κα  κε νος πο  πενθε  πραγματικά, δ ν θὰ ὺ ῶ ὶ ἐ ῖ ὺ ῖ ὲ ὰ 
σκεφθ  ποτ  τ ν τρυφ   τ ν δόξα  τ ν θυμ  κα  τ ν ξαψι τ ς ργ ς.ῆ ὲ ὴ ὴ ἢ ὴ ἢ ὸ ὸ ὶ ὴ ἔ ῆ ὀ ῆ

60. Πένθος σημαίνει μονιμοποιημένη κατάστασις δύνης στ ν ψυχ  πο  μετανοε .  δύνη α τὀ ὴ ὴ ὺ ῖ Ἡ ὀ ὐ ὴ 
γενν  καθημεριν  δύνη πάνω στ ν δύνη, σ ν γυναίκα «τίκτουσα κα  δίνουσα».ᾶ ὰ ὀ ἐ ὴ ὀ ὰ ὶ ὡ

61.  Κύριος ε ναι δίκαιος κα  σιος. Κα  σ  ποιον σκε ται κανονικ  στ ν συχία, νάλογαὉ ἶ ὶ ὅ ὶ ὲ ὅ ἀ ῖ ὰ ὴ ἡ ἀ  
το  χαρίζει κατάνυξι. Κα  ποιον σκε ται στ ν ποταγ  κανονικά, κάθε μέρα τ ν ε φραίνει.ῦ ὶ ὅ ἀ ῖ ὴ ὑ ὴ ἡ ὸ ὐ  

ποιος μως δ ν ζ  καθαρ  κα  νόθευτα τ ν μία π  τ ς δυ  α τ ς σκήσεις στερε ται τὍ ὅ ὲ ῆ ὰ ὶ ἀ ὴ ἀ ὸ ὶ ὸ ὐ ὲ ἀ ῖ ὸ 
πένθος.

62. Δι ξε τον κε νον τ ν «κύνα» πο  πλησιάζει, ταν πενθ ς περβολικ  γι  τ ς μαρτίες σου,ῶ ἐ ῖ ὸ ὺ ὅ ῆ ὑ ὰ ὰ ὶ ἁ  
κα  σο  ψιθυρίζει τι  Θε ς ε ναι σπλαγχνος κα  συμπαθής. Διότι, ν προσέξης τ ν τακτικήὶ ῦ ὅ ὁ ὸ ἶ ἄ ὶ ἀ ἐὰ ὴ  
του, θ  διαπιστώσης τι πρ ν π  τ ν μαρτία σο  παρουσιάζει τ ν Θε ν ε σπλαγχνικ  καὰ ὅ ὶ ἀ ὸ ὴ ἁ ῦ ὸ ὸ ὐ ὸ ὶ 
συγχωρητικό.

63.  πίμονος πασχόλησις κα  σκησις (στ  πένθος) δημιουργε  τ ν συνεχ  καλλιέργειά του.Ἡ ἐ ἀ ὶ ἄ ὸ ῖ ὴ ῆ  
 συνεχ ς καλλιέργεια δηγε  στ ν γε σι του. Κα  κε νο πο  γευόμεθα κα  συναισθανόμεθαἩ ὴ ὁ ῖ ὴ ῦ ὶ ἐ ῖ ὺ ὶ  

τ ν ξία του ε ναι δύσκολο ν  μ ς τ  φαιρέσουν.ὴ ἀ ἶ ὰ ᾶ ὸ ἀ

64. σονδήποτε ψηλ  κα  ν ε ναι  σκητική μας ζωή, ν δ ν πάρχη πόνος στ ν καρδιάὉ ὑ ὴ ὶ ἂ ἶ ἡ ἀ ἐὰ ὲ ὑ ὴ  
μας, ποβαίνει νοθευμένη κα  νωφελής.ἀ ὶ ἀ

65. Πρέπει, πρέπει πωσδήποτε, γι  ν  τ  ε π  τσι, σοι μολύνθηκαν κα  μετ  τ  βάπτισμα,ὁ ὰ ὰ ὸ ἰ ῶ ἔ ὅ ἐ ὶ ὰ ὸ  
ν  φαιρέσουν τ ν πίσσα π  τ  χέρια τους, μ  φωτι  κα  μ  λάδι, μ  τ ν κατάπαυστηὰ ἀ ὴ ἀ ὸ ὰ ὲ ὰ ὶ ὲ ὲ ὴ ἀ  
δηλαδ  φλόγα τ ς καρδι ς τους κα  μ  τ  λάδι τ ς θεϊκ ς ε σπλαγχνίας.ὴ ῆ ᾶ ὶ ὲ ὸ ῆ ῆ ὐ

66. Ε δα γ  σ  μερικο ς να κρότατο ριο πένθους. Ν  βγάζουν δηλαδ  π  τ  στόμα τουςἶ ἐ ὼ ὲ ὺ ἕ ἀ ὅ ὰ ὴ ἀ ὸ ὸ  
α μα, πο  προερχόταν π  τ ν πικραμένη κα  πληγωμένη καρδιά τους. Κα  νθυμήθηκα τ  λόγιαἷ ὺ ἀ ὸ ὴ ὶ ὶ ἐ ὰ  
του Ψαλμ δο : « πλήγην σε  χόρτος κα  ξηράνθη  καρδία μου» (Ψαλμ. ρα  5).ῳ ῦ Ἐ ὡ ὶ ὶ ἐ ἡ ´
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67. Τ  δάκρυα το  φόβου (το  Θεο ) περιέχουν μέσα τους τ ν τρόμο κα  τ ν προφύλαξι. Τὰ ῦ ῦ ῦ ὸ ὶ ὴ ὰ 
δάκρυα μως τ ς γάπης, πρ ν π  τ ν κατάκτησι τ ς τελείας γάπης, ε ναι κάπως κτεθειμέναὅ ῆ ἀ ὶ ἀ ὸ ὴ ῆ ἀ ἶ ἐ  
σ  κίνδυνο, κτ ς ν τ  ε λογημένο π ρ τ ς γάπης τ ν καιρ  τ ς νεργείας του πυρακτώσηὲ ἐ ὸ ἐὰ ὸ ὐ ῦ ῆ ἀ ὸ ὸ ῆ ἐ  
πολ  τ ν καρδιά. Ε ναι δ  ξιοθαύμαστο, τι τ  δάκρυα το  φόβου,  πο ος ε ναι ταπεινότεροὺ ὴ ἶ ὲ ἀ ὅ ὰ ῦ ὁ ὁ ῖ ἶ  
κα  κατώτερο πράγμα, ε ναι σφαλέστερα στ ν καιρό τους π  τ  δάκρυα τ ς γάπης.ὶ ἶ ἀ ὸ ἀ ὸ ὰ ῆ ἀ

68. πάρχουν ο σίες πο  ξηραίνουν τ ς πηγ ς τ ν δακρύων μας, κα  λλες πο  π  πλέονὙ ὐ ὺ ὶ ὲ ῶ ὶ ἄ ὺ ἐ ὶ  
δημιουργο ν μέσα στ ς πηγ ς βόρβορο κα  γεννο ν θηρία. Κα  παράδειγμα το  ν ς ε ναι  Λ τῦ ὶ ὲ ὶ ῦ ὶ ῦ ἑ ὸ ἶ ὁ ὼ  
πο  συνευρέθη παράνομα μ  τ ς θυγατέρες του, ν  το  λλου  διάβολος πο  ξέπεσε π  τ νὺ ὲ ὶ ἐ ῷ ῦ ἄ ὁ ὺ ἐ ἀ ὸ ὴ  

γγελική του κατάστασι ἀ (2).

69. Ε ναι μεγάλη  κακία τ ν χθρ ν μας: Τ ς μητέρες τ ν ρετ ν τ ς μετατρέπουν σ  μητέρεςἶ ἡ ῶ ἐ ῶ ὶ ῶ ἀ ῶ ὶ ὲ  
κακι ν! Κα  τ ς α τίες τ ς ταπεινώσεως τ ς κάνουν α τίες περηφανείας.ῶ ὶ ὶ ἰ ῆ ὶ ἰ ὑ

70. Πολλ ς φορ ς δηγε  τ ν νο  μας σ  κατάνυξι κα   τοποθεσία πο  μένομε κα   θέα ποὲ ὲ ὁ ῖ ὸ ῦ ὲ ὶ ἡ ὺ ὶ ἡ ὺ 
χει. ς σ  πείσουν γι  α τ   Κύριος,  λίας κα   ωάννης, ο  πο οι προσεύχονταν κατἔ Ἂ ὲ ᾿ ὐ ὸ ὁ ὁ Ἠ ὶ ὁ Ἰ ἱ ὁ ῖ ὰ 

μόνας (σ  διαλεγμένους ρημικο ς τόπους).ὲ ἐ ὺ

71. Συνήντησα πολλ ς φορ ς μέσα στ ν θόρυβο τ ν πόλεων δάκρυα. (Προέρχονταν πὲ ὲ ὸ ῶ ἀ ὸ 
δαιμονικ  συνεργία). ταν γι  ν  μ ς σπρώξουν πρ ς τ ν κόσμο, μ  τ ν δέα τι δ νὴ Ἦ ὰ ὰ ᾶ ὸ ὸ ὲ ὴ ἰ ὅ ὲ  
βλαπτόμεθα καθόλου π  τ ν θόρυβο. Σ  α τ  ποσκοπο σαν ο  πονηρο  δαίμονες.ἀ ὸ ὸ ᾿ ὐ ὸ ἀ ῦ ἱ ὶ

72. νας λόγος πολλ ς φορ ς π ρξε καν ς ν  διασκορπίση τ  πένθος. Ε ναι δἝ ὲ ὲ ὑ ῆ ἱ ὸ ὰ ὸ ἶ ὲ 
ξιοθαύμαστο, ν νας λόγος μπόρεσε ν  τ  συγκεντρώση πάλι.ἀ ἐὰ ἕ ὰ ὸ

73. Δ ν θ  κατηγορηθο με, γαπητοί μου, δ ν θ  κατηγορηθο με τ ν ρα το  θανάτου μας,ὲ ὰ ῦ ἀ ὲ ὰ ῦ ὴ ὥ ῦ  
διότι δ ν θαυματουργήσαμε  διότι δ ν θεολογήσαμε  διότι δ ν γίναμε θεωρητικοί.ὲ ἐ ἢ ὲ ἐ ἢ ὲ ἐ  

πωσδήποτε μως θ  δώσωμε λόγο στ ν Θε ν διότι δ ν πενθήσαμε συνεχ ς.Ὁ ὅ ὰ ὸ ὸ ὲ ἐ ῶ

Βαθμ ς βδόμη! ποιος ξιώθηκε ν  τ ν νεβ , ς βοηθήση κι μένα.ὶ ἑ Ὅ ἀ ὰ ὴ ἀ ῆ ἂ ἐ

Διότι α τ ς πλέον βοηθήθηκε, φο  μ  τ ν βδόμη βαθμίδα πλυνε τ ς κηλίδες τ ςὐ ὸ ἐ ἀ ῦ ὲ ὴ ἑ ἔ ὶ ῆ  
παρούσης ζω ς.ῆ

----------

1. ς μητέρα θ  νοηθ   χάρις το  γίου Πνεύματος. δ  χομε μφαν  πίδρασι τ ν μιλι ν το  Μακαρίου τοὩ ὰ ῆ ἡ ῦ Ἁ Ἐ ῶ ἔ ἐ ῆ ἐ ῶ ὁ ῶ ῦ ῦ 
Α γυπτίου, που συχν  γίνεται λόγος γι  τ ν πουράνιο μητέρα, τ ν χάρι δηλαδ  το  Πνεύματος: «Α  ψυχα  α  νἰ ὅ ὰ ὰ ὴ ἐ ὴ ὴ ῦ ἱ ὶ ἱ ἐ  
τ  νηπιότητι το  κόσμου τυγχάνουσαι κα  π  τ ν παθ ν συνεχόμεναι... τ ν πουράνιον μητέρα, τ  Πνε μα τῇ ῦ ὶ ὑ ὸ ῶ ῶ ὴ ἐ ὸ ῦ ὸ 

γιον, κλαυθμ  κα  βο  ζητο σαι π  μηδεν  παναπαυόμεναι το  κόσμου τούτου...» ( μιλ. 84).Ἅ ῷ ὶ ῇ ῦ ἐ ὶ ὶ ἐ ῦ ὁ

2. Παλαι ς σχολιαστ ς σημειώνει: « λες πο  ξηραίνουν τ ς πηγ ς τ ν δακρύων ε ναι  ο νος, ταν πίνεται χωρ ςὸ ὴ Ὗ ὺ ὶ ὲ ῶ ἶ ὁ ἶ ὅ ὶ  
μέτρο», πως συνέβη στ ν περίπτωσι το  Λώτ (Γεν. ιθ  30-36). Κα  συμπληρώνει: « λλες λες, ς τ ς ε πο με τσι,ὅ ὴ ῦ ´ ὶ Ἄ ὕ ἂ ὶ ἰ ῦ ἔ  
ε ναι, νομίζω,  ξουσία κα   περβολικ  τιμή. Α τ ς προκαλο ν τ ν περηφάνεια μ  τ ν ποία ξέπεσε ἶ ἡ ἐ ὶ ἡ ὑ ὴ ὐ ὲ ῦ ὴ ὑ ὲ ὴ ὁ ἐ ὁ 
διάβολος».
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ΛΟΓΟΣ ΟΓΔΟΟΣ

Περ  οργησίαςὶ ἀ

ΟΠΩΣ ΤΟ νερό, πο  χύνεται λίγο-λίγο στ ν φωτιά, τ ν σβήνει τελείως, τσι κα  τ  δάκρυ τοὺ ὴ ὴ ἔ ὶ ὸ ῦ 
ληθινο  πένθους σβήνει λη τ ν φλόγα το  θυμο  κα  τ ς ξημμένης ργ ς.ἀ ῦ ὅ ὴ ῦ ῦ ὶ ῆ ἐ ὀ ῆ

Γι  α τ  κα  τ  τοποθετήσαμε, στ ν σειρ  το  λόγου, τ  να πρ ν κα  τ  λλο μετά.᾿ ὐ ὸ ὶ ὰ ἐ ὴ ὰ ῦ ὸ ἕ ὶ ὶ ὸ ἄ

2. οργησία σημαίνει κόρεστη πιθυμία γι  τιμία, μοια μ  τ ν πέραντη πιθυμία τ νἈ ἀ ἐ ὰ ἀ ὅ ὲ ὴ ἀ ἐ ῶ  
κενοδόξων γι  παινο. οργησία σημαίνει νίκη κατ  τ ς νθρώπινης φύσεως, πο  φαίνεται μὰ ἔ Ἀ ὰ ῆ ἀ ὺ ὲ 
τ ν ναισθησία πέναντι στ ς βρεις κα  πο  ποκτ ται μ  γώνας κα  δρώτας.ὴ ἀ ἀ ὶ ὕ ὶ ὺ ἀ ᾶ ὲ ἀ ὶ ἱ

3. Πραότης σημαίνει ν  παραμένη κίνητη κα  τάραχη  ψυχή, τόσο στ ς τιμίες σο κα  στο ςὰ ἀ ὶ ἀ ἡ ὶ ἀ ὅ ὶ ὺ  
παίνους.ἐ

4.  ρχ  τ ς οργησίας ε ναι ν  σιωπο ν τ  χείλη, ν   καρδι  ε ρίσκεται σ  ταραχή. ΤἩἀ ὴ ῆ ἀ ἶ ὰ ῦ ὰ ἐ ῷ ἡ ὰ ὑ ὲ ὸ 
μέσον ε ναι ν  σιωπο ν ο  λογισμοί, ν   ψυχ  ε ρίσκεται σ  λίγη ταραχή. Κα  τ  τέλος, νἶ ὰ ῦ ἱ ἐ ῷ ἡ ὴ ὑ ὲ ὀ ὶ ὸ ὰ 

πικρατ  στ ν θάλασσα τ ς ψυχ ς μόνιμη κα  σταθερ  γαλήνη, σο κα  ν φυσο ν οἐ ῆ ὴ ῆ ῆ ὶ ὰ ὅ ὶ ἂ ῦ ἱ 
κάθαρτοι νεμοι.ἀ ἄ

5. ργ  σημαίνει ν  διατηρ ς συνεχ ς μέσα σου κάποιο μίσος, ν  νθυμ σαι δηλαδ  τ  κακὈ ὴ ὰ ῆ ῶ ὰ ἐ ῆ ὴ ὸ ὸ 
πο  σο  γινε. ργ  σημαίνει ν  πιθυμ ς ν  κδικηθ ς α τ ν πο  σ  παρώξυνε.ὺ ῦ ἔ Ὀ ὴ ὰ ἐ ῆ ὰ ἐ ῆ ὐ ὸ ὺ ὲ

6. ξυχολία σημαίνει ξαψις τ ς καρδι ς πο  γίνεται παρευθ ς κα  δι  μι ς. Πικρία σημαίνει μίαὈ ἔ ῆ ᾶ ὺ ὺ ὶ ὰ ᾶ  
σωτερικ  κίνησις στερημένη π  κάθε ε χαρίστησι κα  δραιωμένη μέσα στ ν ψυχή.ἐ ὴ ἐ ἀ ὸ ὐ ὶ ἑ ὴ

7. Θυμ ς σημαίνει ε μετάβλητη κα  ε έξαπτη συμπεριφορ  κα  σχημοσύνη τ ς ψυχ ς.ὸ ὐ ὶ ὐ ὰ ὶ ἀ ῆ ῆ

8. Μόλις φαν  τ  φ ς, ποχωρε  τ  σκότος. μοίως μόλις «μυρίση»  ταπείνωσις, ξαφανίζεταιῆ ὸ ῶ ὑ ῖ ὸ Ὁ ἡ ἐ  
κάθε πικρία κα  θυμός. Μερικο  ν  ε ναι ε μετάβλητοι στ ν συμπεριφορά τους ξ α τίας τοὶ ὶ ἐ ῷ ἶ ὐ ὴ ἐ ἰ ῦ 
θυμο , ν τούτοις μελο ν ν  φροντίσουν γι  τ ν θεραπεία τους. Κα  δ ν κούουν οῦ ἐ ἀ ῦ ὰ ὰ ὴ ὶ ὲ ἀ ἱ 
ταλαίπωροι α τ ν πο  ε πε: «  ρμ  το  θυμο  δηγε  τ ν νθρωπο στ ν πτώση» (Σοφ.ὐ ὸ ὺ ἶ Ἡ ὁ ὴ ῦ ῦ ὁ ῖ ὸ ἄ ὴ  
Σειρ χ α  22).ὰ ´

9. Μία πότομη κίνησις ν ς μύλου ἀ ἑ ὸ (1) μπορε  σ  μία στιγμ  ν  συντρίψη περισσότερο καρπῖ ὲ ὴ ὰ ὸ 
κα  σιτάρι τ ς ψυχ ς π  ,τι  σιγαν  κίνησις ν ς λλου μύλου μία λόκληρη μέρα.ὶ ῆ ῆ ἀ ᾿ ὅ ἡ ὴ ἑ ὸ ἄ ὁ ἡ

10. να πότομο φούντωμα τ ς φωτι ς π  σφοδρ  νεμο μπορε  ν  κάψη κα  ν  φανίσηἝ ἀ ῆ ᾶ ἀ ὸ ὸ ἄ ῖ ὰ ὶ ὰ ἀ  
τ ν γρ  τ ς καρδι ς περισσότερο π  ,τι  μικρ  φωτι  πο  καίει ργά.ὸ ἀ ὸ ῆ ᾶ ἀ ᾿ ὅ ἡ ὴ ὰ ὺ ἀ

11. Δ ν πρέπει ν  μ ς διαφεύγη, γαπητοί μου, τι γι  ρισμένον καιρ  ο  πονηρο  δαίμονεςὲ ὰ ᾶ ἀ ὅ ὰ ὡ ὸ ἱ ὶ  
κρύπτονται λίγον κα  δ ν μ ς πολεμο ν. Κα  α τό, γι  ν  πέσωμε σ  μέλεια θεωρώντας ςὀ ὶ ὲ ᾶ ῦ ὶ ὐ ὰ ὰ ὲ ἀ ὡ  
μικρ  τ  μεγάλα πάθη, κα  τσι ν  πέσωμε σ  θεράπευτη σθένεια.ὰ ὰ ὶ ἔ ὰ ὲ ἀ ἀ

12. Μία πέτρα μ  πολλ ς α χμ ς κα  νωμαλίες, ταν συγκρούεται κα  κτυπ ται μ  λλεςὲ ὲ ἰ ὲ ὶ ἀ ὅ ὶ ᾶ ὲ ἄ  
πέτρες, συντρίβει λα τ  πότομα κα  σκληρ  σημε α της κα  γίνεται στρογγυλή. μοίως καὅ ὰ ἀ ὶ ὰ ῖ ὶ Ὁ ὶ 
μία θυμώδης κα  πότομη ψυχή, ταν συναναστρέφεται κα  συζ  μ  σκληρο ς κα  θυμώδειςὶ ἀ ὅ ὶ ῆ ὲ ὺ ὶ  

νθρώπους, φίσταται να κ τ ν δυό:  πομένει κα  θεραπεύει τ  τρα μα της.  ναχωρεἀ ὑ ἕ ἐ ῶ Ἢ ὑ ὶ ὸ ῦ Ἢ ἀ ῖ 
κα  γνωρίζει τ ν δυναμία της, τ ν δυναμία της, πο  σ ν σ  καθρέπτη τ ς τ ν δειξε καθαρὶ ὴ ἀ ὴ ἀ ὺ ὰ ὲ ῆ ὴ ἔ ὰ 
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 νανδρος φυγή της.ἡ ἄ

13. Θυμώδης σημαίνει ν  γίνεσαι θεληματικ  πιληπτικός, κα  π  θέλητη κακ  συνήθεια νὰ ὰ ἐ ὶ ἀ ὸ ἀ ὴ ὰ 
πέφτης κάτω κα  ν  συντρίβεσαι λοσχερ ς.ὶ ὰ ὁ ῶ

14. Σ  σους μετανοο ν τίποτε δ ν ε ναι πι  ταίριαστο π  τ ν ταραχ  το  θυμο . Διότι ὲ ὅ ῦ ὲ ἶ ὸ ἀ ἀ ὸ ὴ ὴ ῦ ῦ ἡ 
μετάνοια κα   πιστροφ  χρειάζονται πολλ  ταπείνωσι, ν   θυμ ς δείχνει νθρωπο γεμάτοὶ ἡ ἐ ὴ ὴ ἐ ῷ ὁ ὸ ἄ  

π  περηφάνεια.ἀ ὸ ὑ

15. ν τ  ριο τ ς πι  τελείας πραότητος ε ναι, ν  ε ρίσκεται μπρός σου α τ ς πο  σἘὰ ὸ ὅ ῆ ὸ ἶ ἐ ῷ ὑ ἐ ὐ ὸ ὺ ὲ 
παροξύνει, ν  τ ν ντιμετωπίζης μ  σωτερικ  γαλήνη κα  γάπη, τότε πωσδήποτε τ  σχατοὰ ὸ ἀ ὲ ἐ ὴ ὶ ἀ ὁ ὸ ἔ  

ριο το  θυμο  ε ναι, ν  πουσιάζει α τ ς πο  σ  λύπησε, ν  κάνης τι συγκρούεσαι μαζίὅ ῦ ῦ ἶ ἐ ῷ ἀ ὐ ὸ ὺ ὲ ἐ ὰ ὅ  
του μ  διάφορα λόγια κα  κινήματα θηριώδη.ὲ ὶ

16. ν τ  γιο Πνε μα νομάζεται κα  ε ναι «ε ρήνη ψυχ ς», ν   ργ  «ταραχ  καρδίας»,Ἐὰ ὸ Ἅ ῦ ὀ ὶ ἶ ἰ ῆ ἐ ῷ ἡ ὀ ὴ ὴ  
τότε πωσδήποτε τίποτε λλο δ ν μποδίζει τ ν παρουσία Του μέσα μας σο  θυμός.ὁ ἄ ὲ ἐ ὴ ὅ ὁ

17. Γνωρίζομε π ς ε ναι πάμπολλα τ  τέκνα το  θυμο . Κα  λα ε ναι φοβερά. να μως τέκνοὼ ἶ ὰ ῦ ῦ ὶ ὅ ἶ Ἕ ὅ  
του πο  τ  γενν  χωρ ς ν  τ  θέλη, ν κα  νόθο, ε ναι φέλιμο: Ε δα νθρώπους πο  ναψανὺ ὸ ᾶ ὶ ὰ ὸ ἂ ὶ ἶ ὠ ἶ ἀ ὺ ἄ  

π  τ ν μανία το  θυμο  κα  βγαλαν π  μέσα τους σ ν μετο τ ν μακροχρόνιο μνησικακίαἀ ὸ ὴ ῦ ῦ ὶ ἔ ἀ ὸ ὰ ἔ ὴ  
τους. τσι μ  τ  να πάθος πηλλάγησαν π  τ  λλο! Κα   μακροχρόνια λύπη τους διελύθη!Ἔ ὲ ὸ ἕ ἀ ἀ ὸ ὸ ἄ ὶ ἡ  
Διότι κε νος πο  το ς λύπησε  ζήτησε συγχώρησι  δωσε τ ς παιτούμενες ξηγήσεις.ἐ ῖ ὺ ὺ ἐ ἢ ἐ ἢ ἔ ὶ ἀ ἐ

ντιθέτως ε δα λλους πο  κατ  τρόπο παράδεκτο δειξαν τι σαν δ θεν μακρόθυμοι. τσιἈ ἶ ἄ ὺ ὰ ἀ ἔ ὅ ἦ ῆ Ἔ  
μ  τ ν σιωπ  ναποθήκευσαν μέσα τους τ ν μνησικακία. Α το ς το ς λεεινολόγησαὲ ὴ ὴ ἐ ὴ ὐ ὺ ὺ ἐ  
περισσότερο π  το ς πρώτους, διότι μ  τ  μελάνι (τ ς μνησικακίας) διωξαν π  τ ν ψυχήἀ ὸ ὺ ὲ ὸ ῆ ἔ ἀ ὸ ὴ  
τους τ  περιστέρι, (τ ν ε ρήνη δηλαδ  κα  τ ν χάρι το  γίου Πνεύματος).ὸ ὴ ἰ ὴ ὶ ὴ ῦ Ἁ

18. Χρειάζεται ν  προσέξωμε πολ  α τ ν τ ν φι (το  θυμο ). Διότι τ ν βοηθε  κα   δια ὰ ὺ ὐ ὸ ὸ ὄ ῦ ῦ ὸ ῖ ὶ ἡ ἴ ἡ 
φύσις μας, πως κριβ ς κα  τ ν φι το  σαρκικο  πάθους. Ε δα μερικο ς πο  ργίσθηκαν καὅ ἀ ῶ ὶ ὸ ὄ ῦ ῦ ἶ ὺ ὺ ὠ ὶ 

π  τ ν πικρία τους ρνήθηκαν ν  φάγουν. Μ  τ ν παράδεκτη α τ  γκράτειά τους π ρανἀ ὸ ὴ ἀ ὰ ὲ ὴ ἀ ὐ ὴ ἐ ἐ ῆ  
πάνω στ  πρ το δηλητήριο κα  δεύτερο.ἐ ὸ ῶ ὶ

ντιθέτως ε δα λλους πο  πιάσθηκαν π  ε λογη δ θεν φορμ  το  θυμο  κι ξέσπασανἈ ἶ ἄ ὺ ἐ ἀ ὸ ὔ ῆ ἀ ὴ ῦ ῦ ἐ  
στ ν γαστριμαργία. τσι π  τ ν λάκκο πεσαν στ ν γκρεμό. Ε δα μως κα  λλους συνετο ςὴ Ἔ ἀ ὸ ὸ ἔ ὸ ἶ ὅ ὶ ἄ ὺ  
πο  σ ν καλο  ατρο  κράτησαν τ ν μεσαία δό, κα  μ  τ ν κανονικ  λ ψι τ ς τροφ ςὺ ὰ ὶ ἰ ὶ ἐ ὴ ὁ ὶ ὲ ὴ ὴ ῆ ῆ ῆ  
παρηγορήθηκαν κα  φελήθηκαν περβολικά.ὶ ὠ ὑ

19. Μερικ ς φορ ς  ψαλμ δία, ταν ε ναι μετρία, καταπραΰνει ριστα τ ν θυμό. Κα  μερικ ςὲ ὲ ἡ ῳ ὅ ἶ ἄ ὸ ὶ ὲ  
φορές, ταν ε ναι μετρη κα  καιρη, δημιουργε  φιληδονία. Γι  α τ  ς τ ν χρησιμοποιο μεὅ ἶ ἄ ὶ ἄ ῖ ᾿ ὐ ὸ ἂ ὴ ῦ  
διακριτικ  νάλογά μ  τ ς περιστάσεις.ὰ ἀ ὲ ὶ

20. Ε ρέθηκα κάποτε ξ α τίας μι ς νάγκης ξω π  να κελλ  ρημιτ ν. ν  καθόμουνὑ ἐ ἰ ᾶ ἀ ἔ ἀ ὸ ἕ ὶ ἐ ῶ Ἐ ῷ ἐ  
κε , το ς κουσα ν  μάχωνται γεμάτοι πικρία κα  θυμ  ναντίον κάποιου  πο ος πουσίαζεἐ ῖ ὺ ἄ ὰ ὶ ὸ ἐ ὁ ὁ ῖ ἀ  

-α τ ς το ς ε χε λυπήσει σ  κάτι- κα  σ ν πέρδικες μέσα σ  κλουβ  ν  ρμο ν πάνω στὐ ὸ ὺ ἶ ὲ ὶ ὰ ὲ ὶ ὰ ὁ ῦ ἐ ὸ 
πρόσωπό του σ ν ν  ταν παρών. κε νο πο  το ς συμβούλευσα π  πνευματικ  νδιαφέρονὰ ὰ ἦ Ἐ ῖ ὺ ὺ ἀ ὸ ὸ ἐ  

ταν ν  γκαταλείψουν τ ν ρημικ  ζωή, γι  ν  μ  καταντήσουν π  νθρωποι δαίμονες.ἦ ὰ ἐ ὴ ἐ ὴ ὰ ὰ ὴ ἀ ὸ ἄ

Ε δα πίσης κα  μερικο ς λλους μ  καρδι  ποδουλωμένη στ ν λαγνεία κα  στ νἶ ἐ ὶ ὺ ἄ ὲ ὰ ὑ ὴ ὶ ὴ  
γαστριμαργία. Α το  φαίνονταν γεμάτοι πραότητα κα  κολακευτικ  ε γένεια κα  φιλαδελφία καὐ ὶ ὶ ὴ ὐ ὶ ὶ 
ε προσηγορία. κε νο πο  το ς συμβούλευσα ταν ν  σπασθο ν τ ν ρημικ  ζω  -τ  ξυράφιὐ Ἐ ῖ ὺ ὺ ἦ ὰ ἀ ῦ ὴ ἐ ὴ ὴ ὸ  
κατ  τ ς λαγνείας κα  τ ς γαστριμαργίας- γι  ν  μ  καταντήσουν λεειν  π  λογικοὰ ῆ ὶ ῆ ὰ ὰ ὴ ἐ ὰ ἀ ὸ ὶ 
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νθρωποι λογα ζ α.ἄ ἄ ῷ

Μερικο  μως μο  λεγαν τι παρασύρονται ξιοθρήνητα κα  στ  δυ  κακά, (κα  στ ν θυμ  καὶ ὅ ῦ ἔ ὅ ἀ ὶ ὰ ὸ ὶ ὸ ὸ ὶ 
στ ν φιληδονία). Α το ς το ς μπόδισα α στηρ  π  τ  ν  χουν δικό τους πρόγραμμα. Καὴ ὐ ὺ ὺ ἐ ὐ ὰ ἀ ὸ ὸ ὰ ἔ ἰ ὶ 
συνέστησα φιλικ  στο ς Γέροντές τους ν  το ς ρίζουν λλοτε τ ν μία (τ ν κοινοβιακή) καὰ ὺ ὰ ὺ ὁ ἄ ὴ ὴ ὶ 

λλοτε τ ν λλη (τ ν ρημιτική) ζωή. Κα  σ  λα ν  κλίνουν τ ν α χένα κα  ν  ποτάσσωνταιἄ ὴ ἄ ὴ ἐ ὶ ὲ ὅ ὰ ὸ ὐ ὶ ὰ ὑ  
στ ν πνευματικό τους πιστάτη.ὸ ἐ

21.  φιλήδονος βλάπτει κα  τιμάζει τ ν αυτό του μόνο. σως κα  τ ν συνένοχό του. ν  Ὁ ὶ ἀ ὸ ἑ Ἴ ὶ ὸ Ἐ ῷ ὁ 
θυμώδης πολλ ς φορ ς σ ν λύκος ναστατώνει λη τ ν ποίμνη κα  τραυματίζει πολλ ς ταπειν ςὲ ὲ ὰ ἀ ὅ ὴ ὶ ὲ ὲ  
ψυχές.

22. Ε ναι βαρ  ν  ταραχθ  π  τ ν θυμ   φθαλμ ς τ ς καρδίας, ν  συμβ  δηλαδ  κε νοἶ ὺ ὰ ῆ ἀ ὸ ὸ ὸ ὁ ὀ ὸ ῆ ὰ ῆ ὴ ἐ ῖ  
πο  ε πε  Ψαλμ δός: « ταράχθη π  θυμο   φθαλμός μου» (Ψαλμ. στ  8). Ε ναι μως πιὺ ἶ ὁ ῳ Ἐ ἀ ὸ ῦ ὁ ὀ ´ ἶ ὅ ὸ 
βαρ  ν  κδηλωθ  μ  τ  χείλη  σωτερικ  ρμ  το  θυμο . Τ  ν  κδηλωθ  μως κα  μὺ ὰ ἐ ῆ ὲ ὰ ἡ ἐ ὴ ὁ ὴ ῦ ῦ ὸ ὰ ἐ ῆ ὅ ὶ ὲ 
χειροδικία ε ναι πράγμα λωσδιόλου χθρικ  κα  ξένο πρ ς τ ν μοναχικ  κα  γγελικ  καἶ ὁ ἐ ὸ ὶ ὸ ὴ ὴ ὶ ἀ ὴ ὶ 
θεϊκ  ζωή.ὴ

23. ν θέλης  μ λλον νομίζης τι πρέπει ν  φαιρέσης τ  κάρφος π  τ ν φθαλμ  τοἘὰ ἢ ᾶ ὅ ὰ ἀ ὸ ἀ ὸ ὸ ὀ ὸ ῦ 
λλου, πρόσεξε μήπως ντ  ατρικ ς σμίλης χρησιμοποιήσης κανένα δοκάρι, πότε θ  νοίξης ἄ ἀ ὶ ἰ ῆ ὁ ὰ ἀ ἢ 

θ  καταστρέψης ντελ ς τ ν φθαλμό. Δοκάρι ε ναι  βαρ ς λόγος κα  ο  πρεπε ς ξωτερικοὰ ἐ ῶ ὸ ὀ ἶ ὁ ὺ ὶ ἱ ἀ ῖ ἐ ὶ 
τρόποι. ν  τ  λλο, (  ατρικ  σμίλη), ε ναι  μ  πιείκεια διδασκαλία κα   μ  μακροθυμίαἘ ῷ ὸ ἄ ἡ ἰ ὴ ἶ ἡ ὲ ἐ ὶ ὁ ὲ  
κα  καλωσύνη λεγχος.  πόστολος λέγει « λεγξον, πιτίμησον, παρακάλεσον» (Β  Τιμ. δ  2),ὶ ἔ Ὁ Ἀ ἔ ἐ ´ ´  

χι μως κα  «τύψον» (κτύπα). ν μως σπανίως χρειασθ  κα  α τό, ς γίνη, χι μως πὄ ὅ ὶ Ἐὰ ὅ ῆ ὶ ὐ ἂ ὄ ὅ ἀ ὸ 
σένα.

24. ς ξετάσωμε κα  θ  διαπιστώσωμε τι πολλο  θυμώδεις κτελο ν μ  προθυμία τ ν νηστείαἊ ἐ ὶ ὰ ὅ ὶ ἐ ῦ ὲ ὴ  
κα  τ ν γρυπνία κα  τ ν συχαστικ  ζωή. Κα  το το, διότι  δαίμων το ς σπρώχνει μ  τ νὶ ὴ ἀ ὶ ὴ ἡ ὴ ὶ ῦ ὁ ὺ ὲ ὴ  
πρόφασι τ ς μετανοίας κα  το  πένθους σ  κε να πο  α ξάνουν κα  ρεθίζουν τ  πάθος τους.ῆ ὶ ῦ ὲ ἐ ῖ ὺ ὐ ὶ ἐ ὸ

25. ν νας λύκος, ( νας δηλαδ  γριος κα  θυμώδης μοναχός), μ  τ ν βοήθεια ν ς δαίμονοςἘὰ ἕ ἕ ὴ ἄ ὶ ὲ ὴ ἑ ὸ  
μπορ  ν  ναστατώση τ ν ποίμνη, πωσδήποτε κα  να δελφ ς γεμάτος π  θεϊκ  σοφία, σ νῆ ὰ ἀ ὴ ὁ ὶ ἕ ἀ ὸ ἀ ὸ ὴ ὰ  

κλεκτ ς σκ ς γεμάτος π  λάδι, μ  τ ν βοήθεια ν ς γγέλου μπορε  ν  ποτρέψη τ  κύμαἐ ὸ ἀ ὸ ἀ ὸ ὲ ὴ ἑ ὸ Ἀ ῖ ὰ ἀ ὸ  
κα  ν  γαληνεύση τ  πλο ο.  δελφ ς α τ ς θ  λάβη π  τ ν Θε  τόσο μισθό, ση καταδίκηὶ ὰ ὸ ῖ Ὁ ἀ ὸ ὐ ὸ ὰ ἀ ὸ ὸ ὸ ὅ  

 πρ τος, κα  θ  γίνη σ  λους καλ  παράδειγμα κα  α τία φελείας.ὁ ῶ ὶ ὰ ὲ ὅ ὸ ὶ ἰ ὠ

26.  ρχ  τ ς μακαρίας νεξικακίας ε ναι τ  ν  γίνωνται δεκτ ς ο  τιμίες μ  σωτερικἩἀ ὴ ῆ ἀ ἶ ὸ ὰ ὲ ἱ ἀ ὲ ἐ ὴ 
πικρία κα  δύνη. Τ  μέσον, ν  ντιμετωπίζονται χωρ ς λύπη. Κα  τ  τέλος, ν πάρχη τέλος,ὶ ὀ ὸ ὰ ἀ ὶ ὶ ὸ ἐὰ ὑ  
ν  θεωρο νται ς παινοι. Χα ρε  πρ τος. νδυναμώσου  δεύτερος.  τρίτος μως ε σαιὰ ῦ ὡ ἔ ῖ ὁ ῶ Ἐ ὁ Ὁ ὅ ἶ  
μακάριος, διότι γάλλεσαι ν Κυρί .ἀ ἐ ῳ

27. Παρετήρησα να θλιο θέαμα νάμεσα σ  ργίλους νθρώπους, πο  συνέβαινε ξ α τίας τοἕ ἄ ἀ ὲ ὀ ἀ ὺ ἐ ἰ ῦ 
γωϊσμο  τους χωρ ς ν  τ  ντιλαμβάνονται. Τί συνέβαινε; πεφταν στ  πλ θος τ ς ργ ς καἐ ῦ ὶ ὰ ὸ ἀ Ἔ ὸ ῆ ῆ ὀ ῆ ὶ 

γι  τ ν ττα τους α τ  πάλι ργίζονταν. Βλέποντάς τους ν  τιμωρο ν τ ν πρώτη πτ σι μὰ ὴ ἥ ὐ ὴ ὠ ὰ ῦ ὴ ῶ ὲ 
δευτέρα, θαύμαζα. Παρατηρώντας τους ν  κδικο νται τ ν μία μαρτία μ  τ ν λλη, το ςἐ ὰ ἐ ῦ ὴ ἁ ὲ ὴ ἄ ὺ  

λυπόμουν. Κα  κατάπληκτος π  τ ν πανουργία τ ν δαιμόνων, παρ  λίγο ν  πέσω σἐ ὶ ἀ ὸ ὴ ῶ ᾿ ὀ ὰ ὲ 
πόγνωσι γι  τ ν ζωή μου.ἀ ὰ ὴ

28. ν κάποιος βλέπη τι νικ ται ε κολα π  τ ν γωϊσμό, τ ν θυμό, τ ν πονηρία κα  τ νἘὰ ὅ ᾶ ὔ ἀ ὸ ὸ ἐ ὸ ὴ ὶ ὴ  
ποκρισία, κα  ν ξ α τίας α το  πεφάσισε ν  σύρη ναντίον τους τ ν δίστομο μάχαιρα τ ςὑ ὶ ἐὰ ἐ ἰ ὐ ῦ ἀ ὰ ἐ ὴ ῆ  

πραότητος κα  νεξικακίας, πρέπει ν  πάη σ  να σωτήριο «κναφε ον», δηλαδ  σ  να Κοινόβιοὶ ἀ ὰ ὲ ἕ ῖ ὴ ὲ ἕ  
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πο  ν  χη πολ  σκληρο ς δελφο ς - ν βέβαια πιθυμε  ν  πετάξη π  πάνω του α τ  τὺ ὰ ἔ ὺ ὺ ἀ ὺ ἐὰ ἐ ῖ ὰ ἀ ὸ ἐ ὐ ὰ ὰ 
πάθη. Κα  κε , μ  τ ς βρεις κα  τ ς τιμίες κα  τ ς ταραχ ς κα  τ ς τρικυμίες τ ν δελφ ν θὶ ἐ ῖ ὲ ὶ ὕ ὶ ὶ ἀ ὶ ὶ ὲ ὶ ὶ ῶ ἀ ῶ ὰ 
τεντώνεται κα  θ  δέχεται κτυπήματα νοητ  - σως κα  α σθητά- κα  θ  ξύνεται κα  θ  δέχεταιὶ ὰ ὰ ἴ ὶ ἰ ὶ ὰ ὶ ὰ  
λακτίσματα κα  θ  ποδοπατ ται. τσι θ  μπορέση ν  πλύνη κα  ν  ξαφανίση τ ν καθαρσίαὶ ὰ ῆ Ἔ ὰ ὰ ὶ ὰ ἐ ὴ ἀ  
πο  πάρχει στ  νδυμα τ ς ψυχ ς του.ὺ ὑ ὸ ἔ ῆ ῆ

Ο  νειδισμο  ποπλύνουν τ ν ψυχ  π  τ  πάθη. Σ  α τ  ς σ  πείση κα   φράσις ποἱ ὀ ὶ ἀ ὴ ὴ ἀ ὸ ὰ ὲ ὐ ὸ ἂ ὲ ὶ ἡ ὺ 
χρησιμοποιε   λαός. Μερικο  κοσμικο  δηλαδή, ταν ξυβρίσουν κάποιον κατ  πρόσωπον,ῖ ὁ ὶ ὶ ὅ ἐ ὰ  
λέγουν μ  καύχησι: «Τ ν τάδε τ ν λουσα»! Κα  α τ  ποτελε  πραγματικότητα.ὲ ὸ ὸ ἔ ὶ ὐ ὸ ἀ ῖ

29. λλη ε ναι  οργησία πο  παρατηρε ται στο ς ρχαρίους ξ α τίας το  πένθους, κα  λληἌ ἶ ἡ ἀ ὺ ῖ ὺ ἀ ἐ ἰ ῦ ὶ ἄ  
ε ναι  κινησία (κα  νέκρωσις) τ ς ργ ς πο  παρατηρε ται στο ς τελείους. Στ ν πρώτηἶ ἡ ἀ ὶ ῆ ὀ ῆ ὺ ῖ ὺ ὴ  
περίπτωσι,  οργησία συγκρατε ται σ ν μ  χαλινάρι π  τ  δάκρυ, ν  στ ν δευτέρα  ργἡ ἀ ῖ ὰ ὲ ἀ ὸ ὸ ἐ ῷ ὴ ἡ ὀ ὴ 

μοιάζει μ  φι πο  τ ν θανάτωσε τ  μαχαίρι τ ς παθείας.ὁ ὲ ὄ ὺ ὸ ἐ ὸ ῆ ἀ

Ε δα τρε ς μοναχο ς πο  ξυβρίσθηκαν συγχρόνως.  πρ τος π  α το ς δαγκώθηκε καἶ ῖ ὺ ὺ ἐ Ὁ ῶ ἀ ᾿ ὐ ὺ ὶ 
ταράχθηκε, λλ  δ ν μίλησε.  δεύτερος χάρηκε γι  τ ν αυτό του, λλ  λυπήθηκε γι  τ νἀ ὰ ὲ ὡ Ὁ ὰ ὸ ἑ ἀ ὰ ὰ ὸ  

βριστή. Κα   τρίτος φο  ναλογίσθηκε τ ν ψυχικ  βλάβη το  βριστο  χυσε θερμὑ ὶ ὁ ἀ ῦ ἀ ὴ ὴ ῦ ὑ ῦ ἔ ὰ 
δάκρυα. τσι χεις μπρός σου τ ν ργάτη το  φόβου, τ ν μισθωτ  κα  τ ν ργάτη τ ς γάπης.Ἔ ἔ ἐ ὸ ἐ ῦ ὸ ὸ ὶ ὸ ἐ ῆ ἀ

30. πως  πυρετ ς το  σώματος ε ναι μ ν νας κατ  ο σίαν, λλ  χει πολλ ς φορμ ς ποὍ ὁ ὸ ῦ ἶ ὲ ἕ ᾿ ὐ ἀ ὰ ἔ ὲ ἀ ὲ ὺ 
τ ν δημιουργο ν, τσι κα   μφάνισις κα   ξαψις το  θυμο , καθ ς βέβαια κα  τ ν λλωνὸ ῦ ἔ ὶ ἡ ἐ ὶ ἡ ἔ ῦ ῦ ὼ ὶ ῶ ἄ  
παθ ν μας, φείλονται σ  πολλ ς κα  διάφορες α τίες. Γι  α τ  κα  ε ναι δύνατο ν  ρίσωμεῶ ὀ ὲ ὲ ὶ ἰ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἶ ἀ ὰ ὁ  
τ ν διο τρόπο ντιμετωπίσεώς των. χω δ  τ ν γνώμη τι  τρόπος τ ς θεραπείας πρέπει νὸ ἴ ἀ Ἔ ὲ ὴ ὅ ὁ ῆ ὰ 

παφίεται περισσότερο στ ν πιμέλεια κα  στ ν φροντίδα τ ν δίων τ ν σθεν ν.  δ  ρχἐ ὴ ἐ ὶ ὴ ῶ ἰ ῶ ἀ ῶ Ἡ ὲ ἀ ὴ 
τ ς θεραπείας θ  ε ναι ν  γνωρίση  σθεν ς τ ν α τία το  πόνου κα  δύνης του. Κα  φῆ ὰ ἶ ὰ ὁ ἀ ὴ ὴ ἰ ῦ ὶ ὀ ὶ ἐ ᾿ 

σον ε ρεθ   α τία, τότε με ς πο  σθενο με θ  πάρωμε τ ν κατάλληλη λοιφ  π  τ νὅ ὑ ῆ ἡ ἰ ἐ ῖ ὺ ἀ ῦ ὰ ὴ ἀ ὴ ἀ ὸ ὴ  
πρόνοια το  Θεο  κα  το ς πνευματικο ς ατρούς μας.ῦ ῦ ὶ ὺ ὺ ἰ

31. ς στήσωμε κατ  κάποιο τρόπο να φανταστικ  δικαστήριο. σοι θέλουν ν  μ ςἊ ὰ ἕ ὸ Ὅ ὰ ᾶ  
κολουθήσουν μ  τ ν χάρι το  Κυρίου, ς ε σέλθουν σ  α τ  τ  δικαστήριο κα  ς ξετάσουνἀ ὲ ὴ ῦ ἂ ἰ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὶ ἂ ἐ  

κάπως μαζί μας τ  προηγούμενα πάθη κα  τ ς α τίες των. ς δεθ  λοιπ ν  θυμ ς  τύραννος μὰ ὶ ὶ ἰ Ἂ ῆ ὸ ὁ ὸ ὁ ὲ 
τ  δεσμ  τ ς πραότητος. ς κτυπηθ  π  τ ν μακροθυμία, ς συρθ  π  τ ν γία γάπη, ςὰ ὰ ῆ Ἂ ῆ ἀ ὸ ὴ ἂ ῆ ἀ ὸ ὴ ἁ ἀ ἂ  
παρουσιασθ  στ  δικαστικ  το το β μα το  λόγου κα  ς νακριθ  καταλλήλως:ῆ ὸ ὸ ῦ ῆ ῦ ὶ ἂ ἀ ῆ

«Λέγε μας,  παράφρον κα  σεμνε, τ  νόματα το  πατέρα σου κα  τ ς μητέρας πο  κακ ς σὦ ὶ ἄ ὰ ὀ ῦ ὶ ῆ ὺ ῶ ὲ 
γέννησαν, καθ ς κα  τ ν υ ν σου κα  τ ν βδελυκτ ν θυγατέρων σου. Κα  χι μόνο α τά,ἐ ὼ ὶ ῶ ἱῶ ὶ ῶ ῶ ὶ ὄ ὐ  
λλ  ν  μ ς ξηγήσης π  πλέον, ποιο  ε ναι α το  πο  σ  πολεμο ν κα  σ  φονεύουν».ἀ ὰ ὰ ᾶ ἐ ἐ ὶ ὶ ἶ ὐ ὶ ὺ ὲ ῦ ὶ ὲ

Κα  α τός,  θυμ ς δηλαδή, παντώντας θ  μ ς ε π  περίπου τ  ξ ς:ὶ ὐ ὁ ὸ ἀ ὰ ᾶ ἰ ῆ ὰ ἑ ῆ

«Ο  α τίες πο  μ  γεννο ν ε ναι πολλές. Κα   πατέρας μου δ ν ε ναι νας. Μητέρες μου ε ναι ἱ ἰ ὺ ὲ ῦ ἶ ὶ ὁ ὲ ἶ ἕ ἶ ἡ 
κενοδοξία,  φιλαργυρία κα   γαστριμαργία, μερικ ς φορ ς κα   πορνεία. κε νος πο  μἡ ὶ ἡ ὲ ὲ ὶ ἡ Ἐ ῖ ὺ ὲ 

γέννησε νομάζεται τύφος, δηλαδ  παρσις. Ο  δ  θυγατέρες μου νομάζονται μνησικακία,ἐ ὀ ὴ ἔ ἱ ὲ ὀ  
χθρα, δικαιολογία κα  μίσος. Ο  χθροί μου π  το ς ποίους τώρα κρατο μαι δεμένος ε ναι οἔ ὶ ἱ ἐ ἀ ὸ ὺ ὁ ῦ ἶ ἱ 
ντίπαλοι τ ν θυγατέρων μου,  οργησία δηλαδ  κα   πραότης. Α τ  πο  μ  πιβουλεύεταιἀ ῶ ἡ ἀ ὴ ὶ ἡ ὐ ὴ ὺ ὲ ἐ  
νομάζεται ταπεινοφροσύνη. Γι  τ  ποι ς τ ν γέννησε, ς ρωτήσετε τ ν δια στ  δικό τηςὀ ὰ ὸ ὸ ὴ ἐ ἂ ἐ ὴ ἴ ὸ ἰ  

κεφάλαιο.

Στ ν γδόη βαθμίδα χει τοποθετηθ   στέφανος τ ς οργησίας. ποιος τ ν φόρεσεὴ ὀ ἔ ῆ ὁ ῆ ἀ Ὅ ὸ ἐ  
λόγω το  πίου χαρακτ ρος του, σως δ ν φορε  λλον. ποιος μως τ ν φόρεσεῦ ἠ ῆ ἴ ὲ ῖ ἄ Ὅ ὅ ὸ ἐ  
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κατόπιν δρώτων, α τ ς περέβη ντελ ς τ ς κτ  κατηγορίες τ ς κακίας ἱ ὐ ὸ ὑ ἐ ῶ ὶ ὀ ὼ ῆ (2).

----------

1. δ  παρουσιάζεται μ  μύλο τ  πάθος το  θυμο . πως  μύλος συντρίβει τ  σιτάρι, τσι κα   θυμ ςἘ ῶ ὲ ὸ ῦ ῦ Ὅ ὁ ὸ ἔ ὶ ὁ ὸ  
καταστρέφει τ ς ρετ ς κα  τ ν πνευματικ  πρόοδο τ ς ψυχ ς.ὶ ἀ ὲ ὶ ὴ ὴ ῆ ῆ

2. ννοε  τ  κτ  πρωταρχικ  πάθη, δηλαδ  τ ν γαστριμαργία, τ ν πορνεία, τ ν φιλαργυρία, τ ν θυμό, τ ν λύπη,Ἐ ῖ ὰ ὀ ὼ ὰ ὴ ὴ ὴ ὴ ὸ ὴ  
τ ν κηδία, τ ν κενοδοξία κα  τ ν περηφάνεια, περ  τ ν ποίων γίνεται συχν ς λόγος στ  σκητικ  κείμενα.ὴ ἀ ὴ ὶ ὴ ὑ ὶ ῶ ὁ ὸ ὰ ἀ ὰ

ΛΟΓΟΣ ΕΝΑΤΟΣ

Περ  μνησικακίαςὶ

ΟΜΟΙΑΖΟΥΝ, ο  μ ν ε λογημένες κα  σιες ρετ ς μ  τ ν κλίμακα το  ακώβ, ο  δ  νόσιεςἱ ὲ ὐ ὶ ὅ ἀ ὲ ὲ ὴ ῦ Ἰ ἱ ὲ ἀ  
κακίες μ  τ ν λυσίδα πο  πεσε π  τ  χέρια το  κορυφαίου ποστόλου Πέτρου (πρβλ. Πράξ.ὲ ὴ ἁ ὺ ἔ ἀ ὸ ὰ ῦ Ἀ  
ιβ  7). Διότι ο  μ ν πρ τες, καθ ς  μία δηγε  στ ν λλη, νεβάζουν στ ν ο ραν  κε νον´ ἱ ὲ ῶ ὼ ἡ ὁ ῖ ὴ ἄ ἀ ὸ ὐ ὸ ἐ ῖ  
πο  τ  πιθυμε . ν  ο  λλες, ο  κακίες, χουν τ  συνήθεια ν  γεννο ν  μία τ ν λλη κα  νὺ ὸ ἐ ῖ Ἐ ῷ ἱ ἄ ἱ ἔ ὴ ὰ ῦ ἡ ὴ ἄ ὶ ὰ 
συσφίγγωνται μεταξύ τους. Δι  το το κα  μόλις προηγουμένως κούσαμε τ ν σύνετο θυμ  νὰ ῦ ὶ ἀ ὸ ἀ ὸ ὰ 

νομάζη δικό του τέκνο τ ν μνησικακία. Τώρα λοιπ ν πο  τ  καλε   καιρός, ς μιλήσωμε καὀ ἰ ὴ ὸ ὺ ὸ ῖ ὁ ἂ ὁ ὶ 
γι  α τήν.᾿ ὐ

2. Μνησικακία σημαίνει κατάληξις το  θυμο , φύλαξ τ ν μαρτημάτων, μίσος τ ς δικαιοσύνης,ῦ ῦ ῶ ἁ ῆ  
πώλεια τ ν ρετ ν, δηλητήριο τ ς ψυχ ς, σαράκι το  νο , ντροπ  τ ς προσευχ ς ἀ ῶ ἀ ῶ ῆ ῆ ῦ ῦ ἐ ὴ ῆ ῆ (1), 
κκοπ  τ ς δεήσεως, ποξένωσις τ ς γάπης, καρφ  μπηγμένο στ ν ψυχή, α σθησις δυσάρεστηἐ ὴ ῆ ἀ ῆ ἀ ὶ ἐ ὴ ἴ  

πο  γαπ ται μέσα στ ν γλυκύτητα τ ς πικρίας της, συνεχ ς μαρτία, νύστακτη παρανομία,ὺ ἀ ᾶ ὴ ῆ ὴ ἁ ἀ  
διαρκ ς κακία. Κα  το το τ  σκοτειν  κα  δύσμορφο πάθος,  μνησικακία δηλαδή, νήκει στῆ ὶ ῦ ὸ ὸ ὶ ἡ ἀ ὰ 
πάθη πο  γενν νται π  λλα πάθη κα  χι σ  α τ  πο  γεννο ν. Γι  α τ  δ ν σκοπεύομε νὺ ῶ ἀ ὸ ἄ ὶ ὄ ὲ ὐ ὰ ὺ ῦ ᾿ ὐ ὸ ὲ ὰ 

μιλήσωμε πολ  περ  α τ ς.ὁ ὺ ὶ ὐ ῆ

3. ποιος κατέπαυσε τ ν ργή, α τ ς φόνευσε τ ν μνησικακία, διότι γι  ν  γεννηθο ν τέκναὍ ὴ ὀ ὐ ὸ ἐ ὴ ὰ ὰ ῦ  
πρέπει ν  ζ   πατέρας.ὰ ῆ ὁ

4. ποιος πέκτησε τ ν γάπη, γινε ξένος της ργ ς. κε νος μως πο  διατηρε  τ ν χθρα,Ὅ ἀ ὴ ἀ ἔ ὀ ῆ Ἐ ῖ ὅ ὺ ῖ ὴ ἔ  
συσσωρεύει στ ν αυτόν του σκοπα νοχλητικ  βάρη.ὸ ἑ ἄ ἐ ὰ

5.  τράπεζα κα  τ  γε μα τ ς γάπης διαλύουν τ  μίσος, κα  τ  ε λικριν  δ ρα μαλακώνουνἩ ὶ ὸ ῦ ῆ ἀ ὸ ὶ ὰ ἰ ῆ ῶ  
τ ν ργισμένη ψυχή.  πρόσεκτη συμπεριφορ  κατ  τ ν τράπεζα ε ναι μητέρα τ ς παρρησίας.ὴ ὠ Ἡ ἀ ὰ ὰ ὴ ἶ ῆ  
Κα  π  τ  παράθυρο τ ς γάπης κάνει τ ν μφάνισί της στ ν τράπεζα  γαστριμαργία.ὶ ἀ ὸ ὸ ῆ ἀ ὴ ἐ ὴ ἡ

6. Ε δα μίσος ν  διασπ  πολυχρόνιο πορνικ  δεσμό, κα  ε δα -πράγμα παράδοξο!- μνησικακία νἶ ὰ ᾶ ὸ ὶ ἶ ὰ 
τ ν διατηρ  πλέον ριστικ  διαλελυμένο. Θαυμαστ  πράγματι θέαμα! νας δαίμων ν  θεραπεύηὸ ῆ ὁ ὰ ὸ Ἕ ὰ  

π  λλον δαίμονα! Πρόκειται μ λλον γι  ργο τ ς προνοίας κα  πεμβάσεως το  Θεο , καἀ ὸ ἄ ᾶ ὰ ἔ ῆ ὶ ἐ ῦ ῦ ὶ 
χι τ ς θελήσεως τ ν δαιμόνων.ὄ ῆ ῶ

7.  μνησικακία ε ρίσκεται μακρυ  π  τ ν φυσικ  κα  α θόρμητη κα  στερεωμένη γάπη.Ἡ ὑ ὰ ἀ ὸ ὴ ὴ ὶ ὐ ὶ ἀ

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/09.htm#09.1
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/08.htm#08.2
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Σ  α τ ν μως τ ν γάπη πλησιάζει ε κολα  πορνεία, κα  βλέπεις στ  περιστέρι ν  ε σχωρ᾿ ὐ ὴ ὅ ὴ ἀ ὔ ἡ ὶ ὸ ὰ ἰ ῆ 
νεπαίσθητα  ψείρα.ἀ ἡ

8. Ν  μνησικακ ς πολ  ναντίον τ ν δαιμόνων κα  ν  χθρεύεσαι πολ  κα  διαρκ ς τ ν σάρκαὰ ῆ ὺ ἐ ῶ ὶ ὰ ἐ ὺ ὶ ῶ ὴ  
σου.  σάρκα ε ναι νας χάριστος κα  δόλιος φίλος, κα  σο τ ν περιποιε ται κανείς, τόσοἩ ἶ ἕ ἀ ὶ ὶ ὅ ὴ ῖ  
περισσότερο α τ  βλάπτει.ὐ ὴ

9.  μνησικακία γίνεται κα  ρμηνευτ ς τ ν Γραφ ν, προσαρμόζοντας κα  ξηγώντας τ  λόγιαἩ ὶ ἑ ῆ ῶ ῶ ὶ ἐ ὰ  
του γίου Πνεύματος κατ  τ ς δικές της διαθέσεις. ς τ ν καταισχύνη μως  προσευχ  ποἉ ὰ ὶ ἰ Ἂ ὴ ὅ ἡ ὴ ὺ 
μ ς παρέδωσε  ησο ς, (τ  «Πάτερ μ ν»), τ ν ποία δ ν μπορο με ν  τ ν ε πο με πωςᾶ ὁ Ἰ ῦ ὸ ἡ ῶ ὴ ὁ ὲ ῦ ὰ ὴ ἰ ῦ ὅ  
α τός, ν μνησικακο με.ὐ ἐὰ ῦ

10. ν δ ν μπορ ς, μολονότι πάλαιψες πολύ, ν  διαλύσης ντελ ς τ  σκάνδαλο τ ςἊ ὲ ῆ ἐ ὰ ἐ ῶ ὸ ῆ  
μνησικακίας, δε ξε στ ν χθρό σου, στω μ  λόγια, τι μετενόησες. τσι θ  συμβ  ν  ντραπ ςῖ ὸ ἐ ἔ ὲ ὅ Ἔ ὰ ῆ ὰ ἐ ῆ  
τ ν παρατεινομένη ποκρισία σου, κα  ν  τ ν γαπήσης λοκληρωτικά, κεντώμενος καὴ ὑ ὶ ὰ ὸ ἀ ὁ ὶ 
καιόμενος σ ν μ  π ρ π  τ ς τύψεις τ ς συνειδήσεως.ὰ ὲ ῦ ἀ ὸ ὶ ῆ

11. Τότε θ  καταλάβης τι πηλλάγης π  α τ ν τ ν «σαπίλα», τ ν μνησικακία δηλαδή, χιὰ ὅ ἀ ἀ ὸ ὐ ὴ ὴ ὴ ὄ  
ταν προσεύχεσαι γι  κε νον πο  σ  λύπησε ο τε ταν το  προσφέρης δ ρα ο τε ταν τοὅ ὰ ἐ ῖ ὺ ὲ ἐ ὔ ὅ ῦ ῶ ὔ ὅ ῦ 

στρώσης τράπεζα, λλ  ταν μάθης π ς το  συνέβη κάποια συμφορά, ψυχικ   σωματική, καἀ ὰ ὅ ῶ ῦ ὴ ἢ ὶ 
πονέσης κα  κλαύσης σ ν ν  πρόκειτο γι  τ ν αυτό σου.ὶ ὰ ὰ ἐ ὰ ὸ ἑ

12. συχαστ ς πο  διατηρε  μνησικακία μοιάζει μ  μφωλεύουσα σπίδα,  ποία περιφέρειἩ ὴ ὺ ῖ ὁ ὲ ἐ ἀ ἡ ὁ  
μέσα της θανατηφόρο δηλητήριο.  νάμνησις τ ν παθημάτων το  ησο  θ  θεραπεύση τ νἩἀ ῶ ῦ Ἰ ῦ ὰ ὴ  
ψυχ  πο  μνησικακε , διότι θ  α σθάνεται περβολικ  ντροπή, ν  θ  ναλογίζεται τ ν δικήὴ ὺ ῖ ὰ ἰ ὑ ὴ ἐ ἐ ῷ ὰ ἀ ὴ ἰ  
Του νεξικακία.ἀ

13. Στ  σάπιο ξύλο γενν νται σκουλήκια. μοίως κα  σ  νθρώπους μ  πραότατη πιφανειακὸ ῶ Ὁ ὶ ὲ ἀ ὲ ἐ ὴ 
συμπεριφορ  κα  νοθευμένη ρεμία κα  συχία προσκολλ ται  ργή. ποιος τ ν πεδίωξεὰ ὶ ἠ ὶ ἡ ᾶ ἡ ὀ Ὅ ὴ ἀ  

π  μέσα του, ε ρ κε τ ν φεσι τ ν μαρτι ν του. ποιος ντιθέτως προσκολλ ται σ  α τήν,ἀ ὸ ὑ ῆ ὴ ἄ ῶ ἁ ῶ Ὅ ἀ ᾶ ᾿ ὐ  
στερήθηκε το ς ο κτιρμο ς το  Θεο .ἐ ὺ ἰ ὺ ῦ ῦ

14. Μερικο  πέβαλαν τ ν αυτό τους σ  κόπους κα  δρώτας γι  ν  πιτύχουν τ ν συγχώρησι.ὶ ὑ ὸ ἑ ὲ ὶ ἱ ὰ ὰ ἐ ὴ  
 μνησίκακος μως νδρας το ς ξεπέρασε, φ  σον σφαλ ς ε ναι ληθιν ς  λόγοςὉ ἀ ὅ ἄ ὺ ἐ ᾿ ὅ ἀ ῶ ἶ ἀ ὸ ὁ  

« φετε - συντόμως- κα  φεθήσεται μ ν - πλουσίως» (πρβλ. Λουκ. στ  37).ἄ ὶ ἀ ὑ ῖ ´

15.  μνησικακία ε ναι πόδειξις τ ς γνησίας μετανοίας. κε νος δ  πο  διατηρε  τ ν χθραἩἀ ἶ ἀ ῆ Ἐ ῖ ὲ ὺ ῖ ὴ ἔ  
κα  νομίζει τι χει μετάνοια, μοιάζει μ  α τ ν πο  το  φαίνεται στ ν πνο του τι τρέχει.ὶ ὅ ἔ ὁ ᾿ ὐ ὸ ὺ ῦ ὸ ὕ ὅ

16. Ε δα μνησικάκους ν  παροτρύνουν λλους στ ν μνησικακία. Κα  τσι α σθάνθηκανἶ ὰ ἄ ὴ ἀ ὶ ἔ ἰ  
ντροπ  π  τ  δια τους τ  λόγια κα  πηλλάγησαν π  τ  πάθος τους.ἐ ὴ ἀ ὸ ὰ ἴ ὰ ὶ ἀ ἀ ὸ ὸ

17. ς μ  θεωρήση κανε ς σήμαντο πάθος τούτη τ ν «σκοτομήνη», δηλαδ  τ ν μνησικακία.Ἂ ὴ ὶ ἀ ὴ ὴ ὴ  
Διότι πολλ ς φορ ς συμβαίνει ν  καταλαμβάνη κόμη κα  το ς πνευματικο ς νδρας.ὲ ὲ ὰ ἀ ὶ ὺ ὺ ἄ

Βαθμ ς νάτη! ποιος τ ν κατέκτησε, ς ζ  πλέον μ  παρρησία τ ν συγχώρησι τ νὶ ἐ Ὅ ὴ ἂ ῆ ὲ ὴ ῶ  
πταισμάτων του π  τ ν Σωτ ρα Χριστόν.ἀ ὸ ὸ ῆ

----------

1.  ντροπ  γκειται στ  τι ναφερόμεθα πρ ς τ ν Θεόν, λέγοντας στ  «Πάτερ μ ν», «κα  φες μ ν τἩ ἐ ὴ ἔ ὸ ὅ ἀ ὸ ὸ ὸ ἡ ῶ ὶ ἄ ἡ ῖ ὰ 
φειλήματα μ ν, ς κα  με ς φίεμεν...», καθ  ν στιγμ ν ο τε συγχωρο με το ς λλους ο τε λησμονο με τὀ ἡ ῶ ὡ ὶ ἡ ῖ ἀ ᾿ ἣ ὴ ὔ ῦ ὺ ἄ ὔ ῦ ὸ 

κακ  πο  τυχ ν μ ς χουν κάνει.ὸ ὺ ὸ ᾶ ἔ
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ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ

Περ  καταλαλι ςὶ ᾶ

ΚΑΝΕΙΣ ΑΠΟ σους σκέπτονται ρθ  δ ν θ  χη, νομίζω, ντίρρησι τι  καταλαλι  γενν ταιὅ ὀ ὰ ὲ ὰ ἔ ἀ ὅ ἡ ὰ ᾶ  
π  τ  μίσος κα  τ ν μνησικακία. Γι  α τ  κα  τ ν τοποθετήσαμε στ ν σειρά της μετ  το ςἀ ὸ ὸ ὶ ὴ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὴ ἐ ὴ ὰ ὺ  

προγόνους της. Καταλαλι  σημαίνει γέννημα το  μίσους, σθένεια λεπτή, λλ  κα  παχειά·ὰ ῦ ἀ ἀ ὰ ὶ  
παχει  βδέλλα, κρυμμένη κα  φανής, πο  πορροφ  κα  ξαφανίζει τ  α μα τ ς γάπης.ὰ ὶ ἀ ὺ ἀ ᾶ ὶ ἐ ὸ ἷ ῆ ἀ  
Σημαίνει πόκρισις γάπης, α τία τ ς καθαρσίας, α τία το  βάρους τ ς καρδι ς, ξαφάνισις τ ςὑ ἀ ἰ ῆ ἀ ἰ ῦ ῆ ᾶ ἐ ῆ  

γνότητος.ἁ

2. πάρχουν κόρες πο  διαπράττουν α σχη, χωρ ς ν  κοκκινίζουν. πάρχουν κα  λλες οὙ ὺ ἴ ὶ ὰ Ὑ ὶ ἄ ἱ 
πο ες φαίνονται ντροπαλές, κα  μως διαπράττουν, κρυφά, χειρότερα α σχη π  τ ςὁ ῖ ὶ ὅ ἴ ἀ ὸ ὶ  

προηγούμενες. Κάτι παρόμοιο παρατηρο με κα  στ  πάθη τ ς τιμίας. Τέτοιες κόρες ε ναι ῦ ὶ ὰ ῆ ἀ ἶ ἡ 
ποκρισία,  πονηρία,  λύπη,  μνησικακία,  σωτερικ  καταλαλι  τ ς καρδι ς. λληὑ ἡ ἡ ἡ ἡ ἐ ὴ ὰ ῆ ᾶ Ἄ  
ντύπωσι δημιουργο ν ξωτερικ  κα  λλος ε ναι  στόχος τους.ἐ ῦ ἐ ὰ ὶ ἄ ἶ ὁ

3. κουσα μερικο ς ν  καταλαλο ν κα  το ς πέπληξα. Κα  γι  ν  δικαιολογηθο ν ο  ργάτεςἌ ὺ ὰ ῦ ὶ ὺ ἐ ὶ ὰ ὰ ῦ ἱ ἐ  
α το  το  κακο  μου πήντησαν τι τ  καναν π  γάπη κα  νδιαφέρον πρ ς α τ ν ποὐ ὶ ῦ ῦ ἀ ὅ ὸ ἔ ἀ ὸ ἀ ὶ ἐ ὸ ὐ ὸ ὺ 
κατέκριναν. γ  τότε το ς ε πα ν  τ ν φήσουν α το  το  ε δους τ ν γάπη, γι  ν  μἘ ὼ ὺ ἶ ὰ ὴ ἀ ὐ ῦ ῦ ἴ ὴ ἀ ὰ ὰ ὴ 
διαψευσθ  κε νος πο  ε πε: «Τ ν καταλαλο ντα λάθρα τ ν πλησίον α το , το τον ξεδίωκον»ῆ ἐ ῖ ὺ ἶ ὸ ῦ ὸ ὐ ῦ ῦ ἐ  
(Ψαλμ. ρ  5). ν σχυρίζεσαι τι γαπ ς τ ν λλον, ς προσεύχεσαι μυστικ  γι  α τ ν κα  ς´ Ἐὰ ἰ ὅ ἀ ᾶ ὸ ἄ ἂ ὰ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἂ  
μ  τ ν κακολογ ς. Διότι α τ ς  τρόπος τ ς γάπης ε ναι ε πρόσδεκτος π  τ ν Κύριον.ὴ ὸ ῆ ὐ ὸ ὁ ῆ ἀ ἶ ὐ ἀ ὸ ὸ

4. π  πλέον ς μ  λησμον ς κα  το το, κα  τσι πωσδήποτε θ  συνέλθης κα  θ  παύσης νἘ ὶ ἂ ὴ ῆ ὶ ῦ ὶ ἔ ὁ ὰ ὶ ὰ ὰ 
κρίνης α τ ν πο  σφαλε:  ούδας ν κε στ ν χορεία τ ν μαθητ ν, ν   λ στ ς στ νὐ ὸ ὺ ἔ Ὁ Ἰ ἀ ῆ ὴ ῶ ῶ ἐ ῷ ὁ ῃ ὴ ὴ  
χορεία τ ν φονέων. Κα  ε ναι ξιο θαυμασμο  π ς μέσα σ  μία στιγμ   νας π ρε τ ν θέσιῶ ὶ ἶ ἄ ῦ ῶ ὲ ὴ ὁ ἕ ἐ ῆ ὴ  
το  λλου!ῦ ἄ

5. ποιος θέλει ν  νικήση τ  πνε μα τ ς καταλαλι ς, ς πιρρίπτη τ ν κατηγορία χι στ νὍ ὰ ὸ ῦ ῆ ᾶ ἂ ἐ ὴ ὄ ὸ  
νθρωπο πο  μάρτησε, λλ  στ ν δαίμονα πο  τ ν σπρωξε στ ν μαρτία. Διότι κανε ς δ νἄ ὺ ἁ ἀ ὰ ὸ ὺ ὸ ἔ ὴ ἁ ὶ ὲ  

θέλει ν  μαρτήση στ ν Θεόν, μολονότι λοι α τοπροαίρετα μαρτάνομε.ὰ ἁ ὸ ὅ ὐ ἁ

6. Ε δα νθρωπο πο  φανερ  μάρτησε, λλ  μυστικ  μετενόησε. Κα  α τ ν πο  γ  τ νἶ ἄ ὺ ὰ ἁ ἀ ὰ ὰ ὶ ὐ ὸ ὺ ἐ ὼ ὸ  
κατέκρινα ς νήθικο,  Θε ς τ ν θεωρο σε γνό, διότι μ  τ ν μετάνοιά του Τ ν ε χε πλήρωςὡ ἀ ὁ ὸ ὸ ἐ ῦ ἁ ὲ ὴ ὸ ἶ  

ξευμενίσει.ἐ

7. Α τ ν πο  σο  κατακρίνει τ ν πλησίον, ποτ  μ  τ ν σεβασθ ς, λλ  μ λλον ν  το  ε π ς:ὐ ὸ ὺ ῦ ὸ ὲ ὴ ὸ ῆ ἀ ὰ ᾶ ὰ ῦ ἰ ῆ  
«Σταμάτησε, δελφέ. γ  καθημεριν ς σφάλλω σ  χειρότερα, κα  π ς μπορ  ν  κατακρίνωἀ Ἐ ὼ ῶ ὲ ὶ ῶ ῶ ὰ  
τ ν λλον»; τσι θ  χης δυ  φέλη, μ  να φάρμακο θ  θεραπεύσης κα  τ ν αυτό σου καὸ ἄ Ἔ ὰ ἔ ὸ ὀ ὲ ἕ ὰ ὶ ὸ ἑ ὶ 
τ ν πλησίον.ὸ



79

8. Μία δός, κα  μάλιστα π  τ ς σύντομες πο  δηγο ν στ ν φεσι τ ν πταισμάτων, ε ναι τὁ ὶ ἀ ὸ ὶ ὺ ὁ ῦ ὴ ἄ ῶ ἶ ὸ 
ν  μ  κρίνωμε, φ  σον ε ναι ληθιν ς  λόγος το  Κυρίου «μ  κρίνετε, κα  ο  μ  κριθ τε»ὰ ὴ ἐ ᾿ ὅ ἶ ἀ ὸ ὁ ῦ ὴ ὶ ὐ ὴ ῆ  
(Λουκ. στ  37). πως δ ν συμβιβάζεται  φωτι  μ  τ  νερό, τσι κα   κατάκρισις μ  κε νον´ Ὅ ὲ ἡ ὰ ὲ ὸ ἔ ὶ ἡ ὲ ἐ ῖ  
πο  γαπ  τ ν μετάνοια.ὺ ἀ ᾶ ὴ

9. κόμη κα  τ ν ρα το  θανάτου του, ν δ ς κάποιον ν  μαρτάνη, μήτε τότε ν  τ νἈ ὶ ὴ ὥ ῦ ἂ ἰ ῆ ὰ ἁ ὰ ὸ  
κατακρίνης. Διότι  πόφασις το  Θεο  ε ναι γνωστη στο ς νθρώπους. Μερικο  πεσανἡ ἀ ῦ ῦ ἶ ἄ ὺ ἀ ὶ ἔ  
φανερ  σ  μεγάλα μαρτήματα, κρυφ  μως πραξαν πολ  μεγαλύτερα καλά. τσιὰ ὲ ἁ ὰ ὅ ἔ ὺ Ἔ  

ξαπατήθηκαν ο  φιλοκατήγοροι, κα  κε νο πο  κρατο σαν στ  χέρια τους ταν καπν ς καἐ ἱ ὶ ἐ ῖ ὺ ἐ ῦ ὰ ἦ ὸ ὶ 
χι λιος.ὄ ἥ

10. ς μ  κούσετε, ς μ  κούσετε λοι σε ς ο  κακο  κριτα  τ ν ξένων μαρτι ν. νἊ ὲ ἀ ἂ ὲ ἀ ὅ ἐ ῖ ἱ ὶ ὶ ῶ ἁ ῶ Ἐὰ  
ε ναι λήθεια, πως κα  πράγματι ε ναι, τι « ν  κρίματι κρίνετε, κριθήσεσθε» (Ματθ. ζ  2),ἶ ἀ ὅ ὶ ἶ ὅ ἐ ᾧ ´  
τότε ς ε σθε βέβαιοι, τι γι  σα μαρτήματα κατηγορήσαμε τ ν πλησίον ε τε ψυχικ  ε τεἂ ἶ ὅ ὰ ὅ ἁ ὸ ἴ ὰ ἴ  
σωματικά, θ  περιπέσωμε σ  α τά. Κα  δ ν ε ναι δυνατ ν ν  γίνη διαφορετικά.ὰ ᾿ ὐ ὶ ὲ ἶ ὸ ὰ

11. σοι ε ναι α στηρο  κα  σχολαστικο  κριτα  τ ν σφαλμάτων το  λλου, νικ νται πὍ ἶ ὐ ὶ ὶ ὶ ὶ ῶ ῦ ἄ ῶ ἀ ὸ 
α τ  τ  πάθος, πειδ  δ ν πέκτησαν κόμη γι  τ  δικά τους μαρτήματα λοκληρωτικὐ ὸ ὸ ἐ ὴ ὲ ἀ ἀ ὰ ὰ ἰ ἁ ὁ ὴ 
φροντίδα (γν σι) κα  μνήμη. Διότι ποιος φαιρέση «τ  περικάλυμμα τ ς φιλαυτίας» κα  δ  μῶ ὶ ὅ ἀ ὸ ῆ ὶ ἰ ῆ ὲ 

κρίβεια τ  δικά του κακά, γι  τίποτε λλο δ ν θ  φροντίση πλέον στ ν ζωή του,ἀ ὰ ἰ ὰ ἄ ὲ ὰ ὴ  
ναλογιζόμενος τι  χρόνος τ ς ζω ς του δ ν το  παρκε  γι  ν  πενθήση τ ς δικ ς τοἀ ὅ ὁ ῆ ῆ ὲ ῦ ἐ ῖ ὰ ὰ ὶ ἰ ὲ ῦ 
μαρτίες, στω κα  ν θ  ζο σε κατ  τη, κα  ν θ  βλεπε λόκληρο τ ν ορδάνη ποταμἁ ἔ ὶ ἂ ὰ ἐ ῦ ἑ ὸ ἔ ὶ ἂ ὰ ἔ ὁ ὸ Ἰ ὸ 

ν  βγαίνη π  το ς φθαλμούς του ς δάκρυ.ὰ ἀ ὸ ὺ ὀ ὡ

12. Περιεργάσθηκα καλ  τ ν κατάστασι το  πένθους κα  δ ν ε ρ κα σ  α τ ν χνος καταλαλι ςὰ ὴ ῦ ὶ ὲ ὑ ῆ ᾿ ὐ ὴ ἴ ᾶ  
 κατακρίσεως.ἢ

13. Ο  δαίμονες μ ς σπρώχνουν πιεστικ   στ  ν  μαρτήσωμε , ν δ ν μαρτήσωμε, στ  νἱ ᾶ ὰ ἢ ὸ ὰ ἁ ἤ ἂ ὲ ἁ ὸ ὰ 
κατακρίνωμε σους μάρτησαν, στε μ  τ  δεύτερο ν  μολύνουν ο  κακο ργοι τ  πρ το. ςὅ ἁ ὥ ὲ ὸ ὰ ἱ ῦ ὸ ῶ Ἂ  
γνωρίζης τι γνώρισμα τ ν μνησικάκων κα  φθονερ ν νθρώπων ε ναι κα  το το: Τ ςὅ ῶ ὶ ῶ ἀ ἶ ὶ ῦ ὶ  
διδασκαλίες, τ  πράγματα  τ  κατορθώματα το  λλου τ  κατηγορο ν κα  τ  διαβάλλουν μὰ ἢ ὰ ῦ ἄ ὰ ῦ ὶ ὰ ὲ 
ε χαρίστησι κα  ε κολία, (νικημένοι κα ) καταποντισμένοι θλια π  τ  πνε μα το  μίσους.ὐ ὶ ὐ ὶ ἄ ἀ ὸ ὸ ῦ ῦ

14. Ε δα μερικο ς ο  πο οι μυστικ  κα  κρυφ  διαπράττουν σοβαρώτατα μαρτήματα, καἶ ὺ ἱ ὁ ῖ ὰ ὶ ὰ ἁ ὶ 
στηριζόμενοι στ ν ποκριτικ  καθαρότητά τους, πιτιμο ν μ  α στηρότητα α το ς ποὴ ὑ ὴ ἐ ῦ ὲ ὐ ὐ ὺ ὺ 

ποπίπτουν σ  μερικ  μικρ  σφάλματα, τ  πο α κα  φανερώνουν.ὑ ὲ ὰ ὰ ὰ ὁ ῖ ὶ

15.  κρίσις ε ναι ναιδ ς ρπαγ  το  δικαιώματος το  Θεο , ν   κατάκρισις λεθρος τ ςἩ ἶ ἀ ὴ ἁ ὴ ῦ ῦ ῦ ἐ ῷ ἡ ὄ ῆ  
ψυχ ς α το   πο ος κατακρίνει.ῆ ὐ ῦ ὁ ὁ ῖ

16. πως  «ο ησις» κα  χωρ ς ν  πάρχη λλο πάθος, μπορε  ν  καταστρέψη τ ν νθρωπο,Ὅ ἡ ἴ ὶ ὶ ὰ ὑ ἄ ῖ ὰ ὸ ἄ  
τσι κα   κατάκρισις, ν κα  μόνη πάρχη μέσα μας, μπορε  ν  μ ς καταστρέψη λοσχερ ς,ἔ ὶ ἡ ἐὰ ὶ ὑ ῖ ὰ ᾶ ὁ ῶ  
φο  λλωστε κα   Φαρισα ος κε νος τ ς παραβολ ς ξ α τίας α τ ς κατεδικάσθη.ἀ ῦ ἄ ὶ ὁ ῖ ἐ ῖ ῆ ῆ ἐ ἰ ὐ ῆ

17.  καλ ς «ραγολόγος» τρώγει τ ς ριμες ρ γες τ ν σταφυλι ν κα  δ ν πειράζει καθόλου τ ςὉ ὸ ὶ ὥ ῶ ῶ ῶ ὶ ὲ ὶ  
γουρες. Παρόμοια  καλόγνωμος κα  συνετ ς νθρωπος, σες ρετ ς βλέπει στο ς λλους τ ςἄ ὁ ὶ ὸ ἄ ὅ ἀ ὲ ὺ ἄ ὶ  

σημειώνει μ  πιμέλεια, ν   νόητος ναζητε  τ  λαττώματα κα  τ ς κατηγορίες. Γι  α τ νὲ ἐ ἐ ῷ ὁ ἀ ἀ ῖ ὰ ἐ ὶ ὶ ᾿ ὐ ὸ  
μάλιστα χει λεχθ : « ξηρεύνησαν νομίαν, ξέλιπον ξερευν ντες ξερευνήσεις» (Ψαλμ. ξγἔ ῆ Ἐ ἀ ἐ ἐ ῶ ἐ ´ 
7).

18. Μ  κατακρίνης κα  ταν κόμη βλέπης κάτι μ  το ς διους το ς φθαλμούς σου, διότι καὴ ὶ ὅ ἀ ὲ ὺ ἴ ὺ ὀ ὶ 
α το  πολλ ς φορ ς ξαπατ νται.ὐ ὶ ὲ ὲ ἐ ῶ
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Βαθμ ς δεκάτη! ποιος τ ν κατέκτησε ε ναι ργάτης τ ς γάπης  το  πένθους.ὶ Ὅ ὴ ἶ ἐ ῆ ἀ ἢ ῦ

ΛΟΓΟΣ ΕΝΔΕΚΑΤΟΣ

Περ  πολυλογίας κα  σιωπ ςὶ ὶ ῆ

ΕΧΟΜΕ ΑΝΑΦΕΡΕΙ μ  συντομία στ  προηγούμενα τι ε ναι πολ  πικίνδυνο, κα  γι  α το ςὲ ὰ ὅ ἶ ὺ ἐ ὶ ᾿ ὐ ὺ  
κόμη πο  θεωρο νται πνευματικοί, ν  κρίνουν το ς λλους, πράγμα πο  πεισέρχεταιἀ ὺ ῦ ὰ ὺ ἄ ὺ ὑ  
νεπαίσθητα. Κα  ε ναι τ  ν  κρίνη κανε ς το ς λλους σ ν ν  κρίνη τ ν αυτόν του κα  νἀ ὶ ἶ ὸ ὰ ὶ ὺ ἄ ὰ ὰ ὸ ἑ ὶ ὰ 

τιμωρ ται π  τ ν γλώσσα του. Τώρα λοιπ ν  σειρ  τ ν λόγων παιτε  ν  μιλήσωμε γι  τ νῆ ἀ ὸ ὴ ὸ ἡ ὰ ῶ ἀ ῖ ὰ ὁ ὰ ὴ  
α τία κα  τ ν θύρα π  που ε σέρχεται κα  ξέρχεται τ  πάθος τ ς πολυλογίας.ἰ ὶ ὴ ἀ ὸ ὅ ἰ ὶ ἐ ὸ ῆ

2.  πολυλογία ε ναι  καθέδρα τ ς κενοδοξίας. Καθισμένη πάνω της  κενοδοξία προβάλλειἩ ἶ ἡ ῆ ἐ ἡ  
κα  διαφημίζει τ ν αυτόν της.  πολυλογία ε ναι σημάδι γνωσίας, θύρα τ ς καταλαλι ς,ὶ ὸ ἑ Ἡ ἶ ἀ ῆ ᾶ  

δηγ ς στ  ε τράπελα, πρόξενος τ ς ψευδολογίας, σκορπισμ ς τ ς κατανύξεως. Ε ναι α τ  ποὁ ὸ ὰ ὐ ῆ ὸ ῆ ἶ ὐ ὴ ὺ 
δημιουργε  κα  πο  προκαλε  τ ν κηδία. Ε ναι πρόδρομος το  πνου, διασκορπισμ ς τ ςῖ ὶ ὺ ῖ ὴ ἀ ἶ ῦ ὕ ὸ ῆ  
«σύννοιας», φανισμ ς τ ς φυλακ ς το  νοός, πόψυξις τ ς πνευματικ ς θερμότητος,ἀ ὸ ῆ ῆ ῦ ἀ ῆ ῆ  

μαύρωσις τ ς προσευχ ς.ἀ ῆ ῆ

3.  σιωπ  πο  σκε ται μ  πίγνωσι κα  διάκρισι ε ναι μητέρα τ ς προσευχ ς, πιστροφ  πἩ ὴ ὺ ἀ ῖ ὲ ἐ ὶ ἶ ῆ ῆ ἐ ὴ ἀ ὸ 
τ ν α χμαλωσία, διαφύλαξις το  θείου πυρός, πιστάτης τ ν λογισμ ν, σκοπ ς πο  παρατηρεὴ ἰ ῦ ἐ ῶ ῶ ὸ ὺ ῖ 
το ς χθρούς, δέσμευσις το  πένθους, φίλη τ ν δακρύων, καλλιεργητ ς τ ς μνήμης το  θανάτου,ὺ ἐ ῦ ῶ ὴ ῆ ῦ  
ζωγράφος τ ς α ωνίου κολάσεως, πίμονος ξεταστ ς τ ς Κρίσεως, πρόξενος πνευματικ ςῆ ἰ ἐ ἐ ῆ ῆ ῆ  

νησυχίας κα  λύπης, χθρ ς τ ς παρρησίας, σύζυγος τ ς συχίας, ντίπαλος τ ς γάπης νἀ ὶ ἐ ὸ ῆ ῆ ἡ ἀ ῆ ἀ ὰ 
κάνη τ ν διδάσκαλο, α ξησις τ ς πνευματικ ς γνώσεως, δημιουργ ς θείων θεωρημάτων, μυστικὸ ὔ ῆ ῆ ὸ ὴ 
πνευματικ  πρόοδος, κρυφ  πνευματικ  νάβασις.ὴ ὴ ὴ ἀ

4. ποιος γνώρισε τ  παραπτώματά του, χαλιναγώγησε τ ν γλ σσα του, ν   πολύλογος δ νὍ ἐ ὰ ἐ ὴ ῶ ἐ ῷ ὁ ὲ  
γνώρισε κόμη καθ ς πρέπει τ ν αυτόν του.  φίλος τ ς σιωπ ς προσεγγίζει τ ν Θε ν καἐ ἀ ὼ ὸ ἑ Ὁ ῆ ῆ ὸ ὸ ὶ 

συνομιλώντας μυστικ  μαζί Του φωτίζεται π  Α τόν.  σιωπ  το  ησο  δημιούργησε στ νὰ ἀ ὸ ὐ Ἡ ὴ ῦ Ἰ ῦ ἐ ὸ  
Πιλ το σεβασμό. Κα   ρεμία κα   σιωπ  ν ς (ταπεινο ) νδρ ς καταργε  τ ν κενόδοξηᾶ ὶ ἡ ἠ ὶ ἡ ὴ ἑ ὸ ῦ ἀ ὸ ῖ ὴ  
καυχησιολογία ν ς λλου.ἑ ὸ ἄ

5.  Πέτρος, πειδ  μίλησε, κλαυσε πικρά. λησμόνησε κε νον πο  ε πε: «Ε πα, φυλάξωὉ ἐ ὴ ὡ ἔ Ἐ ἐ ῖ ὺ ἶ ἶ  
τ ς δούς μου, το  μ  μαρτάνειν με ν γλώσσ  μου» (Ψαλμ. λη  1). Κα  τ ν λλον πο  ε πε:ὰ ὁ ῦ ὴ ἁ ἐ ῃ ´ ὶ ὸ ἄ ὺ ἶ  
«Κρε σσον πεσε ν π  ψους ε ς γ ν  π  γλώσσης» (πρβλ. Σοφ. Σειρ χ κ  18).ῖ ῖ ἀ ὸ ὕ ἰ ῆ ἢ ἀ ὸ ὰ ´

6. λλ  δ ν πιθυμ  ν  γράψω περισσότερα γι  α τ  τ  θέματα, παρ  λον τι μ  προτρέπουνἈ ὰ ὲ ἐ ῶ ὰ ᾿ ὐ ὰ ὰ ᾿ ὅ ὅ ὲ  
σ  α τ  ο  πονηρίες τ ν παθ ν (μ  προτρέπουν δηλαδ  ν  χρησιμοποιήσω τ ν πολυλογία, νὲ ὐ ὸ ἱ ῶ ῶ ὲ ὴ ὰ ὴ ἐ ῷ 

μιλ  γι  τ ν σιωπή). Το το μόνο θ  προσθέσω: κουσα κάποτε ναν μοναχό, πο  θελε νὁ ῶ ὰ ὴ ῦ ὰ Ἄ ἕ ὺ ἤ ὰ 
ξετάση μαζί μου τ  θέμα τ ς συχίας, ν  λέγη τι  πολυλογία πωσδήποτε γενν ται π  τ ςἐ ὸ ῆ ἡ ὰ ὅ ἡ ὁ ᾶ ἀ ὸ ὶ  
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ξ ς α τίες:  π  κακ  συναναστροφ  κα  κακ  συνήθεια - φο   γλώσσα, λεγε, ε ναιἑ ῆ ἰ Ἢ ἀ ὸ ὴ ὴ ὶ ὴ ἀ ῦ ἡ ἔ ἶ  
μέλος το  σώματος, πως διαπαιδαγωγηθ , τσι κατ  νάγκην κα  θ  συνηθίση-  πάλι πῦ ὅ ῆ ἔ ᾿ ἀ ὶ ὰ ἢ ἀ ὸ 
κενοδοξία, πράγμα πο  συμβαίνει περισσότερο σ  σους χουν πνευματικ  πόλεμο, , μερικ ςὺ ὲ ὅ ἔ ὸ ἤ ὲ  
φορές, π  τ ν γαστριμαργία. Γι  α τ  πολλο  πολλ ς φορ ς δαμάζοντας τ ν κοιλία δεσμεύουνἀ ὸ ὴ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὲ ὲ ὴ  
μ  βία κα  τ ν γλώσσα κα  τ ν καθιστο ν νίσχυρη γι  πολυλογία.ὲ ὶ ὴ ὶ ὴ ῦ ἀ ὰ

7. Α τ ς πο  φροντίζει γι  τ ν ρα το  θανάτου του, λιγόστευσε τ  λόγια του. Κα  α τ ς ποὐ ὸ ὺ ὰ ὴ ὥ ῦ ὠ ὰ ὶ ὐ ὸ ὺ 
πέκτησε πένθος στ ν ψυχή του, πέφυγε σ ν φωτι  τ ν πολυλογία.ἀ ὴ ἀ ὰ ὰ ὴ

8. Α τ ς πο  γάπησε τ ν συχία, σφάλισε τ  στόμα του. Κα  α τ ς πο  ε χαριστε ται νὐ ὸ ὺ ἀ ὴ ἡ ἀ ὸ ὶ ὐ ὸ ὺ ὐ ῖ ὰ 
ξέρχεται π  τ  κελλί του, ξέρχεται διότι τ ν διώχνει π  κε  τ  πάθος α τό, (δηλαδ  ἐ ἀ ὸ ὸ ἐ ὸ ἀ ᾿ ἐ ῖ ὸ ὐ ὴ ἡ 

πολυλογία).

9. κε νος πο  δοκίμασε τ ν σμ  το  ψίστου κα  θείου πυρός, ποφεύγει τ ν συνάντησιἘ ῖ ὺ ἐ ὴ ὀ ὴ ῦ ὑ ὶ ἀ ὴ  
τ ν νθρώπων, πως  μέλισσα τ ν καπνό. Τ ν μέλισσα τ ν διώχνει  καπνός, κα  α τ ν τ νῶ ἀ ὅ ἡ ὸ ὴ ὴ ὁ ὶ ὐ ὸ ὸ  

νοχλε   συνάντησις τ ν νθρώπων.ἐ ῖ ἡ ῶ ἀ

10. Πολ  λίγοι μπορο ν ν  κρατήσουν τ  νερ  χωρ ς κάποιο φράγμα κα  κάποιο βοηθητικὺ ὀ ῦ ὰ ὸ ὸ ὶ ὶ ὸ 
μέσο. λιγώτεροι μως ε ναι κε νοι πο  μπορο ν ν  δαμάσουν να πύλωτο στόμα.Ὀ ὅ ἶ ἐ ῖ ὺ ῦ ὰ ἕ ἀ

Βαθμ ς νδεκάτη! ποιος νίκησε, περιέκοψε δι  μι ς πλ θος π  κακά.ὶ ἑ Ὅ ἐ ὰ ᾶ ῆ ἀ ὸ

ΛΟΓΟΣ ΔΩΔΕΚΑΤΟΣ

Περ  ψεύδουςὶ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΙΔΗΡΟ κα  τ ν πέτρα (δι  τ ς προσκρούσεως) γενν ται  φωτιά, κα  π  τ νὶ ὴ ὰ ῆ ᾶ ἡ ὶ ἀ ὸ ὴ  
πολυλογία κα  τ  ε τράπελα τ  ψε δος. Τ  ψε δος ε ναι ξαφάνισις τ ς γάπης· κα   πιορκίαὶ ὰ ὐ ὸ ῦ ὸ ῦ ἶ ἐ ῆ ἀ ὶ ἡ ἐ  

ρνησις το  Θεο .ἄ ῦ ῦ

2. Κανε ς συνετ ς νθρωπος ς μ  θεωρ  μικρ  τ  μάρτημα το  ψεύδους, διότι τ  Πανάγιονὶ ὸ ἄ ἂ ὴ ῆ ὸ ὸ ἁ ῦ ὸ  
Πνε μα ξέδωσε ναντίον του τ ν πι  φοβερ  πόφασι: « πολε ς πάντας το ς λαλο ντας τῦ ἐ ἐ ὴ ὸ ὴ ἀ Ἀ ῖ ὺ ῦ ὸ 
ψε δος» (Ψαλμ. ε  7), πως λέγει  Δαβ δ πρ ς τ ν Θεόν. Κα  ν συμβ  α τό, τί πρόκειται νῦ ´ ὅ ὁ ὶ ὸ ὸ ὶ ἐὰ ῆ ὐ ὰ 
πάθουν κε νοι πο  συρράπτουν π  πλέον τ  ψε δος μ  το ς ρκους;ἐ ῖ ῦ ἐ ὶ ὸ ῦ ὲ ὺ ὅ

3. γνώρισα μερικο ς πο  καυχ ντο γι  τ  ψεύδη τους. Α το  κατώρθωναν κα  καναν το ςἘ ὺ ὺ ἐ ῶ ὰ ὰ ὐ ὶ ὶ ἔ ὺ  
λλους ν  γελο ν μ  τ ς στειότητες κα  τ ς ργολογίες τους, κα  τσι ξαφάνιζαν λεειν  τἄ ὰ ῦ ὲ ὶ ἀ ὶ ὶ ἀ ὶ ἔ ἐ ἐ ὰ ὸ 

πένθος τ ν μοναχ ν πο  το ς κροάζονταν.ῶ ῶ ὺ ὺ ἀ

4. ταν δο ν ο  δαίμονες τι, μόλις ρχίση  θλιος μιλητ ς ν  διηγ ται τ  ε τράπελα,Ὅ ἰ ῦ ἱ ὅ ἀ ὁ ἄ ὁ ὴ ὰ ῆ ὰ ὐ  
προσπαθο με ν  φύγωμε σ ν π  λοιμώδη σθένεια, πιχειρο ν ν  μ ς παρασύρουν μ  δυῦ ὰ ὰ ἀ ὸ ἀ ἐ ῦ ὰ ᾶ ὲ ὸ 

πατηλο ς λογισμούς: «Μ  λυπήσης τ ν μιλητή», μ ς συμβουλεύουν,  «μ  θέλεις ν  φαν ςἀ ὺ ὴ ὸ ὁ ᾶ ἢ ὴ ὰ ῆ  
πι  ε λαβ ς π  λους το ς λλους»! Φε γε μέσως, μ ν ργοπορήσης· ε δεμ  στ ν ρα τ ςὸ ὐ ὴ ἀ ὸ ὅ ὺ ἄ ῦ ἀ ὴ ἀ ἰ ὴ ὴ ὥ ῆ  
προσευχ ς θ  σο  ρχωνται στ ν νο  στε α. Κα  χι μόνο ν  φεύγης, λλ  κα  ν  διαλύης μῆ ὰ ῦ ἔ ὸ ῦ ἀ ῖ ὶ ὄ ὰ ἀ ὰ ὶ ὰ ὲ 
ε σεβ  τρόπο τ  «πονηρ ν συνέδριον», φέροντας στ  μέσον τ ν μνήμη το  θανάτου κα  τ ςὐ ῆ ὸ ὸ ὸ ὴ ῦ ὶ ῆ  
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Κρίσεως. Ε ναι καλύτερο σως ν  σ  βρέξουν μερικ ς σταγόνες κενοδοξίας, προκειμένου ν  γίνηςἶ ἴ ὰ ὲ ὲ ὰ  
πρόξενος φελείας σ  τόσους.ὠ ὲ

5.  ποκρισία ε ναι πολλ ς φορ ς μητέρα κα  α τία το  ψεύδους. Τίποτε λλο, λέγουν μερικοί,Ἡ ὑ ἶ ὲ ὲ ὶ ἰ ῦ ἄ  
δ ν ε ναι  ποκρισία, παρ  μελέτη κα  δημιουργ ς το  ψεύδους πο  χει μαζί τηςὲ ἶ ἡ ὑ ὰ ὶ ὸ ῦ ὺ ἔ  
συμπεπλεγμένο τ ν νοχο κα  ξιο τιμωρίας ρκο. Α τ ς πο  πέκτησε τ ν φόβο το  Κυρίου,ὸ ἔ ὶ ἄ ὅ ὐ ὸ ὺ ἀ ὸ ῦ  

ποξενώθηκε π  τ  ψε δος, διότι χει μέσα του ς δέκαστο δικαστ  τ ν συνείδησί του.ἀ ἀ ὸ ὸ ῦ ἔ ὡ ἀ ῆ ὴ

6. πως σ  λα τ  πάθη, τσι κα  στ  ψε δος παρατηρο με διαφορ  ς πρ ς τ ν πνευματικὍ ὲ ὅ ὰ ἔ ὶ ὸ ῦ ῦ ὰ ὡ ὸ ὴ ὴ 
βλάβη πο  προξενε . π  παραδείγματι: Διαφορετικ  ε ναι  νοχ  ν ς πο  ψεύδεται π  τ νὺ ῖ Ἐ ὶ ὴ ἶ ἡ ἐ ὴ ἑ ὸ ὺ ἀ ὸ ὸ  
φόβο τ ς τιμωρίας, κα  διαφορετικ  ταν δ ν πάρχη κίνδυνος. λλος πάλι ε πε ψε δος χάρινῆ ὶ ὴ ὅ ὲ ὑ Ἄ ἶ ῦ  
τ ς τρυφ ς, λλος χάριν τ ς φιληδονίας, κάποιος γι  ν  κάνη το ς λλους ν  γελάσουν καῆ ῆ ἄ ῆ ὰ ὰ ὺ ἄ ὰ ὶ 

λλος γι  ν  πιβουλευθ  κα  κακοποιήση τ ν δελφό του.ἄ ὰ ὰ ἐ ῆ ὶ ὸ ἀ

7. Μ  τ ς τιμωρίες τ ν κοσμικ ν ρχόντων τ  ψε δος μειώνεται πολύ. Μ  τ  πλ θος μως τ νὲ ὶ ῶ ῶ ἀ ὸ ῦ ὲ ὸ ῆ ὅ ῶ  
δακρύων τ ς κατανύξεως, ξαφανίζεται λοσχερ ς.  δαίμων πο  μ ς προτρέπει στ  ψε δοςῆ ἐ ὁ ῶ Ὁ ὺ ᾶ ὸ ῦ  
προφασίζεται διαφόρους «ο κονομικούς» λόγους κα  τσι παρουσιάζει σ ν μεγάλη ρετ  α τἰ ὶ ἔ ὰ ἀ ὴ ὐ ὸ 
πο  ποτελε  πώλεια τ ς ψυχ ς. κε νος πο  πλάθει ψεύδη παρουσιάζεται τι μιμε ται τ νὺ ἀ ῖ ἀ ῆ ῆ Ἐ ῖ ὺ ὅ ῖ ὴ  
Ραάβ, (  ποία χρησιμοποίησε τ  ψε δος, γι  ν  σώσ  το ς κατασκόπους του σραήλ), καἡ ὁ ἐ ὸ ῦ ὰ ὰ ῃ ὺ Ἰ ὶ 
νομίζει τι μ  τ ν δική του πώλεια προξενε  σωτηρία στο ς λλους.ὅ ὲ ὴ ἰ ἀ ῖ ὺ ἄ

8. ταν καθαρισθο με τελείως π  τ  πάθος το  ψεύδους, τότε, σ  μία ξαιρετικ  περίστασι, ςὍ ῦ ἀ ὸ ὸ ῦ ὲ ἐ ὴ ἂ  
τ  χρησιμοποιήσωμε, λλ  κα  πάλι μ  φόβο. Τ  νήπιο δ ν γνωρίζει τ  ψε δος. μοίως κα  ὸ ἀ ὰ ὶ ὲ ὸ ὲ ὸ ῦ Ὁ ὶ ἡ 
ψυχ  πο  δ ν χει πονηρία. κε νος πο  ε φράνθηκε π  τ ν ο νο (κα  μέθυσε), θὴ ὺ ὲ ἔ Ἐ ῖ ὺ ὐ ἀ ὸ ὸ ἶ ὶ ἐ ὰ 

μολογήση κουσίως κάθε λήθεια. Κα  κε νος πο  μέθυσε π  τ ν κατάνυξι, δ ν θὁ ἀ ἀ ὶ ἐ ῖ ὺ ἐ ἀ ὸ ὴ ὲ ὰ 
μπορέση ν  ψευσθ .ὰ ῆ

Βαθμ ς δωδεκάτη! ποιος τ ν νέβηκε πέκτησε τ ν ρίζα τ ν καλ ν.ὶ Ὅ ὴ ἀ ἀ ὴ ῶ ῶ

ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΤΡΙΤΟΣ

Περ  κηδίαςὶ ἀ

ΠΟΛΛΕΣ ΦΟΡΕΣ νας π  το ς κλάδους τ ς πολυλογίας, πως τ  ε παμε κα  προηγουμένως,ἕ ἀ ὸ ὺ ῆ ὅ ὸ ἴ ὶ  
ε ναι κα   παρών,  πο ος μάλιστα ποτελε  κα  τ  πρ το τέκνο της. ννο  τ ν κηδία. Γιἶ ὶ ὁ ὁ ὁ ῖ ἀ ῖ ὶ ὸ ῶ Ἐ ῶ ὴ ἀ ᾿ 
α τ  κα  τ ς δώσαμε τ ν θέσι πο  τ ς ρμόζει μέσα στ ν θλία λυσίδα τ ν παθ ν.ὐ ὸ ὶ ῆ ἐ ὴ ὺ ῆ ἁ ὴ ἀ ἁ ῶ ῶ

κηδία σημαίνει παράλυσις τ ς ψυχ ς κα  κλυσις το  νο , κνηρία κα  διαφορία πρ ς τ νἈ ῆ ῆ ὶ ἔ ῦ ῦ ὀ ὶ ἀ ὸ ὴ  
σκησι, μίσος πρ ς τ ς μοναστικ ς ποσχέσεις. (  κηδία ε ναι κόμη) α τ  πο  μακαρίζειἄ ὸ ὶ ὲ ὑ Ἡ ἀ ἶ ἀ ὐ ὴ ὺ  

το ς κοσμικούς, πο  κατηγορε  τ ν Θε ν τι δ ν ε ναι ε σπλαγχνικ ς κα  φιλάνθρωπος, ποὺ ὺ ῖ ὸ ὸ ὅ ὲ ἶ ὐ ὸ ὶ ὺ 
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φέρνει τονία τ ν ρα τ ς ψαλμ δίας κα  δυναμία τ ν ρα τ ς προσευχ ς. Α τ  πο  μ ςἀ ὴ ὥ ῆ ῳ ὶ ἀ ὴ ὥ ῆ ῆ ὐ ὴ ὺ ᾶ  
κάνει σιδερένιους στ  διακονήματα, όκνους στ  ργόχειρο, σπουδαίους στ ν πρακτικ  ζω  τ ςὰ ἀ ὸ ἐ ὴ ὴ ὴ ῆ  

πακο ς ( ν ντιθέσει πρ ς τ ν θεωρητικ  ζω  τ ς συχίας).ὑ ῆ ἐ ἀ ὸ ὴ ὴ ὴ ῆ ἡ

2. νδρας πο  σκε  τ ν ζω  τ ς πακο ς δ ν γνωρίζει τί σημαίνει κηδία, διότι φθάνει στἌ ὺ ἀ ῖ ὴ ὴ ῆ ὑ ῆ ὲ ἀ ὰ 
πνευματικ  μέσ  τ ν α σθητ ν, (τ  πο α α σθητ  δ ν φέρνουν κηδία).ὰ ῳ ῶ ἰ ῶ ὰ ὁ ῖ ἰ ὰ ὲ ἀ

3. Τ  κοινόβιο ε ναι χθρός της κηδίας, ν  σ  ναν συχαστ   κηδία γίνεται σύζυγοςὸ ἶ ἐ ἀ ἐ ῷ ᾿ ἕ ἡ ὴ ἡ ἀ  
α ώνιος· δ ν θ  τ ν ποχωρισθ  πρ ν π  τ ν θάνατό του, κα  πρ ν λθη τ  τέλος του θ  τ νἰ ὲ ὰ ὸ ἀ ῆ ὶ ἀ ὸ ὸ ὶ ὶ ἔ ὸ ὰ ὸ  
πολεμ  καθημερινά. Μόλις ντίκρυσε τ  κελλ  το  συχαστο  μειδίασε κα  φο  τ νᾶ ἀ ὸ ὶ ῦ ἡ ῦ ἐ ὶ ἀ ῦ ὸ  

πλησίασε στησε κοντ  τ ν σκηνή της.ἐ ἔ ὰ ὴ

4.  ατρ ς πισκέπτεται το ς σθενε ς τ  πρωί, ν   κηδία το ς σκητ ς τ  μεσημέρι. Ὁ ἰ ὸ ἐ ὺ ἀ ῖ ὸ ἐ ῷ ἡ ἀ ὺ ἀ ὰ ὸ Ἡ 
κηδία προτρέπει τ  ργο το  ξενοδόχου κα  παρακαλε  ν  γίνωνται ργόχειρα γι  νἀ ὸ ἔ ῦ ὶ ῖ ὰ ἐ ὰ ὰ 

προσφέρωνται λεημοσύνες. Παρακινε  ν  γίνωνται μ  προθυμία πισκέψεις στο ς σθενε ς,ἐ ῖ ὰ ὲ ἐ ὺ ἀ ῖ  
πενθυμίζουσα τ ν λόγο το  Κυρίου: « σθένησα κα  λθετε πρός με» (Ματθ. κε  36). Μ ςὑ ὸ ῦ Ἠ ὶ ἤ ´ ᾶ  

παρακαλε  ν  πηγαίνωμε στο ς λυπημένους κα  στο ς λιγοψύχους. «Παραμυθε σθε το ςῖ ὰ ὺ ὶ ὺ ὀ ῖ ὺ  
λιγοψύχους» (Α  Θέσ. ε  14) μ ς λέγει α τ   λιγόψυχη. ν  στάμεθα στ ν προσευχή, μ ςὀ ´ ´ ᾶ ὐ ὴ ἡ ὀ Ἐ ῷ ἱ ὴ ᾶ  
πενθυμίζει διάφορα ναγκα α πράγματα κα  χρησιμοποιε  κάθε τέχνασμα, στε ν  μ ςὑ ἀ ῖ ὶ ῖ ὥ ὰ ᾶ  
ποτραβήξη π  κε , σ ν μ  να καπίστρι, μ  κάποια α τία ε λογη, α τ   παράλογη.ἀ ἀ ὸ ἐ ῖ ὰ ὲ ἕ ὲ ἰ ὔ ὐ ὴ ἡ

5.  δαίμων τ ς κηδίας στ ν μοναχό, τ ν πο ο χει καταλάβει, δημιουργε  τ ς τρε ς πρ τεςὉ ῆ ἀ ὸ ὸ ὁ ῖ ἔ ῖ ὶ ῖ ῶ  
ρες -πρώτη, τρίτη κα  κτη- μία κατάστασι φρίκης, πονοκέφαλο κα  πυρετ  κα  νακάτωμα τοὧ ὶ ἕ ὶ ὸ ὶ ἀ ῦ 

στομάχου. Μόλις φθάση  νάτη ρα παρατηρε ται κάποια μικρ  βελτίωσις. Μόλις στρωθ  ἡ ἐ ὥ ῖ ὴ ῆ ἡ 
τράπεζα, ναπηδ   μοναχ ς π  τ  στρ μα του. Μόλις λθη  πομένη ρα τ ς προσευχ ς,ἀ ᾶ ὁ ὸ ἀ ὸ ὸ ῶ ἔ ἡ ἑ ὥ ῆ ῆ  
α σθάνεται πάλι βεβαρημένο τ  σ μα του. Μόλις σταθ  ν  προσευχηθ ,  κηδία τ ν βυθίζειἰ ὸ ῶ ῆ ὰ ῆ ἡ ἀ ὸ  
πάλι στ ν πνο κα  μ  καιρα χασμουρητ  το  ρπάζει π  τ  στόμα τ ν στίχο τ ς προσευχ ς.ὸ ὕ ὶ ὲ ἄ ὰ ῦ ἁ ἀ ὸ ὸ ὸ ῆ ῆ

6. λα τ  λλα πάθη καταπολεμο νται μ  μία ντίστοιχη ρετ  τ  καθένα.  κηδία μωςὍ ὰ ἄ ῦ ὲ ἀ ἀ ὴ ὸ Ἡ ἀ ὅ  
ε ναι γι  τ ν μοναχ  νας ψυχικ ς θάνατος πο  περιέχει λα τ  κακά.ἶ ὰ ὸ ὸ ἕ ὸ ὺ ὅ ὰ

7.  νδρεία ψυχ  κατώρθωσε ν  ναστήση τ ν νο  πο  ταν νεκρός.  κηδία μως κα  Ἡἀ ὴ ὰ ἀ ὸ ῦ ὺ ἦ Ἡ ἀ ὅ ὶ ἡ 
κνηρία κατώρθωσαν ν  σκορπίσουν λον τ ν πλο το τ ς ψυχ ς.ὀ ὰ ὅ ὸ ῦ ῆ ῆ

8. φ  σον κα   κηδία ε ναι να π  τ  κτ  πρωταρχικ  πάθη τ ς ψυχ ς, κα  μάλιστα τἘ ᾿ ὅ ὶ ἡ ἀ ἶ ἕ ἀ ὸ ὰ ὀ ὼ ὰ ῆ ῆ ὶ ὸ 
βαρύτερο, ς τ  ντιμετωπίσωμε κα  α τ  ναλόγως, πως κα  τ  λλα. Πλ ν ς προσθέσωμεἂ ὸ ἀ ὶ ὐ ὸ ἀ ὅ ὶ ὰ ἄ ὴ ἂ  
κα  το το: ταν δ ν γίνεται ψαλμ δία κα  κολουθία,  κηδία δ ν παρουσιάζεται. Κα  τανὶ ῦ Ὅ ὲ ῳ ὶ ἀ ἡ ἀ ὲ ὶ ὅ  
τελείωσε  καν ν τ ς προσευχ ς, τότε νοιξαν ο  φθαλμοί.ὁ ὼ ῆ ῆ ἄ ἱ ὀ

9. Τ ν καιρ  τ ς κηδίας φαίνονται ο  βιασταί. Κα  τίποτε λλο δ ν προξενε  στ ν μοναχὸ ὸ ῆ ἀ ἱ ὶ ἄ ὲ ῖ ὸ ὸ 
τόσους στεφάνους σο  κηδία. Πρόσεξε καλ  κα  θ  τ ν ντιληφθ ς ν  μ ν φίνη τ  πόδιαὅ ἡ ἀ ὰ ὶ ὰ ὴ ἀ ῆ ὰ ὴ ἀ ὰ  
σ  ρθία στάσι, κα  ν  μ ς σπρώχνη, ταν καθώμαστε, ν  γέρνουμε στ ν το χο. Μ ς προτρέπειὲ ὀ ὶ ὰ ᾶ ὅ ὰ ὸ ῖ ᾶ  

πίσης ν  κοιτάζωμε ξω π  τ  παράθυρο, δημιουργώντας φανταστικ  κτυπήματα κα  βήματαἐ ὰ ἔ ἀ ὸ ὸ ὰ ὶ  
ποδι ν. κε νος πο  πενθε  τ ν αυτό του δ ν γνωρίζει τί θ  π  κηδία.ῶ Ἐ ῖ ὺ ῖ ὸ ἑ ὲ ὰ ῆ ἀ

10. ς δένεται κα  α τ ς  τύραννος μ  τ ν μνήμη τ ν πταισμάτων, κα  ς δέρνεται μ  τἊ ὶ ὐ ὸ ὁ ὲ ὴ ῶ ὶ ἂ ὲ ὸ 
ργόχειρο. Κα  φο  συρθ  μ  τ ν σκέψι τ ν μελλόντων γαθ ν κα  σταθ  μπρός μας, ςἐ ὶ ἀ ῦ ῆ ὲ ὴ ῶ ἀ ῶ ὶ ῆ ἐ ἂ  
ρωτ ται καταλλήλως:ἐ ᾶ

«Λέγε μας λοιπ ν κα  σύ, παράλυτε κα  κλυτε, ποι ς ε ναι  κακ ς γονεύς σου; Ποι  ε ναι τὸ ὶ ὶ ἔ ὸ ἶ ὁ ὸ ὰ ἶ ὰ 
τέκνα σου; Ποιο  ε ναι α το  πο  σ  πολεμο ν; Κα  ποι ς  φονευτής σου»;ὶ ἶ ὐ ὶ ὺ ὲ ῦ ὶ ὸ ὁ
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Α τ ς δ  ναγκαζόμενος θ  μ ς ποκρινόταν:ὐ ὸ ὲ ἀ ὰ ᾶ ἀ

« γ  σ  α το ς πο  σκο ν πραγματικ  τ ν ζω  τ ς πακο ς, «ο κ χω πο  τ ν κεφαλ νἘ ὼ ὲ ὐ ὺ ὺ ἀ ῦ ὰ ὴ ὴ ῆ ὑ ῆ ὐ ἔ ὺ ὴ ὴ  
κλ ναι». Σ  σους χω τόπο, το ς ε ρίσκω στ ν συχία κα  συζ  μαζί τους. Ο  δικές μουῖ ὲ ὅ ἔ ὺ ὑ ὴ ἡ ὶ ῶ ἱ ἰ  
μητέρες ε ναι πολλ ς κα  διάφορες: λλοτε  ψυχικ  ναισθησία, λλοτε  λησμοσύνη τ νἶ ὲ ὶ Ἄ ἡ ὴ ἀ ἄ ἡ ῶ  

νω, κα  μερικ ς φορ ς  περβολικ  κόπωσις (ε τε ψυχικ  ε τε σωματική). Τ  δικά μου τέκναἄ ὶ ὲ ὲ ἡ ὑ ὴ ἴ ὴ ἴ ὰ ἰ  
ε ναι: Ο  μετακινήσεις π  τ ν να τόπο στ ν λλο πο  γίνονται μαζί μου,  παρακο  στ νἶ ἱ ἀ ὸ ὸ ἕ ὸ ἄ ὺ ἡ ὴ ὸ  
πνευματικ  πατέρα,  λησμοσύνη τ ς Κρίσεως, κα  μερικ ς φορ ς  γκατάλειψις τ ς μοναχικ ςὸ ἡ ῆ ὶ ὲ ὲ ἡ ἐ ῆ ῆ  
ζω ς. δικοί μου ντίπαλοι, π  το ς ποίους τώρα χω δεθ , ε ναι  ψαλμ δία κα  τῆ Ἰ ἀ ἀ ὸ ὺ ὁ ἔ ῆ ἶ ἡ ῳ ὶ ὸ 

ργόχειρο. χθρικ  σ  μένα ε ναι κα   σκέψις το  θανάτου, λλ  κείνη πο  μ  θανατώνειἐ Ἐ ὴ ᾿ ἐ ἶ ὶ ἡ ῦ ἀ ὰ ἐ ὺ ὲ  
τελείως ε ναι  προσευχή, νωμένη μ  τ ν βεβαία λπίδα τ ν μελλόντων γαθ ν. Γι  τ  ποι ςἶ ἡ ἑ ὲ ὴ ἐ ῶ ἀ ῶ ὰ ὸ ὸ  

μως γέννησε τ ν προσευχ  ρωτήσατε τ ν δια».ὅ ἐ ὴ ὴ ἐ ὴ ἴ

(Πρόκειται γι ) νίκη! ποιος τ ν κατέκτησε, ε ναι δόκιμος γι  κάθε καλ  ργο.ὰ Ὅ ὴ ἶ ὰ ὸ ἔ

ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟΣ

Περ  γαστριμαργίαςὶ

(Δι  τ ν νομαστ ν δέσποιναν, τ ν πονηρ ν κοιλίαν)ὰ ὴ ὀ ὴ ὴ ὰ

ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΥ τώρα ν  μιλήσωμε περ  κοιλίας, πεφασίσαμε πάλι, πως κα  σ  λα τὰ ὁ ὶ ἀ ὅ ὶ ὲ ὅ ὰ 
λλα θέματα, ν  στρέψωμε τ ν φιλοσοφία μας ναντίον μας. Διότι ε ναι ξιοθαύμαστο νἄ ὰ ὴ ἐ ἶ ἀ ἐὰ  
πηλλάγη κανε ς π  α τήν, πρ ν κατοικήση τ ν τάφο.ἀ ὶ ἀ ὸ ὐ ὶ ὸ

2. Γαστριμαργία ε ναι  ποκριτικ  συμπεριφορ  τ ς κοιλίας,  ποία, ν  ε ναι χορτασμένη,ἶ ἡ ὑ ὴ ὰ ῆ ἡ ὁ ἐ ῷ ἶ  
φωνάζει π ς ε ναι νδεής· κα  ν  ε ναι παραφορτωμένη μέχρι διαρρήξεως, νακράζει τιὼ ἶ ἐ ὶ ἐ ῷ ἶ ἀ ὅ  
πειν . Γαστριμαργία ε ναι  δημιουργ ς τ ν καρυκευμάτων,  πηγ  τ ν τέρψεων το  λάρυγγος.ᾶ ἶ ἡ ὸ ῶ ἡ ὴ ῶ ῦ  

σ  κλεισες τ ν φλέβα (τ ν δονικ ν παιτήσεών της), λλ  α τ  ξεπρόβαλε π  λλοἘ ὺ ἔ ὴ ῶ ἡ ῶ ἀ ἀ ὰ ὐ ὴ ἀ ὸ ἄ  
μέρος. Τ ν φραξες κα  τούτη, λλ  καινούργια νοίχθηκε. Γαστριμαργία ε ναι μία πάτη τ νὴ ἔ ὶ ἀ ὰ ἀ ἶ ἀ ῶ  

φθαλμ ν. Καθ  ν στιγμ ν κάποιος τρώγει τ  μέτριο σ  ποσότητα φαγητό του,  γαστριμαργίαὀ ῶ ᾿ ἣ ὴ ὸ ὲ ἡ  
τ ν κάνει ν  σκέπτεται, π ς ν  ταν δυνατ  ν  καταβροχθίση δι  μι ς τ  σύμπαντα.ὸ ὰ ῶ ὰ ἦ ὸ ὰ ὰ ᾶ ὰ

3.  χορτασμ ς π  φαγητ  ε ναι πατ ρ τ ς πορνείας·  θλίψις δ  τ ς κοιλίας ε ναι πρόξενοςὉ ὸ ἀ ὸ ὰ ἶ ὴ ῆ ἡ ὲ ῆ ἶ  
τ ς γνότητος. κε νος πο  κολάκευσε τ ν λέοντα, πολλ ς φορ ς τ ν μέρωσε. κε νος μωςῆ ἁ Ἐ ῖ ὺ ἐ ὸ ὲ ὲ ὸ ἡ Ἐ ῖ ὅ  
πο  περιποιήθηκε τ ν σάρκα, περισσότερο τ ν ξαγρίωσε.ὺ ὴ ὴ ἐ

4. Χαίρεται  ουδα ος τ  Σάββατο  τ ς ορτές, κα   γαστρίμαργος μοναχ ς τ  Σάββατο καὁ Ἰ ῖ ὸ ἢ ὶ ἑ ὶ ὁ ὸ ὸ ὶ 
τ ν Κυριακή. π  καιρ  πολογίζει τ  Πάσχα κα  π  πολλ ς μέρες τοιμάζει τ  φαγητά. ὴ Ἀ ὸ ὸ ὑ ὸ ὶ ἀ ὸ ὲ ἡ ἑ ὰ Ὁ 
δο λος τ ς κοιλίας σκέπτεται μ  τί ε δους φαγητ  θ  ορτάση,  δ  δο λος το  Θεο  μ  τίῦ ῆ ὲ ἴ ὰ ὰ ἑ ὁ ὲ ῦ ῦ ῦ ὲ  
χαρίσματα θ  πλουτήση.  κοιλιόδουλος, ταν λθη κάποιος ξένος, συνέχεται λόκληρος πὰ Ὁ ὅ ἔ ὁ ἀ ὸ 
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τ ν γάπη - γάπη πο  προέρχεται π  τ ν γαστριμαργία- κα  θεωρε  ς ναψυχ  το  δελφοὴ ἀ ἀ ὺ ἀ ὸ ὴ ὶ ῖ ὡ ἀ ὴ ῦ ἀ ῦ 
τ ν δική του κατάλυσι! π  παρουσί  ρισμένων λλων πεφάσισε τ ν κατάλυσι ο νου, καὴ ἰ Ἐ ὶ ᾳ ὡ ἄ ἀ ὴ ἴ ὶ 
νομίζοντας π ς κρύβει τ ν ρετή του, ποδουλώθηκε στ  πάθος του.ὼ ὴ ἀ ὑ ὸ

5. χθρεύεται πολλ ς φορ ς  κενοδοξία πρ ς τ ν γαστριμαργία κα  ντιμάχονται γι  τ νἘ ὲ ὲ ἡ ὸ ὴ ὶ ἀ ὰ ὴ  
κατοχ  το  θλίου μοναχο  σ ν ν  πρόκειται γι  γοραστ  δο λο.  μ ν γαστριμαργία τ νὴ ῦ ἀ ῦ ὰ ὰ ὰ ἀ ὸ ῦ Ἡ ὲ ὸ  

θε  στ ν κατάλυσι,  δ  κενοδοξία του συνιστ  τ ν πίδειξι τ ς ρετ ς του, λλ   σοφ ςὠ ῖ ὴ ἡ ὲ ᾶ ὴ ἐ ῆ ἀ ῆ ἀ ὰ ὁ ὸ  
μοναχ ς θ  τ ς ποφύγη κα  τ ς δυ  διώχνοντας στ ν κατάλληλη ρα τ ν μία μ  τ ν βοήθειαὸ ὰ ὶ ἀ ὶ ὶ ὸ ὴ ὥ ὴ ὲ ὴ  
τ ς λλης.ῆ ἄ

6. ταν  σάρκα σφριγ , ς φυλάξωμε τ ν γκράτεια παντο  κα  πάντοτε. ταν δ  ρεμὍ ἡ ᾶ ἂ ὴ ἐ ῦ ὶ Ὅ ὲ ἠ ῆ 
-πράγμα πο  δ ν πιστεύω τι κατορθώνεται πρ  το  τάφου- ς ποκρύψωμε τ ν ργασία μας.ὺ ὲ ὅ ὸ ῦ ἂ ἀ ὴ ἐ

7. Ε δα λικιωμένους ερε ς ν  μπαίζωνται π  το ς δαίμονες κα  ν  δίνουν ε λογία σ  νέους,ἶ ἡ ἱ ῖ ὰ ἐ ἀ ὸ ὺ ὶ ὰ ὐ ὲ  
πο  δ ν ξηρτ ντο πνευματικ ς π  α τούς, ν  καταλύσουν σ  πίσημο τραπέζι κρασ  κα  ,τιὺ ὲ ἐ ῶ ῶ ἀ ὸ ὐ ὰ ὲ ἐ ὶ ὶ ὅ  

λλο. ν μ ν ο  ερε ς α το  χουν ν Κυρί  καλ  μαρτυρία, ς κάνωμε μετρία κατάλυσι.ἄ Ἐὰ ὲ ἱ ἱ ῖ ὐ ὶ ἔ ἐ ῳ ὴ ἂ  
ν μως ε ναι μελε ς, ς μ  λάβωμε καθόλου π  ψιν μας τ ν ε λογία τους, κα  μάλισταἘὰ ὅ ἶ ἀ ῖ ἂ ὴ ὑ ᾿ ὄ ὴ ὐ ὶ  

ν τύχη κα  μαχώμεθα ναντίον σαρκικ ς πυρώσεως.ἐὰ ὶ ἐ ῆ

8. νόμισε  θεήλατος Ε άγριος Ἐ ὁ ὐ (1) τι γινε σοφώτερος τ ν σοφ ν κα  στ ν μορφ  κα  στὅ ἔ ῶ ῶ ὶ ὴ ὴ ὶ ὸ 
περιεχόμενο τ ν λόγων του. πατήθηκε μως  ταλαίπωρος κα  φάνηκε νοητότερος τ νῶ Ἀ ὅ ὁ ὶ ἀ ῶ  

νοήτων κα  σ  πολλ  λλα ζητήματα κα  σ  α τό. δίδαξε: « σάκις  ψυχ  πιθυμε  ποικίλαἀ ὶ ὲ ὰ ἄ ὶ ᾿ ὐ Ἐ Ὁ ἡ ὴ ἐ ῖ  
φαγητά, ς θλίβεται μ  ρτον μόνο κα  δωρ». Ε ναι δ   προσταγή του α τ  σ ν ν  προτρέπηςἂ ὲ ἄ ὶ ὕ ἶ ὲ ἡ ὐ ὴ ὰ ὰ  

να παιδ  ν  νεβ  μ  να β μα λη τ ν σκάλα.ἕ ὶ ᾿ ἀ ῆ ὲ ἕ ῆ ὅ ὴ

με ς μως, ντικρούοντες τ ν ρισμό του, ς ξ ς ρίζουμε: ταν πιθυμο με τ  διάφοραἘ ῖ ὅ ἀ ὸ ὁ ὡ ἑ ῆ ὁ Ὅ ἐ ῦ ὰ  
φαγητά, ζητο με κάτι πο  ε ναι μέσα στ ν φύσι μας. Γι  α τ ν τ ν λόγο ς χρησιμοποιήσωμεῦ ὺ ἶ ὴ ᾿ ὐ ὸ ὸ ἂ  

να τέχνασμα πρ ς τ ν πολυμήχανη κοιλία, κα  μάλιστα ν δ ν μ ς πειλ  βαρύτατος πόλεμος ἕ ὸ ὴ ὶ ἂ ὲ ᾶ ἀ ῆ ἢ 
δ ν πάρχη πένθος  καν ν γι  προηγούμενες σοβαρ ς πτώσεις. ς κόψωμε πρ τα τ  λιπαρά,ὲ ὑ ἢ ὼ ὰ ὲ Ἂ ῶ ὰ  

πειτα τ  ρεθιστικ  κα  πειτα τ  ε γευστα.ἔ ὰ ἐ ὰ ὶ ἔ ὰ ὔ

9. ν σο  ε ναι ε κολο, δίδε στ ν κοιλία σου τροφ  χορταστικ  κα  ε κολοχώνευτη, στε μἊ ῦ ἶ ὔ ὴ ὴ ὴ ὶ ὐ ὥ ὲ 
τ ν χορτασμ  ν  κανοποιήσουμε τ ν χόρταστη ρεξί της, ν  μ  τ ν σύντομη χώνευσι νὸ ὸ ὰ ἱ ὴ ἀ ὄ ἐ ῷ ὲ ὴ ὰ 
σωθο με π  τ ν σαρκικ  πύρωσι σ ν π  μάστιγα. ς ξετάσωμε, κα  θ  βρο με π ς τῦ ἀ ὸ ὴ ὴ ὰ ἀ ὸ Ἂ ἐ ὶ ὰ ῦ ὼ ὰ 
περισσότερα π  τ  φαγητ  πο  «φουσκώνουν» ρεθίζουν τ ν σάρκα.ἀ ὸ ὰ ὰ ὺ ἐ ὴ

10. Ν  γελ ς μ  τ ν δαίμονα πο  σο  ποβάλλει μετ  τ  δε πνο ν  φήσης γι  τ ν πόμενηὰ ᾶ ὲ ὸ ὺ ῦ ὑ ὰ ὸ ῖ ὰ ἀ ὰ ὴ ἑ  
μέρα το ς κανόνες τ ν προσευχ ν σου, διότι θ  λθη  νάτη ρα τ ς πομένης, κα  δ ν θἡ ὺ ῶ ῶ ὰ ἔ ἡ ἐ ὥ ῆ ἑ ὶ ὲ ὰ 
χη τηρηθ   συμφωνία τ ς προηγουμένης.ἔ ῆ ἡ ῆ

11. λλη ε ναι  γκράτεια πο  ρμόζει σ  σους δ ν χουν δοκιμάσει μεγάλες πτώσεις καἌ ἶ ἡ ἐ ὺ ἁ ὲ ὅ ὲ ἔ ὶ 
λλη σ  σους χουν ποπέσει σ  α τές. Ο  μ ν πρ τοι χουν ς γνώμονα τ ν σαρκικ  κίνησι,ἄ ὲ ὅ ἔ ὑ ᾿ ὐ ἱ ὲ ῶ ἔ ὡ ὴ ὴ  

ο  δ  δεύτεροι ντιμετωπίζουν τ  θέμα μ  σκληρότητα κα  διαλλαξία μέχρι θανάτου. Κα  ο  μ νἱ ὲ ἀ ὸ ὲ ὶ ἀ ὶ ἱ ὲ  
προσπαθο ν ν  διαφυλάττουν πάντοτε τ ν σωφροσύνη το  νο , ν  ο  δ  ξευμενίζουν τ νῦ ὰ ὴ ῦ ῦ ἐ ῷ ἱ ὲ ἐ ὸ  
Θε ν μ  τ ν σκυθρωπότητα τ ς ψυχ ς κα  μ  τ ν θλίψι τ ς σαρκός.ὸ ὲ ὴ ῆ ῆ ὶ ὲ ὴ ῆ

12.  καιρ ς τ ς ε φροσύνης κα  τ ς «παρακλήσεως» στ ν τέλειο μοναχ  ε ναι καιρ ςὉ ὸ ῆ ὐ ὶ ῆ ὸ ὸ ἶ ὸ  
μεριμνίας, στ ν γωνιστ  καιρ ς πάλης κα  στ ν μπαθ  « ορτ ν ορτ  κα  πανήγυριςἀ ὸ ἀ ὴ ὸ ὶ ὸ ἐ ῆ ἑ ῶ ἑ ὴ ὶ  

πανηγύρεων».

13. νειρα γύρω π  τροφ ς κα  φαγητ  συναντ νται στ ν καρδία τ ν γαστριμάργων, καὌ ἀ ὸ ὲ ὶ ὰ ῶ ὴ ῶ ὶ 
νειρα γύρω π  τ ν κόλασι κα  τ ν Κρίσι συναντ νται στ ν καρδία τ ν μετανοούντων.ὄ ἀ ὸ ὴ ὶ ὴ ῶ ὴ ῶ

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/14.htm#14.1
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14. Κυριάρχησε στ ν κοιλία σου, πρ ν κυριαρχήση α τ  πάνω σου, κα  τότε θ  ναγκασθ ς νὴ ὶ ὐ ὴ ὶ ὰ ἀ ῆ ὰ 
νηστεύης γεμάτος καταισχύνη. Α τ  πο  ε πα τ  καταλαβαίνουν κε νοι πο  πεσαν στ νὐ ὸ ὺ ἶ ὸ ἐ ῖ ὺ ἔ ὸ  

κατανόμαστο βόθρο ἀ (2). σοι ε ναι ε νο χοι – (κατ  πνε μα ε νο χοι – πρβλ. Ματθ. ιθ  12) –Ὅ ἶ ὐ ῦ ὰ ῦ ὐ ῦ ´  
δ ν γνώρισαν τ  μάρτημα α τό.ὲ ἐ ὸ ἁ ὐ

15. ς περικόψωμε τ ς παιτήσεις τ ς κοιλίας μ  τ ν σκέψι το  α ωνίου πυρός. Μερικο  ποἊ ὶ ἀ ῆ ὲ ὴ ῦ ἰ ὶ ὺ 
πετάγησαν σ  α τ ν φθασαν στ ν νάγκη στ  τέλος ν  ποκόψουν τ  μέλη το  σώματόςὑ ᾿ ὐ ὴ ἔ ὴ ἀ ὸ ὰ ἀ ὰ ῦ  

τους, κα  πέθαναν τσι σωματικ  κα  ψυχικά. ς ρευνήσωμε, κα  πωσδήποτε θὶ ἀ ἔ ὰ ὶ Ἂ ἐ ὶ ὁ ὰ 
διαπιστώσωμε π ς τ  θικά μας ναυάγια προέρχονται μόνο π  τ ν γαστριμαργία.ὼ ὰ ἠ ἀ ὸ ὴ

16.  νο ς το  νηστευτο  προσεύχεται καθαρ  κα  προσεκτικά, το  δ  κρατο ς ε ναι γεμάτοςὉ ῦ ῦ ῦ ὰ ὶ ῦ ὲ ἀ ῦ ἶ  
π  κάθαρτες ε κόνες.  χορτασμ ς τ ς κοιλίας ξήρανε τ ς πηγ ς τ ν δακρύων. ταν μωςἀ ὸ ἀ ἰ Ὁ ὸ ῆ ἐ ὶ ὲ ῶ Ὅ ὅ  

α τ  πεξηράνθη, δημιούργησε τ  δατα τ ν δακρύων.ὐ ὴ ἀ ἐ ὰ ὕ ῶ

17. κε νος πο  περιποιε ται τ ν κοιλία του κα  γωνίζεται ν  νικήση τ  πνε μα τ ς πορνείας,Ἐ ῖ ὺ ῖ ὴ ὶ ἀ ὰ ὸ ῦ ῆ  
μοιάζει μ  κε νον πο  προσπαθε  ν  σβήση μεγάλη φωτι  μ  λάδι. ταν θλίβεται  κοιλίαὁ ὲ ἐ ῖ ὺ ῖ ὰ ὰ ὲ Ὅ ἡ  

ταπεινο ται  καρδία. ταν μως δέχεται περιποιήσεις, θεριεύουν κα  λαζονεύονται οῦ ἡ Ὅ ὅ ὶ ἀ ἱ 
λογισμοί.

18. ξέταζε τ ν αυτόν σου τ ν πρώτη ρα τ ς μέρας κα  τ  μεσημέρι κα  τ ν τελευταία πρἘ ὸ ἑ ὴ ὥ ῆ ἡ ὶ ὸ ὶ ὴ ὸ 
το  φαγητο , κα  θ  κατανοήσης τσι τ ν φέλεια τ ς νηστείας. Τ  πρω  (πο  δ ν πειν ς) οῦ ῦ ὶ ὰ ἔ ὴ ὠ ῆ ὸ ὶ ὺ ὲ ᾶ ἱ 
λογισμο  σκιρτο ν κα  περιπλαν νται δ  κι κε , κατ  τ ν κτη ρα τονο ν κάπως, καὶ ῦ ὶ ῶ ἐ ῶ ἐ ῖ ὰ ὴ ἕ ὥ ἀ ῦ ὶ 
κατ  τ  λιοβασίλεμα χουν ντελ ς ταπεινωθ .ὰ ὸ ἡ ἔ ἐ ῶ ῆ

19. Θλίβε τ ν κοιλία κα  πωσδήποτε θ  κλείσης κα  τ  στόμα· διότι  γλώσσα σχυροποιε ταιὴ ὶ ὁ ὰ ὶ ὸ ἡ ἰ ῖ  
π  τ  πολλ  φαγητά. Ν  πυγμαχ ς συνεχ ς ναντίον της κα  ν  παγρυπν ς συνεχ ς πάνωἀ ὸ ὰ ὰ ὰ ῆ ῶ ἐ ὶ ὰ ἐ ῆ ῶ ἐ  

της. ν σ  κοπιάσης λίγο, μέσως κα   Κύριος σ  βοηθε .Ἐὰ ἐ ὺ ὀ ἀ ὶ ὁ ὲ ῖ

20. σο χρησιμοποιο νται κα  μαλακώνουν ο  σκοί, τόσο α ξάνουν στ ν χωρητικότητα. τανὍ ῦ ὶ ἱ ἀ ὐ ὴ Ὅ  
μως μείνουν περιφρονημένοι κα  χρησιμοποίητοι, θ  μαζέψουν κα  δ ν θ  χωρο ν τόσο πολύ.ὅ ὶ ἀ ὰ ὶ ὲ ὰ ῦ

21. κε νος πο  καταπιέζει τ ν κοιλία μ  πολλ  φαγητά, πλάτυνε τ  ντερα, ν  κε νος ποἘ ῖ ὺ ὴ ὲ ὰ ἐ ὰ ἔ ἐ ῷ ἐ ῖ ὺ 
τ ς ναντιώνεται, τ  στένευσε. Κα  ταν α τ  στένευσαν, δ ν χρειάζονται πολλ  φαγητά,ῆ ἐ ὰ ἐ ὶ ὅ ὐ ὰ ἐ ὲ ὰ  

πότε κατ  φυσικ  τρόπο μαθαίνομε ν  νηστεύωμε.ὁ ὰ ὸ ὰ

22.  δίψα πολλ ς φορ ς σταμάτησε τ ν δίψα. Ε ναι μως δυσχερ ς κα  κατόρθωτο μ  τ νἩ ὲ ὲ ἐ ὴ ἶ ὅ ὲ ὶ ἀ ὲ ὴ  
πείνα ν  περικοπ   πείνα. ταν σ  νικήση  κοιλία, δάμαζέ την μ  σωματικο ς κόπους. Κα  νὰ ῆ ἡ Ὅ ὲ ἡ ὲ ὺ ὶ ἂ  
α τ  σο  ε ναι δύνατο δι  λόγους σθενείας, πάλαιψε ναντίον της μ  τ ν γρυπνία.ὐ ὸ ῦ ἶ ἀ ὰ ἀ ἐ ὲ ὴ ἀ

23. ταν βαραίνουν ο  φθαλμοί, πιάσε τ  ργόχειρο. ν μως  πνος χη φύγει, μ  τὍ ἱ ὀ ὸ ἐ Ἐὰ ὅ ὁ ὕ ἔ ὴ ὸ 
πιάνης, διότι δ ν ε ναι δυνατ ν ν  προσηλώσης τ ν νο  σου στ ν Θε ν κα  στ ν μαμωνὲ ἶ ὸ ὰ ὸ ῦ ὸ ὸ ὶ ὸ ᾶ 
(Ματθ. στ  24), δηλαδ  στ ν Θε  κα  στ  ργόχειρο.´ ὴ ὸ ὸ ὶ ὸ ἐ

24. Γνώριζε τι πολλ ς φορ ς  δαίμων τ ς γαστριμαργίας ρχεται κα  κάθεται πάνω στὅ ὲ ὲ ὁ ῆ ἔ ὶ ἐ ὸ 
στομάχι, κα  κάνει στε ν  μ  χορταίνει  νθρωπος, στω κα  ν φάγη λόκληρη τ ν Α γυπτοὶ ὥ ὰ ὴ ὁ ἄ ἔ ὶ ἂ ὁ ὴ ἴ  
κα  πι  λόκληρο τ ν Νε λο. Μετ  τ  φαγητ  φεύγει  νόσιος κα  μ ς στέλνει τ ν δαίμοναὶ ῆ ὁ ὸ ῖ ὰ ὸ ὸ ὁ ἀ ὶ ᾶ ὸ  
τ ς πορνείας, φο  το  περιέγραψε τ  συμβάν. «Ν  τ ν συλλάβης, το  λέγει, ν  τ ν συλλάβης,ῆ ἀ ῦ ῦ ὸ ὰ ὸ ῦ ὰ ὸ  
ν  τ ν ζαλίσης. Καθ ς  κοιλία του ε ναι παραφορτωμένη, δ ν θ  κουρασθ ς πολύ». Καὰ ὸ ὼ ἡ ἶ ὲ ὰ ῆ ὶ 

κε νος μόλις λθε χαμογέλασε. Κα  φο  μ ς δεσε «χειροπόδαρα» μ  τ ν πνο, πραξε λαἐ ῖ ἦ ὶ ἀ ῦ ᾶ ἔ ὲ ὸ ὕ ἔ ὅ  
σα θέλησε καταλερώνοντας σ μα κα  ψυχ  μ  μολυσμο ς κα  φαντασίες κα  κκρίσεις.ὅ ῶ ὶ ὴ ὲ ὺ ὶ ὶ ἐ  

Θαυμαστ  πράγμα! Ν  βλέπης σώματο νο  ν  μολύνεται κα  ν  σκοτίζεται π  τ  σ μα· καὸ ὰ ἀ ῦ ὰ ὶ ὰ ἀ ὸ ὸ ῶ ὶ 
πάλι δι  μέσου του πηλίνου σώματος τ ν ϋλο νο  ν  καθαρίζεται κα  ν  λεπτύνεται!ὰ ὸ ἄ ῦ ὰ ὶ ὰ
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25. ν ποσχέθηκες στ ν Χριστ ν ν  βαδίζης τ ν στεν  κα  τεθλιμμένη δό, στενοχώρησε τ νἘὰ ὑ ὸ ὸ ὰ ὴ ὴ ὶ ὁ ὴ  
κοιλία. Διότι ταν α τ  δέχεται περιποιήσεις κα  πλατύνεται, τότε σ  θέτησες τ ς ποσχέσεις.ὅ ὐ ὴ ὶ ἐ ὺ ἀ ὶ ὑ

26. Σύνελθε! Κα  θ  κούσης τ ν Χριστ ν ν  λέγη: «Πλατεία κα  ε ρύχωρος  δ ς τ ςὶ ὰ ἀ ὸ ὸ ὰ ὶ ὐ ἡ ὁ ὸ ῆ  
κοιλίας,  πάγουσα ε ς τ ν πώλειαν τ ς πορνείας· κα  πολλο  ε σ ν ο  ε σπορευόμενοι νἡ ἀ ἰ ὴ ἀ ῆ ὶ ὶ ἰ ὶ ἱ ἰ ἐ  
α τ . Τ  στεν   πύλη κα  τεθλιμμένη  δ ς τ ς νηστείας,  ε σάγουσα ε ς τ ν ζω ν τ ςὐ ῇ ὶ ὴ ἡ ὶ ἡ ὁ ὸ ῆ ἡ ἰ ἰ ὴ ὴ ῆ  

γνείας· κα  λίγοι ε σ ν ο  ε σερχόμενοι δι  α τ ς» (πρβλ. Ματθ. ζ  13-14).ἁ ὶ ὀ ἰ ὶ ἱ ἰ ᾿ ὐ ῆ ´

27. ρχηγ ς τ ν δαιμόνων ε ναι  πεσ ν ωσφόρος, κα  ρχηγ ς τ ν παθ ν  λαιμ ς τ ςἈ ὸ ῶ ἶ ὁ ῶ Ἑ ὶ ἀ ὸ ῶ ῶ ὁ ὸ ῆ  
κοιλίας.

28. ταν λάβης θέσι σ  πλούσιο τραπέζι, φέρε μπρός σου τ ν μνήμη το  θανάτου κα  τ ςὍ ὲ ἐ ὴ ῦ ὶ ῆ  
Κρίσεως· σως τσι ν  συγκρατήσης λίγο τ  πάθος. Κα  ν  πίνεις, μ  παύσης ν  θυμ σαι τἴ ἔ ὰ ὀ ὸ ὶ ἐ ῷ ὴ ὰ ᾶ ὸ 

ξεος κα  τ ν χολ  το  Δεσπότου σου. τσι  θ  γκρατευθ ς  τουλάχιστον, ν δ νὄ ὶ ὴ ὴ ῦ Ἔ ἢ ὰ ἐ ῆ ἢ ἂ ὲ  
γκρατευθ ς, θ  ταπεινωθ ς ναστενάζοντας (συγκρίνοντας τ ν πολυφαγία σου μ  τ  πάθος τοἐ ῆ ὰ ῆ ἀ ὴ ὲ ὸ ῦ 

Χριστο ).ῦ

29. Μ  πλαν σαι! Ο τε π  τ ν δουλεία το  Φαρα  πρόκειται ν  λευθερωθ ς ο τε τ  νωὴ ᾶ ὔ ἀ ὸ ὴ ῦ ὼ ὰ ἐ ῆ ὔ ὸ ἄ  
Πάσχα θ  ντικρύσης, ν δ ν γευθ ς παντοτειν  πικρίδες κα  ζυμα. Πικρίδες ε ναι  βία καὰ ἀ ἐὰ ὲ ῆ ᾶ ὶ ἄ ἶ ἡ ὶ 
κακοπάθεια τ ς νηστείας, κα  ζυμα τ  χωρ ς φυσίωσι φρόνημα ῆ ὶ ἄ ὸ ὶ (3).

30. ς νωθ  μ  τ ν ναπνοή σου  λόγος το  Ψαλμ δο : « ταν μ  νωχλο σαν ο  δαίμονες,Ἂ ἑ ῆ ὲ ὴ ἀ ὁ ῦ ῳ ῦ Ὅ ὲ ἐ ῦ ἱ  
φορο σα πένθιμο νδυμα κα  ταπείνωνα μ  νηστεία τ ν ψυχή μου κα   προσευχή μου ε χεἐ ῦ ἔ ὶ ἐ ὲ ὴ ὶ ἡ ἶ  

κολληθ  στο ς κόλπους τ ς ψυχ ς μου» (πρβλ. Ψαλμ. λδ  13).ῆ ὺ ῆ ῆ ´

31.  νηστεία ε ναι βία φύσεως κα  περιτομ  τ ν δον ν το  λάρυγγος, κτομ  τ ς σαρκικ ςἩ ἶ ὶ ὴ ῶ ἡ ῶ ῦ ἐ ὴ ῆ ῆ  
πυρώσεως, κκοπ  τ ν πονηρ ν λογισμ ν, πελευθέρωσις π  μολυσμο ς νείρων, καθαρότηςἐ ὴ ῶ ῶ ῶ ἀ ἀ ὸ ὺ ὀ  
προσευχ ς, φωτισμ ς τ ς ψυχ ς, διαφύλαξις το  νο , διάλυσις τ ς πωρώσεως, θύρα τ ςῆ ὸ ῆ ῆ ῦ ῦ ῆ ῆ  
κατανύξεως, ταπειν ς στεναγμός, χαρούμενη συντριβή, σταμάτημα τ ς πολυλογίας, φορμὸ ῆ ἀ ὴ 

συχίας, φρουρ ς τ ς πακο ς, λαφρότης το  πνου, γεία το  σώματος, πρόξενος τ ςἡ ὸ ῆ ὑ ῆ ἐ ῦ ὕ ὑ ῦ ῆ  
παθείας, φεσις τ ν μαρτημάτων, θύρα κα  πόλαυσις το  παραδείσου.ἀ ἄ ῶ ἁ ὶ ἀ ῦ

32. ς συλλάβωμε κα  ς νακρίνωμε κα  α τ ν τ ν χθρ ν -προπαντ ς α τόν- πο  ε ρίσκεταιἊ ὶ ἂ ἀ ὶ ὐ ὸ ὸ ἐ ὸ ὸ ὐ ὺ ὑ  
πικεφαλ ς λων τ ν πικινδύνων χθρ ν μας. Α τ ν πο  ε ναι  θύρα τ ν παθ ν,  πτ σιςἐ ῆ ὅ ῶ ἐ ἐ ῶ ὐ ὸ ὺ ἶ ἡ ῶ ῶ ἡ ῶ  

το  δάμ,  πώλεια το  σα ,  λεθρος τ ν σραηλιτ ν,  σχημοσύνη το  Ν ε, ῦ Ἀ ἡ ἀ ῦ Ἠ ῦ ὁ ὄ ῶ Ἰ ῶ ἡ ἀ ῦ ῶ ἡ 
προδοσία τ ν Γομόρρων,  κατηγορία το  Λώτ,  ξολόθρευσις τ ν υ ν το  ερέως λε , ῶ ἡ ῦ ἡ ἐ ῶ ἱῶ ῦ ἱ Ἠ ῖ ὁ 
καθοδηγητ ς πρ ς το ς μολυσμούς. ς τ ν νακρίνωμε -τ ν γαστριμαργία- π  πο  γενν ται,ὴ ὸ ὺ Ἂ ὴ ἀ ὴ ἀ ὸ ῦ ᾶ  
ποιο  ε ναι ο  πόγονοί της, ποι ς ε ναι α τ ς πο  τ ν συντρίβει κα  ποι ς α τ ς πο  τ νὶ ἶ ἱ ἀ ὸ ἶ ὐ ὸ ὺ ὴ ὶ ὸ ὐ ὸ ὺ ὴ  

ξολοθρεύει τελείως.ἐ

«Λέγε μας,  τύραννε λων τ ν νθρώπων, σ  πο  το ς ξαγοράζεις λους μ  τ  χρυσάφι τ ςὦ ὅ ῶ ἀ ὺ ὺ ὺ ἐ ὅ ὲ ὸ ῆ  
πληστίας, π  πο  ε σέρχεσαι μέσα μας; Κα  τί ν συνεχεί  συνηθίζεις ν  γενν ς κε ; Καἀ ἀ ὸ ῦ ἰ ὶ ἐ ᾳ ὰ ᾶ ἐ ῖ ὶ 

π ς μπορο με ν  πιτύχωμε τ ν ξοδό σου κα  πομάκρυνσι π  μ ς»;ῶ ῦ ὰ ἐ ὴ ἔ ὶ ἀ ἀ ὸ ἐ ᾶ

κείνη δ  ταλαιπωρημένη π  τ ς βρεις α τές, γεμάτη μανία κα  γριότητα μ ς ποκρίθηκεἘ ὲ ἀ ὸ ὶ ὕ ὐ ὶ ἀ ᾶ ἀ  
τυραννικά:

«Γιατί μ  νειδίζετε σε ς πο  ε σθε πόλογοι πέναντί μου; Κα  π ς φροντίζετε ν  μὲ ὀ ῖ ῦ ἶ ὑ ἀ ὶ ῶ ὰ ὲ 
ποχωρισθ τε, ν  γ  ε μαι κ φύσεως συνδεδεμένη μαζ  σάς; Θύρα γι  μένα ε ναι  φύσιςἀ ῆ ἐ ῷ ἐ ὼ ἶ ἐ ὶ ὰ ἶ ἡ  

τ ν φαγητ ν. Α τίας τ ς πληστίας μου ε ναι  συνεχ ς χρ σις. φορμ  δ  τ ς πικρατήσεωςῶ ῶ ἰ ῆ ἀ ἶ ἡ ὴ ῆ Ἀ ὴ ὲ ῆ ἐ  
το  πάθους μου ε ναι  προϋπάρχουσα συνήθεια,  ναισθησία τ ς ψυχ ς κα   λησμοσύνη τοῦ ἶ ἡ ἡ ἀ ῆ ῆ ὶ ἡ ῦ 
θανάτου.
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» Κα  π ς ζητε τε ν  μάθετε τ  νόματα τ ν πογόνων μου; Θ  το ς παριθμήσω κα  θὶ ῶ ῖ ὰ ὰ ὀ ῶ ἀ ὰ ὺ ἀ ὶ ὰ 
πληθυνθο ν περισσότερο π  τ ν μμο. κο στε μως ποιο  θεωρο νται ς υ οί μουῦ ἀ ὸ ὴ ἄ Ἀ ῦ ὅ ὶ ῦ ὡ ἱ  
πρωτότοκοι κα  γαπητοί: Πρωτότοκός μου υ ς ε ναι  πηρέτης τ ς πορνείας. Δεύτερος ὶ ἀ ἱὸ ἶ ὁ ὑ ῆ ἡ 
σκληροκαρδία. Τρίτος  πνος. π  μένα πίσης γενν νται  θάλασσα τ ν λογισμ ν, τὁ ὕ Ἀ ὸ ἐ ἐ ῶ ἡ ῶ ῶ ὰ 
κύματα τ ν μολυσμ ν,  βυθ ς τ ν κρυπτ ν κα  νεκφράστων καθαρσι ν.ῶ ῶ ὁ ὸ ῶ ῶ ὶ ἀ ἀ ῶ

» δικές μου θυγατέρες ε ναι  κνηρία,  πολυλογία,  «παρρησία», τ  γέλια, τ  στε α κα  τἸ ἶ ἡ ὀ ἡ ἡ ὰ ὰ ἀ ῖ ὶ ὰ 
ε τράπελα,  ντιλογία,  σκληροτράχηλη διαγωγ  κα  συμπεριφορά,  νυπακοή, ὐ ἡ ἀ ἡ ὴ ὶ ἡ ἀ ἡ 

ναισθησία,  α χμαλωσία κα  ποδούλωσις (στ  πάθη),  καύχησις,  θρασύτης. πίσης κα  ἀ ἡ ἰ ὶ ὑ ὰ ἡ ἡ Ἐ ὶ ἡ 
γάπη το  καλλωπισμο , τ ν ποία διαδέχονται  ρυπαρ  προσευχή,  ρεμβασμ ς τ νἀ ῦ ῦ ὴ ὁ ἡ ὰ ὁ ὸ ῶ  

λογισμ ν κα  πολλ ς φορ ς συμφορ ς νέλπιστες κα  προσδόκητες, στ ς πο ες μάλισταῶ ὶ ὲ ὲ ὲ ἀ ὶ ἀ ὶ ὁ ῖ  
κολουθε   πελπισία πο  ε ναι  πι  φοβερ  π  λες.ἀ ῖ ἡ ἀ ὺ ἶ ἡ ὸ ὴ ἀ ὸ ὅ

» μένα μ  πολεμε , λλ  δ ν μ  νικ ,  μνήμη τ ν μαρτημάτων. περβολικά μ  χθρεύεταιἘ ὲ ῖ ἀ ὰ ὲ ὲ ᾶ ἡ ῶ ἁ Ὑ ὲ ἐ  
 σκέψις το  θανάτου. κε νο δ  πο  μ  καταστρέφει τελειωτικ  δ ν πάρχει στο ςἡ ῦ Ἐ ῖ ὲ ὺ ὲ ὰ ὲ ὑ ὺ  
νθρώπους. ποιος πέκτησε μέσα του Τ ν Παράκλητο, Τ ν παρακαλε  ναντίον μου. Καἀ Ὅ ἀ ὸ ὸ ῖ ἐ ὶ 
κε νος καμφθε ς π  τ ς κεσίες δ ν μ  φίνει ν  νεργ  μ  μπάθεια. Α το  πο  δ νἘ ῖ ὶ ἀ ὸ ὶ ἱ ὲ ὲ ἀ ὰ ἐ ῶ ὲ ἐ ὐ ὶ ὺ ὲ  

γεύθηκαν τ ν χάρι το  Παρακλήτου, πιζητο ν πωσδήποτε ν  γλυκαίνωνται π  τ ν δικήἐ ὴ ῦ ἐ ῦ ὁ ὰ ἀ ὸ ὴ ἰ  
μου δονή».ἡ

Πρόκειται γι  νδρεία νίκη! ποιος τ ν κέρδισε, προχωρε  σύντομα πρ ς τ ν πάθειαὰ ἀ Ὅ ὴ ἐ ῖ ὸ ὴ ἀ  
κα  τ ν κορυφ  τ ς σωφροσύνης.ὶ ὴ ὴ ῆ

----------

1.  Ε άγριος  Ποντικ ς π ρξε πιφαν ς μυστικ ς Θεολόγος, σκητ ς κα  σκητικ ς συγγραφε ς το  Δ  μ.Χ.Ὁ ὐ ὁ ὸ ὑ ῆ ἐ ὴ ὸ ἀ ὴ ὶ ἀ ὸ ὺ ῦ ´  
α νος. μαθήτευσε στ ν Θεολόγο Γρηγόριο κα  σ  μεγάλους σκητ ς τ ς α γυπτιακ ς ρήμου. νεδείχθη σἰῶ Ἐ ὸ ὶ ὲ ἀ ὰ ῆ ἰ ῆ ἐ Ἀ ὲ 
σπουδαία φυσιογνωμία τ ς κκλησίας κα  χαρακτηρίσθη ς «  διασημοτέρα προσωπικότης τ ς Χριστιανικ ςῆ Ἐ ὶ ἐ ὡ ἡ ῆ ῆ  

ρήμου τ ς Α γύπτου, περ  τ  τέλη το  τετάρτου α νος» (βλ. . Μωϋσέσκου, Ε άγριος  Ποντικός, θ ναι 1937,ἐ ῆ ἰ ὶ ὰ ῦ ἰῶ Ἰ ὐ ὁ Ἀ ῆ  
σελ. 32). πέπεσε μως κα  στ ς πλάνες το  ριγένους κα  κατεδικάσθη π  τ ν Ε  Ο κουμενικ  Σύνοδο. ΠαρὙ ὅ ὶ ὶ ῦ Ὠ ὶ ἀ ὸ ὴ ´ ἰ ὴ ὰ 
τα τα ρισμένα σκητικά του συγγράμματα λόγ  τ ς ξίας των τιμήθησαν π  το ς μεταγενεστέρους μέχριῦ ὡ ἀ ῳ ῆ ἀ ἐ ἀ ὸ ὺ  
σημείου ν  καταχωρηθο ν κα  στ ν Φιλοκαλία.ὰ ῦ ὶ ὴ
Κα   διος  συγγραφε ς τ ς Κλίμακος πωφελε ται το  σκητικο  ργου το  Ε αγρίου, κα  μάλιστα στο ςὶ ὁ ἴ ὁ ὺ ῆ ἐ ῖ ῦ ἀ ῦ ἔ ῦ ὐ ὶ ὺ  
τελευταίους λόγους (ΚΖ  - Λ ), που κτίθεται  ψηλοτέρα πνευματικ  ζωή.´ ´ ὅ ἐ ἡ ὑ ὴ

2. ννοε  μ λλον τ  κατ  μόνας μάρτημα.Ἐ ῖ ᾶ ὸ ὰ ἁ

3. Τ  χωρ ς φυσίωσι φρόνημα ντιστοιχε  πρ ς τ  ζυμα.  παρομοίωσις ε ναι πολ  πιτυχής, φ  σον ςὸ ὶ ἀ ῖ ὸ ὰ ἄ Ἡ ἶ ὺ ἐ ἐ ᾿ ὅ ὡ  
γνωστ ν μ  τ ν ζύμη δημιουργε ται «φούσκωμα» στ  φύραμα.ὸ ὲ ὴ ῖ ὸ
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ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΠΕΜΠΤΟΣ

Περ  γνείαςὶ ἁ

(Δι  τ ν φθαρτον γνείαν καὰ ὴ ἄ ἁ ὶ
σωφροσύνην, τ ν ποία κατακτο νὴ ὁ ῦ

φθαρτο  νθρωποι δι  καμάτων κα  δρώτων)ὶ ἄ ὰ ὶ ἱ

1. κούσαμε τ ν μαινάδα, δηλαδ  τ ν γαστριμαργία, πο  μόλις πρ  λίγου μ ς νέφερε τιἈ ὴ ὴ ὴ ὺ ὸ ὀ ᾶ ἀ ὅ  
δικός της πόγονος ε ναι  σαρκικ ς πόλεμος. Διότι μ ς τ  διδάσκει α τ  κα   παλαι ςἰ ἀ ἶ ὁ ὸ ᾶ ὸ ὐ ὸ ὶ ὁ ὸ  
κε νος προπάτωρ,  δάμ,  πο ος ν δ ν ε χε νικηθ  π  τ ν κοιλία, δ ν θ  ρχόταν σἐ ῖ ὁ Ἀ ὁ ὁ ῖ ἐὰ ὲ ἶ ῆ ἀ ὸ ὴ ὲ ὰ ἐ ὲ 

σαρκικ  σχέσι μ  τ ν σύζυγό του. σοι λοιπ ν τηρο ν τ ν πρώτη ντολή, δ ν πέφτουν στ νὴ ὲ ὴ Ὅ ὸ ῦ ὴ ἐ ὲ ὴ  
δεύτερη παράβασι. Κα  παραμένουν βεβαίως υ ο  το  δάμ, χωρ ς μως ν  δοκιμάσουν κα  νὶ ἱ ὶ ῦ Ἀ ὶ ὅ ὰ ὶ ὰ 
γνωρίσουν τ ν πτ σι το  δάμ, σ  μία κατάστασι λίγο κατωτέρα π  το ς γγέλους. Καὴ ῶ ῦ Ἀ ὲ ὀ ἀ ὸ ὺ Ἀ ὶ 
το το, γι  ν  μ  γίνη τ  κακ  θάνατο, πως λέγει  γιος πο  νομάζεται Θεολόγος ῦ ὰ ὰ ὴ ὸ ὸ ἀ ὅ ὁ Ἅ ὺ ὀ (1).

ΑΓΝΕΙΑ σημαίνει πόκτησις τ ς σωμάτου φύσεως. γνεία σημαίνει ζηλευτ ς ο κος τοἀ ῆ ἀ Ἁ ὸ ἶ ῦ 
Χριστο  κα  πίγειος ο ραν ς τ ς καρδι ς. γνεία σημαίνει περφυσικ  πάρνησις τ ςῦ ὶ ἐ ὐ ὸ ῆ ᾶ Ἁ ὑ ὴ ἀ ῆ  

νθρωπίνης φύσεως, μία ληθιν  παράδοξη μιλλα σώματος θνητο  κα  φθαρτο  πρ ς το ςἀ ἀ ὰ ἅ ῦ ὶ ῦ ὸ ὺ  
σωμάτους γγέλους. γν ς ε ναι κε νος πο  μ  τ ν να ρωτα πέκρουσε τ ν λλο ρωτα,ἀ ἀ Ἁ ὸ ἶ ἐ ῖ ὺ ὲ ὸ ἕ ἔ ἀ ὸ ἄ ἔ  

κα  σβησε τ  λικ  μ  τ  ϋλο π ρ.ὶ ἔ ὸ ὑ ὸ ὲ ὸ ἄ ῦ

3. Σωφροσύνη σημαίνει γενικ  νομασία λων τ ν ρετ ν. Σώφρων ε ναι κε νος πο  κα  κατὴ ὀ ὅ ῶ ἀ ῶ ἶ ἐ ῖ ὺ ὶ ὰ 
τ ν πνο δ ν α σθάνεται καμμία σαρκικ  κίνησι  λλοίωσι τ ς καταστάσεώς του. Σώφρων ε ναιὸ ὕ ὲ ἰ ὴ ἢ ἀ ῆ ἶ  

κε νος πο  πέκτησε τελεία ναισθησία ς πρ ς τ ν διαφορ  το  φύλου. Α τ ς ε ναι ἐ ῖ ὺ ἀ ἀ ὡ ὸ ὴ ὰ ῦ ὐ ὸ ἶ ὁ 
καν ν κα   ρος τ ς τελείας κα  πανάγνου γνείας, τ  ν  συμπεριφέρεται κανε ς παρόμοια καὼ ὶ ὁ ὅ ῆ ὶ ἁ ὸ ὰ ὶ ὶ 
πρ ς τ  μψυχα κα  πρ ς τ  ψυχα σώματα, κα  πρ ς τ  λογικ  κα  πρ ς τ  λογα.ὸ ὰ ἔ ὶ ὸ ὰ ἄ ὶ ὸ ὰ ὰ ὶ ὸ ὰ ἄ

4. Κανε ς π  σους σκησαν τ ν γνεία ς μ  θεωρ  δικό του κατόρθωμα τ ν πόκτησί της.ὶ ἀ ὸ ὅ ἤ ὴ ἁ ἂ ὴ ῆ ὴ ἀ  
Διότι τ  ν  νικήση κανε ς τ ν φύσι του ε ναι π  τ  νέλπιστα. που πραγματοποιήθηκε τταὸ ὰ ὶ ὴ ἶ ἀ ὸ ὰ ἀ Ὅ ἥ  
τ ς φύσεως, κε  φανερώθηκε  παρουσία το  περφυσικο . Διότι χωρ ς καμμία ντιλογία τῆ ἐ ῖ ἡ ῦ ὑ ῦ ὶ ἀ ὸ 
κατώτερο καταργε ται π  τ  νώτερο.  ρχ  τ ς γνείας ε ναι  μ  συγκατάθεσις στο ςῖ ἀ ὸ ὸ ἀ Ἡ ἀ ὴ ῆ ἁ ἶ ἡ ὴ ὺ  
σαρκικο ς λογισμούς, καθ ς κα  ο  ραι ς καθ  πνον ρεύσεις χωρ ς α σχρ  νειρα. Τ  μέσονὺ ὼ ὶ ἱ ἀ ὲ ᾿ ὕ ὶ ἰ ὰ ὄ ὸ  
τ ς γνείας ε ναι  παρουσία φυσικ ν κινήσεων στ ν σάρκα, μόνο ξ α τίας πολυφαγίας, χωρ ςῆ ἁ ἶ ἡ ῶ ὴ ἐ ἰ ὶ  
ε κόνες σαρκικ ς κα  χωρ ς ρεύσεις. Τ  τέλος δ  ε ναι  νέκρωσις το  σώματος, φοἰ ὲ ὶ ὶ ὸ ὲ ἶ ἡ ῦ ἀ ῦ 
προηγουμένως νεκρώθηκαν ο  σαρκικο  λογισμοί.ἐ ἱ ὶ

5. Μακάριος ληθιν  κε νος πο  μπρ ς σ  ποιοδήποτε σ μα κα  χρ μα κα  λικίαἀ ὰ ἐ ῖ ὺ ἐ ὸ ὲ ὁ ῶ ὶ ῶ ὶ ἡ  
πέκτησε τελεία ναισθησία.ἀ ἀ

6. γν ς δ ν θεωρε ται κε νος πο  φύλαξε ρρύπωτο τ  πήλινο σ μα του, λλ  κε νος ποἉ ὸ ὲ ῖ ἐ ῖ ὺ ἐ ἀ ὸ ῶ ἀ ᾿ ἐ ῖ ὺ 
πέταξε τ  σωματικ  μέλη στ ν ψυχ  ε ναι  τελείως γνός.ὑ ὰ ὰ ὴ ὴ ἶ ὁ ἁ
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7. Μέγας ε ναι κε νος  πο ος στ ν φ  παρέμεινε παθής. νώτερος μως ε ναι κε νος ποἶ ἐ ῖ ὁ ὁ ῖ ὴ ἁ ὴ ἀ Ἀ ὅ ἶ ἐ ῖ ὺ 
μεινε τρωτος π  τ ν θέα, κα  νίκησε τ ν θέα το  σαρκικο  πυρ ς μ  τ ν σκέψι τοἔ ἄ ἀ ὸ ὴ ὶ ἐ ὴ ῦ ῦ ὸ ὲ ὴ ῦ 

ο ρανίου κάλλους.ὐ

8. κε νος πο  πομακρύνει τ ν κύνα μ  τ ν προσευχή, μοιάζει μ  α τ ν πο  παλεύει μἘ ῖ ὺ ἀ ὸ ὲ ὴ ὁ ὲ ὐ ὸ ὺ ὲ 
λέοντα. κε νος πο  τ ν νατρέπει μ  τ ν ντίρρησι, μοιάζει μ  α τ ν πο  καταδιώκει κόμηἘ ῖ ὺ ὸ ἀ ὲ ὴ ἀ ὁ ὲ ὐ ὸ ὺ ἀ  
τ ν χθρό του. Κα  κε νος πο  λοτελ ς ξουδετέρωσε τ ς πιθέσεις, μολονότι ζ  κόμη μὸ ἐ ὶ ἐ ῖ ὺ ὁ ῶ ἐ ὶ ἐ ῆ ἀ ὲ 
τ ν σάρκα, δη χει ναστηθ  π  τ ν τάφο.ὴ ἤ ἔ ἀ ῆ ἀ ὸ ὸ

9. ν ε ναι πόδειξις τ ς ληθιν ς γνείας τ  ν  μ ν πηρεάζεται κανε ς π  τ ς α σχρ ςἊ ἶ ἀ ῆ ἀ ῆ ἁ ὸ ὰ ὴ ἐ ὶ ἀ ὸ ὶ ἰ ὲ  
φαντασίες πο  παρουσιάζονται στ ν πνο, πωσδήποτε τ  ριο τ ς λαγνείας ε ναι τ  ν  παθαίνηὺ ὸ ὕ ὁ ὸ ὅ ῆ ἶ ὸ ὰ  
κανε ς ρε σι π  α σχρ ς νθυμήσεις ξύπνιος.ὶ ῦ ἀ ὸ ἰ ὲ ἐ

10. ποιος πολεμ  το τον τ ν ντίδικο μ  δρ τες κα  μόχθους, ε ναι σ ν ν  δεσε τ ν χθρόὍ ᾶ ῦ ὸ ἀ ὲ ἱ ῶ ὶ ἶ ὰ ὰ ἔ ὸ ἐ  
του μ  να βο ρλο. ποιος τ ν πολεμ  μ  τ ν γκράτεια κα  τ ν γρυπνία, ε ναι σ ν ν  τοὲ ἕ ῦ Ὅ ὸ ᾶ ὲ ὴ ἐ ὶ ὴ ἀ ἶ ὰ ὰ ῦ 
πέρασε λυσίδες. Κα  ποιος τ ν πολεμ  μ  τ ν ταπεινοφροσύνη κα  τ ν οργησία κα  τ νἁ ὶ ὅ ὸ ᾶ ὲ ὴ ὶ ὴ ἀ ὶ ὴ  
δίψα, ε ναι σ ν ν  τ ν φόνευσε κα  τ ν κρυψε στ ν μμο. μμο ν  θεωρήσης τ ν ταπείνωσι,ἶ ὰ ὰ ὸ ἐ ὶ ὸ ἔ ὴ ἄ Ἄ ὰ ὴ  
διότι  μμος δ ν παρέχει βοσκ  στ  πάθη, λλ  ε ναι χ μα κα  στάκτη.ἡ ἄ ὲ ὴ ὰ ἀ ὰ ἶ ῶ ὶ

11. λλος ε ναι κε νος πο  δεσε τ ν τύραννο μ  το ς γ νες, λλος κε νος πο  τ ν δεσεἌ ἶ ἐ ῖ ὺ ἔ ὸ ὲ ὺ ἀ ῶ ἄ ἐ ῖ ὺ ὸ ἔ  
μ  τ ν ταπείνωσι, κα  λλος κε νος πο  τ ν δεσε μ  τ ν παρέμβασι κα  μφάνεια το  Θεο .ὲ ὴ ὶ ἄ ἐ ῖ ὺ ὸ ἔ ὲ ὴ ὶ ἐ ῦ ῦ  
Κα  μοιάζουν  πρ τος μ  τ ν α γερινό,  δεύτερός μ  τ ν πανσέληνο κα   τρίτος μ  τ νὶ ὁ ὁ ῶ ὲ ὸ ὐ ὁ ὲ ὴ ὶ ὁ ὲ ὸ  

λόλαμπρο λιο. στόσο κα  ο  τρε ς χουν τ  πολίτευμά τους στο ς ο ρανούς. π  τ ν α γὁ ἥ Ὡ ὶ ἱ ῖ ἔ ὸ ὺ ὐ Ἀ ὸ ὴ ὐ ὴ 
γενν ται τ  φ ς, κα  π  τ  φ ς προβάλλει  λιος. τσι νάλογα πρέπει ν  σκεφθο με καᾶ ὸ ῶ ὶ ἀ ὸ ὸ ῶ ὁ ἥ Ἔ ἀ ὰ ῦ ὶ 
ν  βρο με τ  ντίστοιχο νόημα σ  α τ  πο  ε παμε.ὰ ῦ ὸ ἀ ᾿ ὐ ὰ ὺ ἴ

12.  λεπο  ποκρίνεται π ς κοιμ ται.  δαίμων δ  κα  τ  σ μα ποκρίνονται σωφροσύνη.Ἡἀ ῦ ὑ ὼ ᾶ Ὁ ὲ ὶ ὸ ῶ ὑ  
Κα   μ ν λεπού, γι  ν  ξαπατήση τ ν ρνιθα.  δαίμων, γι  ν  καταστρέψη τ ν ψυχή.ὶ ἡ ὲ ἀ ὰ ὰ ἐ ὴ ὄ Ὁ ὰ ὰ ὴ

13. Μ ν μπιστευθ ς στ ν ζωή σου τ  πήλινο σ μα, κα  μ  ξεθαρρέψης μαζί του, μέχρις τουὴ ἐ ῆ ὴ ὸ ῶ ὶ ὴ ὅ  
συναντήσης τ ν Χριστόν.ὸ

14. Μ ν παίρνεις θάρρος κα  νομίζης τι λόγω τ ς γκρατείας σου θ  σωθ ς π  τ ν πτ σι.ὴ ὶ ὅ ῆ ἐ ὰ ῆ ἀ ὸ ὴ ῶ  
Κάποιος χωρ ς ν  τρώγη τίποτε πεσε π  τ ν ο ρανό ὶ ὰ ἔ ἀ ὸ ὸ ὐ (2).

15. Μερικο  γνωστικο  πο  δωσαν ρθ  ρισμ  τ ς ποταγ ς, τ ν χαρακτήρισαν ς χθραὶ ὶ ὺ ἔ ὀ ὸ ὁ ὸ ῆ ἀ ῆ ὴ ἐ ὡ ἔ  
πρ ς τ  σ μα κα  μάχη πρ ς τ ν κοιλία.ὸ ὸ ῶ ὶ ὸ ὴ

16. Στο ς ρχαρίους ο  πτώσεις κατ  κανόνα συμβαίνουν π  τ ν πόλαυσι τ ν φαγητ ν.ὺ ἀ ἱ ὰ ἀ ὸ ὴ ἀ ῶ ῶ  
Στο ς μεσαίους, κα  π  περηφάνεια, πράγμα πο  παρατηρε ται βέβαια κα  στο ς ρχαρίους.ὺ ὶ ἀ ὸ ὑ ὺ ῖ ὶ ὺ ἀ  
Σ  κείνους δ  πο  πλησιάζουν πρ ς τ ν τελειότητα, ποκλειστικ  ξ α τίας τ ς κατακρίσεως.᾿ ἐ ὲ ὺ ὸ ὴ ἀ ὰ ἐ ἰ ῆ

17. Μερικο  μακαρίζουν σους γεννήθηκαν ε νο χοι, διότι, πως λέγουν, χουν λυτρωθ  πὶ ὅ ὐ ῦ ὅ ἔ ῆ ἀ ὸ 
τ ν τυραννία το  σώματος. γ  μως μακαρίζω σους γίνονται καθημεριν  ε νο χοι καὴ ῦ Ἐ ὼ ὅ ὅ ὰ ὐ ῦ ὶ 

κρωτηριάζουν το ς αυτούς των χρησιμοποιώντας ς μάχαιρα τ ν γι  λογισμό.ἀ ὺ ἑ ὡ ὸ ὑ ῆ

18. χω δε  μερικο ς πο  πεσαν κουσίως, κα  χω δε  λλους πο  πιθυμο σαν τ ν πτ σι,Ἔ ἰ ῖ ὺ ὺ ἔ ἀ ὶ ἔ ἰ ῖ ἄ ὺ ἐ ῦ ὴ ῶ  
λλ  δ ν τ ν κατώρθωναν· κα  το ς λεεινολόγησα περισσότερο π  κείνους πο  μαρτάνουνἀ ὰ ὲ ὴ ὶ ὺ ἐ ἀ ὸ ἐ ὺ ἁ  

κάθε μέρα, διότι παρ  τ ν δυναμία τους πιθυμο σαν τ ν δυσωδία.ἡ ὰ ὴ ἀ ἐ ῦ ὴ

19. λεειν ς ποιος πέφτει. λεεινότερος μως ποιος παρασύρει κα  λλον στ ν πτ σι. ΔιότιἘ ὸ ὅ Ἐ ὅ ὅ ὶ ἄ ὴ ῶ  
κα  τ ν δυ  πτώσεων τ ν νοχ  κα  τ ν φάμαρτη δονή, τ  παίρνει πάνω του.ὶ ῶ ὸ ὴ ἐ ὴ ὶ ὴ ἐ ἡ ὰ ἐ

20. Μ ν προσπαθ ς μ  ε λογα πιχειρήματα κα  ντιρρήσεις ν  ποκρούσης τ ν δαίμονα τ ςὴ ῆ ὲ ὔ ἐ ὶ ἀ ὰ ἀ ὸ ῆ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/15.htm#15.2


91

πορνείας, διότι κε νος χει μ  τ  μέρος του τ ς ε λογοφανε ς προφάσεις, φο  μ ς πολεμε  μἐ ῖ ἔ ὲ ὸ ὶ ὐ ῖ ἀ ῦ ᾶ ῖ ὲ 
σύμμαχο τ ν φύσι μας.ὴ

21. ποιος πεφάσισε ν  πολεμήση  ν  νικήση τ ν σάρκα του μ  τ ς δικές του δυνάμεις,Ὅ ἀ ὰ ἢ ὰ ὴ ὲ ὶ ἰ  
δικα τρέχη. ν  Κύριος δ ν γκρεμίση τ ν ο κο τ ς σαρκ ς κα  δ ν ο κοδομήση τ ν ο κο τ ςἄ Ἐὰ ὁ ὲ ὸ ἶ ῆ ὸ ὶ ὲ ἰ ὸ ἶ ῆ  

ψυχ ς, δικα γρύπνησε κα  νήστευσε α τ ς πο  πεφάσισε ν  γκρεμίση τ ν ο κο (πρβλ.ῆ ἄ ἀ ὶ ἐ ὐ ὸ ὺ ἀ ὰ ὸ ἶ  
Ψαλμ. ρκς  1).´

22. νάθεσε στ ν Κύριον τ ν σθένεια τ ς φύσεώς σου, ναγνωρίζοντας πλήρως τ ν δική σουἈ ὸ ὴ ἀ ῆ ἀ ὴ ἰ  
δυναμία, κα  τότε θ  λάβης τ  χάρισμα τ ς σωφροσύνης, χωρ ς ν  τ  καταλάβης.ἀ ὶ ὰ ὸ ῆ ὶ ὰ ὸ

23. Σ  κείνους πο  ε ναι κδοτοι στ ς δον ς παρατηρε ται, πως μο  διηγήθηκε κάποιος π᾿ ἐ ὺ ἶ ἔ ὶ ἡ ὲ ῖ ὅ ῦ ἀ ᾿ 
α το ς πο  τ  δοκίμασε, μετ  τ ν νάνηψί του, μία α σθησις ρωτος σωμάτων, κα  ναὐ ὺ ὺ ὰ ἐ ὰ ὴ ἀ ἴ ἔ ὶ ἕ  
πνε μα γεμάτο ναίδεια κα  πανθρωπι  θρονιασμένο α σθητ  στ ν καρδιά. Α τ  τ  πνε μαῦ ἀ ὶ ἀ ὰ ἰ ὰ ὴ ὐ ὸ ὸ ῦ  
προξενε  στ ν πολεμούμενο νθρωπο πόνο στ ν καρδι  πο  τ ν καίει σ ν φλογερ  καμίνι. Τ νῖ ὸ ἄ ὴ ὰ ὺ ὸ ὰ ὸ ὸ  
κάνει πίσης ν  μ  φοβ ται τ ν Θεόν, ν  μ  λογαριάζη καθόλου τ ν μνήμη τ ς κολάσεως, νἐ ὰ ὴ ῆ ὸ ὰ ὴ ὴ ῆ ὰ 
βδελύσσεται τ ν προσευχή, κα  κατ  τ ν ρα τ ς διαπράξεως τ ς μαρτίας, κα  τ  λείψαναὴ ὶ ὰ ὴ ὥ ῆ ῆ ἁ ὶ ὰ  

κόμη τ ν νεκρ ν ν  τ  θεωρ  σ ν ξηρο ς λίθους. Τ ν κάνει κτ ς αυτο  κα  ξω φρεν ν,ἀ ῶ ῶ ὰ ὰ ῆ ὰ ὺ ὸ ἐ ὸ ἑ ῦ ὶ ἔ ῶ  
μεθυσμένον συνεχ ς π  τ ν πιθυμία σωμάτων λογικ ν νθρώπων κα  λόγων ζ ων! Κα  νῶ ἀ ὸ ὴ ἐ ῶ ἀ ὶ ἀ ῴ ὶ ἂ  

 Θε ς δ ν συντόμευε τ ν χρόνο τ ς κυριαρχίας του, δ ν θ  σ ζόταν καμμία ψυχ  (πρβλ. Ματθ.ὁ ὸ ὲ ὸ ῆ ὲ ὰ ῳ ὴ  
κδ  22)· καμμία ψυχ  πο  χει νδυθ  τ  πήλινο α τ  σ μα, τ  ναμεμειγμένο μ  α μα κα´ ὴ ὺ ἔ ἐ ῆ ὸ ὐ ὸ ῶ ὸ ἀ ὲ ἷ ὶ 
ρυπαρ  χυμό. Κα  π ς μπορε  ν  ε ναι διαφορετικά, φο  κάθε πράγμα ναζητε  μὸ ὶ ῶ ῖ ὰ ἶ ἀ ῦ ἀ ῖ ὲ 
σφοδρότητα ,τι το  ε ναι συγγενικό; Τ  α μα ναζητε  τ  α μα, τ  σκουλήκι τ  σκουλήκι, ὅ ῦ ἶ ὸ ἷ ἀ ῖ ὸ ἷ ὸ ὸ ὁ 
πηλ ς τ ν πηλό. τσι κα   σάρκα τ ν σάρκα, στω κα  ν προσπαθο με με ς ο  βιαστα  τ ςὸ ὸ Ἔ ὶ ἡ ὴ ἔ ὶ ἂ ῦ ἐ ῖ ἱ ὶ ῆ  
φύσεως κα  ραστα  τ ς ο ρανίου βασιλείας ν  ξαπατήσουμε μ  διάφορα τεχνάσματα τ νὶ ἐ ὶ ῆ ὐ ὰ ἐ ὲ ὴ  

πατεώνα, δηλαδ  τ ν σάρκα.ἀ ὴ ὴ

24. σοι δ ν δοκίμασαν τ ν πόλεμο πο  προανέφερα ε ναι μακάριοι. ς παρακαλο με στε νὍ ὲ ἐ ὸ ὺ ἶ Ἂ ῦ ὥ ὰ 
σωθο με γι  πάντα π  τ ν δοκιμή του, διότι κε νοι πο  γλύστρησαν μέσα σ  α τ ν τ νῦ ὰ ἀ ὸ ὴ ἐ ῖ ὺ ἐ ᾿ ὐ ὸ ὸ  
βόθρο, πέφτουν πολ  μακρυ  π  σους νεβαίνουν κα  κατεβαίνουν τ ν ο ρανοδρόμοὺ ὰ ἀ ὸ ὅ ἀ ὶ ὴ ὐ  
κλίμακα· κα  γι  ν  σηκωθο ν χουν νάγκη π  πολλο ς δρ τες κα  α στηρότατη νηστεία.ὶ ὰ ὰ ῦ ἔ ἀ ἀ ὸ ὺ ἱ ῶ ὶ ὐ

25. ς ξετάσωμε μήπως κα  ο  όρατοι χθροί μας, πως συμβαίνει κα  στ ν α σθητ  πόλεμο,Ἂ ἐ ὶ ἱ ἀ ἐ ὅ ὶ ὸ ἰ ὸ  
καθ ς ε ναι παρατεταγμένοι ναντίον μας, χουν  καθένας κάποια ρισμένη ε δικότητα καὼ ἶ ἐ ἔ ὁ ὡ ἰ ὶ 

ργασία, πράγμα ντως ξιοθαύμαστο.ἐ ὄ ἀ

26. Παρηκολούθησα το ς πειραζομένους κα  ε δα πτώσεις φοβερώτερες π  τ ς συνήθεις.ὺ ὶ ἶ ἀ ὸ ὶ  
ποιος διαθέτει νο  ς τ  κούη. Συνηθίζει πολλ ς φορ ς  διάβολος, κα  μάλιστα σ  σουςὍ ῦ ἂ ὰ ἀ ὲ ὲ ὁ ὶ ᾿ ὅ  

γωνίζονται στ ν μοναχικ  βίο, ν  στρέφη λη του τ ν ρμητικότητα κα  τ ν ζ λο κα  τ νἀ ὸ ὸ ὰ ὅ ὴ ὁ ὶ ὸ ῆ ὶ ὴ  
τέχνη κα  τ ν πανουργία κα  τ ν φευρετικότητα, στ ς παρ  φύσιν κα  χι στ ς κατ  φύσινὶ ὴ ὶ ὴ ἐ ὶ ὰ ὶ ὄ ὶ ὰ  

μαρτίες, κα  σ  α τ ν τ ν τομέα το ς κάνει ν  πολεμο νται περισσότερο. ς κ τούτουἁ ὶ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὺ ὰ ῦ Ὡ ἐ  
συναναστρεφόμενοι μερικο  ρισμένες φορ ς μ  γυνα κες κα  μ  νοχλούμενοι π  σαρκικὶ ὡ ὲ ὲ ῖ ὶ ὴ ἐ ἀ ὸ ὴ 

πιθυμία, μακάρισαν τ ν αυτόν τους, μ  γνωρίζοντες ο  ταλαίπωροι, τι που πάρχει λεθροςἐ ἐ ὸ ἑ ὴ ἱ ὅ ὅ ὑ ὄ  
μεγαλύτερος, δ ν ε ναι παραίτητος  μικρότερος.ὲ ἶ ἀ ὁ

27. χω τ ν γνώμη, τι γι  τ ς δυ  πόμενες α τίες συνηθίζουν ν  πολεμο ν κα  ν  πολιορκο νἜ ὴ ὅ ὰ ὶ ὸ ἑ ἰ ὰ ῦ ὶ ὰ ῦ  
μ ς το ς θλίους ο  φονικο  κα  πανάθλιοι δαίμονες στ ς παρ  φύσιν μαρτίες. Πρώτον διότιἐ ᾶ ὺ ἀ ἱ ὶ ὶ ὶ ὰ ἁ  

διαθέτουν ε κολώτερα τ  μέσα, κα  δεύτερον διότι γι  τ ν πτ σι α τ  φιστάμεθα μεγαλύτερηὐ ὰ ὶ ὰ ὴ ῶ ὐ ὴ ὑ  
τιμωρία. Τ  γνωρίζει το το  μέγας σκητ ς πο  προηγουμένως ξουσίαζε το ς γρίους νουςὸ ῦ ὁ ἀ ὴ ὺ ἐ ὺ ἀ ὄ  
κα  στερα ξουσιάζετο κα  περιεπαίζετο π  α τούς· πο  προηγουμένως τρέφετο μ  ο ράνιοὶ ὕ ἐ ὶ ἀ ὸ ὐ ὺ ἐ ὲ ὐ  
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ρτο, κα  πειτα στερήθηκε τ ν μεγάλη α τ  χάρι. Κα  τ  πι  ξιοθαύμαστο: Μετ  τ νἄ ὶ ἔ ὴ ὐ ὴ ὶ ὸ ὸ ἀ ὰ ὴ  
μετάνοιά του, θρηνώντας πικρ   καθηγητής μας ντώνιος ε πε: «Στύλος μέγας πεσεν». λλὰ ὁ Ἀ ἶ ἔ Ἀ ὰ 

πέκρυψε  σοφ ς τ ν τρόπο τ ς πτώσεως. γνώριζε βέβαια τι μπορε  ν  μολύνη κανε ς τἀ ὁ ὸ ὸ ῆ Ἐ ὅ ῖ ὰ ὶ ὸ 
σ μα του μ  τ ν πορνεία, χωρ ς ν  πάρχη ξένο σ μα ῶ ὲ ὴ ὶ ὰ ὑ ῶ (3).

28. πάρχει μέσα μας νας κίνδυνος θανάτου κα  νας κίνδυνος λεθρίου πτώσεως, ποὙ ἕ ὶ ἕ ὀ ὺ 
συμπορεύεται πάντοτε μαζί μας κα  δίως κατ  τ ν περίοδο τ ς νεότητος. Α τ  δ ν ε χα τ νὶ ἰ ὰ ὴ ῆ ὐ ὰ ὲ ἶ ὴ  
τόλμη ν  τ  γράψω, διότι μο  κράτησε τ  χέρι κε νος πο  ε πε: «Τ  γ ρ κρυφ  γινόμενα πόὰ ὰ ῦ ὸ ἐ ῖ ὺ ἶ ὰ ὰ ῆ ὑ  
τινων, α σχρόν στι κα  λέγειν κα  γράφειν κα  κούειν» (πρβλ. φεσ. ε  12).ἰ ἐ ὶ ὶ ὶ ἀ Ἐ ´

29. Τ ν δική μου κα  χι δική μου, τ ν φιλικ  κα  χθρικ  τούτη σάρκα  Πα λος τ νὴ ἰ ὶ ὄ ἰ ὴ ὴ ὶ ἐ ὴ ὁ ῦ ὴ  
πεκάλεσε «θάνατο», λέγοντας: «Τίς με ρύσεται π  το  σώματος κα  το  θανάτου τούτου»;ἀ ἀ ὸ ῦ ὶ ῦ  

(Ρωμ. ζ  14). Κα  νας λλος θεολόγος τ ν νόμασε « μπαθ  κα  δούλην κα  νυκτερινήν» ´ ὶ ἕ ἄ ὴ ὠ ἐ ῆ ὶ ὶ (4). 
γ  διψο σα ν  μάθω γι  ποι  λόγο τ ς δωσαν τέτοιου ε δους νόματα.Ἐ ὼ ῦ ὰ ὰ ὸ ῆ ἔ ἴ ὀ

30. άν, πως χει προαναφερθ ,  σάρκα ε ναι θάνατος, τότε πωσδήποτε α τ ς πο  τ νἘ ὅ ἔ ῆ ἡ ἶ ὁ ὐ ὸ ὺ ὴ  
νίκησε δ ν πρόκειται ν  πεθάνη. Κα  «τίς στιν ρα  νθρωπος κε νος, ς ζήσεται κα  ο κἐ ὲ ὰ ὶ ἐ ἄ ὁ ἄ ἐ ῖ ὃ ὶ ὐ  
ψεται θάνατον μολυσμο  σαρκ ς α το »; (πρβλ. Ψαλμ. πη  49). ς ρευνήσωμε, παρακαλ :ὄ ῦ ὸ ὐ ῦ ´ Ἂ ἐ ῶ  

Ποι ς ε ναι νώτερος; Α τ ς πο  πέθανε κα  πειτα νεστήθη  α τ ς πο  δ ν πέθανεὸ ἶ ἀ ὐ ὸ ὺ ὶ ἔ ἀ ἢ ὐ ὸ ὺ ὲ  
καθόλου; κε νος πο  μακάρισε τ ν δεύτερο, ε πε ψέματα, διότι  Χριστ ς νέστη φοἘ ῖ ὺ ἐ ὸ ἶ ὁ ὸ ἀ ἀ ῦ 
πέθανε. κε νος πο  μακάρισε τ ν πρ το, πιθυμε  ν  μ ν πελπίζωνται σοι δοκιμάζουν τ νἘ ῖ ὺ ἐ ὸ ῶ ἐ ῖ ὰ ὴ ἀ ὅ ὸ  
θάνατο  καλύτερα τ ν πτ σι τ ς μαρτίας.ἢ ὴ ῶ ῆ ἁ

31. Φιλάνθρωπο νομάζει τ ν Θε ν  πάνθρωπος χθρός,  πικεφαλ ς τ ς πορνείας, κα  τιὀ ὸ ὸ ὁ ἀ ἐ ὁ ἐ ῆ ῆ ὶ ὅ  
συγχωρε  ε κολα τ  πάθος α τό, σ ν κάτι τ  φυσικό. ς παρατηρήσωμε δ  τ ν δολιότητα τ νῖ ὔ ὸ ὐ ὰ ὸ Ἂ ὲ ὴ ῶ  
δαιμόνων κα  θ  δο με τι μετ  τ ν διάπραξι Τ ν νομάζουν δικαιοκρίτη κα  α στηρό.ὶ ὰ ἰ ῦ ὅ ὰ ὴ ὸ ὀ ὶ ὐ  
Προηγουμένως νήργησαν τσι, γι  ν  μ ς σπρώξουν στ ν μαρτία. Τώρα διαφορετικά, γι  νἐ ἔ ὰ ὰ ᾶ ὴ ἁ ὰ ὰ 
μ ς καταποντίσουν στ ν πελπισία. Κα  σο διαρκε   λύπη κα   πελπισία, δ ν μπορο με νᾶ ὴ ἀ ὶ ὅ ῖ ἡ ὶ ἡ ἀ ὲ ῦ ὰ 
ταλανίσωμε  ν  κατηγορήσωμε τ ν αυτόν μας  ν  κδικηθο με τ ν δαίμονα γι  τἢ ὰ ὸ ἑ ἢ ὰ ἐ ῦ ὸ ὰ ὸ 

μάρτημα. ταν μως φανισθ   πελπισία, κολουθε  πάλι  τύραννος πο  μιλε  γι  τ νἁ Ὅ ὅ ἀ ῆ ἡ ἀ ἀ ῖ ὁ ὺ ὁ ῖ ὰ ὴ  
φιλανθρωπία το  Θεο .ῦ ῦ

32. σο φθαρτος κα  σώματος ε ναι  Κύριος, τόσο ε φραίνεται μ  τ ν γνότητα καὍ ἄ ὶ ἀ ἶ ὁ ὐ ὲ ὴ ἁ ὶ 
φθαρσία το  σώματός μας. ντιθέτως ο  δαίμονες, καθ ς σχυρίζονται μερικοί, μ  κανένα λλοἀ ῦ Ἀ ἱ ὼ ἰ ὲ ἄ  

δ ν χαίρονται τόσο, σο μ  τ ν δυσωδία τ ς πορνείας, κα  μ  κανένα λλο πάθος, σο μ  τ νὲ ὅ ὲ ὴ ῆ ὶ ὲ ἄ ὅ ὲ ὸ  
μολυσμ  το  σώματος.ὸ ῦ

33.  γνεία ε ναι προσοικείωσις το  Θεο  κα  μοίωσις πρ ς Α τόν, σο ε ναι δυνατ ν στ νἩἁ ἶ ῦ ῦ ὶ ὁ ὸ ὐ ὅ ἶ ὸ ὸ  
νθρωπο. Μητέρα τ ς γλυκύτητος τ ν καρπ ν ε ναι  καλ  γ  κα   δροσι  τ ς βροχ ς, καἄ ῆ ῶ ῶ ἶ ἡ ὴ ῆ ὶ ἡ ὰ ῆ ῆ ὶ 

μητέρα τ ς γνείας  συχία μαζ  μ  τ ν πακοή.ῆ ἁ ἡ ἡ ὶ ὲ ὴ ὑ

34.  πάθεια το  σώματος πο  πιτυγχάνεται μ  τ ν συχία, πολλ ς φορ ς πο  πλησίασεἩἀ ῦ ὺ ἐ ὲ ὴ ἡ ὲ ὲ ὺ ἐ  
στ ν κόσμο, δ ν μεινε σάλευτη.  πάθεια μως πο  ποκτήθηκε μ  τ ν πακοή,ὸ ὲ ἔ ἀ Ἡ ἀ ὅ ὺ ἀ ὲ ὴ ὑ  
παρουσιάζεται παντο  δόκιμη κα  κράδαντη.ῦ ὶ ἀ

35. Ε δα περηφάνεια πο  προξένησε ταπεινοφροσύνη, κα  θυμήθηκα κε νον πο  λέγει: «Τίςἶ ὑ ὺ ὶ ἐ ῖ ῦ  
γνω νο ν Κυρίου»; (Ρωμ. ια  34).ἔ ῦ ´

36.  πτ σις ε ναι λάκκος κα  γέννημα τ ς περηφανείας.  πτ σις μως π ρξε πολλ ςἩ ῶ ἶ ὶ ῆ ὑ Ἡ ῶ ὅ ὑ ῆ ὲ  
φορ ς σ  σους τ  θέλησαν α τία ταπεινοφροσύνης.ὲ ᾿ ὅ ὸ ἰ

37. κε νος πο  θέλει ν  νικήση τ ν δαίμονα τ ς πορνείας μ  τ ν γαστριμαργία κα  τ νἘ ῖ ὺ ὰ ὸ ῆ ὲ ὴ ὶ ὸ  
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χορτασμό, ε ναι μοιος μ  κε νον πο  σβήνει τ ν πυρκαϊ  μ  τ  λάδι.ἶ ὅ ᾿ ἐ ῖ ὺ ὴ ὰ ὲ ὸ

38. κε νος πο  προσεπάθησε ν  σταματήση το τον τ ν πόλεμο μόνο μ  τ ν γκράτεια, ε ναιἘ ῖ ὺ ὰ ῦ ὸ ὲ ὴ ἐ ἶ  
μοιος μ  κε νον πο  κολυμπώντας μ  τ  να χέρι γωνίζεται ν  βγ  π  τ  πέλαγος. Νὅ ᾿ ἐ ῖ ὺ ὲ ὸ ἕ ἀ ὰ ῆ ἀ ὸ ὸ ὰ 

συζεύξης μ  τ ν γκράτεια τ ν ταπείνωσι, διότι χωρ ς τ ν δεύτερη,  πρώτη ποδεικνύεταιὲ ὴ ἐ ὴ ὶ ὴ ἡ ἀ  
νωφελής.ἀ

39. ποιος θ  δ  τ ν αυτόν του ν  ποσκελίζεται διαιτέρως π  κάποιο πάθος, ς πλισθὍ ὰ ἰ ῆ ὸ ἑ ὰ ὑ ἰ ἀ ὸ ἂ ὁ ῆ 
πρ  πάντων ναντίον α το  το  πάθους μόνον, κα  μάλιστα ν πρόκειται γι  τ ν μφύλιοὸ ἐ ὐ ῦ ῦ ὶ ἐὰ ὰ ὸ ἐ  

χθρό, δηλαδ  τ ν σάρκα. Διότι ν α τ ς  χθρ ς δ ν ποταγ , καθόλου δ ν φελούμεθαἐ ὴ ὴ ἐὰ ὐ ὸ ὁ ἐ ὸ ὲ ὑ ῆ ὲ ὠ  
π  τ ς λλες νίκες μας. ταν κα  με ς πατάξωμε το τον τ ν Α γύπτιο, θ  ντικρύσουμεἀ ὸ ὶ ἄ Ὅ ὶ ἐ ῖ ῦ ὸ ἰ ὰ ἀ  
πωσδήποτε στ ν βάτο τ ς ταπεινώσεως τ ν Θεόν. Πειραζόμενος γ  α σθάνθηκα τι  λύκοςὁ ὴ ῆ ὸ ἐ ὼ ἰ ὅ ὁ  

α τ ς δημιουργο σε πατηλ  στ ν ψυχ  χαρ  ναίτιο κα  δάκρυα κα  παρηγορία. Κα  σ νὐ ὸ ῦ ἀ ὰ ὴ ὴ ὰ ἀ ὶ ὶ ὶ ὰ  
μικρ  νήπιο νόμιζα π ς κρατο σα στ  χέρια μου καρπ  κα  χι καταστροφή.ὸ ἐ ὼ ῦ ὰ ὸ ὶ ὄ

40. «Π ν μάρτημα,  ν ποιήση νθρωπος, κτ ς το  σώματος στίν,  δ  πορνεύων ε ς τᾶ ἁ ὃ ἐὰ ἄ ἐ ὸ ῦ ἐ ὁ ὲ ἰ ὸ 
διον σ μα μαρτάνει» (Α  Κορ. ς  18). Α τ  πωσδήποτε λέγεται, διότι μολύνουμε τ  διο τἴ ῶ ἁ ´ ´ ὐ ὸ ὁ ὸ ἴ ὸ 

σ μα μας, μ  τ ν ρε σι, πράγμα πο  ε ναι δύνατον ν  συμβ  μ  λλη μαρτία. γ  ρευνῶ ὲ ὴ ῦ ὺ ἶ ἀ ὰ ῆ ὲ ἄ ἁ Ἐ ὼ ἐ ῶ 
γι  ποι ν λόγο συνηθίσαμε ν  λέγωμε, προκειμένου γι  ποιαδήποτε μαρτία, μόνο τιὰ ὸ ὰ ὰ ὁ ἁ ὅ  
σφάλλουν ο  νθρωποι, ν  ταν κούσωμε π ς κάποιος πόρνευσε, λέγομε μ  δύνη:  τάδεἱ ἄ ἐ ῷ ὅ ἀ ὼ ἐ ὲ ὀ ὁ  

πεσε.ἔ

41. Τ  ψάρι φεύγει γρήγορα μακρυ  π  τ  γκίστρι, κα   φιλήδονη ψυχ  ποστρέφεταιὸ ὰ ἀ ὸ ὸ ἀ ὶ ἡ ὴ ἀ  
περβολικ  τ ν συχία.ὑ ὰ ὴ ἡ

42. ταν  διάβολος θελήση ν  συνδέση δυ  μεταξύ τους μ  α σχρ  δεσμό, ξετάζει καλ  καὍ ὁ ὰ ὸ ὲ ἰ ὸ ἐ ὰ ὶ 
τ  δυ  μέρη κα  ρχίζει ν  θέτη τ  π ρ π  τ  δύνατα σημε α πο  νακαλύπτει.ὰ ὸ ὶ ἀ ὰ ὸ ῦ ἀ ὸ ὰ ἀ ῖ ὺ ἀ

43. Πολλ ς φορ ς α το  πο  ρέπουν στ ν φιληδονία φαίνονται συμπαθε ς κα  λεήμονες καὲ ὲ ὐ ὶ ὺ ὴ ῖ ὶ ἐ ὶ 
ε κατάνυκτοι. κε νοι μως πο  γωνίζονται πιμελ ς γι  τ ν γνότητα δ ν παρουσιάζουν μὐ Ἐ ῖ ὅ ὺ ἀ ἐ ῶ ὰ ὴ ἁ ὲ ὲ 

μοιο τρόπο τ ς ρετ ς α τές.ὅ ὶ ἀ ὲ ὐ

44. Κάποιος γνωστικ ς μο  θεσε να δυσχερέστατο πρόβλημα. «Ποι  μαρτία, μο  ε πε, ε ναιὸ ῦ ἔ ἕ ὰ ἁ ῦ ἶ ἶ  
βαρύτερη π  λες, ξαιρέσει το  φόνου κα  τ ς ρνήσεως»; Κα  ταν γ  το  πήντησα «τἀ ᾿ ὅ ἑ ῦ ὶ ῆ ἀ ὶ ὅ ἐ ὼ ῦ ἀ ὸ 
ν  πέση κανε ς σ  α ρεση», κε νος μ  ξαναρώτησε: «Κα  π ς  ρθόδοξος κκλησία δέχεταιὰ ὶ ὲ ἵ ἐ ῖ ὲ ὶ ῶ ἡ Ὀ Ἐ  
το ς α ρετικούς, κα  μετ  τ ν ε λικριν  ναθεματισμ  τ ς α ρέσεώς των, το ς ξιώνει τ ςὺ ἱ ὶ ὰ ὸ ἰ ῆ ἀ ὸ ῆ ἱ ὺ ἀ ῆ  
Θείας Μεταλήψεως, ν  ποιον πόρνευσε τ ν δέχεται μ ν μετ  τ ν ξομολόγησί του κα  τ νἐ ῷ ὅ ἐ ὸ ὲ ὰ ὴ ἐ ὶ ὴ  
διόρθωσί του, λλ  τ ν στερε  π  χρόνους τ ν χράντων Μυστηρίων, σύμφωνα μ  τ ςἀ ὰ ὸ ῖ ἐ ὶ ῶ Ἀ ὲ ὶ  
διατάξεις τ ν ποστολικ ν Κανόνων»; Κα  ν  γ  μεινα κατάπληκτός μ  τ ν ρώτησι, τῶ Ἀ ῶ ὶ ἐ ῷ ἐ ὼ ἔ ὲ ὴ ἐ ὸ 

λυτο πρόβλημα παρέμεινε λυτο.ἄ ἄ

45. ς ρευνήσωμε κα  ς μετρήσωμε κα  ς προσέξωμε ποι  ε ναι  γλυκύτης ποἊ ἐ ὶ ἂ ὶ ἂ ὰ ἶ ἡ ὺ 
δημιουργε ται μέσα μας, ταν ψάλλωμε δονικ  πηρεασμένοι π  τ ν δαίμονα τ ς πορνείας,ῖ ὅ ἡ ὰ ἐ ἀ ὸ ὸ ῆ  
κα  ποι  προέρχεται π  τ  λόγια του γίου Πνεύματος κα  π  τ ν μυστική τους χάρι καὶ ὰ ἀ ὸ ὰ Ἁ ὶ ἀ ὸ ὴ ὶ 
δύναμι.

46. Μ ν ξεγελασθ ς,  νέε! Μο  τυχε ν  δ  μερικο ς ν  προσεύχωνται λόψυχα γιὴ ῆ ὦ ῦ ἔ ὰ ἰ ῶ ὺ ὰ ὁ ὰ 
πρόσωπα πο  τ  γαπο σαν πολύ. Κα  ν  το ς κινο σε τ  πνε μα τ ς πορνείας, νόμιζαν τιὺ ὰ ἀ ῦ ὶ ἐ ῷ ὺ ῦ ὸ ῦ ῆ ἐ ὅ  

κπληρώνουν τ ν νόμο τ ς γάπης!ἐ ὸ ῆ ἀ

47. Ε ναι δυνατ ν ν  μολυνθ  τ  σ μα μ  μία πλ  παφή, διότι δ ν πάρχει καμμία α σθησιςἶ ὸ ὰ ῆ ὸ ῶ ὲ ἁ ὴ ἐ ὲ ὑ ἴ  
πι  πικίνδυνη π  τ ν φή.ὸ ἐ ἀ ὸ ὴ ἁ
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48. Ν  νθυμ σαι α τ ν πο  τύλιξε τ  χέρι μ  τ  κάλυμμα τ ς κεφαλ ς ὰ ἐ ῆ ὐ ὸ ὺ ἐ ὸ ὲ ὸ ῆ ῆ (5). Κα  νὶ ὰ 
κινητοποι ς τ  χέρι σου, στε ν  μ ν γγίζη ποιοδήποτε μέλος ε τε το  δικο  σου ε τε ξένουἀ ῆ ὸ ὥ ὰ ὴ ἐ ὁ ἴ ῦ ἰ ῦ ἴ  

σώματος.

49. Νομίζω π ς κανε ς δ ν μπορε  ν  λέγεται πραγματικ  γιος, ν δ ν μεταποιήση τ  χ μαὼ ὶ ὲ ῖ ὰ ὰ ἅ ἂ ὲ ὸ ῶ  
το το -δηλαδ  τ ν σάρκα- σ  γιασμένο χ μα· ν βέβαια ε ναι κατορθωτ  α τ   μεταβολή.ῦ ὴ ὴ ὲ ἁ ῶ ἐὰ ἶ ὴ ὐ ὴ ἡ

50. ταν πέφτουμε στ  στρ μα, ς χουμε γρυπνη τ ν προσοχή, διότι τότε  νο ς παλεύειὍ ὸ ῶ ἂ ἔ ἄ ὴ ὁ ῦ  
μόνος του μ  το ς δαίμονες χωρ ς τ ν συνεργασία το  σώματος. Κα  ν φαν  φιλήδονος, γίνεταιὲ ὺ ὶ ὴ ῦ ὶ ἂ ῆ  
ε κολα προδότης.ὔ

51.  μνήμη το  θανάτου ς κοιμηθ  κα  ς ξυπνήση μαζί σου, καθ ς  μονολόγιστη ε χ  τοἩ ῦ ἂ ῆ ὶ ἂ ὼ ἡ ὐ ὴ ῦ 
ησο . Καμμία βοήθεια δ ν θ  βρ ς στ ν πνο νώτερη π  α τά.Ἰ ῦ ὲ ὰ ῆ ὸ ὕ ἀ ἀ ὸ ὐ

52. Μερικο  ποφαίνονται δογματικ  τι ο  σαρκικο  πόλεμοι κα  ο  κκρίσεις προέρχονται μόνοὶ ἀ ὰ ὅ ἱ ὶ ὶ ἱ ἐ  
π  τ ν πολυφαγία. γ  μως χω δε  νθρώπους ν  ε ναι βαρει  σθενε ς κα  νἀ ὸ ὴ Ἐ ὼ ὅ ἔ ἰ ῖ ἀ ὰ ἶ ὰ ἀ ῖ ὶ ὰ 

νηστεύουν περβολικά, κα  ν τούτοις ν  μολύνωνται περβολικ  π  κκρίσεις.ὑ ὶ ἐ ὰ ὑ ὰ ἀ ὸ ἐ

53. ρώτησα κάποτε ναν π  το ς πι  κανο ς διακριτικο ς μοναχούς, σχετικ ς μ  τ  θέματαἘ ἕ ἀ ὸ ὺ ὸ ἱ ὺ ὺ ῶ ὲ ὰ  
α τά, κα  μ  δίδαξε μ  πολλ  σαφήνεια  μακάριος.ὐ ὶ ὲ ἐ ὲ ὴ ὁ

«Συμβαίνει, μο  ε πε  οίδιμος, καθ  πνους κκρισις π  τ ν πολυφαγία κα  τ ν νάπαυσι.ῦ ἶ ὁ ἀ ᾿ ὕ ἔ ἀ ὸ ὴ ὶ ὴ ἀ  
λλοτε προέρχεται π  τ ν περηφάνεια, ταν α σθανθο με παρσι, διότι π  πολ ν καιρ  δ νἌ ἀ ὸ ὴ ὑ ὅ ἰ ῦ ἔ ἐ ὶ ὺ ὸ ὲ  

μ ς συνέβη κκρισις. Κα  λλοτε πάλι ε ναι ποτέλεσμα τ ς κατακρίσεως το  πλησίον. ξᾶ ἔ ὶ ἄ ἶ ἀ ῆ ῦ Ἐ  
α τ ν τ ν περιπτώσεων ο  δυ  πρ τες παρατηρο νται κα  στο ς ρρώστους· μ λλον κα  οὐ ῶ ῶ ἱ ὸ ῶ ῦ ὶ ὺ ἀ ᾶ ὶ ἱ 
τρε ς. ν δ  κάποιος βλέπη τ ν αυτόν του καθαρ  π  λες τ ς α τίες πο  ναφέραμε, ε ναιῖ Ἐὰ ὲ ὸ ἑ ὸ ἀ ὸ ὅ ὶ ἰ ὺ ἀ ἶ  
μακάριος πο  φθασε σ  τέτοια πάθεια, κα  ,τι παθε ταν ποκλειστικ  ποτέλεσμα τοὺ ἔ ὲ ἀ ὶ ὅ ἔ ἦ ἀ ὰ ἀ ῦ 
φθόνου τ ν δαιμόνων. Κα  α τ  τ  πέτρεψε  Θε ς στερα π  ρκετ  καιρό, στε μ  ναῶ ὶ ὐ ὸ ὸ ἐ ὁ ὸ ὕ ἀ ὸ ἀ ὸ ὥ ὲ ἕ  

ναμάρτητο πάθημα ν  ποκτήση τ ν πι  ψηλ  ταπείνωσι».ἀ ὰ ἀ ὴ ὸ ὑ ὴ

54. Κανε ς ς μ  θελήση ν  συλλογίζεται τ ν μέρα τ  σχημα νειρα πο  ε δε τ ν νύκτα.ὶ ἂ ὴ ὰ ὴ ἡ ὰ ἄ ὄ ὺ ἶ ὴ  
Διότι ποτελε  κα  α τ  πιδίωξι τ ν δαιμόνων, ν  μ ς μολύνουν μ  τ  νειρα, ν  ε μαστεἀ ῖ ὶ ὐ ὸ ἐ ῶ ὰ ᾶ ὲ ὰ ὄ ἐ ῷ ἴ  
ξύπνιοι.

55. ς κούσωμε κα  μία λλη πανουργία τ ν χθρ ν μας: ρισμένες τροφ ς πο  βλάπτουν τἊ ἀ ὶ ἄ ῶ ἐ ῶ Ὠ ὲ ὺ ὸ 
σ μα, πιφέρουν τ ν σθένεια ργότερα  τ ν λλη μέρα. Κάτι παρόμοιο γίνεται πολλ ςῶ ἐ ὴ ἀ ἀ ἢ ὴ ἄ ἡ ὲ  
φορ ς μ  τ ς α τίες πο  μολύνουν τ ν ψυχή.ὲ ὲ ὶ ἰ ὺ ὴ

56. Ε δα μερικο ς ν  τρώγουν πολαυστικά, κα  ν  μ  πολεμο νται μέσως. Κα  ε δα λλουςἶ ὺ ὰ ἀ ὶ ὰ ὴ ῦ ἀ ὶ ἶ ἄ  
ν  συνεσθίουν κα  ν  συναναστρέφωνται μ  γυνα κες, κα  ν  μ ν χουν κείνη τ ν ρα κανέναὰ ὶ ὰ ὲ ῖ ὶ ὰ ὴ ἔ ἐ ὴ ὥ  
πονηρ  λογισμό. τσι πατώμενοι π ραν θάρρος κα  φάνηκαν μέριμνοι. Τ ν ρα μως ποὸ Ἔ ἀ ῆ ὶ ἀ ὴ ὥ ὅ ὺ 

νόμισαν τι ε ρίσκονται σ  ε ρήνη κα  σφάλεια, μέσα στ  κελλί τους παθαν ξαφνικ  λεθρο.ἐ ὅ ὑ ὲ ἰ ὶ ἀ ὸ ἔ ὸ ὄ  
Ποι ς ταν  λεθρος; κε νος πο  συμβαίνει σ  μ ς, στ ν ψυχ  κα  στ  σ μα, ταν ε μαστεὸ ἦ ὁ ὄ Ἐ ῖ ὺ ᾿ ἐ ᾶ ὴ ὴ ὶ ὸ ῶ ὅ ἴ  

ντελ ς μόνοι. ποιος τ ν δοκίμασε, ντιλαμβάνεται. ποιος δ ν τ ν δοκίμασε δ νἐ ῶ Ὅ ὸ ἐ ἀ Ὅ ὲ ὸ ἐ ὲ  
χρειάζεται ν  τ ν γνωρίση.ὰ ὸ

Κατ  τ ν καιρ  α το  το  πειρασμο  κατάλληλη βοήθεια γι  μ ς ε ναι  σάκκος,  σποδός, ὰ ὸ ὸ ὐ ῦ ῦ ῦ ὰ ᾶ ἶ ὁ ἡ ἡ 
λονύκτιος ρθοστασία,  στέρησις το  ρτου,  φλόγωσις τ ς γλώσσης π  τ ν δίψα, ὁ ὀ ἡ ῦ ἄ ἡ ῆ ἀ ὸ ὴ ἡ 
λάχιστη πόσις δατος,  διαμον  στο ς τάφους, κα  πρ  πάντων  ταπείνωσις τ ς καρδι ς. Καἐ ὕ ἡ ὴ ὺ ὶ ὸ ἡ ῆ ᾶ ὶ 
κόμη, ν ε ναι ε κολο,  βοήθεια π  να πατέρα  δελφ  καν  κα  μ  γηραι  φρόνημα.ἀ ἐὰ ἶ ὔ ἡ ἀ ὸ ἕ ἢ ἀ ὸ ἱ ὸ ὶ ὲ ὸ  

Διότι πορ , ν μπορ  κάποιος μόνος του ν  σώσ  πλο ο π  τ  πέλαγος.ἀ ῶ ἐὰ ῆ ὰ ῃ ῖ ἀ ὸ ὸ
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57. Πολλ ς φορ ς  δια πτ σις ε ναι κατ  φορ ς βαρύτερη π  τ ν πτ σι ν ς λλου. Τὲ ὲ ἡ ἴ ῶ ἶ ἑ ὸ ὲ ἀ ὸ ὴ ῶ ἑ ὸ ἄ ὸ 
κρίμα πολογίζεται κα  π  τ ν τρόπο κα  π  τ ν τόπο κα  π  τ ν πνευματικ  προκοπ  τοὑ ὶ ἀ ὸ ὸ ὶ ἀ ὸ ὸ ὶ ἀ ὸ ὴ ὴ ὴ ῦ 

μαρτήσαντος κα  π  λλα πολλά.ἁ ὶ ἀ ὸ ἄ

58. Μο  περιέγραψε κάποιος ναν παράδοξο κα  ψηλότατο βαθμ  γνότητος: «Κάποιος, μοῦ ἕ ὶ ὑ ὸ ἁ ῦ 
ε πε, τενίζοντας σωματικ  κάλλος, παρακινούμενος π  α τ  δοξολόγησε τ ν Δημιουργό. Καἶ ἀ ὸ ἀ ὸ ὐ ὸ ἐ ὸ ὶ 
μόνο π  τ ν θέα του κινήθηκε σ  γάπη πρ ς τ ν Θε ν κα  σ  κατάπαυστα δάκρυα. Κα  σἀ ὸ ὴ ὲ ἀ ὸ ὸ ὸ ὶ ὲ ἀ ὶ ὲ 
κατελάμβανε θάμβος ν  βλέπης τ ν βόθρο το  ν ς ν  γίνεται μ  περφυσικ  τρόπο α τίαὰ ὸ ῦ ἑ ὸ ὰ ὲ ὑ ὸ ἰ  
στεφάνων στ ν λλο». ν πάντοτε α τ ς  νθρωπος ε ς α το  το  ε δους τ  θέματα χη τ νὸ ἄ Ἐὰ ὐ ὸ ὁ ἄ ἰ ὐ ῦ ῦ ἴ ὰ ἔ ὴ  
δια α σθησι κα  ντιμετώπισι, νεστήθη φθαρτος πρ ς τ ς κοιν ς ναστάσεως.ἴ ἴ ὶ ἀ ἀ ἄ ὸ ῆ ῆ ἀ

59. Τ  διο μέτρο ς χωμε π  ψιν μας κα  σον φορ  τ ς μελ δίες κα  τ  σματα. Διότιὸ ἴ ἂ ἔ ὑ ᾿ ὄ ὶ ὅ ἀ ᾶ ὶ ῳ ὶ ὰ ᾄ  
σοι ε ναι φιλόθεοι παρακινο νται σ  πνευματικ  χαρ  κα  γάπη το  Θεο  κα  δάκρυα, τόσοὅ ἶ ῦ ὲ ὴ ὰ ὶ ἀ ῦ ῦ ὶ  
π  τ  κοσμικ  σο κα  π  τ  θρησκευτικ  μελωδήματα. Στο ς φιληδόνους μως συμβαίνειἀ ὸ ὰ ὰ ὅ ὶ ἀ ὸ ὰ ὰ ὺ ὅ  

τ  ντίθετο.ὸ ἀ

60. Μερικοί, πως τ  ε παμε δη, συμβαίνει ν  πολεμο νται περισσότερο σ  τόπουςὅ ὸ ἴ ἤ ὰ ῦ ὲ  
συχαστικούς. Κα  δ ν ε ναι περίεργο. Διότι ε σχωρο ν κα  κατοικο ν κε  ο  δαίμονες, φοἡ ὶ ὲ ἶ ἰ ῦ ὶ ῦ ἐ ῖ ἱ ἀ ῦ 
ξωρίσθηκαν π  τ ν Κύριον χάριν τ ς σωτηρίας μας στο ς ρημικο ς τόπους κα  στ νἐ ἀ ὸ ὸ ῆ ὺ ἐ ὺ ὶ ὴ  
βυσσο.ἄ

61. Πολεμο ν τ ν συχαστ  φοβερ  ο  δαίμονες τ ς πορνείας, γι  ν  τ ν φέρουν στ ν κόσμο,ῦ ὸ ἡ ὴ ὰ ἱ ῆ ὰ ὰ ὸ ὸ  
φο  δ θεν δ ν φελε ται καθόλου π  τ ν ρημο. ταν ε ρισκώμεθα στ ν κόσμο,ἀ ῦ ῆ ὲ ὠ ῖ ἀ ὸ ὴ ἔ Ὅ ὑ ὸ  
πομακρύνονται π  πλησίον μας, γι  ν  μείνωμε μαζ  μ  το ς κοσμικούς, φο  δ θεν κεἀ ἀ ὸ ὰ ὰ ὶ ὲ ὺ ἀ ῦ ῆ ἐ ῖ 

δ ν χομε πόλεμο!ὲ ἔ

62. που πολεμούμεθα, κε  πωσδήποτε πολεμο με τ ν χθρ  σκληρά. Διότι ν δ νὍ ἐ ῖ ὁ ῦ ὸ ἐ ὸ ἐὰ ὲ  
ντιμετωπίζη πόλεμο κ μέρους μας, γίνεται κα  α τ ς φίλος μας.ἀ ἐ ὶ ὐ ὸ

63. Ε ρισκόμενοι γι  κάποια ναγκαία πηρεσία στ ν κόσμο, σκεπαζόμεθα π  τ  χέρι τοὑ ὰ ἀ ὑ ὸ ἀ ὸ ὸ ῦ 
Θεο , σως π  τ ν ε χ  το  Γέροντος, γι  ν  μ  βλασφημηθ   Κύριος ξ α τίας μας.ῦ ἴ ἀ ὸ ὴ ὐ ὴ ῦ ὰ ὰ ὴ ῆ ὁ ἐ ἰ

λλοτε δ ν μ ς συμβαίνει πτ σις π  ναισθησία, διότι χομε π  πρ ν μεγάλη πείρα καἌ ὲ ᾶ ῶ ἀ ὸ ἀ ἔ ἀ ὸ ὶ ὶ 
χομε χορτάσει π  τ  σα παρατηρο νται κα  λέγονται κα  διαπράττονται στ ν κόσμο. Καἔ ἀ ὸ ὰ ὅ ῦ ὶ ὶ ὸ ὶ 
λλοτε διότι ποχωρο ν θεληματικ  ο  δαίμονες, φίνοντας σ  μ ς τ ν δαίμονα τ ςἄ ὑ ῦ ὰ ἱ ἀ ᾿ ἐ ᾶ ὸ ῆ  
περηφανείας,  πο ος ε ναι καν ς ν  το ς ναπληρώνη λους.ὑ ὁ ὁ ῖ ἶ ἱ ὸ ὰ ὺ ἀ ὅ

64. κούσατε να λλο τέχνασμα κα  μία λλη πανουργία το  πατε νος, σοι πιθυμε τε νἈ ἕ ἄ ὶ ἄ ῦ ἀ ῶ ὅ ἐ ῖ ὰ 
ξασκ τε τ ν γνεία, κα  φυλαχθ τε.ἐ ῆ ὴ ἁ ὶ ῆ

Κάποιος πο  δοκίμασε τ ν δόλο α τ  μο  διηγήθηκε, τι πλε στες φορ ς  δαίμων τ ςὺ ἐ ὸ ὐ ὸ ῦ ὅ ῖ ὲ ὁ ῆ  
πορνείας κρύπτει ντελ ς τ ν αυτόν του. τσι ποβάλλει στ ν μοναχ  τ ν ντύπωσι τι ε ναιἐ ῶ ὸ ἑ Ἔ ὑ ὸ ὸ ὴ ἐ ὅ ἶ  
ε λαβέστατος, το  χορηγε  κα  δάκρυα κόμη ταν κάθεται κα  συνομιλ  μ  γυνα κες,ὐ ῦ ῖ ὶ ἀ ὅ ὶ ῆ ὲ ῖ  
παρακινώντας τον ν  τ ς διδάσκη περ  μνήμης θανάτου κα  περ  κρίσεως κα  περ  σωφροσύνης.ὰ ὶ ὶ ὶ ὶ ὶ ὶ

Κα  λα α τ  γι  ν  παρασυρθο ν π  τ  λόγια του κα  τ ν ψεύτικη ε λάβεια κ  νὶ ὅ ὐ ὰ ὰ ὰ ῦ ἀ ὸ ὰ ὶ ὴ ὐ ὰ ὰ 
προστρέξουν ο  θλιες στ ν λύκο σ ν σ  βοσκό. Κα  φο  δημιουργηθ  ν τ  μεταξ  νάμεσάἱ ἄ ὸ ὰ ὲ ὶ ἀ ῦ ῆ ἐ ῷ ὺ ἀ  
τους να κλίμα ο κειότητος κα  θάρρους, ν  ποστ   πανάθλιος τ ν πτ σι.ἕ ἰ ὶ ὰ ὑ ῆ ὁ ὴ ῶ

65. Ν  ποφεύγωμε μ  λη μας τ ν δύναμι ν  παρατηρο με  ν  κο με γι  καρπό, ποὰ ἀ ὲ ὅ ὴ ὰ ῦ ἢ ὰ ἀ ῦ ὰ ὺ 
ποσχεθήκαμε ν  μ  τ ν γευθο με ποτέ.ὑ ὰ ὴ ὸ ῦ

Θαυμάζω δ  ν θεωρήσαμε το ς αυτούς μας πι  σχυρο ς π  τ ν Προφήτη Δαβίδ, πράγμαὲ ἐὰ ὺ ἑ ὸ ἰ ὺ ἀ ὸ ὸ  
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παράδεκτο.ἀ

Τόσο ψηλ ς κα  τόσο μεγάλος ε ναι  παινος τ ς γνείας, στε μερικο  π  το ς Πατέρας νὑ ὸ ὶ ἶ ὁ ἔ ῆ ἁ ὥ ὶ ἀ ὸ ὺ ὰ 
τολμήσουν ν  τ ν νομάσουν πάθεια.ὰ ὴ ὀ ἀ

66. σχυρίζονται ρισμένοι π ς ε ναι δύνατον ν  νομάζεται κανε ς γν ς μετ  τ ν γε σι τ ςἸ ὡ ὼ ἶ ἀ ὰ ὀ ὶ ἁ ὸ ὰ ὴ ῦ ῆ  
μαρτίας. γ  μως ντικρούοντας α το ς ποφαίνομαι: «Ε ναι δυνατ ν κα  ε κολο σἁ Ἐ ὼ ὅ ἀ ὐ ὺ ἀ ἶ ὸ ὶ ὔ ᾿ 
ποιον θέλει, ν  μετακεντρίση τ ν γριέλαιον σ  καλλιέλαιον». ν τ  κλειδι  τ ς βασιλείαςὅ ὰ ὴ ἀ ὲ Ἐὰ ὰ ὰ ῆ  

τ ν ο ραν ν ε χαν δοθ  σ  ναν παρθένο, σως ν  ε χαν ο  προαναφερθέντες δίκηο στ ν γνώμηῶ ὐ ῶ ἶ ῆ ᾿ ἕ ἴ ὰ ἶ ἱ ὴ  
τους. φ  σον μως δ ν συμβαίνει α τό, ς το ς ποστομώση κε νος πο  κα  πεθερἘ ᾿ ὅ ὅ ὲ ὐ ἂ ὺ ἀ ἐ ῖ ὺ ὶ ὰ 

πέκτησε κα  γν ς γινε κα  τ  κλειδι  τ ς βασιλείας κρατε  στ  χέρια του.ἀ ὶ ἁ ὸ ἔ ὶ ὰ ὰ ῆ ῖ ὰ

67. Πολύμορφος ε ναι  φις το  σαρκικο  πολέμου. Α το ς πο  δ ν γεύθηκαν τ ν μαρτίαἶ ὁ ὄ ῦ ῦ ὐ ὺ ὺ ὲ ἐ ὴ ἁ  
το ς σπρώχνει ν  τ ν δοκιμάσουν μία μόνο φορ  κα  πειτα ν  σταματήσουν. Κα  σους τ νὺ ὰ ὴ ὰ ὶ ἔ ὰ ὶ ὅ ὴ  

δοκίμασαν, μ  τ ν νάμνησι το ς ρεθίζει  θλιος ν  τ ν δοκιμάσουν πάλι. Πολλο  π  το ςἐ ὲ ὴ ἀ ὺ ἐ ὁ ἄ ὰ ὴ ὶ ἀ ὸ ὺ  
πρώτους δ ν πολεμο ν, διότι γνοο ν τ  κακό. Ο  δεύτεροι δέ, πειδ  δοκίμασαν τ  σιχαμερὲ ῦ ἀ ῦ ὸ ἱ ἐ ὴ ἐ ὸ ὸ 
α τ  κακό, φίστανται νοχλήσεις κα  πολέμους. Πολλ ς φορ ς μως συμβαίνει κα  τ  ντίθετο.ὐ ὸ ὑ ἐ ὶ ὲ ὲ ὅ ὶ ὸ ἀ

68. ταν σηκωνόμαστε π  τ ν πνο ε διάθετοι κα  ε ρηνικοί, σημαίνει τι χωρ ς ν  τὍ ἀ ὸ ὸ ὕ ὐ ὶ ἰ ὅ ὶ ὰ ὸ 
ντιληφθο με μ ς συμπαρίστανται γιοι γγελοι, κα  κυρίως ταν χωμε κοιμηθ  μ  πολλἀ ῦ ᾶ ἅ Ἄ ὶ ὅ ἔ ῆ ὲ ὴ 

προσευχ  κα  νηφαλιότητα. λλ  μερικ ς φορ ς συμβαίνει ν  ε ρισκώμεθα σ  ε χάριστηὴ ὶ Ἀ ὰ ὲ ὲ ὰ ὑ ὲ ὐ  
κατάστασι καθ ς ξυπνο με, κα  ν  τ  παθαίνωμε α τ  π  νειρα κα  φαντασίες ποὼ ῦ ὶ ὰ ὸ ὐ ὸ ἀ ὸ ὄ ὶ ὺ 
προέρχονται π  το ς δαίμονας.ἀ ὸ ὺ

69. Ε δα τ ν σεβ  ν  περυψώνεται κα  ν  παίρεται κα  ν  ταράσσεται κα  ν  μαίνεται μέσαἶ ὸ ἀ ῆ ὰ ὑ ὶ ὰ ἐ ὶ ὰ ὶ ὰ  
μου σ ν το ς κέδρους το  Λιβάνου. Κα  τ ν προσπέρασα μ  τ ν γκράτεια, κα  νά!  θυμός τουὰ ὺ ῦ ὶ ὸ ὲ ὴ ἐ ὶ ὁ  
δ ν ταν πως πρίν. Τ ν νεζήτησα πάλι φο  ταπείνωσα τ ν λογισμό μου, κα  ο τε ε ρέθηκεὲ ἦ ὅ ὸ ἀ ἀ ῦ ἐ ὸ ὶ ὔ ὑ  
πλέον μέσα μου  τόπος του  τ  χνος του (πρβλ. Ψαλμ. λστ  36).ὁ ἢ ὸ ἴ ´

70. ποιος νίκησε τ  σ μα, α τ ς νίκησε τ ν φύσι. Α τ ς δ  πο  νίκησε τ ν φύσι,Ὅ ἐ ὸ ῶ ὐ ὸ ἐ ὴ ὐ ὸ ὲ ὺ ἐ ὴ  
πωσδήποτε νέβηκε σ  περφυσικ  κατάστασι. Α τ ς δ  πο  κατώρθωσε το το, « λάττωταιὀ ἀ ὲ ὑ ὴ ὐ ὸ ὲ ὺ ῦ ἠ  

βραχύ τι παρ  γγέλους», γι  ν  μ ν ε π  τι καθόλου δ ν ε ναι λαττωμένος π  α τούς.᾿ Ἀ ὰ ὰ ὴ ἰ ῶ ὅ ὲ ἶ ἐ ἀ ὸ ὐ

71. Δ ν ε ναι θα μα τ  ν  μάχεται  ϋλος τ ν ϋλο. Θα μα μως ε ναι, ληθιν  θα μα, τ  νὲ ἶ ῦ ὸ ὰ ὁ ἄ ὸ ἄ ῦ ὅ ἶ ἀ ὸ ῦ ὸ ὰ 
κατανικήση το ς ΰλους χθρο ς  λικ ς νθρωπος, μαχόμενος ναντίον τους μ  τ ν χθρικὺ ἀ ἐ ὺ ὁ ὑ ὸ ἄ ἐ ὲ ὴ ἐ ὴ 
τούτη κα  πίβουλη λη, δηλαδ  τ  σ μα.ὶ ἐ ὕ ὴ ὸ ῶ

72. Δείχνοντας κα  δ   γαθ ς Κύριος πολλ  πρόνοια γι  μ ς, μπόδισε τ ν ναισχυντία τ νὶ ἐ ῶ ὁ ἀ ὸ ὴ ὰ ᾶ ἐ ὴ ἀ ῶ  
γυναικ ν μ  τ ν ντροπ  σ ν μ  χαλινάρι. Διότι ν μόνες τους τρεχαν πρ ς το ς ρρενας, δ νῶ ὲ ὴ ἐ ὴ ὰ ὲ ἂ ἔ ὸ ὺ ἄ ὲ  
θ  σώζετο κανένας.ὰ ἐ

73. λλο χαρακτηρίζεται π  το ς διακριτικο ς Πατέρας προσβολ  κα  λλο συνδυασμ ς καἌ ἀ ὸ ὺ ὺ ὴ ὶ ἄ ὸ ὶ 
λλο συγκατάθεσις κα  λλο α χμαλωσία κα  λλο πάλη κα  λλο ψυχικ  πάθος.ἄ ὶ ἄ ἰ ὶ ἄ ὶ ἄ ὸ

Προσβολὴ  νομάζουν ο  μακάριοι να πλο ν λόγο  μία τυχαία ε κόνα πο  μφανίζεταιὀ ἱ ἕ ἁ ῦ ἢ ἰ ὺ ἐ  
γι  πρώτη φορ  στ ν καρδιά. ὰ ὰ ὴ Συνδυασμὸ  δέ, τ  ν  συζητήσης μ  τ  μφανισθ ν ε τεὸ ὰ ὲ ὸ ἐ ὲ ἴ  

μπαθ ς ε τε παθ ς. ἐ ῶ ἴ ἀ ῶ Συγκατάθεσι , τ ν δονικ  στροφ  τ ς ψυχ ς πρ ς τ  μφανισθέν.ὴ ἡ ὴ ὴ ῆ ῆ ὸ ὸ ἐ  
Κα  ὶ αἰχμαλωσία , τ ν ρμητικ  κα  θέλητη ρπαγ  τ ς καρδι ς·  τ ν ξακολουθητικὴ ὁ ὴ ὶ ἀ ἁ ὴ ῆ ᾶ ἢ ὴ ἐ ὴ 
συνεύρεσι μ  α τό, πράγμα πο  ξαφανίζει τ ν καλή μας ψυχικ  κατάστασι.ὲ ὐ ὺ ἐ ὴ ὴ

Πάλη  ρίζουν τι ε ναι  παράταξις μι ς σης πρ ς τ ν χθρ  δυνάμεως, μ  τ ν ποία,ὁ ὅ ἶ ἡ ᾶ ἴ ὸ ὸ ἐ ὸ ὲ ὴ ὁ  
νάλογα μ  τ ν θέλησί μας,  νικο με  φιστάμεθα ττα. ἀ ὲ ὴ ἢ ῦ ἢ ὑ ἥ Πάθος  δ  λέγουν τι ε ναι κε νοὲ ὅ ἶ ἐ ῖ  
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πο  μφωλεύει πολ ν καιρ  μπαθ ς μέσα στ ν ψυχή, κα  τ  πο ο π  τ ν πολλ  συνήθειαὺ ἐ ὺ ὸ ἐ ῶ ὴ ὶ ὸ ὁ ῖ ἀ ὸ ὴ ὴ  
χει κάνει τ ν ψυχ  ν  παραδίδεται μόνη της σ  α τό.ἔ ὴ ὴ ὰ ᾿ ὐ

ξ  λων α τ ν τ  μ ν πρ το δ ν ε ναι νοχο, τ  δεύτερο χι κα  τόσο, τ  δ  τρίτο ξαρτ ταιἘ ᾿ ὅ ὐ ῶ ὸ ὲ ῶ ὲ ἶ ἔ ὸ ὄ ὶ ὸ ὲ ἐ ᾶ  
π  τ ν κατάστασι το  γωνιζομένου. σον φορ  τ ν πάλη, α τ  θ  προξενήση  στεφάνουςἀ ὸ ὴ ῦ ἀ Ὅ ἀ ᾶ ὴ ὐ ὴ ὰ ἢ  
 τιμωρίες.  α χμαλωσία διαφορετικ  κρίνεται τ ν ρα τ ς προσευχ ς κα  διαφορετικ  τ ςἢ Ἡ ἰ ὰ ὴ ὥ ῆ ῆ ὶ ὰ ὶ  
λλες ρες· κα  λλοιώτικα γι  πονηρο ς λογισμούς. Τ  πάθος τέλος γι  λους, ἄ ὧ ὶ ἀ ὰ ὺ ὸ ὰ ὅ ἢ 

τακτοποιε ται μ  τ ν νάλογη μετάνοια  τιμωρε ται στ ν μέλλουσα κόλασι. κε νος λοιπ νῖ ὲ ὴ ἀ ἢ ῖ ὴ Ἐ ῖ ὸ  
πο  ντιμετωπίζει νικηφόρα κα  μ  πάθεια τ  πρ το, δι  μι ς περιέκοψε λα τ  κακὺ ἀ ὶ ὲ ἀ ὸ ῶ ὰ ᾶ ὅ ὰ ὰ 

πακόλουθα.ἐ

μιλο ν ο  πι  κριβολόγοι π  το ς γνωστικο ς Πατέρες κα  γι  μία λλη ννοια, λεπτότερηὉ ῦ ἱ ὸ ἀ ἀ ὸ ὺ ὺ ὶ ὰ ἄ ἔ  
π  τ ς προηγούμενες,  ποία σύμφωνα μ  ρισμένους ποκαλε ται ἀ ὸ ὶ ἡ ὁ ὲ ὡ ἀ ῖ παραρριπισμὸς 

τοῦ νοός . Α τ   ννοια παρευθύς, χωρ ς ν  μεσολαβήση χρόνος  λόγος  ε κόνα,ὐ ὴ ἡ ἔ ὶ ὰ ἢ ἢ ἰ  
παρουσιάζει μ  περισσότερη ξύτητα τ  πάθος στ ν νθρωπο. νάμεσα στ  πνεύματα τοὲ ὀ ὸ ὸ ἄ Ἀ ὰ ῦ 
κακο  τίποτε δ ν πάρχει πι  ταχ  κα  πι  διόρατο. Μ  μόνη τ ν λεπτ  κα  πλ  νθύμησι,ῦ ὲ ὑ ὸ ὺ ὶ ὸ ἀ ὲ ὴ ὴ ὶ ἁ ὴ ἐ  
ἀχρόνως , ἀφθάστως , σ  πολλο ς δ  κα  ὲ ὺ ὲ ὶ ἀγνώστως  παρουσιάζεται μέσα στ ν ψυχή.ὴ  

ν δ  κάποιος μπόρεσε δι  μέσου το  πένθους ν  κατανοήση τ ν λεπτότητα α το  τοἘὰ ὲ ὰ ῦ ὰ ὴ ὐ ῦ ῦ 
πνεύματος, α τ ς μπορε  ν  μ ς διδάξη, π ς γίνεται μ  μόνη τ ν ρασι, μ  να νεπαίσθητοὐ ὸ ῖ ὰ ᾶ ῶ ὲ ὴ ὅ ὲ ἕ ἀ  
βλέμμα κα  γγιγμα χεριο  κα  κουσμα μελ δίας, χωρ ς καμμία ννοια κα  σκέψι ν  πορνεύηὶ ἄ ῦ ὶ ἄ ῳ ὶ ἔ ὶ ὰ  

μπαθ ς  ψυχή!ἐ ῶ ἡ

74. χουν μερικο  τ ν γνώμη τι τ  σ μα δηγε ται στ  πάθη π  το ς λογισμο ς τ ςἜ ὶ ὴ ὅ ὸ ῶ ὁ ῖ ὰ ἀ ὸ ὺ ὺ ῆ  
πορνείας. λλοι ντίθετα ποστηρίζουν τι π  τ ς σωματικ ς α σθήσεις γενν νται ο  πονηροἌ ἀ ὑ ὅ ἀ ὸ ὶ ὲ ἰ ῶ ἱ ὶ 
λογισμοί. Κα  ο  μ ν πρ τοι φέρουν τ  πιχείρημα, π ς ν δ ν προτρέξη  νο ς, δ ν μπορε  νὶ ἱ ὲ ῶ ὸ ἐ ὼ ἂ ὲ ὁ ῦ ὲ ῖ ὰ 

κολουθήση τ  σ μα. Ο  δ  δεύτεροι χουν ς στήριγμα τ ς γνώμης τους τ ν κακουργία τοἀ ὸ ῶ ἱ ὲ ἔ ὡ ῆ ὴ ῦ 
σωματικο  πάθους, κα  λέγουν: Πολλ ς φορ ς π  μία γλυκύτατη ψι, π  να γγιγμα χεριο ,ῦ ὶ ὲ ὲ ἀ ὸ ὄ ἀ ὸ ἕ ἄ ῦ  

π  μία ραία ε ωδία  π  να γλυκ  κουσμα παίρνουν φορμ  ο  λογισμο  ν  ε σέλθουνἀ ὸ ὡ ὐ ἢ ἀ ὸ ἕ ὸ ἄ ἀ ὴ ἱ ὶ ὰ ἰ  
στ ν καρδιά.ὴ

Γι  λα α τ  ποιος μπορε  ς μ ς διδάξη ν Κυρί . Διότι α τ  ε ναι πολ  ναγκα α καὰ ὅ ὐ ὰ ὅ ῖ ἂ ᾶ ἐ ῳ ὐ ὰ ἶ ὺ ἀ ῖ ὶ 
φέλιμα σ  σους ζο ν τ ν πρακτικ  μοναχικ  ζω  ν πιγνώσει. Ε ς το ς λλους, το ςὠ ὲ ὅ ῦ ὴ ὴ ὴ ὴ ἐ ἐ ἰ ὺ ἄ ὺ  
σκουμένους « ν πλότητι καρδίας», δ ν χρειάζεται ν  γίνεται λόγος περ  α τ ν. λλωστε ἀ ἐ ἁ ὲ ὰ ὶ ὐ ῶ Ἄ ἡ 

γν σις δ ν ε ναι κτ μα λων. Ο τε πάλι ε ναι κτ μα λων  μακαρία πλότης,  θώραξ α τ ςῶ ὲ ἶ ῆ ὅ ὔ ἶ ῆ ὅ ἡ ἁ ὁ ὐ ὸ  
ναντίον τ ν δόλων τ ν πονηρ ν δαιμόνων.ἐ ῶ ῶ ῶ

75. ρισμένα πάθη ρχίζουν π  μέσα κα  κδηλώνονται στ  σ μα, λλ  δ  ντιστρόφως. ΣὨ ἀ ἀ ὸ ὶ ἐ ὸ ῶ ἀ ὰ ὲ ἀ ᾿ 
κείνους ο  πο οι ε ρίσκονται στ ν κόσμο συμβαίνει συνήθως τ  δεύτερο, ν  σ  κείνους ποἐ ἱ ὁ ῖ ὑ ὸ ὸ ἐ ῷ ᾿ ἐ ὺ 

ζο ν τ ν μοναχικ  βίο, τ  πρ το, φο  λείπουν ο  φορμές. γ  δ  γι  α τ  τ  ζήτημα λέγω:ῦ ὸ ὸ ὸ ῶ ἀ ῦ ἱ ἀ Ἐ ὼ ὲ ᾿ ὐ ὸ ὸ  
Θ  ζητήσης στο ς κακο ς σύνεσι, λλ  δ ν θ  τ ν ε ρης ὰ ὺ ὺ ἀ ὰ ὲ ὰ ὴ ὕ (6).

76. φο  γωνισθο με πολ  ναντίον το  δαίμονος,  πο ος ε ναι σύζυγος τ ς πηλο , δηλαδἈ ῦ ἀ ῦ ὺ ἐ ῦ ὁ ὁ ῖ ἶ ῆ ῦ ὴ 
τ ς σαρκός μας, κα  φο  τ ν κτυπήσωμε μ  τ ν πέτρα τ ς νηστείας κα  τ  ξίφος τ ςῆ ὶ ἀ ῦ ὸ ὲ ὴ ῆ ὶ ὸ ῆ  
ταπεινώσεως, κα  τ ν κδιώξωμε π  τ ν καρδιά μας, στερα α τ ς κάθεται πάνω στ  σ μαὶ ὸ ἐ ἀ ὸ ὴ ὕ ὐ ὸ ἐ ὸ ῶ  
μας κα  μ ς σπρώχνει σ  μολυσμο ς γαργαλίζοντάς μας  θλιος κα  προξενώντας κάποιαὶ ᾶ ὲ ὺ ὁ ἄ ὶ  
κινήματα πρεπα κα  καιρα. Α τ  συνήθως τ  παθαίνουν περισσότερο π  λους σοιἄ ὶ ἄ ὐ ὸ ὸ ἀ ᾿ ὅ ὅ  

ποτάσσονται στ ν δαίμονα τ ς περηφανείας. Διότι φο  παυσαν ν  χουν στ ν καρδιὑ ὸ ῆ ὑ ἀ ῦ ἔ ὰ ἔ ὴ ὰ 
συνεχε ς πορνικο ς λογισμούς, πλησίασαν σ  α τ  τ  πάθος. Κα  τι α τ  πο  λέχθη δ νῖ ὺ ἐ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὶ ὅ ὐ ὸ ὺ ἐ ὲ  
ε ναι ψευδ ς θ  φαν  ς ξ ς: ταν ε ρουν συχο καιρό, ς νακρίνουν τ ν αυτό τουςἶ ὲ ὰ ῆ ὡ ἑ ῆ Ὅ ὕ ἥ ἂ ἀ ὸ ἑ  
προσεκτικ  κα  πωσδήποτε θ  νακαλύψουν στ  βάθος τ ς καρδι ς των κάποιον λογισμό, ποὰ ὶ ὁ ὰ ἀ ὸ ῆ ᾶ ὺ 

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/15.htm#15.6
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κρύβεται σ ν φις στ ν κοπριά. Κα  α τ ς  λογισμ ς το ς παρουσιάζει τι δ θεν τὰ ὄ ὴ ὶ ὐ ὸ ὁ ὸ ὺ ὅ ῆ ὸ 
κατόρθωμα τ ς καρδιακ ς γνείας τ  πέτυχαν μ  τ ν δικό τους ζ λο κα  τ ν δική τουςῆ ῆ ἁ ὸ ἐ ὲ ὸ ἰ ῆ ὶ ὴ ἰ  
προθυμία. Κα  δ ν σκέπτονται ο  ταλαίπωροι τ ν γραφικ  λόγο: «Τί γ ρ χεις  ο κ λαβεςὶ ὲ ἱ ὸ ὸ ὰ ἔ ὃ ὐ ἔ  
δωρε ν  κ Θεο   ξ τέρων συνεργίας κα  ε χ ς;» (πρβλ. Α  Κορινθ. δ  7).ὰ ἢ ἐ ῦ ἢ ἓ ἑ ὶ ὐ ῆ ´ ´

ς προσέξουν λοιπ ν κα  φο  νεκρώσουν α τ ν τ ν φι μ  πολλ  ταπεινοφροσύνη, ς τ νἊ ὸ ὶ ἀ ῦ ὐ ὸ ὸ ὄ ὲ ὴ ἂ ὸ  
κδιώξουν π  τ ν καρδιά τους.ἐ ἀ ὸ ὴ

τσι, ν παλλαγο ν π  α τόν, θ  μπορέσουν σως κάποια φορ  κα  α το  ν  κδυθο νἜ ἐὰ ἀ ῦ ἀ ὸ ὐ ὰ ἴ ὰ ὶ ὐ ὶ ὰ ἐ ῦ  
το ς δερματίνους χιτώνας κα  ν  ψάλουν πρ ς τ ν Κύριον τ ν πινίκιο μνο τ ς γνείας, πωςὺ ὶ ὰ ὸ ὸ ὸ ἐ ὕ ῆ ἁ ὅ  
κάποτε τ  γν  νήπια (πρβλ. Ματθ. κα  15)· ν βέβαια κδυθέντες δ ν ε ρεθο ν γυμνοί·ὰ ἁ ὰ ´ ἐὰ ἐ ὲ ὑ ῦ  
γυμνο  π  τ ν κακία κα  τ ν φυσικ  θ ότητα κείνων.ὶ ἀ ὸ ὴ ἀ ὶ ὴ ὴ ἀ ῳ ἐ

Παρακολουθε  κα  α τ ς  δαίμων πολ  περισσότερο π  το ς λλους τ ν καιρό. Κα  ταν δ νῖ ὶ ὐ ὸ ὁ ὺ ἀ ὸ ὺ ἄ ὸ ὶ ὅ ὲ  
ε μαστε σ  θέσι ν  προσευχηθο με σωματικ ς ναντίον του, τότε κατ  ξοχ ν πιχειρε  ν  μ ςἴ ὲ ὰ ῦ ῶ ἐ ᾿ ἐ ὴ ἐ ῖ ὰ ᾶ  
πολεμ   νόσιος.ᾶ ὁ ἀ

ρχεται ς βοηθ ς σ  σους δ ν πέκτησαν κόμη ληθιν  καρδιακ  προσευχ   κόπος κα  Ἔ ὡ ὸ ὲ ὅ ὲ ἀ ἀ ἀ ὴ ὴ ὴ ὁ ὶ ἡ 
ταλαιπωρία τ ς σωματικ ς προσευχ ς. Δηλαδ   κτασις τ ν χειρ ν, τ  κτύπημα το  στήθους,ῆ ῆ ῆ ὴ ἡ ἔ ῶ ῶ ὸ ῦ  

 καθαρ  νατένισις πρ ς τ ν ο ρανό, ο  δυνατο  ναστεναγμοί,  συνεχ ς γονυκλισία.ἡ ὰ ἐ ὸ ὸ ὐ ἱ ὶ ἀ ἡ ὴ

ταν α τ  πολλ ς φορές, φ  σον ε ναι παρόντες κα  λλοι, δ ν μπορο με ν  τ  κάνουμε,Ὅ ὐ ὰ ὲ ἐ ᾿ ὅ ἶ ὶ ἄ ὲ ῦ ὰ ὰ  
τότε μας πολεμο ν πολ  ο  δαίμονες. Τότε ναγκαστικ  σως ποχωρο με στ ν πίθεσί τους,ῦ ὺ ἱ ἀ ὰ ἴ ὑ ῦ ὴ ἐ  

φο  δ ν μπορο με κόμη μ  τ ν συγκέντρωσι το  νο  κα  μ  τ ν όρατη δύναμι τ ςἀ ῦ ὲ ῦ ἀ ὲ ὴ ῦ ῦ ὶ ὲ ὴ ἀ ῆ  
προσευχ ς ν  ντισταθο με στο ς χθρούς μας.ῆ ὰ ἀ ῦ ὺ ἐ

ναπήδησε γρήγορα, ν μπορ ς. Κρύψου γι  λίγο μυστικά. νύψωσε το ς ψυχικούς σουἈ ἂ ῆ ὰ Ἀ ὺ  
φθαλμούς, ν σο  ε ναι δυνατόν. Ε δεμή, νύψωσε το ς σωματικούς. Σταύρωσε τ  χέρια σουὀ ἂ ῦ ἶ ἰ ἀ ὺ ὰ  
κίνητα, στε κα  μ  τ ν τύπο το  Σταυρο  ν  καταισχύνης κα  ν  νικήσης τ ν μαλήκ.ἀ ὥ ὶ ὲ ὸ ῦ ῦ ὰ ὶ ὰ ὸ Ἀ

Φώναξε δυνατ  πρ ς τ ν δυνάμενον ν  σ  σώσ , χι μ  πιτηδευμένες φράσεις, λλ  μὰ ὸ ὸ ὰ ὲ ῃ ὄ ὲ ἐ ἀ ὰ ὲ 
ταπειν  λόγια, ρχίζοντας ν πρώτοις μ  τ  « λέησόν με, τι σθενής ε μι» (Ψαλμ. ς  3). Τότεὰ ἀ ἐ ὲ ὸ ἐ ὅ ἀ ἰ ´  
θ  α σθανθ ς τ ν δύναμι το  ψίστου κα  θ  ποδιώξης το ς οράτους οράτως μ  όρατηὰ ἰ ῆ ὴ ῦ Ὑ ὶ ὰ ἀ ὺ ἀ ἀ ὲ ἀ  
βοήθεια.

ποιος συνήθισε ν  πολεμ  τσι ταχέως κα  μ  μόνη τ ν ψυχ  θ  δυνηθ  ν  κδιώκη το ςὍ ὰ ᾶ ἔ ὶ ὲ ὴ ὴ ὰ ῆ ὰ ἐ ὺ  
χθρούς. Α τ  τ  δεύτερο ε ναι νταμοιβ  το  πρώτου κ μέρους το  Θεο  πρ ς το ςἐ ὐ ὸ ὸ ἶ ἀ ὴ ῦ ἐ ῦ ῦ ὸ ὺ  
γωνιστάς. Κα  δικαίως.ἀ ὶ

77. Παρευρεθε ς σ  κάποια σύναξι μοναχ ν ντελήφθηκα τι νας κλεκτ ς δεφ ςὶ ὲ ῶ ἀ ὅ ἕ ἐ ὸ ἀ ὸ  
νωχλήθηκε π  πονηρο ς λογισμούς. Κα  πειδ  δ ν ε ρέθηκε τόπος κατάλληλος γιἐ ἀ ὸ ὺ ὶ ἐ ὴ ὲ ὑ ὰ 

προσευχή, π γε στ  φοδευτήριο γι  σωματικ  νάγκη, γιατί τ ν νώχλησε δ θεν  κοιλία, καῆ ὸ ἀ ὰ ὴ ἀ ὸ ἐ ῆ ἡ ὶ 
κε  μ  δυνατ  προσευχ  πολέμησε κατ  τ ν χθρ ν του. ταν δ  γ  τ ν μέμφθηκα γιἐ ῖ ὲ ὴ ὴ ἐ ὰ ῶ ἐ ῶ Ὅ ὲ ἐ ὼ ὸ ἐ ὰ 

τ  κατάλληλο το  τόπου, μο  πήντησε: «Προσευχήθηκα σ  κάθαρτο τόπο, φ  σονὸ ἀ ῦ ῦ ἀ ὲ ἀ ἐ ᾿ ὅ  
πρόκειτο γι  τ ν κδίωξι καθάρτων λογισμ ν κα  γι  τ ν κάθαρσι π  τ ν ρύπο».ἐ ὰ ὴ ἐ ἀ ῶ ὶ ὰ ὴ ἀ ὸ ὸ

78. λοι ο  δαίμονες γωνίζονται ν  σκοτίσουν προηγουμένως τ  νοερ  μέρος τ ς ψυχ ς μας,Ὅ ἱ ἀ ὰ ὸ ὸ ῆ ῆ  
κα  πειτα μ ς ποβάλλουν κε να πο  γαπο ν. Διότι ν  νο ς δ ν κλείση τ  μάτια του, δ νὶ ἔ ᾶ ὑ ἐ ῖ ὺ ἀ ῦ ἂ ὁ ῦ ὲ ὰ ὲ  
θ  κλαπ   θησαυρός. Α τ  τ  πιδιώκει περισσότερο π  λους  δαίμων τ ς πορνείας. Α τ ςὰ ῆ ὁ ὐ ὸ ὸ ἐ ἀ ᾿ ὅ ὁ ῆ ὐ ὸ  
πολλ ς φορ ς σκοτίζοντας τ ν γεμόνα νο  κάνει ν  πιτελεσθο ν πράξεις, κα  μάλιστα πὲ ὲ ὸ ἡ ῦ ὰ ἐ ῦ ὶ ἐ ὶ 
παρουσί  νθρώπων, πο  μόνο ο  παράφρονες διαπράττουν. Γι  α τ  ργότερα ταν  νο ςᾳ ἀ ὺ ἱ ᾿ ὐ ὸ ἀ ὅ ὁ ῦ  
συνέλθη, χι μόνο σους μ ς ε δαν, λλ  κα  τ ν διο τ ν αυτό μας ντρεπόμεθα γι  τ ςὄ ὅ ᾶ ἶ ἀ ὰ ὶ ὸ ἴ ὸ ἑ ἐ ὰ ὶ  



99

σεμνες πράξεις, τ  λόγια κα  τ  κινήματά μας, κα  μένομε κθαμβοι μπρ ς σ  κείνη μας τ νἄ ὰ ὶ ὰ ὶ ἔ ἐ ὸ ᾿ ἐ ὴ  
πώρωσι. τσι πολλ ς φορ ς μερικο  πο  τ  ντελήφθηκαν α τό, σταμάτησαν τ ν μαρτία.Ἔ ὲ ὲ ὶ ὺ ὸ ἀ ὐ ἐ ὴ ἁ

79. ποδοκίμαζε τ ν χθρό,  πο ος μετ  τ ν διάπραξι τ ς μαρτίας σ  μποδίζει π  τ νἈ ὸ ἐ ὁ ὁ ῖ ὰ ὴ ῆ ἁ ὲ ἐ ἀ ὸ ὴ  
προσευχ   τ ν θεοσέβεια  τ ν γρυπνία. Κα  ν  νθυμ σαι κε νον πο  ε πε: «Δι  δ  τὴ ἢ ὴ ἢ ὴ ἀ ὶ ὰ ἐ ῆ ἐ ῖ ὺ ἶ ὰ ὲ ὸ 
κόπους μοι παρέχειν τ ν π  τ ν προλήψεων τυραννουμένην ψυχήν, ποιήσω τ ν κδίκησινὴ ὑ ὸ ῶ ὴ ἐ  
α τ ς κ τ ν χθρ ν α τ ς» (πρβλ. Λουκ. ιη  5).ὐ ῆ ἐ ῶ ἐ ῶ ὐ ῆ ´

80. Ποι ς νίκησε τ  σ μα; Α τ ς πο  συνέτριψε τ ν καρδιά. Κα  ποι ς συνέτριψε τ ν καρδιά;ὸ ἐ ὸ ῶ ὐ ὸ ὺ ὴ ὶ ὸ ὴ  
Α τ ς πο  ρνήθηκε τ ν αυτόν του. Γιατί π ς ν  μ  συντριβ  κε νος πο  πέθανε ς πρ ςὐ ὸ ὺ ἀ ὸ ἑ ῶ ὰ ὴ ῆ ἐ ῖ ὺ ἀ ὡ ὸ  
τ  θέλημα τ ς σαρκός;ὸ ῆ

81. Συναντ ται κα  μπαθ ς μπαθέστερος π  λλον μπαθ , πο  κόμη κα  το ς μολυσμούςᾶ ὶ ἐ ὴ ἐ ἀ ὸ ἄ ἐ ῆ ὺ ἀ ὶ ὺ  
του το ς ξομολογε ται α σθανόμενος δυπάθεια.ὺ ἐ ῖ ἰ ἡ

82. Ο  κάθαρτοι κα  α σχρο  λογισμο  γενν νται συνήθως στ ν καρδι  π  τ ν ξαπατο νταἱ ἀ ὶ ἰ ὶ ὶ ῶ ὴ ὰ ἀ ὸ ὸ ἐ ῦ  
τ ν καρδιά, δηλαδ  π  τ ν δαίμονα τ ς πορνείας. Α το ς το ς θεραπεύει  γκράτεια κα  ὴ ὴ ἀ ὸ ὸ ῆ ὐ ὺ ὺ ἡ ἐ ὶ ἡ 
παντελ ς περιφρόνησις.ὴ

83. Μ  ποι  μέθοδο κα  μ  ποι  τρόπο ν  δέσω α τ ν τ ν φίλο μου, δηλαδ  τ ν σάρκα, κα  νὲ ὰ ὶ ὲ ὸ ὰ ὐ ὸ ὸ ὴ ὴ ὶ ὰ 
τ ν δικάσω, πως κα  το ς λλους, δ ν γνωρίζω. Διότι πρ ν τ ν δέσω λύεται, κα  πρ ν τ νὸ ὅ ὶ ὺ ἄ ὲ ὶ ὸ ὶ ὶ ὸ  
δικάσω συμφιλιώνομαι μαζί του. Κα  πρ ν τ ν τιμωρήσω τ ν λυπο μαι κα  κάμπτομαι. Π ς νὶ ὶ ὸ ὸ ῦ ὶ ῶ ὰ 
νικήσω α τ ν πο  κ φύσεως γαπ ; Π ς ν  λευθερωθ  π  α τόν, μ  τ ν πο ον ε μαιὐ ὸ ὺ ἐ ἀ ῶ ῶ ὰ ἐ ῶ ἀ ᾿ ὐ ὲ ὸ ὁ ῖ ἶ  
συνδεδεμένος α ωνίως; Π ς ν  καταργήσω κε νο πο  θ  ναστηθ  μαζί μου; Π ς νἰ ῶ ὰ ἐ ῖ ῦ ὰ ἀ ῆ ῶ ὰ 
μεταβάλω σ  φθαρτο κε νο πο  λαβε φθαρτ  φύσι; τί λογικ  πιχείρημα ν  το  ντιτάξω,ὲ ἄ ἐ ῖ ὺ ἔ ὴ ὸ ἐ ὰ ῦ ἀ  

φο  χει μ  τ  μέρος του τ  λογικ  πιχειρήματα π  τ ν φύσι;ἀ ῦ ἔ ὲ ὸ ὰ ὰ ἐ ἀ ὸ ὴ

ν δέσω τ ν φίλο μου α τ ν μ  τ ν νηστεία, μόλις κατακρίνω τ ν πλησίον μου, πάλιἊ ὸ ὐ ὸ ὲ ὴ ὸ  
παραδίδομαι στ  χέρια του. ν σταματήσω τ ν κατάκρισι κα  τ ν νικήσω, λλ  περηφανευθὰ Ἂ ὴ ὶ ὸ ἀ ὰ ὑ ῶ 
μέσα μου, πέφτω πάλι στ  χέρια του. Ε ναι γι  μένα κα  συνεργάτης κα  χθρός. Κα  βοηθ ς καὰ ἶ ὰ ὶ ὶ ἐ ὶ ὸ ὶ 

ντίδικος. Κα  ποστηρικτ ς μαζ  κα  πίβουλος. ταν δέχεται περιποιήσεις πολεμε , κα  τανἀ ὶ ὑ ὴ ὶ ὶ ἐ Ὅ ῖ ὶ ὅ  
συνθλίβεται τονε . ταν τ ν ναπαύωμε τακτε , κα  ταν πάλι τ ν ποστρεφώμεθα κα  τ νἀ ῖ Ὅ ὸ ἀ ἀ ῖ ὶ ὅ ὸ ἀ ὶ ὸ  
ταλαιπωρο με, δ ν ντέχει. ν τ ν λυπήσω, διατρέχω κίνδυνο. ν τ ν πληγώσω, δ ν θ  χω μῦ ὲ ἀ Ἂ ὸ Ἂ ὸ ὲ ὰ ἔ ὲ 
ποι ν ν  ποκτήσω τ ς ρετές. Τ ν διο κα  τ ν ναγκαλίζομαι κα  τ ν ποστρέφομαι!ὸ ὰ ἀ ὶ ἀ ὸ ἴ ὶ ὸ ἐ ὶ ὸ ἀ

Ποι  ε ναι τ  μυστήριο πο  μ  περιβάλλει; Π ς ξηγε ται  με ξις πο  παρατηρε ται σ  μένα;ὸ ἶ ὸ ὺ ὲ ῶ ἐ ῖ ἡ ῖ ὺ ῖ ᾿ ἐ  
Π ς στ ν αυτόν μου ε μαι κα  φίλος κα  χθρός; Λέγε μου, λέγε μου, σ  σύζυγέ μου, σῶ ὸ ἑ ἶ ὶ ὶ ἐ ἐ ὺ ἐ ὺ 
φύσις μου, γιατί δ ν χρειάζεται ν  μάθω τ  περ  σο  π  λλον. Π ς θ  μείνω τρωτος πὲ ὰ ὰ ὶ ῦ ἀ ὸ ἄ ῶ ὰ ἄ ἀ ὸ 
σένα; Π ς θ  κατορθώσω ν  διαφύγω τ ν κίνδυνο τ ς φύσεως; πειδ  δωσα πόσχεσι στ νῶ ὰ ὰ ὸ ῆ Ἐ ὴ ἔ ὑ ὸ  
Χριστ ν ν  ε μαι χθρός σου, π ς θ  νικήσω τ ν τυραννική σου ξουσία; Π ς; Διότιὸ ὰ ἶ ἐ ῶ ὰ ὴ ἐ ῶ  

πεφάσισα ν  σκ  βία πάνω σου.ἀ ὰ ἀ ῶ ἐ

Κα   σάρκα φο  κατ  κάποιον τρόπο ποκρίθηκε πρ ς τ ν ψυχή, φάνηκε τι τσι περίπουὶ ἡ ἀ ῦ ὰ ἀ ὸ ὴ ὅ ἔ  
ε πε: «Δ ν πρόκειται ν  σο  ε π  κάτι πο  σ  δ ν τ  γνωρίζεις, λλ  κάτι πο  κα  ο  δυ  τἶ ὲ ὰ ῦ ἰ ῶ ὺ ἐ ὺ ὲ ὸ ἀ ὰ ὺ ὶ ἱ ὸ ὸ 
γνωρίζομε. γ  καυχ μαι τι χω μητέρα τ ν ( μαρτωλ ) γάπη. Τ ν ξωτερικ  πύρωσι τ ςἘ ὼ ῶ ὅ ἔ ὴ ἁ ὴ ἀ ὴ ἐ ὴ ῆ  
σαρκ ς τ ν γενν  μ  τ ν περιποίησι κα  τ ν ν γένει καλοπέρασι.  δ  σωτερικ  φλόγα καὸ ὴ ῶ ὲ ὴ ὶ ὴ ἐ Ἡ ὲ ἐ ὴ ὶ 

ξαψις τ ν λογισμ ν χουν ς φορμ ς τ ν καλοπέρασι πο  προηγήθηκε κα  τ ς α σχρ ςἔ ῶ ῶ ἔ ὡ ἀ ὲ ὴ ὺ ὶ ὶ ἰ ὲ  
πράξεις πο  διεπράχθησαν. γ  ταν συλλάβω, γενν  τ ς μαρτωλ ς πτώσεις. Κα  κε νες πάλιὺ Ἐ ὼ ὅ ῶ ὶ ἁ ὲ ὶ ἐ ῖ  

ταν γεννηθο ν, γεννο ν μ  τ ν σειρά τους τ ν θάνατο δι  τ ς πογνώσεως.ὅ ῦ ῦ ὲ ὴ ὸ ὰ ῆ ἀ

ν γνωρίσης καλ  τ ν δική μου κα  τ ν δική σου μεγάλη σθένεια, μο  δεσες τ  χέρια. νἊ ὰ ὴ ἰ ὶ ὴ ἰ ἀ ῦ ἔ ὰ Ἂ  
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ταλαιπωρήσης τ ν λαιμό, μο  δεσες τ  πόδια, στε ν  μ  μπορ  ν  προχωρ . ν συζευχθ ςὸ ῦ ἔ ὰ ὥ ὰ ὴ ῶ ὰ ῶ Ἂ ῆ  
τ ν πακοή, μ  διεζεύχθης. ν ποκτήσης ταπείνωσι, μ  πεκεφάλισες.ὴ ὑ ὲ Ἂ ἀ ὲ ἀ

Δέκατο πέμπτο βραβε ο! ποιος ζωντας μ  τ ν σάρκα τ  κατέκτησε, πέθανε καῖ Ὅ ὲ ὴ ὸ ἀ ὶ 
νεστήθη κα  γνώρισε δη π  δ  τ  προοίμιο τ ς μελλοντικ ς φθαρσίας.ἀ ὶ ἐ ἤ ἀ ὸ ἐ ῶ ὸ ῆ ῆ ἀ

----------

1. Πρόκειται, κατ  τ ν σχολιαστή, γι  τ ν Θεολόγο Γρηγόριο.ὰ ὸ ὰ ὸ

2. ννοε  τ ν Διάβολο, τ ν κ το  ο ρανο  πεσόντα ωσφόρο.Ἐ ῖ ὸ ὸ ἐ ῦ ὐ ῦ Ἑ

3. Τ  ν λόγ  περιστατικ  ναφέρεται στ  «Γεροντικόν»: ποφθέγματα Μεγ. ντωνίου, κεφ. ιδ  (βλ. «  Μέγαςὸ ἐ ῳ ὸ ἀ ὸ Ἀ Ἀ ´ Ὁ  
ντώνιος», κδ. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη 1971, σελ. 163). Σ  μερικ ς μως κδόσεις το  «Γεροντικο »Ἀ ἐ ὲ ὲ ὅ ἐ ῦ ῦ  

παραλείπεται, σκοπίμως μ λλον.ᾶ

4. Κατ  τ ν σχολιαστ  πρόκειται γι  τ ν γιος Γρηγόριο τ ν Ναζιανζηνό.  σάρξ νομάζεται «δούλη», διότιὰ ὸ ὴ ὰ ὸ ἅ ὸ Ἡ ὀ  
ποτάσσεται δουλικ  στ  πάθη της, κα  «νυκτερινή», διότι πιδίδεται σ  α τ  κυρίως τ ν νύκτα.ὑ ὰ ὰ ὶ ἐ ᾿ ὐ ὰ ὴ

5. ναφέρεται στ ν περίπτωση κατ  τ ν ποία νας μοναχ ς βοήθησε τ ν λικιωμένη μητέρα του ν  διαβἈ ὴ ὰ ὴ ὁ ἕ ὸ ἐ ὴ ἠ ὰ ῆ 
κάποιον ποταμό. Γι  ν  μ ν γγίση π  ε θείας τ  χέρι της, τ  τύλιξε μ  τ  κάλυμμα τ ς κεφαλ ς κα  τσι τ νὰ ὰ ὴ ἐ ἀ ᾿ ὐ ὸ ὸ ἐ ὲ ὸ ῆ ῆ ὶ ἔ ὴ  

βάσταξε! Παρ  λον τι ταν κα  προχωρημένη στ ν λικία κα  μητέρα του! Τ  περιστατικ  ναφέρεται στἐ ᾿ ὅ ὅ ἦ ὶ ὴ ἡ ὶ ὸ ὸ ἀ ὸ 
«Γεροντικόν» (βλ. «Ε εργετινός», Β , πόθεσις κθ  21).ὐ ´ Ὑ ´

6. Δηλαδή: Ο  δαίμονες, ταν πιτίθενται, δ ν διακρίνονται πάντοτε γι  τ ς συνετ ς κα  μεθοδικ ς νέργειές τους.ἱ ὅ ἐ ὲ ὰ ὶ ὲ ὶ ὲ ἐ

ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΕΚΤΟΣ

Περ  φιλαργυρίαςὶ

(Καθ ς κα  περ  κτημοσύνης)ὼ ὶ ὶ ἀ

ΠΟΛΛΟΙ ΑΠΟ το ς σοφο ς διδασκάλους μετ  π  τ ν προηγούμενο τύραννο συνηθίζουν νὺ ὺ ὰ ἀ ὸ ὸ ὰ 
τοποθετο ν τ ν παρόντα μυριοκέφαλο δαίμονα τ ς φιλαργυρίας. Κα  γι  ν  μ  μεταβάλωμε τ νῦ ὸ ῆ ὶ ὰ ὰ ὴ ὴ  
σειρ  τ ν σοφ ν με ς ο  σοφοι, κολουθήσαμε τ ν διο κανόνα κα  τ ν δια πόφασι. τσιὰ ῶ ῶ ἐ ῖ ἱ ἄ ἀ ὸ ἴ ὶ ὴ ἴ ἀ Ἔ  

φο  μιλήσωμε λίγο μ  τ ν ρρώστεια, θ  μιλήσωμε πειτα ν συντομί  κα  γι  τ νἀ ῦ ὁ ὀ ὲ ὴ ἀ ὰ ὁ ἔ ἐ ᾳ ὶ ὰ ὴ  
κατάστασι τ ς γείας.ῆ ὑ

2.  φιλαργυρία ε ναι προσκύνησις τ ν ε δώλων, θυγατέρα τ ς πιστίας, προφασίστρια νόσων,Ἡ ἶ ῶ ἰ ῆ ἀ  
μάντις γηρατει ν, ποβολε ς νομβρίας, προμηνυτ ς λιμ ν.ῶ ὑ ὺ ἀ ὴ ῶ

3. Φιλάργυρος ε ναι κε νος πο  καταφρονε  τ ς ε αγγελικ ς ντολ ς κα  τ ς παραβαίνειἶ ἐ ῖ ὺ ῖ ὶ ὐ ὲ ἐ ὲ ὶ ὶ  
νσυνείδητα. ποιος πέκτησε γάπη διεσκόρπισε χρήματα. ποιος μως σχυρίζεται π ςἐ Ὅ ἀ ἀ Ὅ ὅ ἰ ὼ  

συμβιβάζει στ ν ζωή του κα  τ  δυό, α τοαπατήθηκε.ὴ ὶ ὰ ὐ

4. ποιος πενθε  γι  τ ς μαρτίες του, παρνήθηκε κα  τ  σ μα του. Διότι ταν τ  κάλεσε Ὅ ῖ ὰ ὶ ἁ ἀ ὶ ὸ ῶ ὅ ὸ ἐ ἡ 



101

περίστασις, ο τε α τ  τ  λυπήθηκε.ὔ ὐ ὸ ὸ

5. Μ  σχυρίζεσαι τι μαζεύεις χρήματα γι  το ς πτωχούς. Διότι δυ  μόνο λεπτ  γόρασαν τ νὴ ἰ ὅ ὰ ὺ ὸ ὰ ἀ ὴ  
ο ράνιο βασιλεία (πρβλ. Λουκ. κα  2).ὐ ´

6.  φιλόξενος κα   φιλάργυρος συναντήθηκαν. Κα   δεύτερος ποκαλο σε τ ν πρ τοὉ ὶ ὁ ὶ ὁ ἀ ῦ ὸ ῶ  
διάκριτο κα  σύνετο.ἀ ὶ ἀ

7. ποιος νίκησε τ  πάθος α τό, παυσε ν  χη μέριμνες. ποιος ε ναι δεμένος μαζί του, ποτὍ ἐ ὸ ὐ ἔ ὰ ἔ Ὅ ἶ ὲ 
δ ν θ  κάνη καθαρ  προσευχή.ὲ ὰ ὰ

8. ρχ  τ ς φιλαργυρίας,  πρόφασις τ ς λεημοσύνης. Τέλος δ  α τ ς, τ  μίσος πρ ς το ςἈ ὴ ῆ ἡ ῆ ἐ ὲ ὐ ῆ ὸ ὸ ὺ  
πτωχούς. ως του κάποιος συγκεντρώση τ  χρήματα, κάνει λεημοσύνες. ταν μως τἝ ὅ ὰ ἐ Ὅ ὅ ὰ 
συγκεντρώση, σφίγγουν τ  χέρια του.ὰ

9. Ε δα νθρώπους πτωχο ς ς πρ ς τ  χρήματα, ο  πο οι πλούτησαν στ ν ζω  τ ν «πτωχ νἶ ἀ ὺ ὡ ὸ ὰ ἱ ὁ ῖ ἐ ὴ ὴ ῶ ῶ  
τ  πνεύματι»· δηλαδ  πλούτησαν στ ν μοναχικ  ζωή. Κα  παυσαν πλέον ν  νθυμο νται τ νῷ ὴ ἐ ὴ ὴ ὶ ἔ ὰ ἐ ῦ ὴ  
προηγουμένη πτωχεία τους.

10.  φιλοχρήματος μοναχ ς ε ναι ξένος πρ ς τ ν κηδία(!), νθυμούμενος κάθε ρα τ νὉ ὸ ἶ ὸ ὴ ἀ ἐ ὥ ὸ  
ποστολικ  λόγο «  ργ ς μηδ  σθιέτω» (Β  Θέσ. γ  10), καθ ς κα  τό: «Α  χε ρες α ταιἀ ὸ Ὁ ἀ ὸ ὲ ἐ ´ ´ ὼ ὶ ἱ ῖ ὗ  

διηκόνησαν μο  κα  το ς σ ν μοί»! (Πράξ. κ  34).ἐ ὶ ὶ ῖ ὺ ἐ ´

* * *

11.  κτημοσύνη ε ναι παλλαγ  π  τ ς φροντίδες, μεριμνία βίου, δοιπορία νεμπόδιστη,Ἡἀ ἶ ἀ ὴ ἀ ὸ ὶ ἀ ὁ ἀ  
ποξένωσις π  τ ν λύπη, πίστις στ ς ντολ ς το  Θεο .ἀ ἀ ὸ ὴ ὶ ἐ ὲ ῦ ῦ

12.  κτήμων μοναχ ς ε ναι κύριος λου το  κόσμου. χει ναθέσει στ ν Θε ν τ ν φροντίδαὉ ἀ ὸ ἶ ὅ ῦ Ἔ ἀ ὸ ὸ ὴ  
του, κα  μ  τ ν πίστι του α τ  το ς χει λους δούλους του. Δ ν θ  μιλήση σ  νθρωπο γιὶ ὲ ὴ ὐ ὴ ὺ ἔ ὅ ὲ ὰ ὁ ὲ ἄ ὰ 

νάγκες του. λα δ  σα το  προσφέρονται, τ  δέχεται σ ν π  τ  χέρι το  Κυρίου. ἀ Ὅ ὲ ὅ ῦ ὰ ὰ ἀ ὸ ὸ ῦ Ὁ 
κτήμων ργάτης τ ς ρετ ς ε ναι υ ς τ ς προσπαθείας, κα  α τ  πο  χει θεωρε  σ ν νἀ ἐ ῆ ἀ ῆ ἶ ἱὸ ῆ ἀ ὶ ὐ ὰ ὺ ἔ ῖ ὰ ὰ 

μ  τ  χη. ταν λθε  ρα τ ς ναχωρήσεως γι  τ ν σκησι, τ  θεώρησε λα σ νὴ ὰ ἔ Ὅ ἦ ἡ ὥ ῆ ἀ ὰ ὴ ἄ ὰ ἐ ὅ ὰ  
σκύβαλα. ν μως λυπ ται γι  κάποιο πράγμα, σημαίνει τι δ ν γινε κόμα κτήμων. Ἐὰ ὅ ῆ ὰ ὅ ὲ ἔ ἀ ἀ Ὁ 

κτήμων νθρωπος χει καθαρ  προσευχή, ν   φιλοκτήμων προσεύχεται χοντας τ ν νο  τουἀ ἄ ἔ ὰ ἐ ῷ ὁ ἔ ὸ ῦ  
σ  λικ  πράγματα.ὲ ὑ ὰ

13. σοι ζο ν ς ποτακτικοί, ε ναι ξένοι πρ ς τ ν φιλαργυρία. Διότι κε νοι πο  κα  τ  σ μαὍ ῦ ὡ ὑ ἶ ὸ ὴ ἐ ῖ ὺ ὶ ὸ ῶ  
κόμη παρέδωσαν, τί κρατο ν λοιπ ν ς δικό τους; Α το  σ  να μόνο σημε ο συνήθωςἀ ῦ ὸ ὡ ἰ ὐ ὶ ὲ ἕ ῖ  
στερο ν: Παρουσιάζονται ε κολοι κα  τοιμοι σ  τοπικ ς μετακινήσεις.ὑ ῦ ὔ ὶ ἕ ὲ ὲ

14. Ε δα λικ  περιουσία πο  κανε μερικο ς μοναχο ς ν  παραμένουν πομονητικ  στ ν τόποἶ ὑ ὴ ὺ ἔ ὺ ὺ ὰ ὑ ὰ ὸ  
τους. γ  δ  περισσότερο π  α το ς μακάρισα κείνους πο  περιπλαν νται γι  τ ν γάπηἘ ὼ ὲ ἀ ᾿ ὐ ὺ ἐ ἐ ὺ ῶ ὰ ὴ ἀ  
το  Κυρίου.ῦ

15. ποιος γεύθηκε τ  ο ράνια, ε κολα καταφρονε  τ  πίγεια.  γευστος μως κείνωνὍ ἐ ὰ ὐ ὔ ῖ ὰ ἐ Ὁ ἄ ὅ ἐ  
γάλλεται μ  τ  γήϊνα πάρχοντά του.ἀ ὲ ὰ ὑ

16. ποιος σκε  τ ν κτημοσύνη χωρ ς λόγο κα  πνευματικ  βάσι, φίσταται δυ  δικίες: καὍ ἀ ῖ ὴ ἀ ὶ ὶ ὴ ὑ ὸ ἀ ὶ 
π  τ  παρόντα πέχει κα  τ  μέλλοντα στερε ται.ἀ ὸ ὰ ἀ ὶ ὰ ῖ

ς μ  φανο με λοιπόν,  μοναχοί, πι  πιστοι π  τ  πτηνά, πο  ο τε μεριμνο ν ο τεἊ ὴ ῦ ὦ ὸ ἄ ἀ ὸ ὰ ὺ ὔ ῦ ὔ  
συγκεντρώνουν τροφ ς (πρβλ. Ματθ. ς  26).ὲ ´
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17. Μέγας ε ναι κε νος πο  παρνε ται κατ  τρόπον θεάρεστο τ  χρήματα. γιος μως ε ναιἶ ἐ ῖ ὺ ἀ ῖ ὰ ὰ Ἅ ὅ ἶ  
κε νος πο  παρνε ται τ  δικό του θέλημα.  μ ν πρ τος θ  λάβη κατονταπλάσια ε τε μἐ ῖ ὺ ἀ ῖ ὸ ἰ Ὁ ὲ ῶ ὰ ἑ ἴ ὲ 

χρήματα ε τε μ  χαρίσματα.  δ  δεύτερος θ  κληρονομήση ζω ν α ώνιον.ἴ ὲ Ὁ ὲ ὰ ὴ ἰ

18. Δ ν θ  λείψουν τ  κύματα π  τ ν θάλασσα. Ο τε π  τ ν φιλάργυρο  ργ  κα   λύπη.ὲ ὰ ὰ ἀ ὸ ὴ ὔ ἀ ὸ ὸ ἡ ὀ ὴ ὶ ἡ

19. ποιος καταφρονε  τ  λικά, πηλλάγη π  τ ς δικαιολογίες κα  τ ς ντιλογίες, ν  Ὅ ῖ ὰ ὑ ἀ ἀ ὸ ὶ ὶ ὶ ἀ ἐ ῷ ὁ 
φιλοκτήμων κα  γι  μία βελόνα κόμη γωνίζεται μέχρι θανάτου.ὶ ὰ ἀ ἀ

20.  κλόνητη πίστις θ  περιορίση τ ς μέριμνες, ν  μ  τ ν μνήμη το  θανάτου κατορθώνεταιἩἀ ὰ ὶ ἐ ῷ ὲ ὴ ῦ  
κόμη κα   πάρνησις το  σώματος.ἀ ὶ ἡ ἀ ῦ

21. Στ ν β δ ν π ρχε χνος φιλαργυρίας· γι  α τ  κα  ταν τ  στερήθηκε λα, μεινεὸ Ἰὼ ὲ ὑ ῆ ἴ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὅ ὰ ὅ ἔ  
τάραχος.ἀ

22. «Ρίζα πάντων τ ν κακ ν, κα  ε ναι κα  λέγεται  φιλαργυρία» (Α  Τιμ. ς  10). Διότι α τῶ ῶ ὶ ἶ ὶ ἡ ´ ´ ὐ ὴ 
ε ναι πο  δημιούργησε μίση κα  κλοπ ς κα  φθόνους κα  χωρισμο ς κα  χθρες κα  ζάλες καἶ ὺ ὶ ὲ ὶ ὶ ὺ ὶ ἔ ὶ ὶ 
μνησικακίες κα  σπλαγχνίες κα  φόνους.ὶ ἀ ὶ

23. Μ  λίγη φωτι  μερικο  καψαν μεγάλο δάσος. ντιθέτως μ  μία ρετ  λλοι σώθηκανὲ ὀ ὰ ὶ ἔ Ἀ ὲ ἀ ὴ ἄ ἐ  
π  λα τ  τωριν  κα  προηγούμενα πάθη. Α τ  νομάζεται προσπάθεια. Τ ν γέννησε δ  ἀ ὸ ὅ ὰ ὰ ὶ ὐ ὴ ὀ ἀ ὴ ἐ ὲ ἡ 

πείρα κα   γε σις τ ς γάπης το  Θεο  κα   φροντίδα γι  τ ν μεταθανάτιο πολογία.ὶ ἡ ῦ ῆ ἀ ῦ ῦ ὶ ἡ ὰ ὴ ἀ

24. Δ ν ξεχάσθηκε π  τ ν πολ  προσεκτικ  ναγνώστη  λόγος τ ς μητροκάκου, δηλαδ  τ ςὲ ἀ ὸ ὸ ὺ ὸ ἀ ὁ ῆ ὴ ῆ  
μητέρας λων τ ν κακ ν γαστριμαργίας.ὅ ῶ ῶ

ναφέρει  δια σ ν δεύτερο πόγονό της στ ν κακ  κα  πάρατη τεκνογονία της τ ν λίθο τ ςἈ ἡ ἴ ὰ ἀ ὴ ὴ ὶ ἐ ὸ ῆ  
ναισθησίας, δηλαδ  τ ν σκληρότητα τ ς καρδίας. λλ  μ  μπόδισε ν  τ ν τοποθετήσω (τ νἀ ὴ ὴ ῆ Ἀ ὰ ὲ ἐ ὰ ὴ ὴ  
ναισθησία) στ ν θέσι της  πολυκέφαλος φις τ ς ε δωλολατρείας, (  φιλαργυρία),  ποία,ἀ ὴ ὁ ὄ ῆ ἰ ἡ ἡ ὁ  

χωρ ς ν  ξέρω π ς, ριθμε ται τρίτη στ ν λυσίδα τ ν κτ  παθ ν π  το ς διακριτικο ςὶ ὰ ῶ ἀ ῖ ὴ ἁ ῶ ὀ ὼ ῶ ἀ ὸ ὺ ὺ  
Πατέρας.

φο  λοιπ ν χωρ ς πολλ  λόγια τελειώσαμε τ ν λόγο περ  φιλαργυρίας, πιθυμο με νἈ ῦ ὸ ὶ ὰ ἐ ὸ ὶ ἐ ῦ ὰ 
μιλήσωμε τώρα περ  ναισθησίας, ξετάζοντας τ ν τρίτη στ ν σειρά, ν κα  στ ν τάξι τ ςὁ ὶ ἀ ἐ ὴ ὴ ἂ ὶ ὴ ῆ  

γεννήσεώς της ε ναι δεύτερη. πειτα π  α τ ν θ  ε πο με λίγα λόγια περ  πνου καἶ Ἔ ἀ ᾿ ὐ ὴ ὰ ἰ ῦ ὀ ὶ ὕ ὶ 
γρυπνίας, καθ ς πίσης κα  περ  τ ς νηπιώδους κα  νάνδρου δειλίας. Διότι α τ  τ  νοσήματαἀ ὼ ἐ ὶ ὶ ῆ ὶ ἀ ὐ ὰ ὰ  

ε ναι τ ν ρχαρίων.ἶ ῶ ἀ

να βραβε ο κόμη! ποιος τ  κατέκτησε προχωρε  σ ν ϋλος πρ ς τ ν ο ρανό.Ἕ ῖ ἀ Ὅ ὸ ῖ ὰ ἄ ὸ ὸ ὐ

Δεκάτη κτη πάλη! ποιος νίκησε σ  α τήν,  χει ποκτήσει γάπη  παυσε ν  χηἕ Ὅ ἐ ᾿ ὐ ἢ ἔ ἀ ἀ ἢ ἔ ὰ ἔ  
μέριμνες.
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ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΕΒΔΟΜΟΣ

Περ  ναισθησίαςὶ ἀ

(Δι  τ ν νέκρωσιν τ ς ψυχ ς κα  δι  τ νὰ ὴ ῆ ῆ ὶ ὰ ὸ
θάνατον το  νο , πρ  το  σωματικο  θανάτου)ῦ ῦ ὸ ῦ ῦ

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ κα  στ  σώματα κα  στ ς ψυχ ς ε ναι πονεκρωμένη α σθησις,  ποία πὶ ὰ ὶ ὶ ὲ ἶ ἀ ἴ ἡ ὁ ἀ ὸ 
χρονία σθένεια κα  μέλεια κατέληξε ν  ναισθητοποιηθ .ἀ ὶ ἀ ὰ ἀ ῆ

2.  ναλγησία ε ναι πολυκαιρισμένη κα  μονιμοποιημένη μέλεια, ναρκωμένη σκέψις, γέννημαἩἀ ἶ ὶ ἀ  
τ ν «προλήψεων». Ε ναι παγίδα τ ς πνευματικ ς προθυμίας, βρόχος τ ς νδρείας, γνοια τ ςῶ ἶ ῆ ῆ ῆ ἀ ἄ ῆ  
κατανύξεως, θύρα τ ς πογνώσεως. Ε ναι μητέρα τ ς λήθης, (λησμοσύνης το  Θεο  κα  τ νῆ ἀ ἶ ῆ ῦ ῦ ὶ ῶ  

ντολ ν του), κα  ν συνεχεί  θυγατέρα τ ς δικ ς της θυγατέρας ἐ ῶ ὶ ἐ ᾳ ῆ ἰ ῆ (1). Ε ναι κόμη πόκρουσιςἶ ἀ ἀ  
π  τ ν ψυχ  το  φόβου το  Θεο .ἀ ὸ ὴ ὴ ῦ ῦ ῦ

3.  νάλγητος ε ναι φρων φιλόσοφος. Ε ναι α τ ς πο  ξηγε  τ  θέλημα το  Θεο  στο ςὉ ἀ ἶ ἄ ἶ ὐ ὸ ὺ ἐ ῖ ὸ ῦ ῦ ὺ  
λλους πρ ς δική του κατάκρισι. Α τ ς πο  φιλολογε  ε ς βάρος το  αυτο  του. Α τ ς ποἄ ὸ ἰ ὐ ὸ ὺ ῖ ἰ ῦ ἑ ῦ ὐ ὸ ὺ 

ε ναι τυφλός, κα  διδάσκει το ς λλους π ς ν  βλέπουν. μιλε  στο ς λλους γι  τ ν θεραπείαἶ ὶ ὺ ἄ ῶ ὰ Ὁ ῖ ὺ ἄ ὰ ὴ  
το  τραύματός των, ν  συνεχ ς ρεθίζει κα  χειροτερεύει τ  δικό του. μιλε  ναντίον τοῦ ἐ ῷ ῶ ἐ ὶ ὸ ἰ Ὁ ῖ ἐ ῦ 
πάθους, κα  συνεχ ς τρέφεται μ  σα τ  προκαλο ν. ναντίον το  πάθους προσεύχεται, καὶ ῶ ὲ ὅ ὸ ῦ Ἐ ῦ ὶ 

μέσως σπεύδει ν  τ  κανοποιήση. κανοποιώντας το ξοργίζεται κατ  το  αυτο  του κα  δ νἀ ὰ ὸ ἱ Ἰ ἐ ὰ ῦ ἑ ῦ ὶ ὲ  
ντρέπεται τ  λόγια του  ταλαίπωρος.ἐ ὰ ὁ

« σχημα κάνω» φωνάζει, κα  μ  ε χαρίστησι πιμένει στ ν μαρτία. Τ  στόμα προσεύχεταιἌ ὶ ὲ ὐ ἐ ὴ ἁ ὸ  
ναντίον το  πάθους, λλ  τ  σ μα π ρ α το  γωνίζεται. Περ  θανάτου φιλοσοφε , καἐ ῦ ἀ ὰ ὸ ῶ ὑ ὲ ὐ ῦ ἀ ὶ ῖ ὶ 

συμπεριφέρεται σ ν θάνατος. Γι  τ ν χωρισμ  στενάζει, κα  σ ν ν  ε ναι α ώνιος μελε  καὰ ἀ ὰ ὸ ὸ ὶ ὰ ὰ ἶ ἰ ἀ ῖ ὶ 
νυστάζει. μιλε  γι  τ ν γκράτεια, κα  δίνει γ νες γι  τ ν γαστριμαργία. Μακαρίζει τ νὉ ῖ ὰ ὴ ἐ ὶ ἀ ῶ ὰ ὴ ὴ  

πακοή, κα  πρ τος α τ ς παρακούει.ὑ ὶ ῶ ὐ ὸ

παινε  το ς προσπαθε ς κα  δ ν ντρέπεται ν  μνησικακ  κα  ν  φιλονεικ  γι  να κουρέλι.Ἐ ῖ ὺ ἀ ῖ ὶ ὲ ἐ ὰ ῆ ὶ ὰ ῆ ὰ ἕ  
Παρασυρόμενος στ ν ργ  πικραίνεται, κα  ν συνεχεί  ργίζεται πάλι πειδ  πικράθηκε. Καὴ ὀ ὴ ὶ ἐ ᾳ ὀ ἐ ὴ ὶ 

τσι προσθέτει ττα στ ν ττα χωρ ς ν  τ  α σθάνεται.ἔ ἥ ὴ ἥ ὶ ὰ ὸ ἰ

Διαβάζει γι  τ ν Κρίσι, κα  ρχίζει ν  χαμογελ . Γι  τ ν κενοδοξία, κα  κενοδοξε  τ ν ρα τ ςὰ ὴ ὶ ἀ ὰ ᾶ ὰ ὴ ὶ ῖ ὴ ὥ ῆ  
ναγνώσεως. ποστηθίζει λόγους περ  γρυπνίας, κα  παρευθ ς καταβυθίζεται στ ν πνο.ἀ Ἀ ὶ ἀ ὶ ὺ ὸ ὕ  
γκωμιάζει τ ν προσευχή, κα  τ ν ποφεύγει σ ν μαστίγιο. Μόλις χορτάσει φαγητ  μετανοε ,Ἐ ὴ ὶ ὴ ἀ ὰ ὸ ῖ  

κα  στερα π  λίγο τρώει κα  χορταίνει περισσότερο. Μακαρίζει τ ν σιωπή, κα  τ ν γκωμιάζειὶ ὕ ἀ ὸ ὶ ὴ ὶ ὴ ἐ  
μ  πολυλογία. Διδάσκει περ  πραότητος, κα  πολλ ς φορ ς ργίζεται τ ν ρα τ ς διδασκαλίας.ὲ ὶ ὶ ὲ ὲ ὀ ὴ ὥ ῆ  
Μόλις συν λθε π  τ  σφάλμα του στέναξε, κα  φο  κούνησε τ  κεφάλι πάλι πέκυψε στῆ ἀ ὸ ὸ ἐ ὶ ἀ ῦ ὸ ὑ ὸ 
πάθος του.

Κατηγορε  τ  γέλιο κα  χαμογελαστ ς διδάσκει περ  πένθους. Κατηγορε  πολ  μπρ ς σ  λλουςῖ ὸ ὶ ὸ ὶ ῖ ὺ ἐ ὸ ὲ ἄ  
τ ν αυτόν του ς κενόδοξο, κα  μ  τ ν κατηγορία α τ  κοιτάζει ν  προσπορίση στ ν αυτόνὸ ἑ ὡ ὶ ὲ ὴ ὐ ὴ ὰ ὸ ἑ  
του δόξα. Μ  μπάθεια τενίζει στ  ε ειδ  πρόσωπα, κα  μιλε  περ  σωφροσύνης καὲ ἐ ἀ ὰ ὐ ῆ ὶ ὁ ῖ ὶ ὶ 

γνότητος. παινε  το ς ρημίτας κα  το ς συχαστ ς, ν  περν  τ ν καιρό του στ ν κόσμο,ἁ Ἐ ῖ ὺ ἐ ὶ ὺ ἡ ὰ ἐ ῷ ᾶ ὸ ὸ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/17.htm#17.1


104

κα  δ ν ντιλαμβάνεται τι τσι ξευτελίζει τ ν αυτό του. παινε  κα  δοξάζει το ς λεήμονας,ὶ ὲ ἀ ὅ ἔ ἐ ὸ ἑ Ἐ ῖ ὶ ὺ ἐ  
λλ  βρίζει το ς πτωχούς. Πάντοτε γίνεται κατήγορος το  αυτο  του, λλ  ν  συνέλθη δ νἀ ὰ ὑ ὺ ῦ ἑ ῦ ἀ ὰ ὰ ὲ  

θέλει, γι  ν  μ ν ε π  δ ν μπορε .ὰ ὰ ὴ ἰ ῶ ὲ ῖ

4. τυχε ν  δ  πολλο ς τέτοιους πο  δάκρυζαν κούοντας περ  θανάτου κα  περ  τ ςἜ ὰ ἰ ῶ ὺ ὺ ἐ ἀ ὶ ὶ ὶ ῆ  
φοβερ ς κρίσεως, κα  μ  τ  δάκρυα κόμη στ  μάτια τρεχαν γρήγορα στ ν τράπεζα. Καᾶ ὶ ὲ ὰ ἀ ὰ ἔ ὴ ὶ 

δοκίμασα θαυμασμό, π ς κατώρθωσε  δέσποινα α τ  κα  ζοθήκη, δηλαδ   κοιλία,ἐ ῶ ἡ ὐ ὴ ὶ ὀ ὴ ἡ  
δυναμωμένη π  τ ν πολλ  ναλγησία, ν  κατατροπώση κα  τ  πένθος κόμη.ἀ ὸ ὴ ὴ ἀ ὰ ὶ ὸ ἀ

5. Μ  τ ν μικρ  γν σι κα  τ ν κανότητα πο  διαθέτω, πεγύμνωσα τ ς δολιότητες κα  τ ςὲ ὴ ὴ ῶ ὶ ὴ ἱ ὺ ἀ ὶ ὶ ὶ  
πληγ ς τ ς πετρώδους α τ ς κα  ποκρήμνου κα  μανιώδους κα  νοήτου ναισθησίας. Δ ν χωὲ ῆ ὐ ῆ ὶ ἀ ὶ ὶ ἀ ἀ ὲ ἔ  
διάθεσι ν  φιλολογ  περισσότερο ε ς βάρος της. ποιος μως δύναται μ  τ ν βοήθεια τοὰ ῶ ἰ Ὅ ὅ ὲ ὴ ῦ 
Κυρίου ν  παρουσιάση π  πείρα κα  δοκιμασία κατάλληλα φάρμακα γι  τ ς πληγ ς α τές, ςὰ ἀ ὸ ὶ ὰ ὶ ὲ ὐ ἂ  
μ  διστάξη ν  τ  κάνη. γ  δ ν τ  θεωρ  ντροπ  ν  προβάλω δυναμία, φο  ε μαι τόσοὴ ὰ ὸ Ἐ ὼ ὲ ὸ ῶ ἐ ὴ ὰ ἀ ἀ ῦ ἶ  
πολ  α χμαλωτισμένος π  α τή. λλ  ο τε κα  τ ς δολιότητές της κα  τ  τεχνάσματά τηςὺ ἰ ἀ ὸ ὐ Ἀ ᾿ ὔ ὶ ὶ ὶ ὰ  
κατώρθωσα ν  καταλάβω μόνος μου· παρ  μόνο φο  κάπου τ ν συνέλαβα κα  τ ν κράτησαὰ ὰ ἀ ῦ ὴ ὶ ὴ ἐ  
δι  τ ς βίας κα  τ ν βασάνισα κα  τ ν μαστίγωσα μ  τ  μαστίγιο το  θείου φόβου κα  τ ςὰ ῆ ὶ ὴ ἐ ὶ ὴ ἐ ὲ ὸ ῦ ὶ ῆ  

διαλείπτου προσευχ ς, τ ν νάγκασα ν  μολογήση σα προανέφερα.ἀ ῆ ὴ ἀ ὰ ὁ ὅ

Μο  φαινόταν δ  τι λεγε  τυραννικ  κα  κακο ργος: «Ο  δικοί μου σύντροφοι ν  βλέπουνῦ ὲ ὅ ἔ ἡ ὴ ὶ ῦ ἱ ἰ ἐ ῷ  
νεκρούς, γελο ν. ν  παρίστανται στ ν προσευχή, ε ναι ξ λοκλήρου πετρώδεις κα  σκληροῦ Ἐ ῷ ὴ ἶ ἐ ὁ ὶ ὶ 
κα  σκοτεινοί. ν  ντικρύζουν τ ν γία Τράπεζα, μένουν ναίσθητοι. ν  μεταλαμβάνουνὶ Ἐ ῷ ἀ ὴ ἁ ἀ Ἐ ῷ  

π  τ  για Δ ρα, ε ναι σ ν ν  γεύθησαν πλ ς ψωμί. γώ, ταν το ς βλέπω νἀ ὸ ὰ ἅ ῶ ἶ ὰ ὰ ἐ ἁ ῶ Ἐ ὅ ὺ ὰ 
κατανύσσωνται, το ς καταγελ . γ  χω μάθει π  τ ν πατέρα πο  μ  γέννησε, ν  φονεύωὺ ῶ Ἐ ὼ ἔ ἀ ὸ ὸ ὺ ὲ ἐ ὰ  

,τι καλ  γενν ται π  τ ν νδρεία τ ς ψυχ ς κα  τ ν ε σεβ  πόθο. γ  ε μαι μητέρα τοὅ ὸ ᾶ ἀ ὸ ὴ ἀ ῆ ῆ ὶ ὸ ὐ ῆ Ἐ ὼ ἶ ῦ 
γέλωτος, γ  τροφ ς το  πνου, γ  φίλη του χορτασμο . γώ, ταν λέγχωμαι δ ν πον .ἐ ὼ ὸ ῦ ὕ ἐ ὼ ῦ Ἐ ὅ ἐ ὲ ῶ  

γ  ε μαι σφικτ  γκαλιασμένη μ  τ ν ψευτοευλάβεια».Ἐ ὼ ἶ ὰ ἀ ὲ ὴ

Κατάπληκτος δ  γ  π  τ  λόγια α τ ς τ ς παράφρονος, ρωτο σα τ  νομα α το  πο  τ νὲ ἐ ὼ ἀ ὸ ὰ ὐ ῆ ῆ ἐ ῦ ὸ ὄ ὐ ῦ ὺ ὴ  
γέννησε. Κα  κείνη μο  πήντησε:ἐ ὶ ἐ ῦ ἀ

« γ  δ ν χω μία μόνο γέννησι.  δ  κυοφόρησίς μου ε ναι κάπως ποικίλη κα  στατη. μέναἘ ὼ ὲ ἔ Ἡ ὲ ἶ ὶ ἄ Ἐ  
μ  νδυναμώνει  χορτασμ ς τ ς κοιλίας. μένα μ  α ξησε  πολυκαιρία. μένα μ  χειὲ ἐ ὁ ὸ ῆ Ἐ ὲ ὔ ἡ Ἐ ὲ ἔ  
παγιώσει  κακ  συνήθεια· κα  ποιος τ ν πέκτησε, ποτ  δ ν πρόκειται ν  παλλαγ  πἡ ὴ ὶ ὅ ὴ ἀ ὲ ὲ ὰ ἀ ῆ ἀ ὸ 

μένα. ν μελετ ς πίμονα κα  μ  πολλ  γρυπνία τ ν α ωνία Κρίσι, σως μ  κάνης νἐ Ἐὰ ᾶ ἐ ὶ ὲ ὴ ἀ ὴ ἰ ἴ ὲ ὰ 
χαλαρώσω λίγο. Κοίταξε π  ποι  α τία γενν μαι σ  σένα -δ ν χω σ  λους τ ν δια α τία-,ὀ ἀ ὸ ὰ ἰ ῶ ᾿ ἐ ὲ ἔ ὲ ὅ ὴ ἴ ἰ  
κα  γωνίζου ναντίον τ ς μητέρας μου α τ ς. Ν  προσεύχεσαι συχν  στο ς τάφους,ὶ ἀ ἐ ῆ ὐ ῆ ὰ ὰ ὺ  
ζωγραφίζοντας νεξίτηλα τ ν ε κόνα τους στ  καρδιά σου. ν μάλιστα α τ  δ ν ζωγραφισθἀ ὴ ἰ ὴ Ἐὰ ὐ ὴ ὲ ῆ 
μ  τ ν χρωστήρα τ ς νηστείας, δ ν πρόκειται ν  μ  νικήσης ε ς τ ν α ώνα».ὲ ὸ ῆ ὲ ὰ ὲ ἰ ὸ ἰ

----------

1. π  τ ν ναλγησία δηλαδ  γενν ται  λήθη κα  π  τ ν λήθη γενν ται πάλι  ναλγησία.Ἀ ὸ ὴ ἀ ὴ ᾶ ἡ ὶ ἀ ὸ ὴ ᾶ ἡ ἀ
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ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΟΓΔΟΟΣ

Περ  πνου κα  προσευχ ςὶ ὕ ὶ ῆ

(Καθ ς κα  περ  τ ς ψαλμ δίας ε ς συνοδίαν μοναχ ν)ὼ ὶ ὶ ῆ ῳ ἰ ῶ

 ΥΠΝΟΣ ε ναι σπουδα ο συστατικ  τ ς φύσεώς μας, πεικόνισις το  θανάτου, ργία τ νὉ ἶ ῖ ὸ ῆ ἀ ῦ ἀ ῶ  
α σθήσεων. Ε ναι μ ν νας, λλ  πως κα   πιθυμία, χει πλε στες α τίες κα  φορμές.ἰ ἶ ὲ ἕ ἀ ὰ ὅ ὶ ἡ ἐ ἔ ῖ ἰ ὶ ἀ  
Δηλαδ  προέρχεται λλοτε π  τ ν νθρώπινη φύσι, λλοτε π  τ  φαγητ  κα  λλοτε πὴ ἄ ἀ ὸ ὴ ἀ ἄ ἀ ὸ ὰ ὰ ὶ ἄ ἀ ὸ 
το ς δαίμονες. Μερικ ς φορ ς σως κα  π  πολ  περβολικ  νηστεία, π  τ ν ποίαὺ ὲ ὲ ἴ ὶ ἀ ὸ ὺ ὑ ὴ ἀ ὸ ὴ ὁ  

ξασθενημένη  σάρκα, ζητε  ν  α τοπαρηγορηθ  μ  τ ν πνο.ἐ ἡ ῖ ὰ ὐ ῆ ὲ ὸ ὕ

2. πως  πολυποσία ξαρτ ται κα  νισχύεται π  τ ν κακ  συνήθεια, τσι κα   πολυυπνία.Ὅ ἡ ἐ ᾶ ὶ ἐ ἀ ὸ ὴ ὴ ἔ ὶ ἡ  
Γι  α τ  διαιτέρως στ ς ρχ ς τ ς ποταγ ς ς γωνισθο με ναντίον της. Διότι ε ναι πολ᾿ ὐ ὸ ἰ ὶ ἀ ὲ ῆ ἀ ῆ ἂ ἀ ῦ ἐ ἶ ὺ 
δύσκολο ν  θεραπεύση κανε ς μία μακροχρόνια συνήθεια.ὰ ὶ

3. ς παρακολουθήσωμε κα  θ  δο με π ς ν  σημαίνει  πνευματικ  σάλπιγξ, δηλαδ  τἊ ὶ ὰ ἰ ῦ ὼ ἐ ῷ ἡ ὴ ὴ ὸ 
σήμαντρο, ρατ ς μ ν συναθροίζονται ο  δελφοί, οράτως δ  συνάγονται ο  χθροί. τσιὀ ῶ ὲ ἱ ἀ ἀ ὲ ἱ ἐ Ἔ  

λλοι δαίμονες ρχονται στ  κρεββάτι, μόλις σηκωθο με, κα  μ ς πιέζουν ν  νακλιθο με πάλι.ἄ ἔ ὸ ῦ ὶ ᾶ ὰ ἀ ῦ  
«Με νε, μ ς λέγουν, ως του συμπληρωθο ν ο  προοιμιακο  μνοι, κα  πειτα πηγαίνεις στ νῖ ᾶ ἕ ὅ ῦ ἱ ὶ ὕ ὶ ἔ ὴ  

κκλησία». λλοι, ν  παριστάμεθα στ ν προσευχή, ρχονται κα  μ ς βυθίζουν στ ν πνο.Ἐ Ἄ ἐ ῷ ὴ ἔ ὶ ᾶ ὸ ὕ  
λλοι προξενο ν ντονη κα  προσδόκητη κοιλιακ  νόχλησι. λλοι μ ς προτρέπουν νἌ ῦ ἔ ὶ ἀ ὴ ἐ Ἄ ᾶ ὰ 
νοίγωμε συζητήσεις μέσα στ  Κυριακό. λλοι παρασύρουν τ ν νο  μας σ  α σχρο ς λογισμούς.ἀ ὸ Ἄ ὸ ῦ ὲ ἰ ὺ  
λλοι μ ς κάνουν ν  κουμπο με σ ν κουρασμένοι στ ν το χο. νίοτε μάλιστα συμβαίνει νἌ ᾶ ὰ ἀ ῦ ὰ ὸ ῖ Ἐ ὰ 

μ ς προκαλο ν κα  πάρα πολλ  χασμουρητά.ᾶ ῦ ὶ ὰ

Μερικο  π  α το ς προκάλεσαν πολλ ς φορ ς γέλωτα τ ν καιρ  τ ς προσευχ ς, στε νὶ ἀ ὸ ὐ ὺ ἐ ὲ ὲ ὸ ὸ ῆ ῆ ὥ ὰ 
κάνουν τ ν Θε ν ν  γανακτήση ναντίον μας. λλοι μ ς βιάζουν ν  διαβάζωμε γρήγορα τὸ ὸ ὰ ἀ ἐ Ἄ ᾶ ὰ ὸ 
Ψαλτήριο π  ρ θυμία, κα  λλοι μ ς προτρέπουν ν  ψάλλωμε ργ  π  φιληδονία. Μερικ ςἀ ὸ ᾳ ὶ ἄ ᾶ ὰ ἀ ὰ ἀ ὸ ὲ  
μάλιστα φορ ς κάθονται κα  στ  στόμα μας κα  τ  καθιστο ν κλειστ  κα  δυσκολοάνοικτο.ὲ ὶ ὸ ὶ ὸ ῦ ὸ ὶ

4. κε νος πο  ναλογίζεται τι προσευχόμενος σταται νώπιον το  Θεο  κα  τ  α σθάνεταιἘ ῖ ὺ ἀ ὅ ἵ ἐ ῦ ῦ ὶ ὸ ἰ  
α τ  στ ν καρδιά του, θ  ε ναι στύλος κλόνητος κα  δ ν θ  μπαίζεται π  κανένα δαίμοναὐ ὸ ὴ ὰ ἶ ἀ ὶ ὲ ὰ ἐ ἀ ὸ  

π  σους προανέφερα.ἀ ὸ ὅ

 πραγματικ ς ποτακτικός, πολλ ς φορ ς μόλις σταθ  στ ν προσευχή, γίνεται λος φωτειν ςὉ ὸ ὑ ὲ ὲ ῆ ὴ ὅ ὸ  
κα  πασίχαρος· διότι ε ναι  πύκτης παρασκευασμένος κα  φλογισμένος π  πρ ν μ  τ νὶ ἶ ὁ ὶ ἀ ὸ ὶ ὲ ὴ  

νόθευτη διακονία κα  πακοή.ἀ ὶ ὑ

5. Σ  λους ε ναι δυνατ ν ν  προσεύχωνται μαζ  μ  τ  πλ θος τ ν δελφ ν, σ  πολλο ς μωςὲ ὅ ἶ ὸ ὰ ὶ ὲ ὸ ῆ ῶ ἀ ῶ ὲ ὺ ὅ  
ε ναι πι  ταιριαχτ  μόνο μ  ναν μόψυχο. ταν μν ς τ ν Θε ν μ  τ  πλ θος, δ ν μπορε ς νἶ ὸ ὸ ὲ ἕ ὁ Ὅ ὑ ῆ ὸ ὸ ὲ ὸ ῆ ὲ ῖ ὰ 
κάνης ϋλη προσευχή. ς χης μως τότε ς νοερ  ργασία τ ν θεωρία τ ν ψαλλομένων  πάλιἄ Ἂ ἔ ὅ ὡ ὰ ἐ ὴ ῶ ἢ  
κάποια ρισμένη προσευχή, ως του τελειώση  στίχος το  πλησίον σου.ὡ ἕ ὅ ὁ ῦ

6. Δ ν πιτρέπεται ν  σκ ς τ ν ρα τ ς προσευχ ς κάποιο ὲ ἐ ὰ ἀ ῆ ὴ ὥ ῆ ῆ πάρεργο , γι  ν  μ ν ε πὰ ὰ ὴ ἰ ῶ 
κάτεργο . Α τ  λλωστε τ  δίδαξε σαφ ς  γγελος πο  μφανίσθηκε στ ν Μέγανὐ ὸ ἄ ὸ ἐ ῶ ὁ Ἄ ὺ ἐ ὸ  

ντώνιο.Ἀ
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7.  κάμινος δοκιμάζει τ ν χρυσό·  δ  παράστασις στ ν προσευχή, τ ν ζ λο κα  τ ν γάπηἩ ὸ ἡ ὲ ὴ ὸ ῆ ὶ ὴ ἀ  
τ ν μοναχ ν πρ ς τ ν Θεόν.ῶ ῶ ὸ ὸ

ργασία παινετή! ποιος τ ν κατέκτησε, κα  τ ν Θε ν πλησιάζει κα  το ς δαίμονεςἘ ἐ Ὅ ὴ ὶ ὸ ὸ ὶ ὺ  
κδιώκει.ἐ

ΛΟΓΟΣ ΔΕΚΑΤΟΣ ΕΝΑΤΟΣ

Περ  γρυπνίαςὶ ἀ

(Δι  τ ν σωματικ ν γρυπνίαν, κα  διὰ ὴ ὴ ἀ ὶ ὰ
τ  π ς πρέπει ν  πιτελ μεν α τήν)ὸ ῶ ὰ ἐ ῶ ὐ

ΣΤΟΥΣ ΕΠΙΓΕΙΟΥΣ βασιλε ς, λλοι παρίστανται οπλοι κα  γυμνοί, λλοι μ  ράβδους, λλοιῖ ἄ ἄ ὶ ἄ ὲ ἄ  
μ  σπίδες κα  λλοι μ  ξίφη. Ε ναι δ  μεγάλη κα  σύγκριτη  διαφορ  νάμεσα στο ςὲ ἀ ὶ ἄ ὲ ἶ ὲ ὶ ἀ ἡ ὰ ἀ ὺ  
πρώτους κα  στο ς τελευταίους. Διότι ο  πρ τοι ε ναι συνήθως συγγενε ς κα  ο κειακο  τοὶ ὺ ἱ ῶ ἶ ῖ ὶ ἰ ὶ ῦ 
βασιλέως. Κα  α τ  μ ν συμβαίνουν σ  α τούς.ὶ ὐ ὰ ὲ ᾿ ὐ

μπρ ς λοιπ ν κα  με ς ν  ξετάσωμε π ς παριστάμεθα νώπιον το  Θεο  κα  Βασιλέως μαςἘ ὸ ὸ ὶ ἐ ῖ ὰ ἐ ῶ ἐ ῦ ῦ ὶ  
στ ς σπερινές, τ ς νυκτεριν ς κα  τ ς λοιπ ς παραστάσεις κα  προσευχές.ὶ ἑ ὶ ὲ ὶ ὶ ὲ ὶ

Στ ν βραδυν  γρυπνία μερικο  ψώνουν τ  χέρια τους σ  προσευχή, ϋλοι κα  πηλλαγμένοιὴ ῆ ἀ ὶ ὑ ὰ ὲ ἄ ὶ ἀ  
π  κάθε φροντίδα. λλοι τ ν πιτελο ν μ  ψαλμ δία. λλοι πιμένουν διαιτέρως στ νἀ ὸ Ἄ ὴ ἐ ῦ ὲ ῳ Ἄ ἐ ἰ ὴ  
νάγνωσι. λλοι π  δυναμία πολεμο ν νδρείως τ ν πνο μ  τ  ργόχειρο. Κα  λλοιἀ Ἄ ἀ ὸ ἀ ῦ ἀ ὸ ὕ ὲ ὸ ἐ ὶ ἄ  
πασχολο νται μ  τ ν σκέψι το  θανάτου, θέλοντας τσι ν  α σθανθο ν κατάνυξι. ξ λωνἀ ῦ ὲ ὴ ῦ ἔ ὰ ἰ ῦ Ἐ ὅ  

α τ ν ο  πρ τοι κα  ο  τελευτα οι κάνουν θεάρεστη γρυπνία. Ο  δεύτεροι μοναχική. Ο  τρίτοιὐ ῶ ἱ ῶ ὶ ἱ ῖ ἀ ἱ ἱ  
βαδίζουν σ  κατώτερη δό. Πάντως ναλόγως πρ ς τ ν προαίρεσι κα  τ ν δύναμι το  καθενός,ὲ ὁ ἀ ὸ ὴ ὶ ὴ ῦ  
δέχεται κα  ξιολογε  τ  δ ρα  Θεός.ὶ ἀ ῖ ὰ ῶ ὁ

2.  γρυπνος φθαλμ ς ξήγνισε τ ν νο , ν   πολ ς πνος πώρωσε τ ν ψυχή. Ὁ ἄ ὀ ὸ ἐ ὸ ῦ ἐ ῷ ὁ ὺ ὕ ἐ ὴ Ὁ 
γρυπνος μοναχ ς ε ναι χθρ ς τ ς πορνείας, ν   πνώδης ε ναι σύζυγός της.ἄ ὸ ἶ ἐ ὸ ῆ ἐ ῷ ὁ ὑ ἶ

3.  γρυπνία ε ναι θρα σις τ ς σαρκικ ς πυρώσεως, λύτρωσις π  το ς μολυσμο ς τ νἩἀ ἶ ῦ ῆ ῆ ἀ ὸ ὺ ὺ ῶ  
νυπνιασμ ν, δακρύβρεκτος φθαλμός, παλ  καρδία, προφύλαξις π  το ς λογισμούς,ἐ ῶ ὀ ἁ ὴ ἀ ὸ ὺ  

χωνευτήριο τ ν φαγητ ν, δαμαστήριο τ ν παθ ν, κολαστήριο τ ς γλώσσης, φυγαδευτήριο τ νῶ ῶ ῶ ῶ ῆ ῶ  
α σχρ ν φαντασι ν.ἰ ῶ ῶ

4.  γρυπνος μοναχ ς ε ναι λιε ς τ ν λογισμ ν, καν ς ν  το ς ντιλαμβάνεται κα  νὉ ἄ ὸ ἶ ἁ ὺ ῶ ῶ ἱ ὸ ὰ ὺ ἀ ὶ ὰ 
το ς συλλαμβάνη μ  ε χέρεια μέσα στ ν νυκτεριν  γαλήνη.  φιλόθεος μοναχός, ταν σημαίνηὺ ὲ ὐ ὴ ὴ Ὁ ὅ  
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 σάλπιγγα τ ς προσευχ ς, ναφωνε : Ε γε! Ε γε! (πρβλ. β λα  29), ν   ρ θυμοςἡ ῆ ῆ ἀ ῖ ὖ ὖ Ἰὼ ´ ἐ ῷ ὁ ᾴ  
δύρεται: λλοίμονο! λλοίμονο!ὀ Ἀ Ἀ

5.  προετοιμασία τ ς τραπέζης δοκίμασε το ς γαστριμάργους κα   ργασία τ ς προσευχ ςἩ ῆ ἐ ὺ ὶ ἡ ἐ ῆ ῆ  
δοκίμασε το ς φιλοθέους.  πρ τος μόλις ντικρύση τ ν τράπεζα σκιρτ , ν   δεύτεροςἐ ὺ Ὁ ῶ ἀ ὴ ᾶ ἐ ῷ ὁ  

σκυθρωπάζει.

6.  πολ ς πνος ε ναι πρόξενος τ ς λήθης, ν   γρυπνία καθαρίζει τ ν μνήμη.Ὁ ὺ ὕ ἶ ῆ ἐ ῷ ἡ ἀ ὴ

7.  πλο τος τ ν γεωργ ν συναθροίζεται στ  λώνι κα  στ  πατητήρι, ν   πλο τος κα  Ὁ ῦ ῶ ῶ ὸ ἁ ὶ ὸ ἐ ῷ ὁ ῦ ὶ ἡ 
γν σις τ ν μοναχ ν, στ ς σπεριν ς κα  νυκτεριν ς προσευχ ς κα  στ ν νοερ  ργασία.ῶ ῶ ῶ ὶ ἑ ὲ ὶ ὲ ὲ ὶ ὴ ὰ ἐ

8.  πολ ς πνος ε ναι σύζυγος δικος, πο  φαρπάζει τ  μισυ  κα  περισσότερο κόμη πὉ ὺ ὕ ἶ ἄ ὺ ἀ ὸ ἥ ἢ ὶ ἀ ἀ ὸ 
τ ν ζω  το  ρ θύμου.ὴ ὴ ῦ ᾳ

9.  δόκιμος μοναχ ς ε ναι γρυπνος στ ς συζητήσεις. ταν μως λθε  ρα τ ς προσευχ ς,Ὁ ἀ ὸ ἶ ἄ ὶ Ὅ ὅ ἦ ἡ ὥ ῆ ῆ  
βάρυναν τ  μάτια του.  ποχαυνωμένος μοναχ ς ε ναι καν ς γι  πολυλογίες. ταν μωςἐ ὰ Ὁ ἀ ὸ ἶ ἱ ὸ ὰ Ὅ ὅ  
ρχίση  νάγνωσις, δ ν μπορε  ο τε ν  κοιτάξη π  τ ν νύστα.ἀ ἡ ἀ ὲ ῖ ὔ ὰ ἀ ὸ ὴ

ταν θ  χήση  σχάτη σάλπιγγα, θ  συμβ   νάστασις τ ν νεκρ ν. Κατ  παρόμοιο τρόποὍ ὰ ἠ ἡ ἐ ὰ ῆ ἡ ἀ ῶ ῶ ὰ  
μολ ς ρχίση  ργολογία, θ  συμβ   νάνηψις τ ν κοιμωμένων. Ε ναι πουλος φίλος ὶ ἀ ἡ ἀ ὰ ῆ ἡ ἀ ῶ ἶ ὕ ὁ 
τύραννος πο  λέγεται πνος. Πολλ ς φορές, ταν ε μαστε χορτασμένοι π  φαγητ  ποχωρε ,ὺ ὕ ὲ ὅ ἴ ἀ ὸ ὰ ὑ ῖ  

ν  ταν πεινο με κα  διψο με μ ς πολεμε  δυνατά. Στ ν προσευχ  προτρέπει ν  κρατο μεἐ ῷ ὅ ῦ ὶ ῦ ᾶ ῖ ὴ ὴ ὰ ῦ  
ργόχειρο, διότι μ  λλον τρόπο δ ν μπορ  ν  χαλάση τ ν προσευχ  α τ ν, ο  πο οι σκο νἐ ὲ ἄ ὲ ῆ ὰ ὴ ὴ ὐ ῶ ἱ ὁ ῖ ἀ ῦ  
γρυπνία.ἀ

Στο ς ρχαρίους α τ ς ε ναι  πρ τος πόλεμος πο  ντιμετωπίζουν· μ  τ ν σκοπ  ν  το ςὺ ἀ ὐ ὸ ἶ ὁ ῶ ὺ ἀ ὲ ὸ ὸ ὰ ὺ  
κάνη ξ ρχ ς ρ θύμους  ν  προετοιμάση τ ν δρόμο γι  τ ν δαίμονα τ ς πορνείας. ως τουἐ ἀ ῆ ᾳ ἢ ὰ ὸ ὰ ὸ ῆ Ἕ ὅ  

λευθερωθο με π  α τόν, ς μ ν φίνουμε τ ν κοιν  ψαλμ δία μ  τ  πλ θος τ ν δελφ ν·ἐ ῦ ἀ ὸ ὐ ἂ ὴ ἀ ὴ ὴ ῳ ὲ ὸ ῆ ῶ ἀ ῶ  
διότι τσι πολλ ς φορ ς α σθανόμεθα ντροπ  κα  δ ν νυστάζομε.ἔ ὲ ὲ ἰ ἐ ὴ ὶ ὲ

10.  σκύλος ε ναι χθρ ς τ ν λαγ ν· μοίως κα   δαίμων τ ς κενοδοξίας ε ναι χθρός τουὉ ἶ ἐ ὸ ῶ ῶ ὁ ὶ ὁ ῆ ἶ ἐ  
πνου.ὕ

11.  μπορος μετρ  τ  κέρδος, ταν τελειώση  μέρα, κα   γωνιστ ς μοναχός, τανὉ ἔ ᾶ ὸ ὅ ἡ ἡ ὶ ὁ ἀ ὴ ὅ  
τελειώση  ψαλμ δία.ἡ ῳ

12. Περίμενε κα  πρόσεχε κα  θ  δ ς μετ  π  τ ν προσευχ  στίφη δαιμόνων, ο  πο οι πειδὶ ὶ ὰ ἰ ῆ ὰ ἀ ὸ ὴ ὴ ἱ ὁ ῖ ἐ ὴ 
πολεμήθηκαν κ μέρους μας προσπαθο ν ν  μ ς τραυματίσουν μ  τ ς πρεπε ς φαντασίες.ἐ ῦ ὰ ᾶ ὲ ὶ ἀ ῖ  
Κάθησε κα  παρατήρει, κα  θ  δ ς α το ς πο  συνηθίζουν ν  φαρπάζουν το ς πρώτουςὶ ὶ ὰ ἰ ῆ ὐ ὺ ὺ ὰ ἀ ὺ  
καρπο ς τ ς ψυχ ς.ὺ ῆ ῆ

13. Συμβαίνει μερικ ς φορ ς ν  κοιμόμαστε, ν  μελετο με το ς στίχους τ ν Ψαλμ ν. Το τοὲ ὲ ἐ ῷ ὰ ῦ ὺ ῶ ῶ ῦ  
συμβαίνει, διότι προηγήθηκε α τ   μελέτη. Μερικ ς μως φορ ς μ ς τ  προκαλο ν α τ  οὐ ὴ ἡ ὲ ὅ ὲ ᾶ ὰ ῦ ὐ ὰ ἱ 
δαίμονες, γι  ν  μ ς δημιουργήσουν παρσι περηφανείας. πάρχει κα  τρίτη περίπτωσις ποὰ ὰ ᾶ ἔ ὑ Ὑ ὶ ὺ 
δ ν θελα ν  ναφέρω, λλ  κάποιος μ  ξηνάγκασε:  ψυχ  πο  μελετ  κατάπαυστα κάθεὲ ἤ ὰ ἀ ἀ ὰ ὲ ἐ Ἡ ὴ ὺ ᾶ ἀ  

μέρα τ ν λόγο το  Κυρίου, συνηθίζει κα  στ ν πνο ν  προσκολλ ται σ  α τ  τ  νοήματα. Τἡ ὸ ῦ ὶ ὸ ὕ ὰ ᾶ ᾿ ὐ ὰ ὰ ὸ 
δεύτερο α τ  ε ναι κυρίως  νταμοιβ  το  πρώτου, γι  ν  πομακρύνωνται π  τ ν ψυχὐ ὸ ἶ ἡ ἀ ὴ ῦ ὰ ὰ ἀ ἀ ὸ ὴ ὴ 

μαρτίες κα  νυκτεριν ς φαντασίες!ἁ ὶ ὲ

Δεκάτη νάτη βαθμίδα! ποιος τ ν νέβηκε, δέχθηκε φ ς στ ν καρδιά του.ἐ Ὅ ὴ ἀ ἐ ῶ ὴ
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ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ

Περ  δειλίαςὶ

(Δι  τ ν νανδρον δειλίαν)ὰ ὴ ἄ

ΟΠΟΙΟΣ ργάζεται τ ν ρετ  σ  Κοινόβιο  σ  συνοδία, δ ν ε ναι συνηθισμένο ν  πολεμ ταιἐ ὴ ἀ ὴ ὲ ἢ ὲ ὲ ἶ ὰ ῆ  
π  τ ν δειλία. κε νος μως πο  ε ρίσκεται σ  συχαστικώτερους τόπους, ς γωνίζεταιἀ ὸ ὴ Ἐ ῖ ὅ ὺ ὑ ὲ ἡ ἂ ἀ  

μήπως κα  τ ν κυριεύση τ  γέννημα τ ς κενοδοξίας κα   θυγατέρα τ ς πιστίας, δηλαδ  ὶ ὸ ὸ ῆ ὶ ἡ ῆ ἀ ὴ ἡ 
δειλία.

2.  δειλία ε ναι νηπιακ  συμπεριφορ  μι ς ψυχ ς πο  γήρασε στ ν κενοδοξία.  δειλία ε ναιἩ ἶ ὴ ὰ ᾶ ῆ ὺ ἐ ὴ Ἡ ἶ  
πομάκρυνσις τ ς πίστεως, μ  τ ν δέα τι ναμένονται προσδόκητα κακά.ἀ ῆ ὲ ὴ ἰ ὅ ἀ ἀ

3.  φόβος ε ναι κίνδυνος πο  προμελετ ται.  διαφορετικά,  φόβος ε ναι μία ντρομηὉ ἶ ὺ ᾶ Ἢ ὁ ἶ ἔ  
καρδιακ  α σθησις, πο  συγκλονίζεται κα  γωνι  π  ναμον  προβλέπτων συμφορ ν. ὴ ἴ ὺ ὶ ἀ ᾶ ἀ ὸ ἀ ὴ ἀ ῶ Ὁ 
φόβος ε ναι μία στέρησις τ ς σωτερικ ς πληροφορίας.  περήφανη ψυχ  ε ναι δούλη τ ςἶ ῆ ἐ ῆ Ἡ ὑ ὴ ἶ ῆ  
δειλίας· χοντας πεποίθησι στ ν αυτόν της κα  χι στ ν Θεόν, φοβε ται το ς κρότους τ νἔ ὸ ἑ ὶ ὄ ὸ ῖ ὺ ῶ  
κτισμάτων κα  τ ς σκιές.ὶ ὶ

4. σοι πενθο ν κα  σοι καταπονο νται χωρ ς ν  πολογίζουν κόπους κα  πόνους, δ νὍ ῦ ὶ ὅ ῦ ὶ ὰ ὑ ὶ ὲ  
ποκτο ν δειλία. Πολλ ς φορ ς σοι ποκύπτουν στ ν δειλία χάνουν τ  μυαλό τους. Κα  ε ναιἀ ῦ ὲ ὲ ὅ ὑ ὴ ὸ ὶ ἶ  

φυσικ  α τό, διότι ε ναι δίκαιος κε νος πο  γκαταλείπει το ς περηφάνους, στε κα  οὸ ὐ ἶ Ἐ ῖ ὺ ἐ ὺ ὑ ὥ ὶ ἱ 
πόλοιποι ν  μάθωμε ν  μ  ψηλοφρονο με.ὑ ὰ ὰ ὴ ὑ ῦ

5. λοι σοι φοβο νται ε ναι κενόδοξοι, λλ  μως λοι σοι δ ν φοβο νται δ ν σημαίνει τιὍ ὅ ῦ ἶ ἀ ᾿ ὅ ὅ ὅ ὲ ῦ ὲ ὅ  
ε ναι ταπεινόφρονες, φο  κα  ο  ληστα  κα  ο  τυμβωρύχοι δ ν ποκύπτουν ε κολα στ νἶ ἀ ῦ ὶ ἱ ὶ ὶ ἱ ὲ ὑ ὔ ὴ  
δειλία.

6. Σ  ποιους τόπους συνηθίζεις ν  φοβ σαι, μ  διστάζης ν  πηγαίνης, ταν κόμη δ ν χηὲ ὅ ὰ ῆ ὴ ὰ ὅ ἀ ὲ ἔ  
ξημερώσει. ν δείξεις κάποια χαλαρότητα στ  σημε ο α τό, τότε θ  γηράση μαζί σου τἘὰ ὸ ῖ ὐ ὰ ὸ 
νηπιακ  κα  ξιογέλαστο το το πάθος. ν  βαδίζεις πρ ς τ  κε  πλίζου μ  τ ν προσευχή.ὸ ὶ ἀ ῦ Ἐ ῷ ὸ ὰ ἐ ῖ ὁ ὲ ὴ  
Μόλις φθάσης σ  κείνους το ς τόπους, νύψωσε τ  χέρια σου. Μ  τ  νομα το  ησο  μάστιζε᾿ ἐ ὺ ἀ ὰ ὲ ὸ ὄ ῦ Ἰ ῦ  
το ς χθρούς, διότι δ ν πάρχει ο τε στ ν ο ραν  ο τε στ ν γ  σχυρότερο πλο. φοὺ ἐ ὲ ὑ ὔ ὸ ὐ ὸ ὔ ὴ ῆ ἰ ὅ Ἀ ῦ 

παλλαγ ς π  τ ν ρρώστεια α τή, ς νυμνήσης τ ν Λυτρωτή σου· διότι ν τ νἀ ῆ ἀ ὸ ὴ ἀ ὐ ἂ ἀ ὸ ἐὰ ὸ  
ε γνωμον ς, θ  σ  σκεπάζη παντοτινά.ὐ ῆ ὰ ὲ

7. Ποτ  δ ν μπορε ς δι  μι ς ν  γεμίσης τ ν κοιλία. Παρόμοια βέβαια δ ν μπορε ς δι  μι ς νὲ ὲ ῖ ὰ ᾶ ὰ ὴ ὲ ῖ ὰ ᾶ ὰ 
νικήσης τ ν δειλία. ταν χωμε πολ  πένθος, θ  ποχωρήση πι  γρήγορα· ταν μως α τ  μ ςὴ Ὅ ἔ ὺ ὰ ὑ ὸ ὅ ὅ ὐ ὸ ᾶ  
λείπη, θ  παραμένουμε συνεχ ς δειλοί. « φριξάν μου τρίχες κα  σάρκες» ε πε  λιφ ζ ( β δὰ ῶ Ἔ ὶ ἶ ὁ Ἐ ὰ Ἰὼ
 15), περιγράφοντας τ ν πανουργία τούτου το  δαίμονος.´ ὴ ῦ

8. λλωτε δειλίασε πρ τα  ψυχ  κα  λλοτε τ  σ μα, κα  ν συνεχεί  μεταβίβασε τ  ναἌ ἐ ῶ ἡ ὴ ὶ ἄ ὸ ῶ ὶ ἐ ᾳ ὸ ἕ  
στ  λλο τ  πάθος. ν συμβ  ν  φοβηθ  τ  σ μα, χωρ ς μως ν  ε σδύση  καιρος φόβοςὸ ἄ ὸ Ἂ ῆ ὰ ῆ ὸ ῶ ὶ ὅ ὰ ἰ ὁ ἄ  
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στ ν ψυχή, ε ρισκόμεθα πλησίον στ ν θεραπεία. ταν δ  λα τ  δυσάρεστα κα  προσδόκηταὴ ὑ ὴ Ὅ ὲ ὅ ὰ ὶ ἀ  
τ  δεχώμεθα πρόθυμα, μ  συντριμμένη καρδιά, τότε λευθερωθήκαμε πραγματικ  π  τ νὰ ὲ ἐ ὰ ἀ ὸ ὴ  
δειλία.

9. Δ ν νισχύει το ς δαίμονας ναντίον μας τ  σκότος κα   ρημία τ ν τόπων, λλ   καρπίαὲ ἐ ὺ ἐ ὸ ὶ ἡ ἐ ῶ ἀ ὰ ἡ ἀ  
τ ς ψυχ ς μας. Μερικ ς φορ ς μως πρόκειται γι  ο κονομικ  παίδευσι κ μέρους το  Θεο .ῆ ῆ ὲ ὲ ὅ ὰ ἰ ὴ ἐ ῦ ῦ

10. κε νος πο  γινε δο λος το  Κυρίου, θ  φοβηθ  μόνο τ ν δικό του Δεσπότη. Κα  κε νοςἘ ῖ ὺ ἔ ῦ ῦ ὰ ῆ ὸ ἰ ὶ ἐ ῖ  
πο  δ ν φοβε ται κόμη Α τόν, φοβε ται πολλ ς φορ ς τ ν σκιά του.ὺ ὲ ῖ ἀ ὐ ῖ ὲ ὲ ὴ

11. ταν πλησιάση οράτως να πονηρ  πνε μα, φοβε ται τ  σ μα. ταν μως πλησιάσηὍ ἀ ἕ ὸ ῦ ῖ ὸ ῶ Ὅ ὅ  
κάποιος γγελος, γάλλεται  ψυχ  τ ν ταπειν ν. Γι  α τό, μόλις π  τ ν νέργεια α τἌ ἀ ἡ ὴ ῶ ῶ ᾿ ὐ ἀ ὸ ὴ ἐ ὐ ὴ 

ντιληφθο με τ ν παρουσία του, ς τρέξουμε γρήγορα στ ν προσευχή, διότι λθε νἀ ῦ ὴ ἂ ὴ ἦ ὰ 
προσευχηθ  μαζί μας  γαθός μας φύλαξ.ῆ ὁ ἀ

ποιος νίκησε τ ν δειλία, ε ναι φανερ  τι νέθεσε στ ν Θε ν κα  τ ν ζω  κα  τ νὍ ἐ ὴ ἶ ὸ ὅ ἀ ὸ ὸ ὶ ὴ ὴ ὶ ὴ  
ψυχή του.

ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΣ

Περ  κενοδοξίαςὶ

(Δι  τ ν πολύμορφον κενοδοξίαν)ὰ ὴ

ΜΕΡΙΚΟΙ συνηθίζουν, ταν μιλο ν περ  τ ν παθ ν κα  τ ν λογισμ ν, ν  κατατάσσουν τ νὅ ὁ ῦ ὶ ῶ ῶ ὶ ῶ ῶ ὰ ὴ  
κενοδοξία σ  διαίτερη τάξι, χωριστ  π  τ ν περηφάνεια. Γι  α τ  κα  λέγουν τι ε ναι κτὲ ἰ ὰ ἀ ὸ ὴ ὑ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὅ ἶ ὀ ὼ 
ο  πρ τοι κα  κυρίαρχοι πονηρο  λογισμοί. ντιθέτως  Θεολόγος Γρηγόριος κα  λλοι πἱ ῶ ὶ ὶ Ἀ ὁ ὶ ἄ ἀ ὸ 
το ς διδασκάλους το ς μέτρησαν πτά. Σ  α το ς περισσότερο πείθομαι κα  γώ· διότι ποι ςὺ ὺ ἐ ἑ ᾿ ὐ ὺ ὶ ἐ ὸ  
μπορε  ν  χη περηφάνεια, φο  νίκησε τ ν κενοδοξία; Τόση δ  μόνο διαφορ  χουν μεταξύῖ ὰ ἔ ὑ ἀ ῦ ἐ ὴ ὲ ὰ ἔ  
τους, ση χει κ φύσεως τ  παιδ  π  τ ν νδρα κα  τ  σιτάρι π  τ ν ρτο. Τ  πρ τοὅ ἔ ἐ ὸ ὶ ἀ ὸ ὸ ἄ ὶ ὸ ἀ ὸ ὸ ἄ ὸ ῶ  
δηλαδ  ε ναι  ρχ  κα  τ  δεύτερο τ  τέλος. Τώρα λοιπ ν πο  τ  καλε   περίστασις ςὴ ἶ ἡ ἀ ὴ ὶ ὸ ὸ ὸ ὺ ὸ ῖ ἡ ἂ  

μιλήσωμε μ  συντομία γι  τ ν ρχ  κα  τ ν λοκλήρωσι τ ν παθ ν, δηλαδ  τ ν νόσιοὁ ὲ ὰ ὴ ἀ ὴ ὶ ὴ ὁ ῶ ῶ ὴ ὴ ἀ  
ο ησι. Λέγω μ  συντομία, διότι ποιος πιχειρε  ν  φιλοσοφήση γι  α τ ν ε ς μ κος, μοιάζειἴ ὲ ὅ ἐ ῖ ὰ ᾿ ὐ ὴ ἰ ῆ ὁ  
μ  κε νον πο  ματαιοπονε  προσπαθώντας ν  ζυγίση το ς νέμους.ὲ ἐ ῖ ὺ ῖ ὰ ὺ ἀ

2.  κενοδοξία ε ναι ς πρ ς μ ν τ ν μορφή, μεταβολ  τ ς φυσικ ς τάξεως κα  διαστροφ  τ νἩ ἶ ὡ ὸ ὲ ὴ ὴ ῆ ῆ ὶ ὴ ῶ  
καλ ν θ ν κα  παρατήρησις παντ ς ξιομέμπτου πράγματος. ς πρ ς δ  τ ν ποιότητα,ῶ ἠ ῶ ὶ ὸ ἀ Ὡ ὸ ὲ ὴ  
σκορπισμ ς τ ν καμάτων, πώλεια τ ν δρώτων, δόλιος κλέπτης το  θησαυρο , πόγονος τ ςὸ ῶ ἀ ῶ ἱ ῦ ῦ ἀ ῆ  

πιστίας, πρόδρομος τ ς περηφανείας, ναυάγιο μέσα στ  λιμάνι, μυρμήγκι στ  λώνι, πο  ε ναιἀ ῆ ὑ ὸ ὸ ἁ ὺ ἶ  
μ ν μικρό, λλ  πειλε  ν  κλέψη θόρυβα λον τ ν καρπ  κα  τ ν κόπο το  γεωργο .ὲ ἀ ὰ ἀ ῖ ὰ ἀ ὅ ὸ ὸ ὶ ὸ ῦ ῦ

3. Τ  μυρμήγκι περιμένει ν  γίνη τ  σιτάρι, κα   κενοδοξία ν  συναχθ   πνευματικ ς πλο τος.ὸ ὰ ὸ ὶ ἡ ὰ ῆ ὁ ὸ ῦ  
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Κα  τ  μ ν μυρμήγκι τρέχει γι  ν  κλέψη·  δ  κενοδοξία χαίρεται γιατί θ  διασκορπίση. Τὶ ὸ ὲ ὰ ὰ ἡ ὲ ὰ ὸ 
πνε μα τ ς πογνώσεως χαίρεται, ταν βλέπη ν  πληθύνεται  κακία, ν  τ  πνε μα τ ςῦ ῆ ἀ ὅ ὰ ἡ ἐ ῷ ὸ ῦ ῆ  
κενοδοξίας χαίρεται, ταν βλέπη ν  πληθύνεται  ρετή. Ε σοδος γι  τ  πρ το ε ναι τ  πλήθηὅ ὰ ἡ ἀ ἴ ὰ ὸ ῶ ἶ ὰ  
τ ν τραυμάτων, ν  γι  τ  δεύτερο  πλο τος τ ν καμάτων.ῶ ἐ ῷ ὰ ὸ ὁ ῦ ῶ

4. Παρατήρησε κα  θ  δ ς τι α τ   νόσιος, δηλαδ   κενοδοξία, ε ναι κμαία κα  μέχρι τοὶ ὰ ἰ ῆ ὅ ὐ ὴ ἡ ἀ ὴ ἡ ἶ ἀ ὶ ῦ 
τάφου. Θ  τ ν δ ς στ  ρο χα κα  στ  μύρα κα  στ ν νεκρικ  πομπ  κα  στ  ρώματα κα  σὰ ὴ ἰ ῆ ὰ ῦ ὶ ὰ ὶ ὴ ὴ ὴ ὶ ὰ ἀ ὶ ὲ 
πολλ  λλα.ὰ ἄ

5. Παντο  λάμπει  λιος φθονα, κα  παντο  σ  κάθε ργο χαίρεται  κενοδοξία. Π.χ. τανῦ ὁ ἥ ἄ ὶ ῦ ὲ ἔ ἡ ὅ  
νηστεύω, κενοδοξ , λλ  κα  ταν καταλύω γι  ν  μ  φαν   ρετή μου, πάλι κενοδοξ  μῶ ἀ ὰ ὶ ὅ ὰ ὰ ὴ ῆ ἡ ἀ ῶ ὲ 
τ ν δέα τι ε μαι συνετός. ταν φορ  λαμπρ  ρο χα νικ μαι π  α τήν, λλ  κα  ταν τὴ ἰ ὅ ἶ Ὅ ῶ ὰ ῦ ῶ ἀ ᾿ ὐ ἀ ὰ ὶ ὅ ὰ 

ντικαταστήσω μ  ταπειν  πάλι κενοδοξ . ταν μιλ  νικ μαι, λλ  κα  ταν σιωπ  πάλιἀ ὲ ὰ ῶ Ὅ ὁ ῶ ῶ ἀ ὰ ὶ ὅ ῶ  
νικ μαι. πως κα  ν τ ν ρίξεις α τ  τ ν τρίβολο κανθα, σταται ρθιο τ  κεντρί της.ῶ Ὅ ὶ ἂ ὴ ὐ ὴ ὴ ἄ ἵ ὄ ὸ

6.  κενόδοξος δείχνει τι ε ναι πιστός, ν  ε ναι ε δωλολάτρης. Φαινομενικ  μ ν σέβεται τ νὉ ὅ ἶ ἐ ῷ ἶ ἰ ὰ ὲ ὸ  
Θεόν, λλ  στ ν πραγματικότητα πιζητε  ν  ρέση στο ς νθρώπους κα  χι στ ν Θεόν.ἀ ὰ ὴ ἐ ῖ ὰ ἀ ὺ ἀ ὶ ὄ ὸ  
Κενόδοξος ε ναι κάθε πιδεικτικ ς νθρωπος. Το  κενοδόξου  νηστεία ε ναι χωρ ς μισθ  κα  ἶ ἐ ὸ ἄ ῦ ἡ ἶ ὶ ὸ ὶ ἡ 
προσευχ  καιρη κα  στοχη. Διότι κα  τ  δυ  τ  κάνει γι  τ ν νθρώπινο παινο. ὴ ἄ ὶ ἄ ὶ ὰ ὸ ὰ ὰ ὸ ἀ ἔ Ὁ 
κενόδοξος σκητ ς ε ναι διπλ  δικημένος, φο  κα  τ  σ μα του τ  τυραννε , κα  μισθ  δ νἀ ὴ ἶ ὰ ἀ ἀ ῦ ὶ ὸ ῶ ὸ ῖ ὶ ὸ ὲ  
παίρνει.

7. Ποι ς δ ν θ  γελάση μ  τ ν ργάτη τ ς κενοδοξίας πο  παρίσταται στ ν ψαλμ δία καὸ ὲ ὰ ὲ ὸ ἐ ῆ ὺ ὴ ῳ ὶ 
πηρεαζόμενος π  α τήν, λλοτε γελ  κα  λλοτε κλαίει νώπιον λων;ἐ ἀ ὸ ὐ ἄ ᾶ ὶ ἄ ἐ ὅ

8. ποκρύπτει πολλ ς φορ ς  Θε ς π  τ  μάτια μας κα  τ  καλ  πο  χομε ποκτήσει. λθεἈ ὲ ὲ ὁ ὸ ἀ ὸ ὰ ὶ ὰ ὰ ὺ ἔ ἀ Ἦ  
μως α τ ς πο  συνηθίζει ν  παιν ,  μ λλον ν  πλαν , κα  μ  το ς παίνους μ ς νοιξε τὅ ὐ ὸ ὺ ὰ ἐ ῆ ἢ ᾶ ὰ ᾶ ὶ ὲ ὺ ἐ ᾶ ἄ ὰ 

μάτια. Κα  μόλις α τ  νοιξαν, ξαφανίσθηκε π  μέσα μας  πνευματικ ς πλο τος.ὶ ὐ ὰ ἄ ἐ ἀ ὸ ὁ ὸ ῦ

9. κε νος πο  κολακεύει ε ναι πηρέτης τ ν δαιμόνων, δηγ ς πρ ς τ ν περηφάνεια,Ἐ ῖ ὺ ἶ ὑ ῶ ὁ ὸ ὸ ὴ ὑ  
ξολοθρευτ ς τ ς κατανύξεως, φανιστ ς τ ν καλ ν ργων, ποπλανητ ς π  τ  σωστἐ ὴ ῆ ἀ ὴ ῶ ῶ ἔ ἀ ὴ ἀ ὸ ὸ ὸ 

δρόμο. «Ο  μακαρίζοντες μ ς, λέγει  προφήτης, πλαν σιν μ ς» ( σ. γ  12).ἱ ὑ ᾶ ὁ ῶ ὑ ᾶ Ἡ ´

10. διον τ ν προχωρημένων στ ν ρετ  ε ναι ν  πομένουν γεννα α κα  ε χάριστα τ ς βρεις.Ἴ ῶ ὴ ἀ ὴ ἶ ὰ ὑ ῖ ὶ ὐ ὶ ὕ  
διον μως τ ν γίων κα  τ ν σίων ε ναι ν  παρέρχωνται βλαβ ς το ς παίνους.Ἴ ὅ ῶ ἁ ὶ ῶ ὁ ἶ ὰ ἀ ῶ ὺ ἐ

11. Ε δα πενθο ντας ν  το ς παινο ν κα  ν  ξοργίζωνται γι  α τό. τσι σ ν σοφο  μποροιἶ ῦ ὰ ὺ ἐ ῦ ὶ ὰ ἐ ᾿ ὐ Ἔ ὰ ὶ ἔ  
σ  πανήγυρι ντάλλαξαν τ  πάθος τ ς κενοδοξίας μ  τ  πάθος τ ς ργ ς.ὲ ἀ ὸ ῆ ὲ ὸ ῆ ὀ ῆ

12. «Ο δε ς γινώσκει τ  το  νθρώπου, ε  μ  τ  πνε μα το  νθρώπου τ  ν α τ » (Α  Κορ.ὐ ὶ ὰ ῦ ἀ ἰ ὴ ὸ ῦ ῦ ἀ ὸ ἐ ὐ ῷ ´  
β  11). Γι  α τ  ς α σχυνθο ν κα  ς κλείσουν τ  στόμα τους σοι γκωμιάζουν το ς λλους´ ᾿ ὐ ὸ ἂ ἰ ῦ ὶ ἂ ὸ ὅ ἐ ὺ ἄ  
κατ  πρόσωπον.ὰ

13. ταν κούσης τι  πλησίον σου   φίλος σου σ  περιεγέλασε πίσω σου  μπρός σου, σὍ ἀ ὅ ὁ ἢ ὁ ὲ ἢ ἐ ἐ ὺ 
ν  το  δείξης γάπη κα  ν  τ ν παινέσης.ὰ ῦ ἀ ὶ ὰ ὸ ἐ

14. Ε ναι μεγάλο πράγμα τ  ν  ποδιώξης π  τ ν ψυχή σου τ ν παινο τ ν νθρώπων.ἶ ὸ ὰ ἀ ἀ ὸ ὴ ὸ ἔ ῶ ἀ  
Μεγαλύτερο μως ε ναι τ  ν  ποδιώξης τ ν παινο τ ν δαιμόνων.ὅ ἶ ὸ ὰ ἀ ὸ ἔ ῶ

15. Δ ν δειξε ταπεινοφροσύνη α τ ς  πο ος ξευτέλισε τ ν αυτό του· γιατί π ς δ ν θὲ ἔ ὐ ὸ ὁ ὁ ῖ ἐ ὸ ἑ ῶ ὲ ὰ 
σηκώση κανε ς τ  δικά του λόγια; λλ  κε νος  πο ος ξυβρίσθη π  λλον κα  παρὶ ὰ ἰ ἀ ὰ ἐ ῖ ὁ ὁ ῖ ἐ ἀ ὸ ἄ ὶ ὰ 
τα τα δ ν λάττωσε πέναντί του τ ν γάπη του.ῦ ὲ ἐ ἀ ὴ ἀ

16. πεσήμανα τ ν δαίμονα τ ς κενοδοξίας ν  σπείρη λογισμο ς σ  κάποιον δελφό, καἘ ὸ ῆ ὰ ὺ ὲ ἀ ὶ 
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συγχρόνως ν  το ς φανερώνη α το ς κα  σ  ναν λλο. Κα  ν συνεχεί  ν  κάνη τ ν δεύτεροὰ ὺ ὐ ὺ ὶ ᾿ ἕ ἄ ὶ ἐ ᾳ ὰ ὸ  
ν  ποκαλύψη στ ν πρ το τ  μυστικ  τ ς καρδι ς του, στε α τ ς ν  τ ν μακαρίζη ςὰ ἀ ὸ ῶ ὰ ὰ ῆ ᾶ ὥ ὐ ὸ ὰ ὸ ὡ  
προορατικό. Μερικ ς φορ ς  νόσιος δαίμων τ ς κενοδοξίας γγίζει κα  στ  μέλη το  σώματοςὲ ὲ ὁ ἀ ῆ ἐ ὶ ὰ ῦ  
κα  προξενε  διάφορες κινήσεις κα  παλμούς.ὶ ῖ ὶ

Μ ν τ ν παραδεχθ ς τ ν δαίμονα α τόν, ταν σου μιλ  γι  πισκοπ ς  γουμενίες ὴ ὸ ῆ ὸ ὐ ὅ ὁ ῆ ὰ ἐ ὲ ἢ ἡ ἢ 
διδασκαλικ  ξιώματα. Πρόσεξε γιατί ε ναι δύσκολο ν  πομακρύνης τ ν σκύλο π  τ  τραπέζιὰ ἀ ἶ ὰ ἀ ὸ ἀ ὸ ὸ  
το  κρεοπωλείου. Μόλις α τ ς ντιληφθ  τι χομε κάποια ε ρηνικ  κατάστασι, μ ς προτρέπειῦ ὐ ὸ ἀ ῆ ὅ ἔ ἰ ὴ ᾶ  

μέσως ν  γκαταλείψωμε τ ν ρημο κα  ν  ναχωρήσωμε γι  τ ν κόσμο. «Πήγαινε, μ ς λέγει,ἀ ὰ ἐ ὴ ἔ ὶ ὰ ἀ ὰ ὸ ᾶ  
ν  σώσης ψυχ ς ο  πο ες χάνονται»!ὰ ὲ ἱ ὁ ῖ

17. λλη ε ναι  μορφ  τ ν Α θιόπων κα  λλη  μορφ  τ ν νδριάντων. Κατ  παρόμοιοἌ ἶ ἡ ὴ ῶ ἰ ὶ ἄ ἡ ὴ ῶ ἀ ὰ  
τρόπο λλη ε ναι  μορφ  τ ς κενοδοξίας τ ν κοινοβιατ ν κα  λλη τ ν ρημιτ ν.ἄ ἶ ἡ ὴ ῆ ῶ ῶ ὶ ἄ ῶ ἐ ῶ

18. Τ ς πισκέψεις τ ν κοσμικ ν στ ν Μον  τ ς ντιλαμβάνεται πρώτη  κενοδοξία καὶ ἐ ῶ ῶ ὴ ὴ ὶ ἀ ἡ ὶ 
προτρέπει το ς πι  λαφρο ς μοναχο ς ν  ξέλθουν ν  ποδεχθο ν το ς ρχομένους. Το ςὺ ὸ ἐ ὺ ὺ ὰ ἐ ὰ ὑ ῦ ὺ ἐ ὺ  
κάνει ν  πέφτουν στ  πόδια τους, κα  τσι φορε  τ  προσωπε ο τ ς ταπεινοφροσύνης α τ  ποὰ ὰ ὶ ἔ ῖ ὸ ῖ ῆ ὐ ὴ ὺ 
ξεχειλίζει π  περηφάνεια. Κάνει συνεσταλμένο κα  ταπειν  τ ν τρόπο τ ς συμπεριφορ ς καἀ ὸ ὑ ὶ ὸ ὸ ῆ ὰ ὶ 
τ ν τόνο τ ς φων ς κα  κοιτάζει στ  χέρια τ ν πισκεπτ ν γι  ν  λάβη τ  δ ρα τους. πὸ ῆ ῆ ὶ ὰ ῶ ἐ ῶ ὰ ὰ ὰ ῶ Ἐ ὶ 
πλέον το ς ποκαλε  κυρίους κα  προστάτας κα  τι σ  α το ς χρωστο ν μετ  τ ν Θε ν τ νὺ ἀ ῖ ὶ ὶ ὅ ᾿ ὐ ὺ ῦ ὰ ὸ ὸ ὴ  
ζωή τους ο  μοναχοί.ἱ

ν συνεχεί  ν  κάθισαν στ ν τράπεζα, το ς προτρέπει ν  γκρατεύωνται κα  ν  πιπλήττουνἘ ᾳ ἐ ῷ ἐ ὴ ὺ ὰ ἐ ὶ ὰ ἐ  
α στηρ  το ς κατωτέρους, διότι δ θεν α το  δ ν γκρατεύονται. ν  λθε  ρα τ ςὐ ὰ ὺ ῆ ὐ ὶ ὲ ἐ Ἐ ῷ ἦ ἡ ὥ ῆ  
ψαλμ δίας, το ς ρ θύμους το ς κανε προθύμους, το ς φώνους καλλιφώνους κα  το ςῳ ὺ ᾳ ὺ ἔ ὺ ἀ ὶ ὺ  
νυσταλέους γρύπνους. Το ς προτρέπει κόμη ν  καλοπιάνουν τ ν κανονάρχη κα  ν  τ νἀ ὺ ἀ ὰ ὸ ὶ ὰ ὸ  

κλιπαρο ν ν  το ς παραχωρήση τ  πρωτε α στ ν ψαλμ δία. Το ς κάνει ν  τ ν ποκαλο νἐ ῦ ὰ ὺ ὰ ῖ ὴ ῳ ὺ ὰ ὸ ἀ ῦ  
πατέρα κα  διδάσκαλο. Κα  λα α τ  ως του ναχωρήσουν ο  ξένοι!ὶ ὶ ὅ ὐ ὰ ἕ ὅ ἀ ἱ

σους τιμ νται κα  προτιμ νται το ς δήγησε στ ν περηφάνεια κα  σους καταφρονο νταιὍ ῶ ὶ ῶ ὺ ὡ ὴ ὑ ὶ ὅ ῦ  
στ ν μνησικακία.ὴ

19.  κενοδοξία πολλ ς φορ ς ντ  γι  τιμ  προξένησε τιμία. Διότι συνέβη ν  ργισθο ν ( ξἩ ὲ ὲ ἀ ὶ ὰ ὴ ἀ ὰ ὀ ῦ ἐ  
α τίας της) ο  μαθηταί της, κα  τσι το ς ντρόπιασε φάνταστα ( μπρ ς στο ς λλους). ἰ ἱ ὶ ἔ ὺ ἐ ἀ ἐ ὸ ὺ ἄ Ἡ 
κενοδοξία το ς ξύθυμους π  παρουσί  νθρώπων το ς μετέβαλε σ  πρ ους. Κάνει μεγάληὺ ὀ ἐ ὶ ᾳ ἀ ὺ ὲ ᾴ  

φοδο σ  σους χουν φυσικ  χαρίσματα, κα  κμεταλλευομένη α τ  δήγησε πολλ ς φορ ςἕ ὲ ὅ ἔ ὰ ὶ ἐ ὐ ὰ ὡ ὲ ὲ  
το ς θλίους στ ν πτ σι.ὺ ἀ ὴ ῶ

20. Ε δα ναν δαίμονα πο  λύπησε κα  δίωξε τ ν δελφό του! ν  δηλαδ  νας μοναχ ςἶ ἕ ὺ ἐ ὶ ἐ ὸ ἀ Ἐ ῷ ὴ ἕ ὸ  
ταν ργισμένος, φθασαν κοσμικο  πισκέπτες, πότε μετεπωλήθη  θλιος π  τ ν ργἦ ὠ ἔ ὶ ἐ ὁ ὁ ἄ ἀ ὸ ὴ ὀ ὴ 

στ ν κενοδοξία, δηλαδ  μφανίσθηκε ς πρ ος στ  μάτια τ ν πισκεπτ ν. Δ ν μπορο σεὴ ὴ ἐ ὡ ᾴ ὰ ῶ ἐ ῶ ὲ ῦ  
βεβαίως ν  δουλεύη συγχρόνως κα  στ  δυ  πάθη, κα  στ ν ργ  κα  στ ν κενοδοξία.ὰ ὶ ὰ ὸ ὶ ὴ ὀ ὴ ὶ ὴ

21. Α τ ς πο  πουλήθηκε στ ν κενοδοξία ζ  διπλ  ζωή. ξωτερικ  κα  μ  τ  σχ μα του ζ  ςὐ ὸ ὺ ὴ ῆ ὴ Ἐ ὰ ὶ ὲ ὸ ῆ ῆ ὡ  
μοναχός, μ  τ ς σωτερικές του μως σκέψεις κα  διαθέσεις ς κοσμικός.ὲ ὶ ἐ ὅ ὶ ὡ

22. ν σπεύδωμε γρήγορα ν  πιτύχωμε τ ν ε αρέστησι τ ν νω, ς φροντίζωμε πολ  νἘὰ ὰ ἐ ὴ ὐ ὴ ἄ ἂ ὺ ὰ 
γευθο με κα  τ ν νω δόξα. Διότι α τ ς πο  γεύθηκε κείνη τ ν δόξα, θ  καταφρονήση κάθεῦ ὶ ὴ ἄ ὐ ὸ ὺ ἐ ἐ ὴ ὰ  

πίγειο δόξα. πορ  δ  π ς θ  μπορο σε κάποιος ν  καταφρονήση τ ν δεύτερη, χωρ ς νἐ Ἀ ῶ ὲ ῶ ὰ ῦ ὰ ὴ ὶ ὰ 
γευθ  τ ν πρώτη.ῆ ὴ

23. Πολλ ς φορές, ν  μας ε χε κλέψει  κενοδοξία, γυρίσαμε κα  τ ν κλέψαμε με ς μ  πιὲ ἐ ῷ ἶ ἡ ὶ ὴ ἐ ἐ ῖ ὲ ὸ 
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ξυπνο τρόπο. Ε δα μερικο ς πο  ρχισαν κάποια πνευματικ  προσπάθεια π  κενοδοξία καί,ἔ ἶ ὺ ὺ ἄ ὴ ἀ ὸ  
μολονότι  ρχ  ταν ξιόμεμπτη, τ  τέλος π ρξε καλ  κα  παινετό, διότι ν τ  μεταξἡ ἀ ὴ ἦ ἀ ὸ ὑ ῆ ὸ ὶ ἐ ἐ ῷ ὺ 
μετέστρεψαν τ ν κακ  σκέψι.ὴ ὴ

24. ποιος περηφανεύεται γι  φυσικ  χαρίσματα, δηλαδ  ξύνοια, ε κολία στ ν μάθησι, στ νὍ ὑ ὰ ὰ ὴ ὀ ὐ ὴ ὴ  
νάγνωσι κα  στ ν προφορά, ε φυΐα κα  λλα παρόμοια, α τ ς ο δέποτε θ  ποκτήση τἀ ὶ ὴ ὐ ὶ ἄ ὐ ὸ ὐ ὰ ἀ ὰ 
περφυσικ  γαθά. Διότι  πιστος στ  λίγα θ  φαν  κα  στ  πολλ  πιστος κα  κενόδοξος.ὑ ὰ ἀ ὁ ἄ ὰ ὀ ὰ ῆ ὶ ὰ ὰ ἄ ὶ

25. Γι  τ ν πόκτησι τ ς τελείας γάπης κα  πλουσίων χαρισμάτων κα  θαυματουργικ ς καὰ ὴ ἀ ῆ ἀ ὶ ὶ ῆ ὶ 
προορατικ ς δυνάμεως, πολλο  βασανίζουν κα  καταπονο ν δίκως τ  σ μα τους. λησμόνησανῆ ὶ ὶ ῦ ἀ ὸ ῶ Ἐ  
ο  ταλαίπωροι τι χι ο  κόποι, λλ  κυρίως  ταπείνωσις ε ναι  μητέρα λων α τ ν. ποιοςἱ ὅ ὄ ἱ ἀ ὰ ἡ ἶ ἡ ὅ ὐ ῶ Ὅ  

παιτε  πνευματικ  δ ρα ντ  τ ν κόπων του, βαλε σαθρ  θεμέλιο. ποιος μως θεωρε  τ νἀ ῖ ὰ ῶ ἀ ὶ ῶ ἔ ὸ Ὅ ὅ ῖ ὸ  
αυτόν του χρεώστη δο λο, α τ ς ξαφνικ  θ  λάβη π  τ ν Θε ν νέλπιστο πνευματικἑ ῦ ὐ ὸ ὰ ὰ ἀ ὸ ὸ ὸ ἀ ὸ 

πλο το.ῦ

26. Μ  πείθεσαι στ ν λικμήτορα, στ ν δαίμονα δηλ. πο  λιχνίζει κα  καταστρέφει, ταν σοὴ ὸ ὸ ὺ ὶ ὅ ῦ 
προτείνη ν  παρουσιάζης τ ς ρετές σου, γι  ν  φεληθο ν δ θεν σοι σ  κούουν. «Τί γ ρὰ ὶ ἀ ὰ ὰ ὠ ῦ ῆ ὅ ὲ ἀ ὰ  

φεληθήσεται νθρωπος, ν λον τ ν κόσμο κερδήση  φελήση, αυτ ν δ  ζημιώση»;ὠ ἄ ἐὰ ὅ ὸ ἢ ὠ ἑ ὸ ὲ  
(Ματθ. ις  26). Τίποτε δ ν φελε  περισσότερο α το ς πο  μ ς βλέπουν π  τ ν ταπειν  κα´ ὲ ὠ ῖ ὐ ὺ ὺ ᾶ ἀ ὸ ὴ ὴ ὶ 
ε λικριν  συμπεριφορ  κα  τ ν νεπιτήδευτο λόγο. τσι δίδεται κα  στο ς λλους παράδειγμαἰ ὴ ὰ ὶ ὸ ἀ Ἔ ὶ ὺ ἄ  
ν  μ ν περηφανεύωνται ποτέ, πράγμα π  τ  πο ο τί πάρχει περισσότερο φέλιμο;ὰ ὴ ὑ ἀ ὸ ὸ ὁ ῖ ὑ ὠ

27. Κάποιος π  το ς προορατικο ς Πατέρας πρόσεξε τ  ξ ς τ  πο α κα  διηγε το: « νἀ ὸ ὺ ὺ ἐ ὰ ἑ ῆ ὰ ὁ ῖ ὶ ῖ Ἐ ῷ 
καθόμουν σ  σύναξι μοναχ ν, λθαν ο  δαίμονες τ ς κενοδοξίας κα  τ ς περηφανείας καὲ ῶ ἦ ἱ ῆ ὶ ῆ ὑ ὶ 
κάθησαν δεξι  κα  ριστερά μου. Κα   πρ τος μο  κεντο σε τ ν πλευρ  μ  τ ν δάκτυλο τ ςὰ ὶ ἀ ὶ ὁ ῶ ῦ ἐ ῦ ὴ ὰ ὲ ὸ ῆ  
κενοδοξίας κα  μ  προέτρεπε ν  ε π  σ  κάποιο ραμα  κάτι πο  πετέλεσα στ ν ρημο.ὶ ὲ ὰ ἰ ῶ ὲ ὅ ἢ ὺ ἐ ὴ ἔ  
Μόλις μως τ ν πέκρουσα, λέγοντας, « ποστραφείησαν ε ς τ  πίσω κα  καταισχυθείησαν οὅ ὸ ἀ ἀ ἰ ὰ ὀ ὶ ἱ 
λογιζόμενοί μοι κακά» (Ψαλμ. ξθ  3), μέσως  δεύτερος  ξ ριστερ ν μο  ψιθύριζε στ  α τί:´ ἀ ὁ ὁ ἐ ἀ ῶ ῦ ὸ ὐ  
«Ε γε! Πολ  καλ  κανες! γινες μέγας, φο  νίκησες τ ν ναιδέστατη μητέρα μου». Τότεὖ ὺ ὰ ἔ Ἔ ἀ ῦ ἐ ὴ ἀ  

γώ, χρησιμοποιώντας ε στοχα τ ν πόμενο στίχο το  Ψαλμο , πήντησα: « ποστραφήτωσανἐ ὔ ὸ ἑ ῦ ῦ ἀ Ἀ  
παραυτίκα α σχυνόμενοι ο  λέγοντές μοι· ε γε, ε γε πεποίηκας»! (πρβλ. Ψαλμ. ξθ  4).ἰ ἱ ὖ ὖ ´

ταν ρώτησα τ ν προορατικ ν α τόν, «π ς  κενοδοξία συμβαίνει ν  ε ναι μητέρα τ ςὍ ἐ ὸ ὸ ὐ ῶ ἡ ὰ ἶ ῆ  
περηφανείας», μο  πήντησε:ὑ ῦ ἀ

«Ο  μ ν παινοι ξυψώνουν κα  δημιουργο ν φυσίωσι· ταν δ  ξυψωθ   ψυχή, τ νἱ ὲ ἔ ἐ ὶ ῦ ὅ ὲ ἐ ῆ ἡ ὴ  
παραλαμβάνει τότε  περηφάνεια κα  « ναφέρει α τ ν ως τ ν ο ραν ν κα  καταφέρει ωςἡ ὑ ὶ ἀ ὐ ὴ ἕ ῶ ὐ ῶ ὶ ἕ  
τ ν βύσσων» (πρβλ. Ψαλμ. ρς  26).ῶ ἀ ´

28. πάρχει δόξα πο  μ ς ρχεται π  τ ν Κύριον. «Το ς γ ρ δοξάζοντάς με, λέγει, δοξάσω» (ΑὙ ὺ ᾶ ἔ ἀ ὸ ὸ ὺ ὰ
 Βασ. β  30). Κα  πάρχει δόξα πο  ε ναι συνέπεια διαβολικ ς ργασίας κα  πάτης. «Ο α´ ´ ὶ ὑ ὺ ἶ ῆ ἐ ὶ ἀ ὐ ὶ 

γάρ, λέγει, ταν καλ ς μ ς ε πωσι πάντες ο  νθρωποι» (Λουκ. ς  26).ὅ ῶ ὑ ᾶ ἴ ἱ ἄ ´

29. Θ  ντιληφθ ς σαφ ς τ ν πρώτη δόξα, ταν τ ν θεωρ ς πικίνδυνη, ταν τ ν ποφεύγηςὰ ἀ ῆ ῶ ὴ ὅ ὴ ῆ ἐ ὅ ὴ ἀ  
παντοιοτρόπως κα  ταν ποκρύπτης τ ν καλή σου ζω  που κα  ν ε ρίσκεσαι. Τ ν Δευτέραὶ ὅ ἀ ὴ ὴ ὅ ὶ ἂ ὑ ὴ  
δόξα ντιθέτως θ  τ ν ντιληφθ ς, ταν κα  τ  παραμικρ  τ  κάνης «πρ ς τ  θεαθ ναι το ςἀ ὰ ὴ ἀ ῆ ὅ ὶ ὸ ὸ ὸ ὸ ὸ ῆ ῖ  

νθρώποις» (Ματθ. κγ  5).ἀ ´

Μ ς ποβάλλει  μιαρ  κενοδοξία ν  κάνουμε π ς χομε ρετ ς πο  δ  χομε, παραπλανώνταςᾶ ὑ ἡ ὰ ὰ ὼ ἔ ἀ ὲ ὺ ὲ ἔ  
μας μ  τ  ρητό: «Ο τω λαμψάτω τ  φ ς μ ν μπροσθεν τ ν νθρώπων, πως δωσιν μ νὲ ὸ ὕ ὸ ῶ ὑ ῶ ἔ ῶ ἀ ὅ ἴ ὑ ῶ  
τ  καλ  ργα» (Ματθ. ε  16).ὰ ὰ ἔ ´
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Πολλ ς φορ ς  Κύριος δήγησε το ς κενοδόξους σε κενοδοξία μ  κάποιο τιμωτικ  γεγον ςὲ ὲ ὁ ὡ ὺ ἀ ὲ ἀ ὸ ὸ  
πο  πέτρεψε ν  συμβ .ὺ ἐ ὰ ῇ

30. ρχ  τ ς κενοδοξίας ε ναι  προφύλαξις το  στόματος κα   γάπη τ ς τιμίας. Μέσον, Ἀ ὴ ῆ ἀ ἶ ἡ ῦ ὶ ἡ ἀ ῆ ἀ ἡ 
πόρριψις κάθε ργου πο  μ ς προτείνουν ο  λογισμο  τ ς κενοδοξίας. Κα  τέλος, ν βεβαίωςἀ ἔ ὺ ᾶ ἱ ὶ ῆ ὶ ἐὰ  
πάρχει τέλος στ ν βυσσο, τ  ν  πράττωμε συναίσθητα νώπιον πλήθους κάθε τί πο  μ ςὑ ὴ ἄ ὸ ὰ ἀ ἐ ὺ ᾶ  
κθέτει.ἐ

31. Μ  ποκρύπτης τ ν α σχύνη σου, μ  τ ν σκέψι ν  μ  γίνης α τία σκανδάλου. μως δ νὴ ἀ ὴ ἰ ὲ ὴ ὰ ὴ ἰ Ὅ ὲ  
πρέπει σως ν  χρησιμοποι ται πάντοτε τ  διο φαρμακευτικ  μπλαστρο, λλ  ν  λαμβάνεταιἴ ὰ ῆ ὸ ἴ ὸ ἔ ἀ ὰ ὰ  

π  ψιν κα  τ  ε δος το  σφάλματος.ὑ ᾿ ὄ ὶ ὸ ἶ ῦ

32. ταν με ς πιδιώκωμε τ ν δόξα κα  ταν μόνη της μ ς στέλλεται π  λλους κα  τανὍ ἐ ῖ ἐ ὴ ὶ ὅ ᾶ ἀ ὸ ἄ ὶ ὅ  
πιχειρήσωμε κάτι χάριν κενοδοξίας, τότε ς νθυμηθο με τ  πένθος μας κα  τ ν μετ  συντριβ ςἐ ἂ ἐ ῦ ὸ ὶ ὴ ὰ ῆ  

κα  φόβου προσευχή μας, κα  τότε πωσδήποτε θ  τ ν κδιώξωμε τ ν ναίσχυντη κενοδοξία,ὶ ὶ ὁ ὰ ὴ ἐ ὴ ἀ  
ν βεβαίως καλλιεργο με πραγματικ  τ ν προσευχή. Διαφορετικά, ς φέρωμε μέσως στ νἐὰ ῦ ὰ ὴ ἂ ἀ ὴ  

σκέψι μας τ ν ρα το  θανάτου μας. Κα  ν πιμένη κόμη, ς φοβηθο με τουλάχιστον τ νὴ ὥ ῦ ὶ ἂ ἐ ἀ ἂ ῦ ὴ  
καταισχύνη πο  κολουθε  στ ν δόξα α τή, φ  σον «  ψ ν αυτ ν ταπεινωθήσεται» (Λουκ.ὺ ἀ ῖ ὴ ὐ ἐ ᾿ ὅ ὁ ὑ ῶ ἑ ὸ  
ιη  14). «Ταπεινωθήσεται» χι μόνο στ ν λλη ζωή, λλ  πωσδήποτε κα  δ .´ ὄ ὴ ἄ ἀ ὰ ὁ ὶ ἐ ῶ

33. ταν ο  παινο ντες  μ λλον ο  ποπλαν ντες ρχίσουν ν  μ ς παινο ν, ςὍ ἱ ἐ ῦ ἢ ᾶ ἱ ἀ ῶ ἀ ὰ ᾶ ἐ ῦ ἂ  
νθυμηθο με μέσως τ  πλ θος τ ν νομι ν μας, κα  σφαλ ς θ  δο με τι ε μαστεἐ ῦ ἀ ὸ ῆ ῶ ἀ ῶ ὶ ἀ ῶ ὰ ἰ ῦ ὅ ἴ  
νάξιοι τ ν παίνων κα  τ ν τιμ ν.ἀ ῶ ἐ ὶ ῶ ῶ

34. πάρχουν κα  μερικο  κενόδοξοι πο  θεωρο ν ποχρεωμένο τ ν Θε ν ν  το ς ε σακούσηὙ ὶ ὶ ὺ ῦ ὑ ὸ ὸ ὰ ὺ ἰ  
σ  ρισμένα α τήματά τους.  δ  Κύριος συνηθίζει ν  το ς προλαμβάνη κα  ν  πραγματοποιὲ ὡ ἰ Ὁ ὲ ὰ ὺ ὶ ὰ ῆ 

,τι θ  το  ζητο σαν στ ς προσευχές τους· κα  το το, γι  ν  μ  τ  λάβουν μ  τ ν προσευχ  καὅ ὰ ῦ ῦ ὶ ὶ ῦ ὰ ὰ ὴ ὰ ὲ ὴ ὴ ὶ 
α ξήσουν τ ν ο ησί τους.ὐ ὴ ἴ

35. ς π  τ  πλε στον ο  πλο  κα  πονήρευτοι δ ν περιπίπτουν στ  φαρμακερ  α τ  πάθος,Ὡ ἐ ὶ ὸ ῖ ἱ ἁ ὶ ὶ ἀ ὲ ὸ ὸ ὐ ὸ  
φο  λλωστε  κενοδοξία ε ναι διώκτης τ ς πλότητος κα  πίπλαστη συμπεριφορά.ἀ ῦ ἄ ἡ ἶ ῆ ἁ ὶ ἐ

36. πάρχει κάποιο σκουλήκι πού, φο  α ξηθ , βγάζει πτερ  κα  πετ  στ  ψη. μοίως κα  Ὑ ἀ ῦ ὐ ῆ ὰ ὶ ᾶ ὰ ὕ Ὁ ὶ ἡ 
κενοδοξία σ ν α ξηθ , γενν  τ ν περηφάνεια, πο  ε ναι  ρχηγ ς κα   τελείωσις, (  ρχὰ ὐ ῆ ὰ ὴ ὑ ὺ ἶ ὁ ἀ ὸ ὶ ἡ ἡ ἀ ὴ 
κα  τ  τέλος), λων τ ν κακ ν.ὶ ὸ ὅ ῶ ῶ

Βαθμ ς ε κοστ  πρώτη!ὶ ἰ ὴ

ποιος π  α τήν, τ ν κενοδοξία, δ ν α χμαλωτίσθηκε, δ ν θ  περιπέση στ ν χθρ νὍ ἀ ὸ ὐ ὴ ὲ ἰ ὲ ὰ ὴ ἐ ὰ  
το  Θεο  κέφαλο περηφάνεια.ῦ ῦ ἀ ὑ
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ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΣ

Περ  περηφανείαςὶ ὑ

(Δι  τ ν « κέφαλον» περηφάνειαν)ὰ ὴ ἀ ὑ

Η ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑ ε ναι ρνησις το  Θεο , φεύρεσις τ ν δαιμόνων, ξουδένωσις τ νἶ ἄ ῦ ῦ ἐ ῶ ἐ ῶ  
νθρώπων, μητέρα τ ς κατακρίσεως, πόγονος τ ν παίνων, πόδειξις καρπίας, φυγαδευτήριοἀ ῆ ἀ ῶ ἐ ἀ ἀ  

τ ς βοηθείας το  Θεο , πρόδρομος τ ς παραφροσύνης, πρόξενος πτώσεων, α τία τ ς πιληψίας,ῆ ῦ ῦ ῆ ἰ ῆ ἐ  
πηγ  το  θυμο , θύρα τ ς ποκρίσεως, στήριγμα τ ν δαιμόνων, φύλαξ τ ν μαρτημάτων,ὴ ῦ ῦ ῆ ὑ ῶ ῶ ἁ  
δημιουργ ς τ ς σπλαχνίας, γνοια τ ς συμπαθείας, πικρ ς κριτής, πάνθρωπος δικαστής,ὸ ῆ ἀ ἄ ῆ ὸ ἀ  

ντίπαλος το  Θεο , ρίζα τ ς βλασφημίας.ἀ ῦ ῦ ῆ

2. ρχ  τ ς περηφανείας ε ναι τ  τέλος τ ς κενοδοξίας. Μέσον,  ξουδένωσις το  πλησίον, Ἀ ὴ ῆ ὑ ἶ ὸ ῆ ἡ ἐ ῦ ἡ 
ναιδ ς φανέρωσις τ ν κόπων μας,  σωτερικ ς α τοέπαινος, τ  μίσος τ ν λέγχων. Καἀ ὴ ῶ ὁ ἐ ὸ ὐ ὸ ῶ ἐ ὶ 

τέλος,  ρνησις τ ς βοηθείας το  Θεο ,  ξύψωσις τ ς δικ ς μας κανότητος,  δαιμονικἡ ἄ ῆ ῦ ῦ ἡ ἐ ῆ ἰ ῆ ἱ ἡ ὴ 
συμπεριφορά.

3. ς τ  κούσωμε λοι σοι θέλομε ν  διαφύγωμε α τ ν τ ν βαθ  λάκκο. Πολλ ς φορ ς τἊ ὸ ἀ ὅ ὅ ὰ ὐ ὸ ὸ ὺ ὲ ὲ ὸ 
πάθος α τ  γαπ  ν  τρέφεται π  τ ς ε χαριστίες πο  κφράζομε στ ν Θεόν. Διότι δ νὐ ὸ ἀ ᾶ ὰ ἀ ὸ ὶ ὐ ὺ ἐ ὸ ὲ  
παρουσιάζεται τόσο ναιδής, στε π  τ ν ρχ  ν  μ ς προτρέπη ν  ρνηθο με τ ν Θεόν.ἀ ὥ ἀ ὸ ὴ ἀ ὴ ὰ ᾶ ὰ ἀ ῦ ὸ

4. Ε δα νθρωπο ν  ε χαριστ  τ ν Θε ν μ  τ  στόμα κα  ν  κομπάζη μ  τ  σωτερικἶ ἄ ὰ ὐ ῆ ὸ ὸ ὲ ὸ ὶ ὰ ὲ ὸ ἐ ὸ 
φρόνημα. Περ  α το  ε ναι ψευδ ς μάρτυς κε νος  Φαρισα ος πο  λεγε στ ν Θε ν μὶ ὐ ῦ ἶ ἀ ὴ ἐ ῖ ὁ ῖ ὺ ἔ ὸ ὸ ὲ 

πρεπ  καύχησι: «  Θεός, ε χαριστ  σοι»! (Λουκ. ιη  11).ἀ ῆ Ὁ ὐ ῶ ´

5. που συνέβη πτ σις, κε  κατασκήνωσε προηγουμένως  περηφάνεια. Διότι τ  δεύτερο ε ναιὍ ῶ ἐ ῖ ἡ ὑ ὸ ἶ  
τ  προμήνυμα το  πρώτου.ὸ ῦ

6. κουσα κάποιον ξιοσέβαστο νδρα ν  λέγη: « πόθεσε τι ε ναι δώδεκα τ  πάθη τ ςἌ ἀ ἄ ὰ Ὑ ὅ ἶ ὰ ῆ  
τιμίας. ν να π  α τά, τ ν ο ησι, τ ν γαπήσης λόψυχα, α τ  θ  ναπληρώση τ ν τόποἀ Ἐὰ ἕ ἀ ὸ ὐ ὴ ἴ ὴ ἀ ὁ ὐ ὴ ὰ ἀ ὸ  

κα  τ ν πολοίπων νδεκα».ὶ ῶ ὑ ἕ

7.  ψηλόφρων μοναχ ς ντιλέγει μ  σφοδρότητα, ν   ταπεινόφρων δ ν γνωρίζει ο τε νὉ ὑ ὸ ἀ ὲ ἐ ῷ ὁ ὲ ὔ ὰ 
βλέπη τ ν λλον ντιπρόσωπα. Δ ν σκύβει τ  κυπαρίσσι ν  βαδίση στ ν γ , ο τε ὸ ἄ ἀ ὲ ὸ ὰ ὴ ῆ ὔ ὁ 

ψηλοκάριος μοναχ ς ν  ποκτήση πακοή.ὑ ὸ ὰ ἀ ὑ

8.  ψηλοκάρδιος νθρωπος πιθυμε  ν  ρχη. Κα  δ ν μπορε   μ λλον δ ν θέλει νὉ ὑ ἄ ἐ ῖ ὰ ἄ ὶ ὲ ῖ ἢ ᾶ ὲ ὰ 
δηγηθ  στ ν τελικ  πώλεια μ  κάποιον λλον τυχόντα τρόπο.ὁ ῆ ὴ ὴ ἀ ὲ ἄ

9. « περηφάνοις Κύριος ντιτάσσεται» (Α  Πέτρ. ε  5), κα  ποι ς μπορε  πειτα ν  το ςὙ ἀ ´ ´ ὶ ὸ ῖ ἔ ὰ ὺ  
λεήση; « κάθαρτος παρ  Κυρί  π ς ψηλοκάρδιος» (Παροιμ. ιε  5), κα  ποι ς θ  κατορθώσηἐ Ἀ ὰ ῳ ᾶ ὑ ´ ὶ ὸ ὰ  
πειτα ν  καθαρίση ναν τέτοιο νθρωπο;ἔ ὰ ἕ ἄ

10. Παίδευσις τ ν περηφάνων ε ναι  πτ σις. Σκόλοψ α τ ν ε ναι  δαίμων. γκατάλειψίςῶ ὑ ἶ ἡ ῶ ὐ ῶ ἶ ὁ Ἐ  
τους κ μέρους το  Θεο  ε ναι  πώλεια τ ν φρεν ν. Κα  τ  δυ  πρ τα πολλ ς φορ ςἐ ῦ ῦ ἶ ἡ ἀ ῶ ῶ ὶ ὰ ὸ ῶ ὲ ὲ  

θεραπεύθηκαν π  νθρώπους, λλ  τ  τελευτα ο νθρωπίνως ε ναι νίατο.ἐ ἀ ὸ ἀ ἀ ὰ ὸ ῖ ἀ ἶ ἀ
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11. ποιος ποκρούει το ς λέγχους, φανέρωσε τι τ  χει το το τ  πάθος, ν  ποιος το ςὍ ἀ ὺ ἐ ἐ ὅ ὸ ἔ ῦ ὸ ἐ ῷ ὅ ὺ  
δέχεται, χει λευθερωθ  π  τ  δεσμά του.ἔ ἐ ῆ ἀ ὸ ὰ

12. ν χι ξ α τίας λλου πάθους, λλ  π  α τ  κα  μόνο πεσε κάποιος π  το ςἊ ὄ ἐ ἰ ἄ ἀ ὰ ἀ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἔ ἀ ὸ ὺ  
ο ρανούς, πρέπει ν  ξετάσωμε μήπως κα  χωρ ς καμμία λλη ρετή, λλ  μ  τ ν ταπείνωσιὐ ὰ ἐ ὶ ὶ ἄ ἀ ἀ ὰ ὲ ὴ  
μόνο μπορο με ν  νεβο με στο ς ο ρανούς.ῦ ὰ ἀ ῦ ὺ ὐ

13.  περηφάνεια ε ναι πώλεια το  πλούτου κα  τ ν δρώτων τ ν πνευματικ ν.Ἡ ὑ ἶ ἀ ῦ ὶ ῶ ἱ ῶ ῶ  
« κέκραξαν, κα  ο κ ν  σ ζων», πειδ  σφαλ ς θ  κραξαν μ  περηφάνεια· «Πρ ςἘ ὶ ὐ ἣ ὁ ῴ ἐ ὴ ἀ ῶ ὰ ἔ ὲ ὑ ὸ  
Κύριον, κα  ο κ ε σήκουσεν α τ ν» (Ψαλμ. ιζ  42), πειδ  σφαλ ς δ ν πέκοπταν τ ς α τίεςὶ ὐ ἰ ὐ ῶ ´ ἐ ὴ ἀ ῶ ὲ ἀ ὶ ἰ  
τ ν μαρτι ν κατ  τ ν ποίων προσεύχονταν.ῶ ἁ ῶ ὰ ῶ ὁ

14. νας πολ  γνωστικ ς γέρων συμβούλευσε πνευματικ  κάποιον περήφανο δελφό. ΚαἝ ὺ ὸ ἐ ὰ ὑ ἀ ὶ 
α τ ς τυφλωμένος το  λέγει: «Συγχώρησέ με, πάτερ. Δ ν ε μαι περήφανος». Κα   πάνσοφοςὐ ὸ ῦ ὲ ἶ ὑ ὶ ὁ  
γέρων το  ποκρίνεται: «Κα  ποι  καλύτερη πόδειξι θ  μ ς δινες το  πάθους σου, π  α τῦ ἀ ὶ ὰ ἀ ὰ ᾶ ἔ ῦ ἀ ὸ ὐ ὸ 
πο  ε πες, τ  «δ ν ε μαι περήφανος»; Σ  τέτοιους περηφάνους νθρώπους προξενε  μεγάληὺ ἶ ὸ ὲ ἶ ὑ ὲ ὑ ἀ ῖ  

φέλεια  ποταγή,  σκληρότερη κα  τιμωτικότερη διαγωγή, καθ ς κα   νάγνωσις τ νὠ ἡ ὑ ἡ ὶ ἀ ὼ ὶ ἡ ἀ ῶ  
περφυσικ ν κατορθωμάτων τ ν Πατέρων. σως τσι ν  πάρξη σ  α το ς το ς σθενε ςὑ ῶ ῶ Ἴ ἔ ὰ ὑ ᾿ ὐ ὺ ὺ ἀ ῖ  

κάποια μικρ  λπίδα σωτηρίας.ὴ ἐ

15. Ε ναι ντροπ  ν  καμαρώνη κάποιος γι  τ ν ξένο στολισμό. μοίως ε ναι σχάτη νοησίαἶ ἐ ὴ ὰ ὰ ὸ Ὁ ἶ ἐ ἀ  
ν  περηφανεύεται κανε ς γι  τ  χαρίσματα το  Θεο . σα κατορθώματα πέτυχες πρ νὰ ὑ ὶ ὰ ὰ ῦ ῦ Ὅ ἐ ὶ  
γεννηθ ς, γι  α τ  μόνο ν  περηφανεύεσαι, διότι τ  μετ  τ ν γέννησί σου τ  χάρισε  Θεός,ῆ ᾿ ὐ ὰ ὰ ὑ ὰ ὰ ὴ ὰ ἐ ὁ  
καθ ς πίσης κα  α τ  τ ν γέννησι.ὼ ἐ ὶ ὐ ὴ ὴ

16. σες ρετ ς κατώρθωσες χωρ ς τ ν νο  κα  τ ν λογική, α τ ς κα  μόνο ε ναι δικές σου,Ὅ ἀ ὲ ὶ ὸ ῦ ὶ ὴ ὐ ὲ ὶ ἶ ἰ  
φ  σον τ ν νο  κα  τ ν λογικ  σο  τ  δώρησε  Θεός. σες νίκες πέτυχες χωρ ς τ  σ μαἐ ᾿ ὅ ὸ ῦ ὶ ὴ ὴ ῦ ὰ ἐ ὁ Ὅ ἐ ὶ ὸ ῶ  

σου, α τ ς κα  μόνο φείλονται στ ν δική σου προσπάθεια, φ  σον τ  σ μα δ ν ε ναι δικόὐ ὲ ὶ ὀ ὴ ἰ ἐ ᾿ ὅ ὸ ῶ ὲ ἶ ἰ  
σου δημιούργημα, λλ  το  Θεο .ἀ ὰ ῦ ῦ

17. Μ  ξεθαρρεύσης, παρ  μόνον ταν δεχθ ς τ ν τελικ  πόφασι το  Κριτο . Κα  νὴ ὰ ὅ ῆ ὴ ὴ ἀ ῦ ῦ ὶ ὰ 
παρατηρ ς κε νο τ ς ε αγγελικ ς παραβολ ς,  πο ος μετ  τ ν νάκλισί του στ  τραπέζι τοῇ ἐ ῖ ῆ ὐ ῆ ῆ ὁ ὁ ῖ ὰ ὴ ἀ ὸ ῦ 
γάμου δέθηκε χειροπόδαρα κα  δηγήθηκε στ  σκότος τ  ξώτερον.ἐ ὶ ὡ ὸ ὸ ἐ

18. Μ  νυψώνης τ ν α χένα σου, ν  ε σαι πλασμένος π  γ . Διότι πολλο  ρρίφθηκαν πὴ ἀ ὸ ὐ ἐ ῷ ἶ ἀ ὸ ῆ ὶ ἐ ἀ ὸ 
το ς ο ρανούς, ν κα  σαν γιοι κα  ϋλοι.ὺ ὐ ἂ ὶ ἦ ἅ ὶ ἄ

19. ταν  δαίμων καταλάβη δαφος στ ν ψυχ  τ ν παδ ν του, τότε το ς παρουσιάζεται,Ὅ ὁ ἔ ὴ ὴ ῶ ὀ ῶ ὺ  
ταν κοιμ νται  ταν ε ναι ξύπνιοι, π  τ ν μορφ ν γίου γγέλου  Μάρτυρος κα  το ς δίδειὅ ῶ ἢ ὅ ἶ ὑ ὸ ὴ ὴ ἁ Ἀ ἢ ὶ ὺ  

πνευματικ  χαρίσματα  το ς ποκαλύπτει διάφορα μυστήρια· μ  τ ν σκοπ  ν  ξαπατηθο ν οὰ ἢ ὺ ἀ ὲ ὸ ὸ ὰ ἐ ῦ ἱ 
ταλαίπωροι κα  ν  χάσουν τελείως τ  λογικά τους.ὶ ὰ ὰ

20. Κα  ν κόμη ε χαμε ποστ  μυρίους θανάτους γι  τ ν γάπη το  Χριστο , ο τε τσι θὶ ἂ ἀ ἴ ὑ ῆ ὰ ὴ ἀ ῦ ῦ ὔ ἔ ὰ 
ξεπληρώναμε τ  χρέος μας. Διότι λλο ε ναι τ  α μα το  Θεο  κα  λλο τ  α μα τ ν δούλων,ἐ ὸ ἄ ἶ ὸ ἷ ῦ ῦ ὶ ἄ ὸ ἷ ῶ  
χι βέβαια ς πρ ς τ ν ο σία, λλ  ς πρ ς τ ν ξία.ὄ ὡ ὸ ὴ ὐ ἀ ὰ ὡ ὸ ὴ ἀ

21. ς μ  παύσωμε ποτ  ν  συζητο με γι  το ς πρ  μ ν Πατέρας κα  φωστήρας,Ἂ ὴ ὲ ὰ ῦ ὰ ὺ ὸ ἡ ῶ ὶ  
συγκρίνοντας το ς αυτούς μας μαζί τους. Τότε θ  διαπιστώσωμε τι δ ν πατήσαμε κ ν τ  πόδιὺ ἑ ὰ ὅ ὲ ἐ ἂ ὸ  
μας στ ν δρόμο τ ς πραγματικ ς μοναχικ ς ζω ς, κα  τι δ ν φυλάξαμε σίως τ ς ποσχέσειςὸ ῆ ῆ ῆ ῆ ὶ ὅ ὲ ἐ ὁ ὶ ὑ  
μας, λλ  τι ε ρισκόμαστε κόμη στ ν κατάστασι τ ν κοσμικ ν.ἀ ᾿ ὅ ὑ ἀ ὴ ῶ ῶ

22. Μοναχ ς κατ  ξοχ ν σημαίνει φθαλμ ς τ ς ψυχ ς μετεώριστος κα  σωματικ ς α σθήσειςὸ ᾿ ἐ ὴ ὀ ὸ ῆ ῆ ἀ ὶ ὲ ἰ  
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κινητοποιημένες. Μοναχ ς ε ναι κε νος πο  προκαλε  ναντίον του το ς δαίμονας σ ν γριαἀ ὸ ἶ ἐ ῖ ὺ ῖ ἐ ὺ ὰ ἄ  
θηρία, κα  πο  ναγκάζοντάς τους ν  πομακρύνωνται π  κοντά του, το ς παροξύνει. Μοναχ ςὶ ὺ ἀ ὰ ἀ ἀ ὸ ὺ ὸ  
σημαίνει διάκοπη κστασις το  νο  κα  κατάπαυστη λύπη γι  τ ν παρο σα ζωή. Μοναχ ςἀ ἔ ῦ ῦ ὶ ἀ ὰ ὴ ῦ ὸ  
σημαίνει νθρωπος πο  γινε να μ  τ ς ρετές, πως νας λλος γινε να μ  τ ς δονές.ἄ ὺ ἔ ἕ ὲ ὶ ἀ ὅ ἕ ἄ ἔ ἕ ὲ ὶ ἡ  
Μοναχ ς σημαίνει σβεστο φ ς στ ν φθαλμ  τ ς καρδίας. Μοναχ ς σημαίνει βυσσοςὸ ἄ ῶ ὸ ὀ ὸ ῆ ὸ ἄ  
ταπεινώσεως πο  γκρέμισε κα  πνιξε μέσα της κάθε πονηρ  πνε μα.ὺ ἐ ὶ ἔ ὸ ῦ

23. Τ ν λήθη τ ν μαρτημάτων τ ν προκαλε   περηφάνεια, διότι  νθύμησίς των προξενεὴ ῶ ἁ ὴ ῖ ἡ ὑ ἡ ἐ ῖ 
ταπεινοφροσύνη.

24. περηφάνεια σημαίνει, σχάτη πτωχεία μι ς ψυχ ς πο  παρουσιάζεται κατ  φαντασίαν ςὙ ἐ ᾶ ῆ ὺ ὰ ὡ  
πλουσία, κα  πο  νομίζει τι ζ  στ  φ ς, ν  ε ρίσκεται μέσα στ  σκοτάδι. χι μόνο δ νὶ ὺ ὅ ῆ ὸ ῶ ἐ ῷ ὑ ὸ Ὄ ὲ  

φίνει τούτη  μιαρ  ν  προοδεύη κάποιος, λλ  κα  π  ψηλ  τ ν ρίχνει κάτω.ἀ ἡ ὰ ὰ ἀ ὰ ὶ ἀ ὸ ὑ ὰ ὸ

25. περήφανος σημαίνει ρόδι σαπισμένο σωτερικ ς, πο  ξωτερικ ς γυαλίζει τ  χρ μα του.Ὑ ἐ ῶ ὺ ἐ ῶ ὸ ῶ  
 περήφανος μοναχ ς δ ν χρειάζεται δαίμονα, διότι γίνεται πλέον  διος δαίμων κα  χθρόςὉ ὑ ὸ ὲ ὁ ἴ ὶ ἐ  

του αυτο  του.ἑ ῦ

26. Ξένο ε ναι τ  σκοτάδι π  τ  φ ς. μοίως ξένος ε ναι  περήφανος π  κάθε ρετή. Στ ςἶ ὸ ἀ ὸ ὸ ῶ Ὁ ἶ ὁ ὑ ἀ ὸ ἀ ὶ  
καρδι ς τ ν περηφάνων θ  γεννηθο ν λογισμο  βλασφημίας, ν  στ ς ψυχ ς τ ν ταπειν νὲ ῶ ὑ ὰ ῦ ὶ ἐ ῷ ὶ ὲ ῶ ῶ  
ο ράνιες θεωρίες.  κλέπτης πεχθάνεται τ  φ ς το  λίου κα   περήφανος ξουδενώνειὐ Ὁ ἀ ὸ ῶ ῦ ἡ ὶ ὁ ὑ ἐ  
το ς πρ ους νθρώπους.ὺ ᾴ ἀ

27. Πολλο  περήφανοι, δ ν γνωρίζω π ς, α ταπατήθηκαν κι νόμισαν τι φθασαν στ  ψοςὶ ὑ ὲ ῶ ὐ ἐ ὅ ἔ ὸ ὕ  
τ ς παθείας. λλ  τ ν ρα το  θανάτου ε δαν τ ν πτωχεία τους. ποιος συνελήφθη πῆ ἀ Ἀ ὰ ὴ ὥ ῦ ἶ ὴ Ὅ ἀ ὸ 
α τήν, δηλαδ  τ ν περηφάνεια, μόνο στ ν βοήθεια το  Κυρίου μπορε  ν  λπίζη, διότι γιὐ ὴ ὴ ὑ ὴ ῦ ῖ ὰ ἐ ᾿ 
α τ ν ε ναι μάταιο ν  περιμένη σωτηρία π  νθρώπους.ὐ ὸ ἶ ὰ ἀ ὸ ἀ

28. Συνέλαβα κάποτε τούτη τ ν κέφαλο πλάνη ν  πλησιάζη πρ ς τ ν καρδιά μου, νεβασμένηὴ ἀ ὰ ὸ ὴ ἀ  
πάνω στο ς μους τ ς μητέρας της.ἐ ὺ ὤ ῆ

Τ ς δεσα κα  τ ς δυό μ  τ  δεσμ  τ ς πακο ς, τ ς μαστίγωσα μ  τ  μαστίγιο τ ς ε τελείαςὶ ἔ ὶ ὶ ὲ ὰ ὰ ῆ ὑ ῆ ὶ ἐ ὲ ὸ ῆ ὐ  
κα  τσι τ ς νέκρινα μ  ποι ν τρόπο ε σέρχονται μέσα μου. Κα  α τές, καθ ς μαστιγώνονταν,ὶ ἔ ὶ ἀ ὲ ὸ ἰ ὶ ὐ ὼ ἐ  
μο  λεγαν:ῦ ἔ

« με ς δ ν χομε ο τε ρχ  ο τε γέννησι, διότι ε μαστε ρχηγο  κα  γεννήτορες λων τ νἘ ῖ ὲ ἔ ὔ ἀ ὴ ὔ ἴ ἀ ὶ ὶ ὅ ῶ  
παθ ν. μ ς μ ς πολεμε  περβολικ   συντριβ  τ ς καρδίας πο  γενν ται π  τ ν ποταγή.ῶ Ἐ ᾶ ᾶ ῖ ὑ ὰ ἡ ὴ ῆ ὺ ᾶ ἀ ὸ ὴ ὑ  

με ς δ ν νεχόμεθα κανένα ν  μ ς ξουσιάζη. Γι  α τ  κα  ταν λάβαμε ξουσία στο ςἘ ῖ ὲ ἀ ὰ ᾶ ἐ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὅ ἐ ἐ ὺ  
ο ρανούς, πεστατήσαμε π  κε .ὐ ἀ ἀ ὸ ἐ ῖ

» με ς μ  να λόγο γεννο με λα τ  πάθη πο  ντιστρατεύονται στ ν ταπεινοφροσύνη, διότιἘ ῖ ὲ ἕ ῦ ὅ ὰ ὺ ἀ ὴ  
λα σα τ ν ε νοο ν ε ναι ντιμέτωπά μας. λλ  φο  κα  στ ν ο ραν  σημειώσαμε νίκη,ὅ ὅ ὴ ὐ ῦ ἶ ἀ Ἀ ὰ ἀ ῦ ὶ ὸ ὐ ὸ ἐ  

π ς μπορε ς σ  ν  μ ς ξεφύγης;ῶ ῖ ἐ ὺ ὰ ᾶ

» με ς συνηθίζουμε πολλ ς φορ ς ν  μφανιζώμεθα μετ  π  τιμίες, π  τ ν πακοή, πἘ ῖ ὲ ὲ ὰ ἐ ὰ ἀ ὸ ἀ ἀ ὸ ὴ ὑ ἀ ὸ 
τ ν οργησία, π  τ ν μνησικακία, π  τ ν πρόθυμη διακονία.ὴ ἀ ἀ ὸ ὴ ἀ ἀ ὸ ὴ

» Τέκνα δικά μας ε ναι ο  πτώσεις τ ν πνευματικ ν νθρώπων,  ργή,  καταλαλιά,  πικρία,ἰ ἶ ἱ ῶ ῶ ἀ ἡ ὀ ἡ ἡ  
 θυμός,  κραυγή,  βλασφημία,  ποκρισία, τ  μίσος,  φθόνος,  ντιλογία,  διορρυθμία, ὁ ἡ ἡ ἡ ὑ ὸ ὁ ἡ ἀ ἡ ἰ ἡ 
πείθεια.ἀ

» να μόνο πάρχει πο  δ ν μπορο με ν  τ  νικήσωμε, κα  σο  τ  φανερώνουμε, πειδ  μ ςἝ ὑ ὺ ὲ ῦ ὰ ὸ ὶ ῦ ὸ ἐ ὴ ᾶ  
μαστιγώνεις:
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» ν κατηγορ ς διαρκ ς τ ν αυτόν σου νώπιον το  Κυρίου μ  ε λικρίνεια, θ  μ ς θεωρ ςἘὰ ῆ ῶ ὸ ἑ ἐ ῦ ὲ ἰ ὰ ᾶ ῆ  
σ ν ράχνη. ππος πάνω στ ν πο ο ε μαι νεβασμένη, γ   περηφάνεια, ε ναι, πωςὡ ὰ ἀ Ἵ ἐ ὸ ὁ ῖ ἶ ἀ ἐ ὼ ἡ ὑ ἶ ὅ  

βλέπεις,  κενοδοξία.  σία μως ταπείνωσις κα   α τομεμψία θ  περιπαίξουν τ ν ππο καἡ Ἡ ὁ ὅ ὶ ἡ ὐ ὰ ὸ ἵ ὶ 
τ ν ναβάτη του, ψάλλοντας μελωδικ  τ ν δ  τ ς νίκης: « σωμεν τ  Κυρί · νδόξως γ ρὸ ἀ ὰ ὴ ᾠ ὴ ῆ Ἄ ῷ ῳ ἐ ὰ  
δεδόξασται· ππον κα  ναβάτην ρριψεν ε ς θάλασσαν» ( ξοδ. ιε  1) κα  ε ς βυσσονἵ ὶ ἀ ἔ ἰ Ἐ ´ ὶ ἰ ἄ  
ταπεινώσεως».

Βαθμ ς ε κοστ  δευτέρα! ποιος τ ν νέβηκε, νίκησε· ν βεβαίως κατώρθωσε ν  τ νὶ ἰ ὴ Ὅ ὴ ἀ ἐ ἐὰ ὰ ὴ  
νεβ .ἀ ῆ

ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΤΡΙΤΟΣ

Περ  λογισμ ν βλασφημίαςὶ ῶ

(ο  πο οι ε ναι νέκφραστοι)ἱ ὁ ῖ ἶ ἀ

ΑΠΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΩΔΗ ρίζα κα  φοβερ  μητέρα - ννο  τ ν μολυσμένη περηφάνεια- κούσαμεὶ ὴ ἐ ῶ ὴ ὑ ἀ  
προηγουμένως τι προέρχεται νας πολ  φοβερ ς πόγονος, δηλαδ   νέκφραστη βλασφημία.ὅ ἕ ὺ ὸ ἀ ὴ ἡ ἀ  
Γι  α τ  ε ναι νάγκη ν  τ ν φέρωμε στ ν μέση, διότι δ ν ε ναι τυχα ος χθρός, λλ  χθρ ς᾿ ὐ ὸ ἶ ἀ ὰ ὴ ὴ ὲ ἶ ῖ ἐ ἀ ὰ ἐ ὸ  
κα  ντίπαλος φοβερώτερος π  κάθε λλον. Τ  δ  χειρότερο ε ναι, τι δ ν μπορε ς ε κολα νὶ ἀ ἀ ὸ ἄ ὸ ὲ ἶ ὅ ὲ ῖ ὔ ὰ 
τ ν κφράσης κα  ν  τ ν ξομολογηθ ς  ν  τ ν στηλιτεύσης νώπιον πνευματικο  ατρο . ξὴ ἐ ὶ ὰ ὴ ἐ ῆ ἢ ὰ ὴ ἐ ῦ ἰ ῦ Ἐ  
α τίας α το  πολλ ς φορ ς α τ   νόσιος φερε πολλούς σε πόγνωσι κα  πελπισία καἰ ὐ ῦ ὲ ὲ ὐ ὴ ἡ ἀ ἔ ἀ ὶ ἀ ὶ 
κατέστρεψε κάθε τους λπίδα, πως τ  σαράκι τ  ξύλο.ἐ ὅ ὸ ὸ

2. Α τ  λοιπόν, α τ   παμμίαρη βλασφημία ε χαριστε ται πολλ ς φορ ς κατ  τ ν διάρκειαὐ ὴ ὐ ὴ ἡ ὐ ῖ ὲ ὲ ὰ ὴ  
τ ν γίων συνάξεων κα  κόμη τ ν φρικτ  ρα τ ς τελέσεως τ ν Μυστηρίων ν  βρίζη τ νῶ ἁ ὶ ἀ ὴ ὴ ὥ ῆ ῶ ὰ ὑ ὸ  
Κύριον κα  τ  τελούμενα για μυστήρια. π  α τ  ντιλαμβανόμεθα πλήρως τι δ ν τὶ ὰ ἅ Ἀ ὸ ὐ ὸ ἀ ὅ ὲ ὰ 
πρόφερε τ  νείπωτα κα  σεβ  κα  κατανόητα κε να λόγια  δική μας ψυχή, λλ  ὰ ἀ ὶ ἀ ῆ ὶ ἀ ἐ ῖ ἡ ἰ ἀ ὰ ὁ 

ντίθεος δαίμων,  πο ος κδιώχθηκε π  το ς ο ρανούς, διότι κα  κε  σκέφθηκε νἀ ὁ ὁ ῖ ἐ ἀ ὸ ὺ ὐ ὶ ἐ ῖ ὰ 
βλασφημήση τ ν Κύριον.ὸ

Διότι ν ταν δικά μου τ  σεμνα κα  πρεπ  κε να λόγια, π ς δέχομαι τ  δ ρο τ ς Θείαςἂ ἦ ἰ ὰ ἄ ὶ ἀ ῆ ἐ ῖ ῶ ὸ ῶ ῆ  
Κοινωνίας κα  τ  προσκυν ; Π ς μπορ  ν  βρίζω κα  ν  δοξολογ  συγχρόνως;ὶ ὸ ῶ ῶ ῶ ὰ ὑ ὶ ὰ ῶ

3. Πολλο ς πολλ ς φορ ς  πατε ν δαίμων τ ς βλασφημίας το ς δήγησε σ  παραφροσύνη.ὺ ὲ ὲ ὁ ἀ ὼ ῆ ὺ ὡ ὲ

Διότι κανε ς λλος λογισμ ς δ ν ε ναι τόσο δύσκολος στ ν ξαγόρευσί του σο α τός. Γι  α τὶ ἄ ὸ ὲ ἶ ὴ ἐ ὅ ὐ ᾿ ὐ ὸ 
πολλ ς φορ ς σ  πολλο ς γήρασε μέσα τους. Κα  ς γνωστ ν τίποτε δ ν σχυροποιε  το ςὲ ὲ ὲ ὺ ἐ ὶ ὡ ὸ ὲ ἰ ῖ ὺ  
δαίμονες κα  το ς λογισμο ς ναντίον μας, σο τ  ν  το ς τρέφωμε κα  ν  το ς ποκρύπτωμεὶ ὺ ὺ ἐ ὅ ὸ ὰ ὺ ὶ ὰ ὺ ἀ  
μέσα στ ν καρδιά μας νεξομολόγητους.ὴ ἀ
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4. Κανε ς ς μ  θεωρ  τ ν αυτόν του α τιο γι  το ς λογισμο ς τ ς βλασφημίας.  Κύριος, ὶ ἂ ὴ ῆ ὸ ἑ ἴ ὰ ὺ ὺ ῆ Ὁ ὁ 
πο ος ε ναι καρδιογνώστης, γνωρίζει καλ  τι δ ν ε ναι δικά μας α το  το  ε δους τ  λόγιαὁ ῖ ἶ ὰ ὅ ὲ ἶ ἰ ὐ ῦ ῦ ἴ ὰ  

κα  ο  σκέψεις, λλ  τ ν χθρ ν μας.ὶ ἱ ἀ ὰ ῶ ἐ ῶ

5.  μέθη ε ναι α τία στ  ν  σκοντάφτη κάποιος. μοίως κα   περηφάνεια ε ναι α τία τ νἩ ἶ ἰ ὸ ὰ Ὁ ὶ ἡ ὑ ἶ ἰ ῶ  
πρεπ ν λογισμ ν. Κα  κε νος πο  σκόνταψε ε ναι ναίτιος γι  α τό, λλ  θ  τιμωρηθἀ ῶ ῶ ὶ ἐ ῖ ὺ ἐ ἶ ἀ ᾿ ὐ ἀ ὰ ὰ ῆ 

πάντως, διότι μέθυσε.ἐ

6. ταν σταθήκαμε ν  προσευχηθο με, ξεσηκώθηκαν ναντίον μας ο  κάθαρτοι κε νοι καὍ ἐ ὰ ῦ ἐ ἱ ἀ ἐ ῖ ὶ 
νείπωτοι λογισμοί. Κα  μόλις τελειώσαμε τ ν προσευχή, φυγαν μέσως. Διότι δ ν συνηθίζουνἀ ὶ ἐ ὴ ἔ ἀ ὲ  

ν  μάχωνται κείνους πο  δ ν το ς μάχονται.ὰ ἐ ὺ ὲ ὺ

7. χι μόνο τ ν Θε ν κα  τ  θε α  θεος α τ ς δαίμων βλασφημε , λλ  κα  προφέρει μέσαὌ ὸ ὸ ὶ ὰ ῖ ὁ ἄ ὐ ὸ ῖ ἀ ὰ ὶ  
στ ν νο  μας μερικ  α σχρότατα κα  πρεπα λόγια, γι  ν  γκαταλείψωμε τ ν προσευχ   γιὸ ῦ ὰ ἰ ὶ ἄ ὰ ὰ ἐ ὴ ὴ ἢ ὰ 
ν  πέσωμε σ  πόγνωσι. τσι πολλο ς το ς μπόδισε π  τ ν προσευχ  κα  πολλο ς το ςὰ ὲ ἀ Ἔ ὺ ὺ ἐ ἀ ὸ ὴ ὴ ὶ ὺ ὺ  

πεμάκρυνε π  τ  Μυστήρια.ἀ ἀ ὸ ὰ

Σ  μερικο ς κατέτηξε τ  σώματα π  τ ν λύπη. λλους  πονηρ ς α τ ς κα  πάνθρωποςὲ ὺ ὰ ἀ ὸ ὴ Ἄ ὁ ὸ ὐ ὸ ὶ ἀ  
τύραννος το ς δάμασε μ  τ ν νηστεία κα  δ ν το ς πέτρεψε τ ν παραμικρ  νακούφισι.ὺ ἐ ὲ ὴ ὶ ὲ ὺ ἐ ὴ ὴ ἀ

Κα  κατώρθωσε ν  πείση χι μόνο τους κοσμικούς, λλ  κα  το ς μοναχούς, τι δ ν το ςὶ ὰ ὄ ἀ ὰ ὶ ὺ ὅ ὲ ὺ  
πολείπεται πλέον καμμία λπίδα σωτηρίας κα  τι ε ναι λεεινότεροι π  λους το ς πίστουςἀ ἐ ὶ ὅ ἶ ἐ ἀ ὸ ὅ ὺ ἀ  

κα  π  α το ς το ς ε δωλολάτρες κόμη.ὶ ἀ ὸ ὐ ὺ ὺ ἰ ἀ

8. ποιος νοχλε ται π  τ  πνε μα τ ς βλασφημίας κα  θέλει ν  παλλαγ  π  α τό, ςὍ ἐ ῖ ἀ ὸ ὸ ῦ ῆ ὶ ὰ ἀ ῆ ἀ ᾿ ὐ ἂ  
ννοήση καλ  τι α τία α τ ν τ ν λογισμ ν δ ν ε ναι  δική του ψυχή, λλ   κάθαρτοςἐ ὰ ὅ ἰ ὐ ῶ ῶ ῶ ὲ ἶ ἡ ἰ ἀ ὰ ὁ ἀ  

δαίμων, πο  ε πε κάποτε πρ ς τ ν Κύριον: «Τα τα πάντα σο  δώσω, ν πεσ ν προσκυνήσ ςὺ ἶ ὸ ὸ ῦ ὶ ἐὰ ῶ ῃ  
μοι» (Ματθ. δ  9).´

Γι  το το κα  με ς ς τ ν περιφρονο με κα  ς μ  πολογίζωμε καθόλου τ  λεγόμενά του καὰ ῦ ὶ ἐ ῖ ἂ ὸ ῦ ὶ ἂ ὴ ὑ ὰ ὶ 
ς το  λέγωμε: « παγε πίσω μου, σαταν . Κύριον τ ν Θεόν μου προσκυνήσω κα  α τ  μόνἂ ῦ Ὕ ὀ ᾶ ὸ ὶ ὐ ῷ ῳ 

λατρεύσω» (πρβλ. Ματθ. δ  10)· «σο  δ  πιστρέψει  πόνος κα   λόγος π  τ ν κεφαλήν σου,´ ῦ ὲ ἐ ὁ ὶ ὁ ἐ ὶ ὴ  
κα  π  τ ν κορυφήν σου  βλασφημία σου καταβήσεται» (πρβλ. Ψαλμ. ζ  17) ν τ  ν ν α ώνιὶ ἐ ὶ ὴ ἡ ´ ἐ ῷ ῦ ἰ  
κα  ν τ  μέλλοντι».ὶ ἐ ῷ

9. ποιος προσπαθε  ν  παλαίψη ναντίον το  δαίμονος τ ς βλασφημίας μ  διαφορετικ  πὍ ῖ ὰ ἐ ῦ ῆ ὲ ὸ ἀ ὸ 
τ ν προηγούμενο τρόπο, μοιάζει μ  κε νον πο  πιχειρε  ν  συλλάβη τ ν στραπ  μ  τὸ ὁ ᾿ ἐ ῖ ὺ ἐ ῖ ὰ ὴ ἀ ὴ ὲ ὰ 
χέρια του. Διότι π ς ε ναι δυνατ ν ν  συλλάβη  ν  ντειπ   ν  παλαίψη ναντίον κείνουῶ ἶ ὸ ὰ ἢ ὰ ἀ ῆ ἢ ὰ ἐ ἐ  
πο  πέρχεται στ ν καρδι  ξαφνικ  σ ν νεμος, πο  ε ναι τ  λόγια του γρηγορώτερα π  τ νὺ ἐ ὴ ὰ ὰ ὰ ἄ ὺ ἶ ὰ ἀ ὸ ὴ  
ριπ  το  φθαλμο , κα  πο  μέσως γίνεται φαντος;ὴ ῦ ὀ ῦ ὶ ὺ ἀ ἄ

10. λοι ο  χθρο  στανται πέναντί μας κα  μάχονται κα  ργο ν κάπως κα  δίνουν καιρὍ ἱ ἐ ὶ ἵ ἀ ὶ ὶ ἀ ῦ ὶ ὸ 
στ ν νταγωνιστή τους. Α τ ς μως χι! λλ  μόλις φάνηκε φυγε, κα  μόλις μίλησεὸ ἀ ὐ ὸ ὅ ὄ Ἀ ὰ ἔ ὶ ὡ  

νεχώρησε.ἀ

11. Πολλ ς φορ ς το τος  δαίμων συνηθίζει ν  ε σχωρ  στ ν νο  τ ν πι  πλ ν κα  πιὲ ὲ ῦ ὁ ὰ ἰ ῆ ὸ ῦ ῶ ὸ ἁ ῶ ὶ ὸ 
κεραίων, διότι α το  θορυβο νται κα  ταράσσονται περβολικά, πολ  περισσότερο π  το ςἀ ὐ ὶ ῦ ὶ ὑ ὺ ἀ ὸ ὺ  
λλους. Κα  σ  α τούς, χομε τ ν γνώμη, τι  πόλεμος φείλεται ξ λοκλήρου στ ν φθόνοἄ ὶ ᾿ ὐ ἔ ὴ ὅ ὁ ὀ ἐ ὁ ὸ  

τ ν δαιμόνων κα  χι στ ν ο ησι.ῶ ὶ ὄ ὴ ἴ

12. ς παύσωμε ν  κρίνωμε κα  ν  κατακρίνωμε τ ν πλησίον, κα  τότε δ ν πρόκειται νἊ ὰ ὶ ὰ ὸ ὶ ὲ ὰ 
φοβηθο με το ς λογισμο ς τ ς βλασφημίας. Διότι φορμ  κα  ρίζα το  δευτέρου ε ναι τῦ ὺ ὺ ῆ ἀ ὴ ὶ ῦ ἶ ὸ 
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πρ το.ῶ

13. κε νος πο  ε ναι κλεισμένος σ  να σπίτι, κούει τ  λόγια α τ ν πο  περνο ν π  ξω,Ἐ ῖ ὺ ἶ ᾿ ἕ ἀ ὰ ὐ ῶ ὺ ῦ ἀ ᾿ ἔ  
χωρ ς ν  συνομιλ  μαζί τους.ὶ ὰ ῆ

Παρομοίως κα   ψυχ  πο  ζ  μ  α τοσυγκέντρωσι, ταράσσεται κούοντας τ ς βλασφημίες ποὶ ἡ ὴ ὺ ῆ ὲ ὐ ἀ ὶ ὺ 
προφέρει διερχόμενος  διάβολος.ὁ

14. ποιος περιφρονε  το τον τ ν δαίμονα, λευθερώθηκε π  τ  πάθος. ποιος σοφίζεται νὍ ῖ ῦ ὸ ἐ ἀ ὸ ὸ Ὅ ὰ 
γωνισθ  ναντίον το  διαφορετικά, στ  τέλος νικ ται. Διότι κε νος πο  προσπαθε  νἀ ῆ ἐ ῦ ὸ ᾶ ἐ ῖ ὺ ῖ ὰ 

συλλάβη τ  πνεύματα μ  λόγια, μοιάζει μ  κε νον πο  προσπαθε  ν  κλείση κάπου το ςὰ ὲ ὁ ὲ ἐ ῖ ὺ ῖ ὰ ὺ  
νέμους. Κάποιος κλεκτ ς μοναχός, νοχλούμενος ε κοσι χρόνους π  το τον τ ν δαίμονα,ἀ ἐ ὸ ἐ ἴ ἀ ὸ ῦ ὸ  
λυωσε τ ν σάρκα του μ  νηστε ες κα  γρυπνίες. Κα  φο  δ ν ε δε π  α τ  καμμίαἔ ὴ ὲ ῖ ὶ ἀ ὶ ἀ ῦ ὲ ἶ ἀ ὸ ὐ ὰ  
φέλεια, γραψε τ  πάθος σ  χαρτ  κα  π γε κα  τ  δωσε σ  κάποιον γιο νδρα. πεσε δὠ ἔ ὸ ὲ ὶ ὶ ἐ ῆ ὶ ὸ ἔ ὲ ἅ ἄ Ἔ ὲ 

κατ  πρόσωπον στ ν γ  κα  δ ν μπορο σε ν  νυψώση πρ ς α τ ν τ  βλέμμα του.  γέρονταςὰ ὴ ῆ ὶ ὲ ῦ ὰ ἀ ὸ ὐ ὸ ὸ Ὁ  
μόλις τ  διάβασε, χαμογέλασε, κα  φο  σήκωσε τ ν δελφό, το  λέγει: «Βάλε, τέκνον μου, τὸ ὶ ἀ ῦ ὸ ἀ ῦ ὸ 
χέρι σου στ ν α χένα μου». φο  τ  βαλε  δελφός, το  λέγει  μέγας κε νος: « ς ε ναιὸ ὐ Ἀ ῦ ὸ ἔ ὁ ἀ ῦ ὁ ἐ ῖ Ἂ ἶ  

πάνω στ ν τράχηλό μου, δελφέ, α τ   μαρτία, σα χρόνια τ ν ε χες  θ  τ ν χης κόμη.ἐ ὸ ἀ ὐ ὴ ἡ ἁ ὅ ὴ ἶ ἢ ὰ ὴ ἔ ἀ  
Μόνο σ  ν  μ ν τ ν πολογίζης πλέον καθόλου». Κα   δελφ ς α τ ς διαβεβαίωνε τι δ νἐ ὺ ὰ ὴ ὴ ὑ ὶ ὁ ἀ ὸ ὐ ὸ ὅ ὲ  
πρόφθασε ν  βγε  π  τ  κελλ  το  γέροντος, κα  τ  πάθος γινε φαντο. Το το τ  περιστατικὰ ῖ ἀ ὸ ὸ ὶ ῦ ὶ ὸ ἔ ἄ ῦ ὸ ὸ 
μο  τ  διηγήθηκε δοξάζοντας τ ν Θε ν  διος δελφ ς στ ν πο ο συνέβη.ῦ ὸ ὸ ὸ ὁ ἴ ἀ ὸ ὸ ὁ ῖ

ποιος νίκησε το το τ  πάθος πεμάκρυνε τ ν περηφάνεια.Ὅ ἐ ῦ ὸ ἀ ὴ ὑ

ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟΣ

Περ  πραότητος κα  πλότητοςὶ ὶ ἁ

(Δι  τ ς ρετ ς τ ς πραότητος, τ ς πλότητοςὰ ὰ ἀ ὰ ῆ ῆ ἁ
κα  τ ς κακίας, τ ς «σεσοφισμένας»,ὶ ῆ ἀ ὰ

χι τ ς φυσικάς, καθ ς κα  δι  τ ν πονηρίαν)ὄ ὰ ὼ ὶ ὰ ὴ

ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΛΗΣ το  λίου προτρέχει τ  φ ς τ ς α γ ς. Παρόμοια πρ ν π  τ νῦ ἡ ὸ ῶ ῆ ὐ ῆ ὶ ἀ ὸ ὴ  
ταπεινοφροσύνη τρέχει  πραότης. ς κούσωμε δ  κα  τ  Φ ς, δηλαδ  τ ν Χριστόν, ν  τ ςἡ Ἂ ἀ ὲ ὶ ὸ ῶ ὴ ὸ ὰ ὶ  
τοποθετ  κατ  α τ ν τ ν σειρά. «Μάθετε π  μο , λέγει, τι πρ ος ε μ  κα  ταπεινός τῆ ᾿ ὐ ὴ ὴ ἀ ᾿ ἐ ῦ ὅ ᾴ ἰ ὶ ὶ ῇ 
καρδί » (Ματθ. ια  29). Λοιπόν, τ  φυσικ  ε ναι πρ ν λάμψη  λιος ν  φωτισθο με π  τᾳ ´ ὸ ὸ ἶ ὶ ὁ ἥ ὰ ῦ ἀ ὸ ὸ 
φ ς τ ς α γ ς κα  πειτα ν  τενίσουμε πλούσια τ ν λιο. Διότι δ ν ε ναι δυνατόν, δ ν ε ναι,ῶ ῆ ὐ ῆ ὶ ἔ ὰ ἀ ὸ ἥ ὲ ἶ ὲ ἶ  

πως τ  δείχνει κα   φύσις τ ν πραγμάτων, ν  ντικρύση κανε ς τ ν λιο, δηλαδ  τ νὅ ὸ ὶ ἡ ῶ ὰ ἀ ὶ ὸ ἥ ὴ ὴ  
ταπείνωσι, πρ ν γνωρίση τ  φ ς τ ς α γ ς, δηλαδ  τ ν πραότητα.ὶ ὸ ῶ ῆ ὐ ῆ ὴ ὴ

2.  πραότης ε ναι μία μετακίνητη κατάστασις το  νο , πο  παραμένει  δια κα  στ ς τιμ ςἩ ἶ ἀ ῦ ῦ ὺ ἡ ἴ ὶ ὶ ὲ  
κα  στ ς περιφρονήσεις. Πραότης σημαίνει, τ  ν  προσεύχεσαι ε λικριν ς γι  τ ν πλησίον σου,ὶ ὶ ὸ ὰ ἰ ῶ ὰ ὸ  
χωρ ς ν  νοχλ σαι καθόλου π  τ ς ταραχ ς πο  σο  προξενε .  πραότης ε ναι βράχοςὶ ὰ ἐ ῆ ἀ ὸ ὶ ὲ ὺ ῦ ῖ Ἡ ἶ  
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πάνω π  τ ν φρισμένη θάλασσα, πο  ντελ ς κλόνητος διαλύει λα τ  κύματα, τ  πο αἐ ἀ ὸ ὴ ἀ ὺ ἐ ῶ ἀ ὅ ὰ ὰ ὁ ῖ  
τ ν κτυπο ν.ὸ ῦ

 πραότης ε ναι τ  στήριγμα τ ς πομον ς,  θύρα  καλύτερα  μητέρα τ ς γάπης, Ἡ ἶ ὸ ῆ ὑ ῆ ἡ ἢ ἡ ῆ ἀ ἡ 
προϋπόθεσις τ ς διακρίσεως, διότι πως λέγει  Γραφή, «διδάξει Κύριος πραε ς δο ς α το »ῆ ὅ ἡ ῖ ὁ ὺ ὐ ῦ  
(Ψαλμ. κδ  9)·  πρόξενος τ ς φέσεως τ ν μαρτι ν, τ  θάρρος τ ς προσευχ ς,  περιοχ  το´ ἡ ῆ ἀ ῶ ἁ ῶ ὸ ῆ ῆ ἡ ὴ ῦ 

γίου Πνεύματος, διότι  Κύριος λέγει: « π  τίνα πιβλέψω, λλ   π  τ ν πρ ον καἉ ὁ Ἐ ὶ ἐ ἀ ᾿ ἢ ἐ ὶ ὸ ᾷ ὶ 
σύχιον»; (πρβλ. σ. ξς  2).ἡ Ἡ ´

 πραότης ε ναι συνεργ ς στ ν πακοή, δηγ ς στ ν δελφοσύνη, χαλιν ς τ ς μανίας, κόψιμοἩ ἶ ὸ ὴ ὑ ὁ ὸ ὴ ἀ ὸ ῆ  
το  θυμο , μίμησις το  Χριστο , διότης τ ν γγέλων, δεσμ ς τ ν δαιμόνων, σπίδα κατ  τ ςῦ ῦ ῦ ῦ ἰ ῶ Ἀ ὸ ῶ ἀ ὰ ῆ  
πικρ ς ργ ς.ᾶ ὀ ῆ

3. Στ ς καρδι ς τ ν πράων θ  ναπαύεται  Κύριος, ν   ταραχώδης ψυχ  ε ναι καθέδρα τοὶ ὲ ῶ ὰ ἀ ὁ ἐ ῷ ἡ ὴ ἶ ῦ 
διαβόλου. «Ο  πραε ς κληρονομήσουσι γ ν» (Ματθ. ε  5)· μ λλον θ  γίνουν κυρίαρχοί της, νἱ ῖ ῆ ´ ᾶ ὰ ἐ ῷ 
ο  ργίλοι κα  θυμώδεις νδρες θ  ξορισθο ν π  τ ν γ  τους.ἱ ὀ ὶ ἄ ὰ ἐ ῦ ἀ ὸ ὴ ῆ

4.  πραεία ψυχ  ε ναι θρόνος τ ς πλότητος, ν   νο ς το  ργίλου δημιουργ ς τ ςἩ ὴ ἶ ῆ ἁ ἐ ῷ ὁ ῦ ῦ ὀ ὸ ῆ  
πονηρίας.  πία ψυχ  θ  δεχθ  μέσα της το ς λόγους τ ς σοφίας φ  σον « δηγήσει ΚύριοςἩ ἠ ὴ ὰ ῆ ὺ ῆ ἐ ᾿ ὅ ὁ  
πραε ς ν κρίσει» (Ψαλμ. κδ  9)  μ λλον στ ν διάκρισι.  ε θεία ψυχ  συζ  μ  τ ν ταπείνωσι,ῖ ἐ ´ ἢ ᾶ ὴ Ἡ ὐ ὴ ῆ ὲ ὴ  

ν   πονηρ  ε ναι πηρέτρια τ ς περηφανείας. Ο  ψυχ ς τ ν πράων θ  γεμίσουν π  γν σιἐ ῷ ἡ ὰ ἶ ὑ ῆ ὑ ἱ ὲ ῶ ὰ ἀ ὸ ῶ  
κα  σύνεσι, ν   νο ς το  θυμώδους συγκατοικε  μ  τ  σκοτάδι κα  τ ν γνοια.ὶ ἐ ῷ ὁ ῦ ῦ ῖ ὲ ὸ ὶ ὴ ἄ

5. Α τ ς πο  θυμώνει κα  α τ ς πο  ε ρωνεύεται συναντήθηκαν μεταξύ τους. Κα  ταν δύνατοὐ ὸ ὺ ὶ ὐ ὸ ὺ ἰ ὶ ἦ ἀ  
ν  ε ρεθ  νας ε θ ς λόγος στ ν συζήτησί τους! ν νοίξης τ ν καρδι  το  πρώτου, θ  ε ρηςὰ ὑ ῆ ἕ ὐ ὺ ὴ Ἂ ἀ ὴ ὰ ῦ ὰ ὕ  
τ ν μανία, κα  ν ρευνήσης τ ν ψυχ  το  δευτέρου, θ  ντικρύσης τ ν πονηρία.ὴ ὶ ἂ ἐ ὴ ὴ ῦ ὰ ἀ ὴ

6.  πλότης ε ναι μία συνήθεια κα  συμπεριφορ  τ ς ψυχ ς ποίκιλη, πο  δ ν κινε ται σἩἁ ἶ ὶ ὰ ῆ ῆ ἀ ὺ ὲ ῖ ὲ 
κανέναν κακ  λογισμό.  κακία ε ναι μία γλυκει  κα  χαρούμενη ψυχικ  κατάστασις,ὸ Ἡ ἀ ἶ ὰ ὶ ὴ  

πηλλαγμένη π  κάθε κακ  σκέψι κα  πόνοια.ἀ ἀ ὸ ὴ ὶ ὑ

7. Πρ το γνώρισμα τ ς παιδικ ς λικίας ε ναι  ποίκιλη πλότης. σο τ ν ε χε α τ ν ῶ ῆ ῆ ἡ ἶ ἡ ἀ ἁ Ὅ ὴ ἶ ὐ ὴ ὁ 
δ μ δ ν ντίκρυσε στ ν αυτό του ο τε ψυχικ  γυμνότητα ο τε σωματικ  σχημοσύνη.Ἀ ὰ ὲ ἀ ὸ ἑ ὔ ὴ ὔ ὴ ἀ

8. Καλ  βέβαια κα  ξιομακάριστη ε ναι  πλότης πο  χουν μερικο  κ φύσεως. χι μωςὴ ὶ ἀ ἶ ἡ ἁ ὺ ἔ ὶ ἐ Ὄ ὅ  
τόσο, σο  πλότης πο  ποκτήθηκε μ  κόπους κα  δρ τες κα  μ  μετεγκεντρισμ  τ ςὅ ἡ ἁ ὺ ἀ ὲ ὶ ἱ ῶ ὶ ὲ ὸ ῆ  
πονηρ ς φύσεως. Διότι  μ ν πρώτη ε ναι σκεπασμένη κα  προφυλαγμένη π  πολυποίκιλεςᾶ ἡ ὲ ἶ ὶ ἀ ὸ  
μεταβολ ς κα  πάθη ν   Δευτέρα γίνεται πρόξενος τ ς τελείας ταπεινοφροσύνης καὲ ὶ ἐ ῷ ἡ ῆ ὶ 
πραότητος. Κα   μία δ ν χει πολ  μισθό, ν   λλη χει πειρο κα  προσμέτρητο.ὶ ἡ ὲ ἔ ὺ ἐ ῷ ἡ ἄ ἔ ἄ ὶ ἀ

9. λοι σοι πιθυμο με ν  προσελκύσωμε πρ ς τ  μέρος μας τ ν Κύριον, ς Τ ν πλησιάσωμεὍ ὅ ἐ ῦ ὰ ὸ ὸ ὸ ἂ ὸ  
σ ν διδάσκαλο πο  κάνει μάθημα, « πλ ς κα  πλάστως κα  ποικίλως κα  πονήρως καὰ ὺ ἁ ῶ ὶ ἀ ὶ ἀ ὶ ἀ ὶ 

περιέργως». πειδ  α τ ς ε ναι πλο ς κα  σύνθετος, θέλει κα  ο  ψυχ ς πο  Τ νἀ Ἐ ὴ ὐ ὸ ἶ ἁ ὺ ὶ ἀ ὶ ἱ ὲ ὺ ὸ  
πλησιάζουν ν  ε ναι πλ ς κα  κέραιες. Κα  δ ν ε ναι δυνατ ν ν  ντικρύσης ποτ  πλότηταὰ ἶ ἁ ὲ ὶ ἀ ὶ ὲ ἶ ὸ ὰ ἀ ὲ ἁ  
χωρ ς ταπείνωσι.ὶ

Πονηρ ς σημαίνει νθρωπος πο  κάνει ψευδε ς προβλέψεις κα  πο  φαντάζεται τιὸ ἄ ὺ ῖ ὶ ὺ ὅ  
ντιλαμβάνεται το ς λογισμο ς τ ν λλων π  τ  λόγια τους, κα  τ  μυστικ  τ ν καρδι νἀ ὺ ὺ ῶ ἄ ἀ ὸ ὰ ὶ ὰ ὰ ῶ ῶ  

τους π  τ ς ξωτερικ ς κινήσεις.ἀ ὸ ὶ ἐ ὲ

10. Ε δα νθρώπους ε θε ς πο  μαθαν π  το ς πονηρο ς ν  πονηρεύωνται, κα  θαύμασαἶ ἀ ὐ ῖ ὺ ἔ ἀ ὸ ὺ ὺ ὰ ὶ ἐ  
π ς τόσο γρήγορα κατώρθωσαν ν  χάσουν τ  φυσικό τους δίωμα κα  προτέρημα.ῶ ὰ ὸ ἰ ὶ
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11. σο ε κολα λλάζουν κα  ξεπέφτουν ο  ε θε ς, τόσο δύσκολα μπορο ν ν  μεταβληθο ν οὍ ὔ ἀ ὶ ἱ ὐ ῖ ῦ ὰ ῦ ἱ 
ντίθετοι, ο  πονηροί. Πολλ ς φορ ς  πραγματικ  ξενιτεία κα   ποταγ  κα   προφύλαξις τοἀ ἱ ὲ ὲ ἡ ὴ ὶ ἡ ὑ ὴ ὶ ἡ ῦ 

στόματος κατώρθωσαν πολλ  κα  πέτυχαν παραδόξως ν  μεταβάλουν καταστάσεις θεράπευτες.ὰ ὶ ἐ ὰ ἀ

12. ν «  γν σις φυσιο » (Α  Κορ. η  2) το ς περισσοτέρους, σκέψου μήπως τ  ν  ε ναιἘὰ ἡ ῶ ῖ ´ ´ ὺ ὸ ὰ ἶ  
κάποιος νίδεος κα  μαθ ς φέρνει κάποια σχετικ  ταπείνωσι, ν κα  πάρχουν -σπάνιοιἀ ὶ ἀ ὴ ὴ ἂ ὶ ὑ  
βεβαίως- κα  α το  πο  περηφανεύονται γι  τ ν μάθειά τους.ὶ ὐ ὶ ὺ ὑ ὰ ὴ ἀ

13. Ζωνταν  πόδειξις κα  πόδειγμα τ ς μακαρίας πλότητος π ρξε  τρισμακάριος Πα λος ὴ ἀ ὶ ὑ ῆ ἁ ὑ ῆ ὁ ῦ ὁ 
πλούς ἁ (1). Κανε ς δ ν ε δε πουθεν  ο τε κουσε ο τε πρόκειται ν  δ  ποτ  τόση πνευματικὶ ὲ ἶ ὰ ὔ ἄ ὔ ὰ ἰ ῆ ὲ ὴ 

πρόοδο σ  τόσο σύντομο χρόνο.ὲ

14. πλο ς μοναχ ς σημαίνει ζ ον λογο, λλ  κα  λογικό, πο  κάνει πακο  κα  ποθέτειἉ ὺ ὸ ῷ ἄ ἀ ὰ ὶ ὺ ὑ ὴ ὶ ἀ  
ντελ ς τ  φορτίο του στ ν δηγό του. Τ  μερο ζ ον δ ν θ  ντιμιλήση σ  κε νον πο  τἐ ῶ ὸ ὸ ὁ ὸ ἥ ῷ ὲ ὰ ἀ ᾿ ἐ ῖ ὺ ὸ 

δένει. μοίως κα   ε θεία ψυχ  στ ν δικό της προεστώτα. κολουθε  κε νον πο  τ ν σύρειὉ ὶ ἡ ὐ ὴ ὸ ἰ Ἀ ῖ ἐ ῖ ὺ ὴ  
πως θέλει κα  ως θυσίας δ ν γνωρίζει ν  ντιλέγη.ὅ ὶ ἕ ὲ ὰ ἀ

15. πονήρευτος νθρωπος σημαίνει καθαρ  φύσις τ ς ψυχ ς, πως κριβ ς πλάσθη, ποἈ ἄ ὰ ῆ ῆ ὅ ἀ ῶ ἐ ὺ 
συνεργάζεται κα  συνομιλε  ε κολα μ  λους το ς νθρώπους.ὶ ῖ ὔ ὲ ὅ ὺ ἀ

16. Ε θύτης σημαίνει περίεργη σκέψις, νυπόκριτη συμπεριφορά, μιλία φυσικ  καὐ ἀ ἀ ὁ ὴ ὶ 
νεπιτήδευτη. πως νομάζεται  Θε ς γάπη, τσι νομάζεται κα  ε θύτης. Γι  α τ  κα  ἀ Ὅ ὀ ὁ ὸ ἀ ἔ ὀ ὶ ὐ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὁ 

σοφός, δηλαδ   Σολομ ν, στ  « σμα» λέγει στ ν καθαρ  καρδία: «Ε θύτης γάπησέ σε» (αὴ ὁ ῶ ὸ Ἆ ὴ ὰ ὐ ἠ ´ 
4). Καθ ς πίσης κα   πατέρας του λέγει στο ς «Ψαλμούς»: «Χρηστ ς κα  ε θ ς  Κύριος» (κδὼ ἐ ὶ ὁ ὺ ὸ ὶ ὐ ὺ ὁ
 8). Λέγει κόμη τι σ ζονται ο  συνώνυμοί Του: «Το  σ ζοντος το ς ε θε ς τ  καρδί » (ζ´ ἀ ὅ ῴ ἱ ῦ ῴ ὺ ὐ ῖ ῇ ᾳ ´ 

11). Λέγει πίσης: «Ε θύτητα ψυχ ν ε δε κα  πεσκέψατο τ  πρόσωπον α το » (πρβλ. ι  7).ἐ ὐ ῶ ἶ ὶ ἐ ὸ ὐ ῦ ´

17. Πονηρία σημαίνει μεταβολ  τ ς ε θύτητος, σκέψις πλάνης, ψεύδη πο  λέγονται κατὴ ῆ ὐ ὺ ᾿ 
ο κονομίαν, ρκοι πο  ν μέρει ληθεύουν, λόγοι πο  χουν περιπλακ , καρδία μοία μ  τ νἰ ὅ ὺ ἐ ἀ ὺ ἔ ῆ ὁ ὲ ὸ  
βυθ  τ ς θαλάσσης, βυσσος δολιότητος, ψευδολογία πο  μονιμοποιήθηκε, ο ησις ποὸ ῆ ἄ ὺ ἴ ὺ 
κατήντησε φυσική, ντίπαλος τ ς ταπεινώσεως, ποκριτικ  μετάνοια, πομάκρυνσις τοἀ ῆ ὑ ὴ ἀ ῦ 
πένθους, χθρ ς τ ς ξομολογήσεως, τακτικ  κείνων πο  κολουθο ν τ ν γνώμη τους,ἐ ὸ ῆ ἐ ὴ ἐ ὺ ἀ ῦ ὴ  
πρόξενος θικ ν πτώσεων, μπόδιο στ ν νέγερσι τ ν πεσόντων, ντιμετώπισις τ ν βρεων μἠ ῶ ἐ ὴ ἀ ῶ ἀ ῶ ὕ ὲ 
φαινομενικ  χαμόγελο, σκυθρωπότης νόητη κα  φύσικη, ε λάβεια πίπλαστη, ζω  μοία μὸ ἀ ὶ ἀ ὐ ἐ ὴ ὁ ὲ 
τ ν δαιμόνων.ῶ

18.  πονηρ ς ε ναι συνόμιλος κα  συνώνυμος το  διαβόλου. Γι  α τ  κα   Κύριος μ ς δίδαξεὉ ὸ ἶ ὶ ῦ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὁ ᾶ ἐ  
τσι ν  τ ν ποκαλο με -τ ν διάβολο- λέγοντας: « σαι μ ς π  το  πονηρο » (Ματθ. ςἔ ὰ ὸ ἀ ῦ ὸ Ῥῦ ἡ ᾶ ἀ ὸ ῦ ῦ ´ 

13).

19.  πονηρία ε ναι μία πιστήμη  καλύτερα σχημοσύνη τ ν δαιμόνων,  ποία ν  ε ναιἩ ἶ ἐ ἢ ἀ ῶ ἡ ὁ ἐ ῷ ἶ  
στερημένη π  λήθεια, προσπαθε  ν  τ  κρύπτη κα  ν  ξαπατ  πολλούς.ἐ ἀ ὸ ἀ ῖ ὰ ὸ ὶ ὰ ἐ ᾶ

20.  ποκρισία ε ναι μία κατάστασις που τ  σ μα, ο  ξωτερικ ς δηλαδ  κδηλώσεις,Ἡ ὑ ἶ ὅ ὸ ῶ ἱ ἐ ὲ ὴ ἐ  
ε ρίσκεται σ  ντίθεσι μ  τ ν ψυχή. Ε ναι δ   κατάστασις α τ  περιπεπλεγμένη μ  παντ ςὑ ὲ ἀ ὲ ὴ ἶ ὲ ἡ ὐ ὴ ὲ ὸ  
ε δους κακ ς σκέψεις κα  πινοήσεις.ἴ ὲ ὶ ἐ

21. ς φύγωμε λοιπ ν μακρυ  π  τ ν κρημν  τ ς ποκρισίας κα  τ ν λάκκο τ ς πουλότητος,Ἂ ὸ ὰ ἀ ὸ ὸ ὸ ῆ ὑ ὶ ὸ ῆ ὑ  
κούοντας τ  λόγια του Ψαλμ δο : « τι ο  πονηρευόμενοι ξολοθρευθήσονται, κα  σεἀ ὰ ῳ ῦ Ὅ ἱ ἐ ὶ ὡ ὶ 

χόρτος ταχ  ποξηρανθήσονται, κα  σε  λάχανα χλόης ταχ  ποπεσο νται» (Ψαλμ. λς  2).ὺ ἀ ὶ ὡ ὶ ὺ ἀ ῦ ´  
Διότι ο  τοιο τοι νθρωποι γίνονται βοσκ  τ ν δαιμόνων.ἱ ῦ ἄ ὴ ῶ
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22. Δύσκολα θ  ε σέλθουν ο  πλούσιοι στ ν βασιλεία τ ν ο ραν ν. μοίως δύσκολα θὰ ἰ ἱ ὴ ῶ ὐ ῶ Ὁ ὰ 
ποκτήσουν τ ν πλότητα ο  συνετο  νόητοι, (α το  δηλαδ  πο  ν  ε ναι νόητοιἀ ὴ ἁ ἱ ὶ ἀ ὐ ὶ ὴ ὺ ἐ ῷ ἶ ἀ  

παρουσιάζονται μ  τ ν πονηρία τους ς συνετοί).ὲ ὴ ὡ

23. Μία πτ σις πολλ ς φορ ς σωφρόνισε το ς κακο ς κα  πονηρο ς κα  το ς χάρισε χωρ ς νῶ ὲ ὲ ἐ ὺ ὺ ὶ ὺ ὶ ὺ ἐ ὶ ὰ 
τ  θέλουν τ ν κακία κα  τ ν σωτηρία.ὸ ὴ ἀ ὶ ὴ

24. γωνίζου ν  θεωρ ς πεπλανημένη τ ν λογική σου κα  τ ν κρίσι σου Ἀ ὰ ῆ ὴ ὶ ὴ (2), κα  τσι θ  ε ρηςὶ ἔ ὰ ὕ  
σωτηρία κα  ε θύτητα ν Χριστ  ησο  τ  Κυρί  μ ν. μήν.ὶ ὐ ἐ ῷ Ἰ ῦ ῷ ῳ ἡ ῶ Ἀ

ποιος κατώρθωσε ν  νεβ  ως δ , ς χη θάρρος, διότι μιμούμενος τ ν διδάσκαλονὍ ὰἀ ῆ ἕ ἐ ῶ ἂ ἔ ὸ  
Χριστ ν σώθηκε.ὸ ἐ

----------

1. Κατήγετο ξ Α γύπτου. Κατ  αρχ ν κολούθησε τ ν γγαμο βίο, λλ   διαγωγ  τ ς συζύγου του συνετέλεσε νἐ ἰ ᾿ ὴ ἀ ὸ ἔ ἀ ὰ ἡ ὴ ῆ ὰ 
τ ν νταλλάξη μ  τ ν ναχωρητικ  ζωή. Διετέλεσε μαθητ ς το  Μ. ντωνίου κα  ν λθε σ  ψηλ  μέτραὸ ἀ ὲ ὴ ἀ ὴ ὴ ῦ Ἀ ὶ ἀ ῆ ὲ ὑ ὰ  

γιότητας.  πακοή του,  πλότης κα   κακία του π ρξαν παροιμιώδεις.  μνήμη του ορτάζεται στ ς 7ἁ Ἡ ὑ ἡ ἁ ὶ ἡ ἀ ὑ ῆ Ἡ ἑ ὶ  
Μαρτίου.

2.  ννοια τ ς παραδόξου α τ ς προτροπ ς ε ναι: «Μ  βασίζεσαι στ ν δική σου φρόνησι, λλ  στοἩ ἔ ῆ ὐ ῆ ῆ ἶ ὴ ὴ ἰ ἀ ὰ ῦ 
πνευματικο  σου δηγο ». Σχετικ ς συνιστ  κα   γία Γραφή: «Μ  σθι φρόνιμος παρ  σεαυτ » (Παρ. γ  7-ῦ ὁ ῦ ῶ ᾶ ὶ ἡ Ἁ ὴ ἴ ὰ ῷ ´  

ωμ. ιβ  16). «Ο α  ο  συνετο  ν αυτο ς κα  νώπιον α τ ν πιστήμονες» ( σ. ε  21)Ῥ ´ ὐ ὶ ἱ ὶ ἐ ἑ ῖ ὶ ἐ ὐ ῶ ἐ Ἡ ´

ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΠΕΜΠΤΟΣ

Περ  ταπεινοφροσύνηςὶ

(Δι  τ ν ψίστην ταπεινοφροσύνην, ὰ ὴ ὑ ἡ
ποία ποκτ ται μ  μυστικ ν τρόπον καὁ ἀ ᾶ ὲ ὸ ὶ

ξολοθρεύει τ  πάθη)ἐ ὰ

ΕΚΕΙΝΟΣ πο  θέλει ν  διηγ ται μ  λόγια α σθητ  τ ν α σθησι κα  τ ν νέργεια τ ς γάπηςὺ ὰ ῆ ὲ ἰ ὰ ὴ ἴ ὶ ὴ ἐ ῆ ἀ  
το  Κυρίου στ ν κυριολεξία της, κα  τ ς γίας ταπεινοφροσύνης καθ ς πρέπει, κα  τ ς μακαρίαςῦ ὴ ὶ ῆ ἁ ὼ ὶ ῆ  

γνότητος ληθινά, κα  τ ς θείας λλάμψεως παραστατικά, κα  το  φόβου το  Θεοἁ ἀ ὶ ῆ ἐ ὶ ῦ ῦ ῦ 
πραγματικά, κα  τ ς σωτερικ ς πληροφορίας λάνθαστα, κα  φαντάζεται τι θ  δώση νὶ ῆ ἐ ῆ ἀ ὶ ὅ ὰ ὰ 
καταλάβουν α τ  τ  πράγματα μ  τ ν ξήγησί του σοι δ ν τ  χουν γευθ  προσωπικ ς, α τ ςὐ ὰ ὰ ὲ ὴ ἐ ὅ ὲ ὰ ἔ ῆ ῶ ὐ ὸ  

μοιάζει μ  κε νον πο  θέλει ν  ξηγήση μ  λόγια κα  παραδείγματα, πόσο γλυκ  ε ναι τ  μέλιὁ ὲ ἐ ῖ ὺ ὰ ἐ ὲ ὶ ὸ ἶ ὸ  
σ  κείνους πο  ποτ  δ ν τ  γεύθηκαν. Κα   μ ν δεύτερος δικα φιλολογε , γι  ν  μ ν ε πὲ ἐ ὺ ὲ ὲ ὸ ἐ ὶ ὁ ὲ ἄ ῖ ὰ ὰ ὴ ἰ ῶ 
βαττολογε ,  δ  πρ τος  γνοε  α τ  πο  διηγε ται  μπαίζεται περβολικ  π  τ νῖ ὁ ὲ ῶ ἢ ἀ ῖ ὐ ὰ ὺ ῖ ἢ ἐ ὑ ὰ ἀ ὸ ὴ  
κενοδοξία.

2.  παρ ν λόγος παρουσίασε νώπιόν μας πρ ς ξέτασι ναν θησαυρό,  πο ος ε ρίσκεταιὉ ὼ ἐ ὸ ἐ ἕ ὁ ὁ ῖ ὑ  
σφαλισμένος μέσα σ  στράκινα σκεύη  καλύτερα σ  νθρώπινα σώματα. να θησαυρ  ποἀ ὲ ὀ ἢ ὲ ἀ Ἕ ὸ ὺ 
 ποιότης του δ ν μπορε  καθόλου ν  κατανοηθ  μ  λόγια. χει δ   θησαυρ ς α τ ς π  ξωἡ ὲ ῖ ὰ ῆ ὲ Ἔ ὲ ὁ ὸ ὐ ὸ ἀ ᾿ ἔ  
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μόνο μία πιγραφή,  ποία ε ναι κατανόητη κα  παρέχει πολλ ν κα  τέλειωτη ρευνητικἐ ἡ ὁ ἶ ἀ ὶ ὴ ὶ ἀ ἐ ὴ 
προσπάθεια σ  σους ζητο ν ν  τ ν ξηγήσουν μ  λόγια. Κα   πιγραφ  α τ  χει ς ξ ς:ὲ ὅ ῦ ὰ ὴ ἐ ὲ ὶ ἡ ἐ ὴ ὐ ὴ ἔ ὡ ἑ ῆ  
«Η ΑΓΙΑ ΤΑΠΕΙΝΩΣΙΣ».

3. σοι δηγο νται π  τ  πνε μα το  Θεο , ς ε σέλθουν μαζί μας στ  νοερ  κα  πάνσοφοὍ ὁ ῦ ἀ ὸ ὸ ῦ ῦ ῦ ἂ ἰ ὸ ὸ ὶ  
το το συνέδριο κα  ς κρατο ν νοερ ς στ  χέρια τους θεόγραπτες πλάκες γνώσεως.ῦ ὶ ἂ ῦ ῶ ὰ

ρχισε λοιπ ν τ  συνέδριο. Συγκεντρωθήκαμε κα  συζητήσαμε κα  ρευνήσαμε ξεταστικ  τ νἌ ὸ ὸ ὶ ὶ ἐ ἐ ὰ ὴ  
σημασία τ ς σπουδαίας α τ ς πιγραφ ς. νας λεγε τι ταπεινοφροσύνη ε ναι τ  ν  λησμον ςῆ ὐ ῆ ἐ ῆ Ἕ ἔ ὅ ἶ ὸ ὰ ῆ  

μέσως τ  κατορθώματά σου. λλος, τ  ν  θεωρ ς τ ν αυτό σου πι  τελευτα ο κα  πιἀ ὰ Ἄ ὸ ὰ ῆ ὸ ἑ ὸ ῖ ὶ ὸ 
μαρτωλ  π  λους. λλος, τ  ν  γνωρίσης καλ  μ  τ ν νο  σου τ ν δική σου δυναμία καἁ ὸ ἀ ὸ ὅ Ἄ ὸ ὰ ὰ ὲ ὸ ῦ ὴ ἰ ἀ ὶ 
σθένεια. λλος, τ  ν  προλαμβάνης σ  φιλονεικίες ν  διαλύης πρ τος τ ν ργή. λλος, τ  νἀ Ἄ ὸ ὰ ὲ ὰ ῶ ὴ ὀ Ἄ ὸ ὰ 

γνωρίζης καλ  τ ν χάρι κα  τ ν ε σπλαγχνία το  Θεο . Κα  νας λλος πάλι, τ  ν  α σθάνεσαιὰ ὴ ὶ ὴ ὐ ῦ ῦ ὶ ἕ ἄ ὸ ὰ ἰ  
ψυχικ  συντριβ  κα  ν  παρν σαι τ  δικό σου θέλημα.ὴ ὴ ὶ ὰ ἀ ῆ ὸ ἰ

Κα  γ  φο  τ  κουσα λα α τά, κα  φο  τ  ξέτασα μόνος μου μ  πολλ  περίσκεψι καὶ ἐ ὼ ἀ ῦ ὰ ἄ ὅ ὐ ὶ ἀ ῦ ὰ ἐ ὲ ὴ ὶ 
προσοχή, δ ν κατώρθωσα μ  σα κουσα ν  καταλάβω τ ν ννοια τ ς μακαρίαςὲ ὲ ὅ ἄ ὰ ὴ ἔ ῆ  
ταπεινοφροσύνης. Γι  α τ  ς σχατος λων, φο  μάζευσα πως  σκύλος τ  ψίχουλα πο᾿ ὐ ὸ ὡ ἔ ὅ ἀ ῦ ἐ ὅ ὁ ὰ ὺ 

πεσαν π  τ  τραπέζι τ ν γνωστικ ν κείνων κα  μακαρίων Πατέρων, κατέληξα στ ν ξ ςἔ ἀ ὸ ὸ ῶ ῶ ἐ ὶ ὸ ἑ ῆ  
ρισμό:ὁ

 ταπεινοφροσύνη ε ναι νώνυμη χάρις τ ς ψυχ ς  ποία μπορε  ν  νομασθ  μόνο πἩ ἶ ἀ ῆ ῆ ἡ ὁ ῖ ὰ ὀ ῆ ἀ ὸ 
σους τ ν δοκίμασαν κ πείρας. Ε ναι νέκφραστος πλο τος, νομασία το  Θεο , δωρε  τοὅ ὴ ἐ ἐ ἶ ἀ ῦ ὀ ῦ ῦ ὰ ῦ 

Θεο , φ  σον κε νος λέγει: «Μάθετε ο κ π  γγέλου, ο κ π  νθρώπου, ο κ πῦ ἐ ᾿ ὅ Ἐ ῖ ὐ ἀ ᾿ Ἀ ὐ ἀ ᾿ ἀ ὐ ἀ ὸ 
δέλτου, λλ  π  μο », δηλαδ  π  τ ν νοίκησί μου κα  τ ν λλαμψί μου κα  τ ν νέργειάἀ ᾿ ἀ ᾿ ἐ ῦ ὴ ἀ ὸ ὴ ἐ ὶ ὴ ἔ ὶ ὴ ἐ  
μου μέσα σας, « τι πρ ος ε μι κα  ταπεινός τ  καρδί  κα  τ  λογισμ  κα  τ  φρονήματι, καὅ ᾴ ἰ ὶ ῇ ᾳ ὶ ῷ ῷ ὶ ῷ ὶ 
ε ρήσετε νάπαυσιν πολέμων κα  κουφισμ ν λογισμ ν τα ς ψυχα ς μ ν» (πρβλ. Ματθ. ιαὑ ἀ ὶ ὸ ῶ ῖ ῖ ὑ ῶ ´ 
29).

4. Διαφορετικ  ε ναι  ψις πο  παρουσιάζει  σία α τη μπελος ταν κόμη πικρατ  ὴ ἶ ἡ ὄ ὺ ἡ ὁ ὕ ἄ ὅ ἀ ἐ ῆ ὁ 
χειμώνας τ ν παθ ν, κα  διαφορετικ  ταν πλέον λθη  νοιξις (κα   ναρξις) τ ν καρπ ν,ῶ ῶ ὶ ὴ ὅ ἔ ἡ ἄ ὶ ἡ ἔ ῶ ῶ  
κα  διαφορετικ  ταν φθάση τ  θέρος τ ν ρετ ν, παρ  λον τι λες α τ ς ο  ψειςὶ ὴ ὅ ὸ ῶ ἀ ῶ ᾿ ὅ ὅ ὅ ὐ ὲ ἱ ὄ  
συμβάλλουν σ  μία κα  τ ν α τ  ε φροσύνη κα  καρποφορία. Γι  α τ  μφανίζει κα  τὲ ὶ ὴ ὐ ὴ ὐ ὶ ᾿ ὐ ὸ ἐ ὶ ὰ 

ντίστοιχα σημάδια κα  τ ς ποδείξεις τ ν κατ  καιρο ς καρπ ν της.ἀ ὶ ὶ ἀ ῶ ὰ ὺ ῶ

5. ταν ρχίζη ν  νθίζη μέσα μας  σταφυλ  τ ς σίας α τ ς μπέλου, α σθανόμεθα πάραυταὍ ἀ ὰ ἀ ἡ ὴ ῆ ὁ ὐ ῆ ἀ ἰ  
κόπωσι κα  μίσος πρ ς κάθε νθρώπινη δόξα κα  παινο, ν  συγχρόνως ξορίζομε π  μέσαὶ ὸ ἀ ὶ ἔ ἐ ῷ ἐ ἀ ὸ  
μας τ ν θυμ  κα  τ ν ργή. σο δ  ν τ  μεταξ  προχωρε  κατ  τ ν πνευματικ  λικία μέσαὸ ὸ ὶ ὴ ὀ Ὅ ὲ ἐ ῷ ὺ ῖ ὰ ὴ ὴ ἡ  
στ ν ψυχή,  βασίλισσα α τ  τ ν ρετ ν, κάθε καλ  πο  κτελο με τ  θεωρο με μηδ ν ὴ ἡ ὐ ὴ ῶ ἀ ῶ ὸ ὺ ἐ ῦ ὸ ῦ ὲ ἢ 
μ λλον βδέλυγμα. Κυρίως συλλογιζόμαστε τι κάθε μέρα πο  περν  α ξάνει τ  φορτίο τ νᾶ ὅ ἡ ὺ ᾶ ὐ ὸ ῶ  

μαρτι ν μας ξ α τίας κρυφ ν κα  συναισθήτων μαρτι ν κα  μελει ν, πο  σκορπίζουνἁ ῶ ἐ ἰ ῶ ὶ ἀ ἁ ῶ ὶ ἀ ῶ ὺ  
τ ν πλο το τ ς ψυχ ς.ὸ ῦ ῆ ῆ

Τ  δ  πλ θος τ ν χαρισμάτων πο  μ ς χορηγε   Θε ς τ  βλέπομε σ ν α τία μεγαλυτέραςὸ ὲ ῆ ῶ ὺ ᾶ ῖ ὁ ὸ ὸ ὰ ἰ  
τιμωρίας, γιατί δ ν μ ς ξίζει. τσι  νο ς σφαλίζεται π  το ς κλέπτες κλεισμένος μέσα στὲ ᾶ ἀ Ἔ ὁ ῦ ἀ ἀ ὸ ὺ ὸ 
βαλάντιο τ ς μετριοφροσύνης. κούει μόνο τ  κτυπήματα κα  τ  παιγνίδια τους, χωρ ς νῆ Ἀ ὰ ὶ ὰ ὶ ὰ 

πηρεάζεται καθόλου π  α τά. Κα  το το, διότι  μετριοφροσύνη ε ναι ταμε ο παραβίαστο.ἐ ἀ ὸ ὐ ὶ ῦ ἡ ἶ ῖ ἀ

6. τολμήσαμε δι  λίγων ν  φιλοσοφήσωμε γι  τ ν νθησι κα  τ ν μικρ  νάπτυξι τούτου τοἘ ᾿ ὀ ὰ ὰ ὴ ἄ ὶ ὴ ὴ ἀ ῦ 
ειθαλο ς καρπο . λλ  γι  τ  ποι  ε ναι τ  τέλειο βραβε ο,  τέλειος καρπ ς τ ς ερ ς α τ ςἀ ῦ ῦ Ἀ ὰ ὰ ὸ ὸ ἶ ὸ ῖ ὁ ὸ ῆ ἱ ᾶ ὐ ῆ  
ρετ ς, σοι ε σθε ο κε οι το  Κυρίου, ρωτήσατε τ ν Κύριον. Γι  τ ν ποσότητα καἀ ῆ ὅ ἶ ἰ ῖ ῦ ἐ ὸ ὰ ὴ ὶ 
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μεγαλωσύνη τ ς σίας α τ ς ρετ ς δ ν ε ναι δυνατ ν ν  μιλήσω. Γι  τ ν ποιότητά της πάλιῆ ὁ ὐ ῆ ἀ ῆ ὲ ἶ ὸ ὰ ὁ ὰ ὴ  
ε ναι κόμη πι  δύνατο.ἶ ἀ ὸ ἀ

τσι ς πιχειρήσωμε πάλι ν  μιλήσωμε γι  τ ς διότητές της σύμφωνα μ  τ ν σκέψι πο  λθεἜ ἂ ἐ ὰ ὁ ὰ ὶ ἰ ὲ ὴ ὺ ἦ  
στ ν νο  μας.ὸ ῦ

7.  μετάνοια πο  γίνεται μ  συνεχ  φροντίδα κα  τ  πένθος πο  ε ναι καθαρισμένο π  κάθεἩ ὺ ὲ ῆ ὶ ὸ ὺ ἶ ἀ ὸ  
κηλίδα κα   σιωτάτη τ ν ρχαρίων ταπείνωσις διαφέρουν κα  διακρίνονται μεταξύ τους σο ὶ ἡ ὁ ῶ ἀ ὶ ὅ ὁ 

ρτος π  τ ν ζύμη κα  τ  λεύρι. Διότι συντρίβεται πρ τα  ψυχ  κα  λεπτύνεται μ  τ νἄ ἀ ὸ ὴ ὶ ὸ ἀ ῶ ἡ ὴ ὶ ὲ ὴ  
πραγματικ  μετάνοια.ὴ

πειτα νώνεται κατ  κάποιον τρόπο καί, ς τ  ε π  τσι, συμφύρεται μ  τ ν Θε ν μ  τ  δωρἜ ἑ ὰ ἂ ὸ ἰ ῶ ἔ ὲ ὸ ὸ ὲ ὸ ὕ  
το  ληθινο  πένθους. ν συνεχεί , φο  νάψη μ  τ  π ρ το  Κυρίου, μφανίζεται ςῦ ἀ ῦ Ἐ ᾳ ἀ ῦ ἀ ὲ ὸ ῦ ῦ ἐ ὡ  
στερε ς ρτος  μακαρία ταπείνωσις,  ζυμος κα  τυφος, (  ποία δηλαδ  ε ναι πηλλαγμένηὸ ἄ ἡ ἡ ἄ ὶ ἄ ἡ ὁ ὴ ἶ ἀ  

π  τ ν ζύμη τ ς κακίας κα  τ ν περηφάνεια).ἀ ὸ ὴ ῆ ὶ ὴ ὑ

Κα  πως κάθε μία π  τ ς τρε ς α τ ς ρετές, τ ς μοιες μ  τρίπλοκη λυσίδα  καλύτερα μὶ ὅ ἀ ὸ ὶ ῖ ὐ ὲ ἀ ὶ ὅ ὲ ἁ ἢ ὲ 
ο ράνιο τόξο, μφανίζει τ ν δια δύναμι κα  νέργεια κα  ποβλέπει στ ν διο στόχο, θ  πρέπειὐ ἐ ὴ ἴ ὶ ἐ ὶ ἀ ὸ ἴ ὰ  

πωσδήποτε ν  χουν μεταξύ τους κα  τ ς διότητες κοινές. τσι ποιο θ  νομάσης σημάδι τ ςὁ ὰ ἔ ὶ ὶ ἰ Ἔ ὅ ὰ ὀ ῆ  
μι ς, θ  τ  ε ρης ν  ε ναι γνώρισμα κα  τ ς λλης.ᾶ ὰ ὸ ὕ ὰ ἶ ὶ ῆ ἄ

Α τ  δ  πο  ε πα θ  προσπαθήσω μ  συντομία ν  τ  ποδείξω κα  ν  τ  πικυρώσω.ὐ ὸ ὲ ὺ ἶ ὰ ὲ ὰ ὸ ἀ ὶ ὰ ὸ ἐ

8. Πρώτη κα  ξαιρετικ  διότης τ ς ραίας κα  ξιοθαύμαστης α τ ς τριάδος ε ναι  μετὶ ἐ ὴ ἰ ῆ ὡ ὶ ἀ ὐ ῆ ἶ ἡ ὰ 
πολλ ς χαρ ς ποδοχ  τ ς τιμίας, τ ν ποία δέχεται μ  νοικτ  τ  χέρια κα  τ νῆ ᾶ ὑ ὴ ῆ ἀ ὴ ὁ ὲ ἀ ὰ ὰ ὶ ὴ  

ναγκαλίζεται, μ  τ ν σκέψι τι καταπαύει κα  κατακαίει ψυχικ ς σθένειες κα  μεγάλεςἐ ὲ ὴ ὅ ὶ ὲ ἀ ὶ  
μαρτίες. Δεύτερο γνώρισμά της ε ναι  ξαφάνισις κάθε κδηλώσεως θυμο , καθ ς κα  ἁ ἶ ἡ ἐ ἐ ῦ ὼ ὶ ἡ 

μετριοφροσύνη γι  α τ  τ ν πιτυχία.  τρίτη δ  κα  νωτέρα βαθμίδα ε ναι  ναμφίβολος᾿ ὐ ὴ ὴ ἐ Ἡ ὲ ὶ ἀ ἶ ἡ ἀ  
μφιβολία γι  τ ν σχ  τ ν καλ ν μας ργων, καθ ς κα   συνεχ ς φεσις γι  μάθησι.ἀ ὰ ὴ ἰ ὺ ῶ ῶ ἔ ὼ ὶ ἡ ὴ ἔ ὰ

9. πως «τέλος νόμου κα  προφητ ν Χριστός, ε ς δικαιοσύνην παντ  τ  πιστεύοντι» (Ρωμ. ι  4),Ὅ ὶ ῶ ἰ ὶ ῷ ´  
τσι κα  τέλος τ ν καθάρτων παθ ν σ  καθέναν πο  δ ν προσέχει ε ναι  κενοδοξία κα  ἔ ὶ ῶ ἀ ῶ ὲ ὺ ὲ ἶ ἡ ὶ ἡ 
περηφάνεια. Μ  τ  ν  τ ς φονεύη δ  α τ ς  νοερ  λαφος τ ς ταπεινοφροσύνης (1),ὑ ὲ ὸ ὰ ὶ ὲ ὐ ὲ ἡ ὰ ἔ ῆ  

διαφυλάττει κε νον  πο ος συζ  μαζί της πρόσβλητον π  κάθε θανατηφόρο δηλητήριο.ἐ ῖ ὁ ὁ ῖ ῆ ἀ ἀ ὸ  
Πο  ν  μφανισθ  λήθεια σ  α τ ν τ  δηλητήριο τ ς ποκρισίας; Πο  τ  δηλητήριο τ ςῦ ὰ ἐ ῆ ἀ ᾿ ὐ ὴ ὸ ῆ ὑ ῦ ὸ ῆ  
καταλαλι ς; Πο  ν  μφωλεύση σ  α τ ν φις; Κα  ν πάλιν μφωλεύση, δ ν θανατώνεταιᾶ ῦ ὰ ἐ ᾿ ὐ ὴ ὄ ὶ ἐὰ ἐ ὲ  
κα  δ ν ξαφανίζεται, ταν τραβηχθ  ξω π  τ ν καρδι  κα  φανερωθ ; Δ ν συναντ ς σὶ ὲ ἐ ὅ ῆ ἔ ἀ ὸ ὴ ὰ ὶ ῆ ὲ ᾶ ὲ 

ποιον συνδέεται μ  α τ ν μίσος ο τε κάποια μορφ  ντιλογίας ο τε καμμία σμ  πειθαρχίας,ὅ ὲ ὐ ὴ ὔ ὴ ἀ ὔ ὀ ὴ ἀ  
κτ ς ν τυχ ν πρόκειται γι  θέματα πίστεως.ἐ ὸ ἂ ὸ ὰ

10. ποιος τ ν νυμφεύθη ε ναι πιος, προσηνής, ε κατάνυκτος, ε σπλαγχνικ ς περισσότεροὍ ὴ ἐ ἶ ἤ ὐ ὐ ὸ  
π  κάθε λλον. Ε ναι κόμη γαλήνιος, χαρωπός, ε κολοκυβέρνητος, λυπος, γρυπνος,ἀ ὸ ἄ ἶ ἀ ὐ ἄ ἄ  
οκνος, κα  -γιατί ν  λέγω πολλά;- παθής· φο  « ν τ  ταπεινώσει μ ν μνήσθη μ ν ἄ ὶ ὰ ἀ ἀ ῦ ἐ ῇ ἡ ῶ ἐ ἡ ῶ ὁ 

Κύριος κα  λυτρώσατο μ ς κ τ ν χθρ ν μ ν» (Ψαλμ. ρλε  23-24) κα  κ τ ν παθ ν καὶ ἐ ἡ ᾶ ἐ ῶ ἐ ῶ ἡ ῶ ´ ὶ ἐ ῶ ῶ ὶ 
μολυσμ ν.ῶ

11.  ταπεινόφρων μοναχ ς δ ν πολυεξετάζει τ  ρρητα μυστήρια, ν   περήφανος ρευνὉ ὸ ὲ ὰ ἄ ἐ ῷ ὁ ὑ ἐ ᾶ 
τ  κατάληπτα κρίματα το  Θεο .ὰ ἀ ῦ ῦ

12. Σ  κάποιον π  το ς πλέον γνωστικο ς δελφο ς παρουσιάσθηκαν φθαλμοφαν ς οὲ ἀ ὸ ὺ ὺ ἀ ὺ ὀ ῶ ἱ 
δαίμονες κα  τ ν μακάρισαν. Α τ ς δ   πάνσοφος το ς πήντησε: « ν σταματήσετε ν  μὶ ὸ ἐ ὐ ὸ ὲ ὁ ὺ ἀ Ἐὰ ὰ ὲ 

παιν τε μ  το ς λογισμο ς πο  φέρνετε στ ν ψυχή μου, τότε ξ α τίας τ ς ναχωρήσεώς σαςἐ ῆ ὲ ὺ ὺ ὺ ὴ ἐ ἰ ῆ ἀ  
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θ  θεωρήσω τ ν αυτόν μου μέγαν. ν μως δ ν σταματήσετε ν  μ  παιν τε, τότε π  το ςὰ ὸ ἑ Ἐὰ ὅ ὲ ὰ ὲ ἐ ῆ ἀ ὸ ὺ  
δικούς σας παίνους θ  συλλογίζωμαι τ ν δική μου καθαρσία, φ  σον ε ναι « κάθαρτοςἰ ἐ ὰ ὴ ἰ ἀ ἐ ᾿ ὅ ἶ ἀ  

παρ  Κυρί  π ς ψηλοκάρδιος» (Παροιμ. ις  5).  λοιπ ν ναχωρε τε κα  γίνομαι μέσωςὰ ῳ ᾶ ὑ ´ Ἢ ὸ ἀ ῖ ὶ ἀ  
μέγας  συνεχίζετε ν  μ  παιν τε κα  ποκτ  μ  τ ν συνεργία σας περισσότερη ταπείνωσι». Οἢ ὰ ὲ ἐ ῆ ὶ ἀ ῶ ὲ ὴ ἱ 
δαίμονες μέσως κατεπλάγησαν διότι δ ν ε χαν τί ν  το  παντήσουν κα  γιναν φαντοι.ἀ ὲ ἶ ὰ ῦ ἀ ὶ ἔ ἄ

13. Ν  μ ν ε ναι  ψυχή σου ς πρ ς τ  ζωοποι  το το νάμα, δηλαδ  τ ν ταπείνωσι, λάκκοςὰ ὴ ἶ ἡ ὡ ὸ ὸ ὸ ῦ ὴ ὴ  
πο  λλοτε τ ν ναβλύζει κα  λλοτε πάλι στερεύει π  τ ν καύσωνα τ ς φιλοδοξίας κα  τ ςὺ ἄ ὴ ἀ ὶ ἄ ἀ ὸ ὸ ῆ ὶ ῆ  

πάρσεως, λλ  πηγ  παθείας πο  πάντοτε θ  ναβλύζη π  τ  βάθη της ποταμ  λόκληροἐ ἀ ὰ ὴ ἀ ὺ ὰ ἀ ἀ ὸ ὰ ὸ ὁ  
ταπεινοφροσύνης. Γνώριζε,  φίλε μου, τι ο  κοιλάδες ε ναι κε νες πο  πληθαίνουν μέσα τουςὦ ὅ ἱ ἶ ἐ ῖ ὺ  
τ  σιτάρι κα  τ ν πνευματικ  καρπό. Κοιλάδα σημαίνει ψυχ  ταπεινωμένη νάμεσα σ  ρη,ὸ ὶ ὸ ὸ ὴ ἀ ὲ ὄ  
(δηλαδ  νάμεσα σ  πνευματικ ς ρετές),  ποία πάντοτε ε ναι χωρ ς περηφάνεια κα  πάντοτεὴ ἀ ὲ ὲ ἀ ἡ ὁ ἶ ὶ ὑ ὶ  
παραμένει μετακίνητη.ἀ

14. Δ ν λέγει  Ψαλμ δ ς « νήστευσα» ο τε « γρύπνησα» ο τε « κοιμήθηκα κατ  γ ς», λλὲ ὁ ῳ ὸ ἐ ὔ ἀ ὔ ἐ ὰ ῆ ἀ ὰ 
« ταπεινώθην, κα  σωσέ με συντόμως  Κύριος» (πρβλ. Ψαλμ. ριδ  6).  μ ν μετάνοια μ ςἐ ὶ ἔ ὁ ´ Ἡ ὲ ᾶ  

νεγείρει, τ  δ  πένθος κρούει τ ν πύλη το  ο ρανο ,  δ  σία ταπείνωσις τ ν νοίγει. γἀ ὸ ὲ ὴ ῦ ὐ ῦ ἡ ὲ ὁ ὴ ἀ Ἐ ὼ 
δ  μολογ  κα  προσκυν  τ ν τριάδα μέσα στ ν μονάδα κα  τ ν μονάδα μέσα στ ν τριάδα (2).ὲ ὁ ῶ ὶ ῶ ὴ ὴ ὶ ὴ ὴ

15. λα σα βλέπονται τ  φωτίζει  λιος, κα  λα σα γίνονται μ  λογικ  τ  νισχύει Ὅ ὅ ὰ ὁ ἥ ὶ ὅ ὅ ὲ ὴ ὰ ἐ ἡ 
ταπείνωσις. ταν πουσιάζη τ  φ ς, λα ε ναι ζοφώδη, κα  ταν πουσιάζη  ταπείνωσις, λαὍ ἀ ὸ ῶ ὅ ἶ ὶ ὅ ἀ ἡ ὅ  
τ  κατορθώματά μας ε ναι χρηστα.ὰ ἶ ἄ

16. νας χ ρος σ  λόκληρη τ ν κτίσι ε δε μία μόνο φορ  τ ν λιο (3). Κα  νας μόνοἝ ῶ ὲ ὁ ὴ ἶ ὰ ὸ ἥ ὶ ἕ  
λογισμ ς πολλ ς φορ ς προξένησε ταπείνωσι (4). Μία κα  μόνη μέρα α σθάνθηκε λος ὸ ὲ ὲ ὶ ἡ ἰ ὅ ὁ 
κόσμος γαλλίασι (5). Κα  μία μόνο πάρχει ρετή,  ταπείνωσις, πο  δ ν μπορο ν ν  τ νἀ ὶ ὑ ἀ ἡ ὺ ὲ ῦ ὰ ὴ  
μιμηθο ν ο  δαίμονες.ῦ ἱ

17. λλο πράγμα ε ναι τ  ν  περηφανεύεται κανείς, κα  λλο τ  ν  μ ν περηφανεύεται, καἌ ἶ ὸ ὰ ὑ ὶ ἄ ὸ ὰ ὴ ὑ ὶ 
λλο τ  ν  ταπεινώνεται.  πρ τος καθημεριν ς κρίνει το ς λλους·  δεύτερος δ ν κρίνειἄ ὸ ὰ Ὁ ῶ ῶ ὺ ἄ ὁ ὲ  

το ς λλους, πλ ν μως δ ν κατακρίνει κα  τ ν αυτόν του·  δ  τρίτος, ν κα  πηλλαγμένοςὺ ἄ ὴ ὅ ὲ ὶ ὸ ἑ ὁ ὲ ἂ ὶ ἀ  
π  τ ν καταδίκη, καταδικάζει  διος συνεχ ς τ ν αυτόν του.ἀ ὸ ὴ ὁ ἴ ῶ ὸ ἑ

18. λλο πράγμα ε ναι τ  ν  ταπεινοφρον  κανείς, κα  λλο τ  ν  γωνίζεται ν  ταπεινοφρον ,Ἄ ἶ ὸ ὰ ῆ ὶ ἄ ὸ ὰ ἀ ὰ ῆ  
κα  λλο τ  ν  παιν  τ ν ταπεινόφρονα. Τ  πρ το ε ναι τ ν τελείων, τ  δεύτερο τ νὶ ἄ ὸ ὰ ἐ ῆ ὸ ὸ ῶ ἶ ῶ ὸ ῶ  

ληθιν ν ποτακτικ ν, κα  τ  τρίτο λων τ ν πιστ ν.ἀ ῶ ὑ ῶ ὶ ὸ ὅ ῶ ῶ

19. κε νος πο  χει γίνει ταπειν ς βαθει  κα  σωτερικά, δ ν κλέπτεται κα  δ ν ζημιώνεταιἘ ῖ ὺ ἔ ὸ ὰ ὶ ἐ ὲ ὶ ὲ  
π  λόγους χειλέων. Διότι δ ν προφέρει  θύρα το  στόματος ,τι δ ν χει  θησαυρ ς τ ςἀ ὸ ὲ ἡ ῦ ὅ ὲ ἔ ὁ ὸ ῆ  

καρδι ς.ᾶ

20.  ππος πο  ε ναι μόνος του, πολλ ς φορ ς το  φαίνεται π ς τ  καταφέρνει στ  τρέξιμο,Ὁ ἵ ὺ ἶ ὲ ὲ ῦ ὼ ὰ ὸ  
ταν μως ε ρίσκεται μαζ  μ  λλους ππους, τότε ντιλαμβάνεται τ ν νωθρότητά του.ὅ ὅ ὑ ὶ ὲ ἄ ἵ ἀ ὴ

21. ν  λογισμ ς δ ν καυχ ται πλέον γι  φυσικ  προτερήματα, α τ  ε ναι σημάδι τι ρχίζειἘὰ ὁ ὸ ὲ ᾶ ὰ ὰ ὐ ὸ ἶ ὅ ἀ  
ν  ρχεται  γεία. ντιθέτως σο σφραίνεται κόμη κείνη τ ν δυσοσμία, δ ν α σθάνεται τοὰ ἔ ἡ ὑ Ἀ ὅ ὀ ἀ ἐ ὴ ὲ ἰ ῦ 
πνευματικο  μύρου τ ν ε ωδία.ῦ ὴ ὐ

22.  ραστής μου, ε πε  σία ταπείνωσις, δ ν πιπλήττει, δ ν καταδικάζει το ς λλους, δ νὉ ἐ ἶ ἡ ὁ ὲ ἐ ὲ ὺ ἄ ὲ  
πιζητε  πρωτε α, δ ν χρησιμοποιε  σοφιστε ες, ως του νωθ  μαζί μου, διότι μετ  τ ν νωσίἐ ῖ ῖ ὲ ῖ ῖ ἕ ὅ ἑ ῆ ὰ ὴ ἕ  

μας δ ν πόκειται πλέον στ ν νόμο.ὲ ὑ ὸ
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23. Σ  κάποιον γωνιστ  πο  προσπαθο σε ν  κατακτήση τ ν μακαρία ταπείνωσι, ο  νόσιοιὲ ἀ ῆ ὺ ῦ ὰ ὴ ἱ ἀ  
δαίμονες σπερναν παίνους στ ν καρδιά. κε νος τότε μηχαν ται κατόπιν θείου φωτισμοἔ ἐ ὴ Ἐ ῖ ᾶ ῦ 
κάποιο ε σεβ ς τέχνασμα, γι  ν  νικήση τ ν πονηρία τ ν δαιμόνων. Σηκώνεται λοιπ ν μέσωςὐ ὲ ὰ ὰ ὴ ῶ ὸ ἀ  
κα  γράφει στ ν το χο το  κελλίου του τ  νόματα τ ν πλέον ψηλ ν ρετ ν, δηλαδ  τ ςὶ ὸ ῖ ῦ ὰ ὀ ῶ ὑ ῶ ἀ ῶ ὴ ῆ  
τελείας γάπης, τ ς γγελικ ς ταπεινοφροσύνης, τ ς καθαρ ς προσευχ ς, τ ς φθάρτουἀ ῆ ἀ ῆ ῆ ᾶ ῆ ῆ ἀ  

γνότητος κα  τ ν παρομοίων. σάκις λοιπ ν ρχιζαν ν  τ ν παινο ν ο  λογισμοί, το ς λεγε:ἁ ὶ ῶ Ὁ ὸ ἄ ὰ ὸ ἐ ῦ ἱ ὺ ἔ  
« ς π με ν  κάνουμε τ ν λεγχο». Πλησιάζοντας δ  στ ν το χο διάβαζε τ  νόματα τ νἊ ᾶ ὰ ὸ ἔ ὲ ὸ ῖ ἐ ὰ ὀ ῶ  

ρετ ν κα  πευθυνόμενος στ ν αυτόν του κραύγαζε: « ταν τ ς ποκτήσης α τές, ςἀ ῶ ὶ ἀ ὸ ἑ ἐ Ὅ ὶ ἀ ὐ ἂ  
γνωρίζης τι κόμη ε ρίσκεσαι μακρυ  π  τ ν Θεόν».ὅ ἀ ὑ ᾶ ἀ ὸ ὸ

24. Ποι  ε ναι  δύναμις κα   ο σία τούτου το  λίου, (δηλαδ  τ ς ταπεινοφροσύνης), δ νὰ ἶ ἡ ὶ ἡ ὐ ῦ ἡ ὴ ῆ ὲ  
μπορο με ν  τ ν παρουσιάσωμε. Μόνο π  τ ς νέργειές της κα  π  τ ς διότητές τηςῦ ὰ ὴ ἀ ὸ ὶ ἐ ὶ ἀ ὸ ὶ ἰ  
κατορθώνομε ν  κατανοήσωμε τ ν βαθύτερη ο σία της.ὰ ὴ ὐ

25.  ταπεινοφροσύνη ε ναι θεϊκ  σκέπη πο  σκεπάζει το ς φθαλμούς μας, γι  ν  μ  βλέπωμεἩ ἶ ὴ ὺ ὺ ὀ ὰ ὰ ὴ  
τ  κατορθώματά μας.  ταπεινοφροσύνη ε ναι βυσσος ε τελείας, πρόσβλητη π  κάθεὰ Ἡ ἶ ἄ ὐ ἀ ἀ ὸ  
κλέπτη.  ταπεινοφροσύνη ε ναι «πύργος σχύος π  προσώπου χθρο » (Ψαλμ. ξ  4). «Ἡ ἶ ἰ ἀ ὸ ἐ ῦ ´ Ὁ 

χθρ ς δ ν χει ν  φεληθ  π  α τόν, τ ν ταπεινό, κα   υ ς  μ λλον  λογισμ ς τ ςἐ ὸ ὲ ἔ ὰ ὠ ῆ ἀ ὸ ὐ ὸ ὶ ὁ ἱὸ ἢ ᾶ ὁ ὸ ῆ  
νομίας δ ν θ  μπορέση ν  τ ν κακοποιήση. ντιθέτως δ  α τ ς θ  κατακόψη νώπιόν τουἀ ὲ ὰ ὰ ὸ Ἀ ὲ ὐ ὸ ὰ ἐ  
λους το ς χθρούς του κα  σους τ ν μισο ν θ  το ς κατατροπώση» (πρβλ. Ψαλμ. πη  23).ὅ ὺ ἐ ὶ ὅ ὸ ῦ ὰ ὺ ´

26.  μεγάλος το τος διοκτήτης το  δικο  του πλούτου, δηλαδ   ταπείνωσις, ντιλαμβάνεταιὉ ῦ ἰ ῦ ἰ ῦ ὴ ἡ ἀ  
μέσα στ ν ψυχ  κα  λλα κλεκτ  γνωρίσματα, κτ ς π  λα κε να πο  προαναφέραμε. Διότιὴ ὴ ὶ ἄ ἐ ὰ ἐ ὸ ἀ ὸ ὅ ἐ ῖ ὺ  

κε να πο  προαναφέραμε, κτ ς π  να (6), ποδηλώνουν πλ ς στο ς λλους τ νἐ ῖ ὺ ἐ ὸ ἀ ὸ ἕ ὑ ἁ ῶ ὺ ἄ ὸ  
πνευματικ  πλο το.ὸ ῦ

27. Θ  γνωρίσης κα  δ ν θ  πατηθ ς τι πέκτησες μέσα σου τ ν σία α τ  ο σία, δηλαδὰ ὶ ὲ ὰ ἀ ῆ ὅ ἀ ὴ ὁ ὐ ὴ ὐ ὴ 
τ ν ταπείνωσι, π  τ  πλ θος το  ρρήτου φωτ ς κα  π  τ ν περίγραπτο ρωτα τ ςὴ ἀ ὸ ὸ ῆ ῦ ἀ ὸ ὶ ἀ ὸ ὸ ἀ ἔ ῆ  
προσευχ ς. Πρ ν κατακτηθο ν α τ  προηγε ται μία κατάστασις, κατ  τ ν ποία  καρδι  δ νῆ ὶ ῦ ὐ ὰ ῖ ὰ ὴ ὁ ἡ ὰ ὲ  
περιφρονε  το ς μαρτάνοντας ο τε κατακρίνει τ  μαρτήματά τους. Κα  πρ ν π  α τ  τ νῖ ὺ ἁ ὔ ὰ ἁ ὶ ὶ ἀ ὸ ὐ ὴ ὴ  
κατάσταση προηγε ται λλη, κατ  τ ν ποία  καρδι  μισε  κάθε κενοδοξία.ῖ ἄ ὰ ὴ ὁ ἡ ὰ ῖ

28. ποιος πέτυχε τ ν πλήρη γν σι το  αυτο  του, α τ ς σπειρε σ  γ  γαθή. ποιος δ νὍ ἐ ὴ ῶ ῦ ἑ ῦ ὐ ὸ ἔ ὲ ῆ ἀ Ὅ ὲ  
σπειρε κατ  α τ ν τ ν τρόπο, δ ν πρόκειται ν  δ  ν  νθίζη μέσα του  ταπεινοφροσύνη.ἔ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὲ ὰ ἰ ῆ ὰ ἀ ἡ  
ποιος πέτυχε τ ν γν σι το  αυτο  του, α τ ς α σθάνθηκε τ ν φόβο το  Κυρίου, καὍ ἐ ὴ ῶ ῦ ἑ ῦ ὐ ὸ ἰ ὸ ῦ ὶ 

βαδίζοντας μ  τ ν α σθησι α τ  φθασε στ ν πύλη τ ς γάπης.ὲ ὴ ἴ ὐ ὴ ἔ ὴ ῆ ἀ

29.  ταπείνωσις ε ναι  πύλη τ ς ο ρανίου βασιλείας πο  ε σάγει σ  α τ ν σους τ νἩ ἶ ἡ ῆ ὐ ὺ ἰ ᾿ ὐ ὴ ὅ ὴ  
πλησιάζουν. Νομίζω τι γι  α τ ν ε πε  Κύριος: «Κα  ε σελεύσεται  βουλόμενος καὅ ᾿ ὐ ὴ ἶ ὁ ὶ ἰ ὁ ὶ 

ξελεύσεται φόβως κ το  βίου κα  νομ ν ε ρήσει» (πρβλ. ωάν. ι  9) κα  χλόη μέσα στ νἐ ἀ ἐ ῦ ὶ ὴ ὑ Ἰ ´ ὶ ὸ  
παράδεισο. λοι σοι ε σ λθαν στ ν μοναχικ  ζω  π  λλη θύρα α το  ε ναι κλέπται καὍ ὅ ἰ ῆ ὴ ὴ ὴ ἀ ὸ ἄ ὐ ὶ ἶ ὶ 
ληστα  τ ς δικ ς τους ζω ς (πρβλ. ωάν. ι  1).ὶ ῆ ἰ ῆ ῆ Ἰ ´

30. σοι πιζητο με τ ν ταπεινοφροσύνη ς μ  παύωμε ν  ξετάζωμε κα  ν  νακρίνωμε το ςὍ ἐ ῦ ὴ ἂ ὴ ὰ ἐ ὶ ὰ ἀ ὺ  
αυτούς μας. Κα  ταν α σθανώμεθα μ  τ ν καρδιά μας νώτερον σ  λα τ ν πλησίον, τότεἑ ὶ ὅ ἰ ὲ ὴ ἀ ὲ ὅ ὸ  

ε ναι κοντά μας τ  λεος, (δηλαδ  τ  κ Θεο  δ ρο τ ς ταπεινοφροσύνης).ἶ ὸ ἔ ὴ ὸ ἐ ῦ ῶ ῆ

31. Ε ναι κατόρθωτο ν  προέλθη π  τ  χιόνι φλόγα. Περισσότερο μως κατόρθωτο ε ναι νἶ ἀ ὰ ἀ ὸ ὸ ὅ ἀ ἶ ὰ 
ε ρεθ  ταπείνωσις στο ς τερόδοξους, διότι τ  κατόρθωμα α τ  νήκει μόνο στο ς πιστο ς καὑ ῇ ὺ ἑ ὸ ὐ ὸ ἀ ὺ ὺ ὶ 

ρθοδόξους κα  μάλιστα σ  σους ξ α τ ν χουν καθαρθ  π  τ  πάθη.ὀ ὶ ὲ ὅ ἐ ὐ ῶ ἔ ῆ ἀ ὸ ὰ
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32. Ο  περισσότεροι π  μ ς νομάζομε το ς αυτούς μας μαρτωλούς· σως κα  ν  τἱ ἀ ὸ ἐ ᾶ ὀ ὺ ἑ ἁ ἴ ὶ ὰ ὸ 
παραδεχώμαστε. λλ  τ ν ταπεινόφρονα καρδία τ ν λέγχει  προσβολ  κα   ξουδένωσις κἈ ὰ ὴ ὴ ἐ ἡ ὴ ὶ ἡ ἐ ἐ  
μέρους τ ν λλων.ῶ ἄ

33. κε νος πο  γωνίζεται ν  φθάση στ  κύμαντο λιμάνι τ ς ταπεινοφροσύνης, δ ν θ  παύσηἘ ῖ ὺ ἀ ὰ ὸ ἀ ῆ ὲ ὰ  
ποτ  ν  χρησιμοποι  διάφορους τρόπους κα  λόγους κα  σκέψεις κα  πινοήσεις κα  ρευνες καὲ ὰ ῇ ὶ ὶ ὶ ἐ ὶ ἔ ὶ 

ναζητήσεις κα  πιτηδεύματα κα  τεχνάσματα κα  ε χ ς κα  προσευχές, μέχρις τουἀ ὶ ἐ ὶ ὶ ὐ ὲ ὶ ὅ  
πομακρύνη τ  σκάφος τ ς ψυχ ς του π  τ ν παντοτειν  τρικυμιώδη θάλασσα τ ς ο ήσεως·ἀ ὸ ῆ ῆ ἀ ὸ ὴ ὰ ῆ ἰ  

κα  το το, μ  τ ν βοήθεια το  Θεο  κα  μ  τρόπους ζω ς πι  ταπεινο ς κα  πιὶ ῦ ὲ ὴ ῦ ῦ ὶ ὲ ῆ ὸ ὺ ὶ ὸ 
περιφρονημένους. Διότι ποιος σώθηκε π  α τήν, τ ν ο ησι, ε κολα σ ν τ ν τελώνηὅ ἐ ἀ ὸ ὐ ὴ ἴ ὔ ὰ ὸ  
τακτοποιε  τ  πόλοιπα μαρτήματά του.ῖ ὰ ὑ ἁ

34. Μερικοί, παρ  λον τι συγχωρήθηκαν γι  τ  παλαιά τους μαρτήματα, ν τούτοις τ᾿ ὅ ὅ ἐ ὰ ὰ ἁ ἐ ὰ 
νθυμο νται μέχρι τέλους τ ς ζω ς τους, χρησιμοποιώντας α τ  ς φορμ  ταπεινοφροσύνηςἐ ῦ ῆ ῆ ὐ ὰ ὡ ἀ ὴ  

κα  μαστιγώνοντας μ  α τ  τ  μάταιο φρόνημα τ ς ο ήσεως. λλοι, ναλογιζόμενοι τ  πάθοςὶ ὲ ὐ ὰ ὸ ῆ ἰ Ἄ ἀ ὸ  
το  Χριστο , θεωρο ν πάντοτε τ ν αυτό τους χρεώστη. λλοι ξευτελίζουν τ ν αυτό τους μῦ ῦ ῦ ὸ ἑ Ἄ ἐ ὸ ἑ ὲ 
τ  καθημερινά τους σφάλματα. λλοι κατέριψαν στ  δαφος τ ν περηφάνεια μ  το ςὰ Ἄ ὸ ἔ ὴ ὑ ὲ ὺ  
πειρασμο ς κα  τ ς σθένειες κα  τ  πταίσματα πο  κατ  καιρο ς το ς συνέβησαν. Κα  λλοιὺ ὶ ὶ ἀ ὶ ὰ ὺ ὰ ὺ ὺ ὶ ἄ  
τέλος π  τ ν λλειψι χαρισμάτων πέκτησαν τ ν μητέρα τ ν χαρισμάτων.ἀ ὸ ὴ ἔ ἀ ὴ ῶ

Ε ναι κα  μερικο  λλοι -δ ν γνωρίζω ν πάρχουν κα  σήμερα- ο  πο οι ταπεινώνουν τ νἶ ὶ ὶ ἄ ὲ ἂ ὑ ὶ ἱ ὁ ῖ ὸ  
αυτόν τους μ  τ ς δωρε ς το  Θεο . σο περισσότερο α ξάνουν ο  δωρε ς το  Θεο , τόσοἑ ὲ ὶ ὲ ῦ ῦ Ὅ ὐ ἱ ὲ ῦ ῦ  

περισσότερο ταπεινώνουν τ ν αυτό τους, μ  τ ν σκέψι τι ε ναι νάξιοι γι  ναν τέτοιο πλο το.ὸ ἑ ὲ ὴ ὅ ἶ ἀ ὰ ἕ ῦ  
Κα  ζο ν μ  τ ν συναίσθησι τι καθημεριν ς α ξάνει τ  χρέος τ ν μαρτι ν τους. Το το ε ναιὶ ῦ ὲ ὴ ὅ ῶ ὐ ὸ ῶ ἁ ῶ ῦ ἶ  

 ταπείνωσις, το το  μακαριότης, το το τ  νώτερο βραβε ο.ἡ ῦ ἡ ῦ ὸ ἀ ῖ

35. ταν δ ς  κούσης τι κάποιος μέσα σε λίγα τη πέκτησε πολ  μεγάλη πάθεια, νὍ ἰ ῆ ἢ ἀ ὅ ὀ ἔ ἀ ὺ ἀ ὰ 
ξέρης τι δ ν βάδισε λλη, λλ  τούτη τ ν μακαρία κα  σύντομη δό.ὅ ὲ ἐ ἄ ἀ ὰ ὴ ὶ ὁ

36. γάπη κα  ταπείνωσις! ερ  ζε γος!  μία ψώνει κα   λλη συγκρατε  σους ψώθηκανἈ ὶ Ἱ ὸ ῦ Ἡ ὑ ὶ ἡ ἄ ῖ ὅ ὑ  
κα  δ ν το ς φήνει ποτ  ν  πέσουν.ὶ ὲ ὺ ἀ ὲ ὰ

37. λλο ε ναι  συντριβ  κα  λλο  πίγνωσις κα  λλο  ταπείνωσις.  συντριβ  ε ναιἌ ἶ ἡ ὴ ὶ ἄ ἡ ἐ ὶ ἄ ἡ Ἡ ὴ ἶ  
γέννημα κάποιας πτώσεως, διότι κε νος πο  πίπτει συντρίβεται κα  σταται στ ν προσευχ  χωρ ςἐ ῖ ὺ ὶ ἵ ὴ ὴ ὶ  
παρρησία κα  μ  παινετ  ναίδεια, κουμπώντας σ ν τσακισμένος στ ν ράβδο τ ς λπίδος καὶ ὲ ἐ ὴ ἀ ἀ ὰ ὴ ῆ ἐ ὶ 

ποδιώκοντας μ  α τ  τ ν κύνα τ ς πογνώσεως.ἀ ὲ ὐ ὴ ὸ ῆ ἀ

πίγνωσις ε ναι  ρθ  γν σις τ ν μέτρων, στ  πο α ε ρισκόμαστε, καθ ς κα   διάκοπηἘ ἶ ἡ ὀ ὴ ῶ ῶ ὰ ὁ ῖ ὑ ὼ ὶ ἡ ἀ  
μνήμη τ ν μικρ ν σφαλμάτων.ῶ ῶ

Ταπείνωσις ε ναι  νοερ  διδασκαλία το  Χριστο ,  ποία φυλάσσεται π  σους τ νἶ ἡ ὰ ῦ ῦ ἡ ὁ ἀ ὸ ὅ ὴ  
ξιώθηκαν στο ς μυστικο ς θαλάμους τ ς ψυχ ς, κα  δ ν μπορε  ν  κφρασθ  μ  λόγια.ἀ ὺ ὺ ῆ ῆ ὶ ὲ ῖ ὰ ἐ ῆ ὲ

38. ποιος λέγει τι σφράνθηκε καλ  τ ν ε ωδία ν ς τέτοιου μύρου κα  συγχρόνως τανὍ ὅ ὠ ὰ ὴ ὐ ἑ ὸ ὶ ὅ  
κούη παίνους συγκινε ται κάπως  καρδιά του  βλέπει τι δονε ται π  τ ν δύναμι τ νἀ ἐ ῖ ἡ ἢ ὅ ῖ ἀ ὸ ὴ ῶ  
παινετικ ν λόγων, α τός, ς μ ν πατ ται, χει πλανηθ .ἐ ῶ ὐ ἂ ὴ ἀ ᾶ ἔ ῆ

39. κουσα κάποιον ν  λέγη λοψύχως: «Μ  μ ν, Κύριε, μ  μ ν, λλ   τ  νόματί σου δ ςἌ ὰ ὁ ὴ ἡ ῖ ὴ ἡ ῖ ἀ ᾿ ἢ ῷ ὀ ὸ  
δόξαν» (Ψαλμ. ριγ  9). Κα  το το, διότι γνώριζε τι  φύσις το  νθρώπου δ ν μπορε  τσι´ ὶ ῦ ἐ ὅ ἡ ῦ ἀ ὲ ῖ ἔ  
μόνη της ν  φυλαχθ  βλαβ ς π  τ ν δόξα. λεγε κόμη: «Παρ  σο   παινός μου νὰ ῆ ἀ ὴ ἀ ὸ ὴ Ἔ ἀ ὰ ῦ ὁ ἔ ἐ  

κκλησί  μεγάλ » (Ψαλμ. κα  26), δηλαδ  κατ  τ ν μέλλοντα α ώνα. Διότι προηγουμένως δ νἐ ᾳ ῃ ´ ὴ ὰ ὸ ἰ ὲ  
μπορ  ν  σηκώσω τ ν δόξα κα  τ ν παινο χωρ ς κίνδυνο.ῶ ὰ ὴ ὶ ὸ ἔ ὶ
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40. ν το το ποτελ  ρο κα  λόγο κα  τρόπο τ ς πλέον μεγάλης περηφανείας, δηλαδ  τ  νἘὰ ῦ ἀ ῆ ὅ ὶ ὶ ῆ ὑ ὴ ὸ ὰ 
ποκρίνεται κανε ς π  φιλοδοξία ρετ ς πο  δ ν χει, πωσδήποτε το το θ  ποτελ  τὑ ὶ ἀ ὸ ἀ ὲ ὺ ὲ ἔ ὁ ῦ ὰ ἀ ῆ ὸ 

σημάδι τ ς πλέον βαθει ς ταπεινοφροσύνης, τ  ν  παρουσιαζώμαστε δηλαδ  σ  λλους ςῆ ᾶ ὸ ὰ ὴ ὲ ἄ ὡ  
νοχοι δ θεν διαφόρων μαρτημάτων, στε ν  ξευτελιζώμαστε.ἔ ῆ ἁ ὥ ὰ ἐ

τσι νήργησε κε νος πο  π ρε στ  χέρια του τ  ψωμ  κα  τ  τυρί (7). τσι κε νος ποἜ ἐ ἐ ῖ ὺ ἐ ῆ ὰ ὸ ὶ ὶ ὸ Ἔ ἐ ῖ ὺ 
φήρεσε τ  νδυμά του κα  γύρισε τ ν πόλι μ  πάθεια, σ ν γωνιστ ς τ ς γνότητος ποἀ ὸ ἔ ὶ ἐ ὴ ὲ ἀ ὰ ἀ ὴ ῆ ἁ ὺ 
ταν (8). Δ ν θ  λάβουν π  ψιν τους α το  ο  γωνιστα  τ ν σκανδαλισμ  τ ν νθρώπων,ἦ ὲ ὰ ὑ ᾿ ὄ ὐ ὶ ἱ ἀ ὶ ὸ ὸ ῶ ἀ  
φο  χουν ποκτήσει τ ν δύναμι ν  πληροφορο ν μυστικ  μ  τ ν προσευχή τους λους γιἀ ῦ ἔ ἀ ὴ ὰ ῦ ὰ ὲ ὴ ὅ ὰ 

τ ν ληθινή τους κατάστασι.ὴ ἀ

41. ποιος φροντίζει γι  τ  πρ το, δηλαδ  γι  τ ν ποφυγ  το  σκανδαλισμο , α τ ς δείχνειὍ ὰ ὸ ῶ ὴ ὰ ὴ ἀ ὴ ῦ ῦ ὐ ὸ  
τι στερε ται τ  δεύτερο, δηλαδ  τ ν δύναμι τ ς πληροφορίας. Διότι ταν χωμε τ ν Θε νὅ ῖ ὸ ὴ ὴ ῆ ὅ ἔ ὸ ὸ  
τοιμο ν  μ ς πακούη, λα μπορο με ν  τ  κατορθώσωμε. Ν  προτιμ ς ν  λυπ ς το ςἕ ὰ ᾶ ἐ ὅ ῦ ὰ ὰ ὰ ᾶ ὰ ῆ ὺ  
νθρώπους μ λλον κα  χι τ ν Θεόν, διότι χαίρεται  Θε ς ταν μ ς βλέπη ν  πιδιώκωμε τ νἀ ᾶ ὶ ὄ ὸ ὁ ὸ ὅ ᾶ ὰ ἐ ὴ  
τιμία, μ  τ ν σκοπ  ν  πιέσωμε κα  ν  κτυπήσωμε κα  ν  ξοντώσωμε τ ν ματαιότητα τ ςἀ ὲ ὸ ὸ ὰ ὶ ὰ ὶ ὰ ἐ ὴ ῆ  

ο ήσεως.ἰ

42.  τελεία ξενιτεία ε ναι  πρόξενος τ ν τόσο μεγάλων κατορθωμάτων, φ  σον μόνο οἩ ἶ ἡ ῶ ἐ ᾿ ὅ ἱ 
πολ  μεγάλοι ντέχουν στ  ν  μπαίζωνται π  το ς γνωρίμους των. (Ο  λλοι πειδ  δ νὺ ἀ ὸ ὰ ἐ ἀ ὸ ὺ ἱ ἄ ἐ ὴ ὲ  

ντέχουν ς πιζητο ν ν  ξενιτεύουν κα  ν  σκο νται νάμεσα σ  ξένους κα  γνώστουςἀ ἂ ἐ ῦ ὰ ὶ ὰ ἀ ῦ ἀ ὲ ὶ ἀ  
νθρώπους). ς μ  παραξενευθ ς γι  σα ε πα, διότι κανε ς δ ν μπορε  ν  νεβ  δι  μι ς ληἀ Ἂ ὴ ῆ ὰ ὅ ἶ ὶ ὲ ῖ ᾿ ἀ ῆ ὰ ᾶ ὅ  

τ ν κλίμακα.ὴ

43. «Θ  μ ς ναγνωρίσουν λοι ς μαθητ ς το  Θεο , χι διότι μ ς ποτάσσονται ο  δαίμονες,ὰ ᾶ ἀ ὅ ὡ ὰ ῦ ῦ ὄ ᾶ ὑ ἱ  
λλ  διότι τ  νόματά μας χουν γραφ  στ ν ο ραν  τ ς ταπεινώσεως» (πρβλ. Λουκ. ι  20).ἀ ὰ ὰ ὀ ἔ ῆ ὸ ὐ ὸ ῆ ´

44.  καρπία κάνει στε ο  κλάδοι τ ν λεγομένων κίτρων ν  νυψώνονται μόνοι τους πρ ς τἩἀ ὥ ἱ ῶ ὰ ἀ ὸ ὰ 
πάνω. ταν μως γείρουν πρ ς τ  κάτω, ρχίζει γρήγορα  καρποφορία. ποιος τ  συνέλαβεἐ Ὅ ὅ ὸ ὰ ἀ ἡ Ὅ ὸ  

στ ν νο  του, καταλαβαίνει τί θέλω ν  ε π .ὸ ῦ ὰ ἰ ῶ

45. Στ ν σία ταπείνωσι πάρχουν νώπιον το  Θεο  διάφορες βαθμίδες ναβάσεως: ὴ ὁ ὑ ἐ ῦ ῦ ἀ ἡ 
τριακοστή,  ξηκοστ  κα   κατοστή. Στ ν τελευταία βαθμίδα κατορθώνουν ν  νεβο ν οἡ ἑ ὴ ὶ ἡ ἑ ὴ ὰ ἀ ῦ ἱ 

παθε ς, στ ν μεσαία ο  νδρε οι κα  στ ν πρώτη λοι. κε νος πο  πέκτησε α τογνωσία,ἀ ῖ ὴ ἱ ἀ ῖ ὶ ὴ ὅ Ἐ ῖ ὺ ἀ ὐ  
ποτ  δ ν θ  ξεγελασθ  ν  πιχειρήση κάτι π ρ τ ν δύναμί του, λλ  προχωρε  στ  ξ ςὲ ὲ ὰ ῆ ὰ ἐ ὑ ὲ ὴ ἀ ὰ ῖ ὸ ἑ ῆ  
πατώντας στερε  στ ν μακαρία α τ  δ  τ ς ταπεινώσεως.ὰ ὴ ὐ ὴ ὁ ὸ ῆ

46. Τ  πτην  φοβο νται τ ν θέα το  έρακος. μοίως κα  ο  ργ ται τ ς ταπεινοφροσύνης τ νὰ ὰ ῦ ὴ ῦ ἱ Ὁ ὶ ἱ ἐ ᾶ ῆ ὸ  
χο τ ς ντιλογίας.ἦ ῆ ἀ

47. Ε ναι πολλο  κε νοι πο  πέτυχαν τ ν σωτηρία τους χωρ ς προφητικ  χαρίσματα καἶ ὶ ἐ ῖ ὺ ἐ ὴ ὶ ὰ ὶ 
λλάμψεις κα  θαυματουργίες. Χωρ ς τ ν ταπείνωσι μως κανε ς δ ν πρόκειται ν  ε σέλθη στ νἐ ὶ ὶ ὴ ὅ ὶ ὲ ὰ ἰ ὸ  

νυμφώνα. Διότι τ  μ ν πρ τα τ  διαφυλάσσει  Δευτέρα, δηλαδ   ταπείνωσις, ν  ντιθέτωςὰ ὲ ῶ ὰ ἡ ὴ ἡ ἐ ῷ ἀ  
τ  πρ τα, σ  πιπολαίους νθρώπους τ ν ξαφάνισαν (τ ν ταπείνωσι).ὰ ῶ ὲ ἐ ἀ ὴ ἐ ὴ

48. Γι  ν  ταπεινούμεθα, στω κα  χωρ ς τ ν θέλησί μας,  Κύριος ο κονόμησε κα  το το:ὰ ὰ ἔ ὶ ὶ ὴ ὁ ἰ ὶ ῦ  
Κανε ς δ ν μπορε  ν  βλέπει τ  τραύματά του, πως τ  βλέπει  πλησίον του. τσι ε μεθαὶ ὲ ῖ ὰ ὰ ὅ ὰ ὁ Ἔ ἴ  

ποχρεωμένοι ν  χρεωστο με τ ν θεραπεία μας χι στ ν αυτόν μας, λλ  στ ν πλησίον καὑ ὰ ῦ ὴ ὄ ὸ ἑ ἀ ὰ ὸ ὶ 
στ ν Θεόν.ὸ

49.  Ὁ ταπεινόνους  ποστρέφεται μ  βδελυγμία τ  δικό του θέλημα ς πεπλανημένο. Καἀ ὲ ὸ ἰ ὡ ὶ 
στ  α τήματά του πρ ς τ ν Κύριον συνηθίζει ν  δέχεται μ  δίστακτη πίστη τ ν γνώση τοὰ ἰ ὸ ὸ ὰ ὲ ἀ ὴ ῦ 
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θελήματός Του κα  ν  πακούη σ  α τό. πακούει δ  στο ς διδασκάλους του χωρ ς ν  ξετάζηὶ ὰ ὑ ᾿ ὐ Ὑ ὲ ὺ ὶ ὰ ἐ  
κα  ν  περιεργάζεται τ ν ζωή τους, λλ  ναθέτοντας κάθε φροντίδα του στ ν Θεόν,  πο οςὶ ὰ ὴ ἀ ὰ ἀ ὸ ὁ ὁ ῖ  

κόμη κα  μ  τ  στόμα τ ς νου δίδαξε στ ν Βαλα μ τ  παραίτητα (πρβλ. ριθ. κβ  28).ἀ ὶ ὲ ὸ ῆ ὄ ἐ ὸ ὰ ὰ ἀ Ἀ ´

50.  ταπεινόνους α τ ς μοναχός, κα  ταν κόμη λα τ  σκέπτεται κα  τ  πράττη κα  τ  λέγηὉ ὐ ὸ ὶ ὅ ἀ ὅ ὰ ὶ ὰ ὶ ὰ  
κατ  Θεόν, κα  τότε κόμη δ ν δίδει μπιστοσύνη στ ν αυτό του. Διότι γι  τ ν ταπειν  τὰ ὶ ἀ ὲ ἐ ὸ ἑ ὰ ὸ ὸ ὸ 
οἰκειόπιστον  ε ναι μεγάλος σκόλοψ κα  βάρος, πως ντιθέτως γι  τ ν περήφανο τἶ ὶ ὅ ἀ ὰ ὸ ὑ ὸ 
ἑτερόλεκτο .

51. γ  νομίζω τι μόνο ποιος ε ναι γγελος δ ν κλέπτεται π  μαρτήματα, δ ν ποπίπτειἘ ὼ ὅ ὅ ἶ Ἄ ὲ ἀ ὸ ἁ ὲ ὑ  
δηλαδ  σ  κανένα μάρτημα, διότι κουσα κάποιον πίγειο γγελο ν  λέγη: «Ο δ ν μαυτὴ ὲ ἁ ἄ ἐ Ἄ ὰ ὐ ὲ ἐ ῷ 
σύνοιδα, λλ  ο κ ν τούτ  δεδικαίωμαι,  δ  νακρίνων με Κύριός στι» (Α  Κορ. δ  4). Γιἀ ᾿ ὐ ἐ ῳ ὁ ὲ ἀ ἐ ´ ´ ὰ 
τ ν λόγο α τ  φείλομε ν  κατακρίνωμε συνεχ ς κα  ν  κατηγορο με το ς αυτούς μας, στεὸ ὐ ὸ ὀ ὰ ῶ ὶ ὰ ῦ ὺ ἑ ὥ  
μ  τ ν κούσιο ξευτελισμ  ν  πομακρύνωμε τ ς κούσιες μαρτίες. Διαφορετικ  θ  ε ναιὲ ὸ ἑ ἐ ὸ ὰ ἀ ὶ ἀ ἁ ὰ ὰ ἶ  

πωσδήποτε σχημη  λογοδοσία μας γι  α τ  τ ν ρα το  θανάτου.ὁ ἄ ἡ ᾿ ὐ ὰ ὴ ὥ ῦ

52. κε νος πο  ζητε  π  τ ν Θε ν πράγματα μικρότερα π  ,τι θ  το  ξιζαν, α τ ς θἘ ῖ ὺ ῖ ἀ ὸ ὸ ὸ ἀ ὸ ὅ ὰ ῦ ἄ ὐ ὸ ὰ 
λάβη πωσδήποτε νώτερά του. Περ  α το  μαρτυρε   τελώνης,  πο ος ζητο σε μόνο τ νὁ ἀ ὶ ὐ ῦ ῖ ὁ ὁ ὁ ῖ ῦ ὴ  
συγχώρησι κα  πεκόμισε π  πλέον κα  τ ν δικαίωσι.  λ στ ς πάλιν ζήτησε ν  τ ν νθυμηθὶ ἀ ἐ ὶ ὶ ὴ Ὁ ῃ ὴ ἐ ὰ ὸ ἐ ῆ 
μόνο  Κύριος στ ν βασιλεία Του, κα  μως κληρονόμησε λόκληρο τ ν παράδεισο.ὁ ὴ ὶ ὅ ἐ ὁ ὸ

53. Μέσα στ ν δημιουργία δ ν ε ναι δυνατ ν ν  ντικρύσης μικρ   μεγάλη φωτι  σον φορὴ ὲ ἶ ὸ ὰ ἀ ὴ ἢ ὰ ὅ ἀ ᾶ 
τ ν φύσι της. Κα  στ ν νόθευτη ταπεινοφροσύνη ε ναι ντελ ς δύνατον ν  ναπομείνη χνοςὴ ὶ ὴ ἀ ἶ ἐ ῶ ἀ ὰ ἐ ἴ  
κάποιας ξένης λης. σο συνεχίζομε ν  μαρτάνωμε κουσίως, δ ν πάρχει μέσα μας το το, ὕ Ὅ ὰ ἁ ἑ ὲ ὑ ῦ ἡ 

νόθευτη δηλαδ  ταπεινοφροσύνη. ταν μως μαρτάνωμε κουσίως, α τ  ποτελε  πόδειξιἀ ὴ Ὅ ὅ ἁ ἀ ὐ ὸ ἀ ῖ ἀ  
τ ς παρουσίας της.ῆ

54. Γνωρίζοντας  Δεσπότης Χριστ ς τι πρ ς τ ν ξωτερικ  μφάνισι συμμορφώνεται κα  ὁ ὸ ὅ ὸ ὴ ἐ ὴ ἐ ὶ ἡ 
φαν ς ρετ  τ ς ψυχ ς, φορώντας τ  λέντιό μας πέδειξε μέθοδο γι  ν  βαδίζωμε τ ν δ  τ ςἀ ὴ ἀ ὴ ῆ ῆ ὸ ὑ ὰ ὰ ὴ ὁ ὸ ῆ  

ταπεινώσεως. Διότι  ψυχ  ξομοιώνεται μ  ,τι σχολε ται κα  λαμβάνει τ ν τύπο κα  τ νἡ ὴ ἐ ὲ ὅ ἀ ῖ ὶ ὸ ὶ ὴ  
μορφ  α τ ν, τ  πο α πράττει.ὴ ὐ ῶ ὰ ὁ ῖ

55.  ρχή, (  ξουσία), γινε α τία ψηλοφροσύνης σ  ναν γγελο· λλ  βεβαίως δ ν τοἩἀ ἡ ἐ ἔ ἰ ὑ ᾿ ἕ Ἄ ἀ ὰ ὲ ῦ 
δόθηκε  ξουσία γι  ν  πέση στ ν ψηλοφροσύνη.ἐ ἡ ἐ ὰ ὰ ὴ ὑ

56. Διαφορετικ  α σθάνεται ποιος κάθεται σ  θρόνο κα  διαφορετικ  ποιος κάθεται στ νὰ ἰ ὅ ὲ ὶ ὰ ὅ ὴ  
κοπριά. σως γι  τ ν λόγο α τ  κα   μέγας κε νος δίκαιος, (δηλαδ   ώβ), καθόταν ξω πἼ ὰ ὸ ὐ ὸ ὶ ὁ ἐ ῖ ὴ ὁ Ἰ ἔ ἀ ὸ 
τ ν πόλι πάνω στ ν κοπριά. Τότε φο  πέκτησε τ ν τελεία ταπεινοφροσύνη ε πε λοψύχως:ὴ ἐ ὴ ἀ ῦ ἀ ὴ ἶ ὁ  
« φαύλισα μαυτ ν κα  τάκην· γημαι δ  μαυτ ν γ ν κα  σποδόν» ( β μβ  6).Ἐ ἐ ὸ ὶ ἐ ἤ ὲ ἐ ὸ ῆ ὶ Ἰὼ ´

57. Ε ρίσκω τι κε νος  Μανασσ ς μάρτησε σο κανε ς λλος νθρωπος, φο  κα  τ νὑ ὅ ἐ ῖ ὁ ὴ ἁ ὅ ὶ ἄ ἄ ἀ ῦ ὶ ὸ  
Να  το  Θεο  κα  λόκληρη τ ν θρησκεία μόλυνε μ  τ  ε δωλα. Γι  α τ ν κα  ν κόμηὸ ῦ ῦ ὶ ὁ ὴ ἐ ὲ ὰ ἴ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἂ ἀ  

νήστευε λος  κόσμος, δ ν θ  μπορο σε ν  προσφέρη τίποτε πο  ν  ντιστάθμιζε τἐ ὅ ὁ ὲ ὰ ῦ ὰ ὺ ὰ ἀ ὰ 
μαρτήματά του.  ταπείνωσις μως στάθη καν  κα  θεράπευσε σα ταν σ  α τ νἁ Ἡ ὅ ἐ ἱ ὴ ὶ ἐ ὅ ἦ ᾿ ὐ ὸ  
θεράπευτα.ἀ

58. « τι ε  θέλησας θυσίαν, δωκα ν», λέγει  Δαβ δ στ ν Θεόν. « λοκαυτούμενα σώματαὍ ἰ ἠ ἔ ἄ ὁ ὶ ὸ Ὁ  
δι  νηστείας, ο κ ε δοκήσεις· θυσία τ  Θε » (πρβλ. Ψαλμ. ν  18-19) κα  τ  λοιπά. λοιὰ ὐ ὐ ῷ ῷ ´ ὶ ὰ Ὅ  
κατανοο ν τ ν σημασία α τ ν τ ν λόγων. « μάρτηκα τ  Κυρί » βόησε πρ ς τ ν Θε ν ῦ ὴ ὐ ῶ ῶ Ἡ ῷ ῳ ἐ ὸ ὸ ὸ ἡ 
μακαρία α τ  ταπείνωσις γι  τ  μαρτήματα τ ς μοιχείας κα  το  φόνου, κα  μέσως λθε ὐ ὴ ὰ ὰ ἁ ῆ ὶ ῦ ὶ ἀ ἦ ἡ 

πάντησις: « φείλετο (= συγχώρησε) Κύριος τ  μάρτημά σου» (Β  Βασ. ιβ  13).ἀ Ἀ ἐ ὸ ἁ ´ ´
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59. Δρόμο κα  φορμ  γι  τ ν πόκτησι α τ ς τ ς ρετ ς ο  είμνηστοι Πατέρες μας ρισανὶ ἀ ὴ ὰ ὴ ἀ ὐ ῆ ῆ ἀ ῆ ἱ ἀ ὤ  
το ς σωματικο ς κόπους. γ  π  πλέον συνιστ  τ ν πακο  κα  τ ν ε θύτητα τ ς καρδίας,ὺ ὺ Ἐ ὼ ἐ ὶ ῶ ὴ ὑ ὴ ὶ ὴ ὐ ῆ  
πο  κ φύσεως ε ναι ντίθετες πρ ς τ ν ο ησι.ὺ ἐ ἶ ἀ ὸ ὴ ἴ

60. ν α τή,  περηφάνεια, μερικο ς π  γγέλους το ς μετέβαλε σ  δαίμονας, κείνη, Ἐὰ ὐ ἡ ὑ ὺ ἀ ὸ Ἀ ὺ ὲ ἐ ἡ 
ταπεινοφροσύνη, πωσδήποτε μερικο ς π  δαίμονας μπορε  ν  το ς μεταβάλη σ  γγέλους·ὁ ὺ ἀ ὸ ῖ ὰ ὺ ὲ Ἀ  
γι  α τ  ς χουν θάρρος σοι πεσαν.᾿ ὐ ὸ ἂ ἔ ὅ ἔ

61. ς σπεύσωμε κα  ς πυκτεύσωμε μ  λες μας τ ς δυνάμεις ν  νεβο με στ ν κεφαλ  καἊ ὶ ἂ ὲ ὅ ὶ ὰ ἀ ῦ ὴ ὴ ὶ 
κορυφ  τ ς ταπεινοφροσύνης. ν δ ν μπορο με α τό, ς νεβο με τουλάχιστον στο ς μουςὴ ῆ Ἂ ὲ ῦ ὐ ἂ ἀ ῦ ὺ ὤ  
της ν κα  α τ  δ ν μπορο με ν  τ  κατορθώσωμε, ς μ ν χάσωμε τουλάχιστον τ ν γκάληἂ ὶ ὐ ὸ ὲ ῦ ὰ ὸ ἂ ὴ ὴ ἀ  
της. Διότι ποιος τ ν χάση κα  α τήν, πορ  ν θ  μπορέση ν  κερδήση τίποτε στ νὅ ὴ ὶ ὐ ἀ ῶ ἂ ὰ ὰ ὴ  
α ωνιότητα.ἰ

62. Νε ρα τ ς ταπεινοφροσύνης κα  δοί, λλ  χι κα  σημάδια κα  ποδείξεις, ε ναι ῦ ῆ ὶ ὁ ἀ ᾿ ὄ ὶ ὶ ἀ ἶ ἡ 
κτημοσύνη,  φαν ς ξενιτεία,  πόκρυψις τ ς σοφίας,  πλ  μιλία,  ζήτησιςἀ ἡ ἀ ὴ ἡ ἀ ῆ ἡ ἁ ὴ ὁ ἡ  
λεημοσύνης,  πόκρυψις τ ς ε γενικ ς καταγωγ ς,  ξορία τ ς παρρησίας,  πομάκρυνσιςἐ ἡ ἀ ῆ ὐ ῆ ῆ ἡ ἐ ῆ ἡ ἀ  

τ ς πολυλογίας. Τίποτε λλο δ ν κατώρθωσε ποτ  μέχρι τώρα ν  ταπεινώση τόσο τ ν ψυχή, σοῆ ἄ ὲ ὲ ὰ ὴ ὅ  
 φτώχεια κα   παιτεία. Τότε φαίνεται  φιλοσοφία μας κα   φιλοθεΐα μας, ταν, νἡ ὶ ἡ ἐ ἡ ὶ ἡ ὅ ἐ ῷ 

μπορο με ν  ψώσωμε τ ν αυτό μας, ποφεύγωμε νεπιστρεπτ  τ  ψος.ῦ ὰ ὑ ὸ ἑ ἀ ἀ ὶ ὸ ὕ

63. ν ξοπλίζεσαι καμμία φορ  ναντίον ν ς πάθους, ν  παίρνης ς σύμμαχο τούτη τ νἘὰ ἐ ὰ ἐ ἑ ὸ ὰ ὡ ὴ  
ρετή. Διότι α τ  « π  σπίδα κα  βασιλίσκον πιβήσεται, κα  καταπατήσει λέοντα καἀ ὐ ὴ ἐ ὶ ἀ ὶ ἐ ὶ ὶ 

δράκοντα» (Ψαλμ.  13), δηλαδή, πως θ  λεγα γώ, « π  μαρτίαν κα  πόγνωσιν πιβήσεταιϞ´ ὅ ὰ ἔ ἐ ἐ ὶ ἁ ὶ ἀ ἐ  
κα  καταπατήσει τ ν διάβολον κα  τ ν δράκοντα το  σώματος».ὶ ὸ ὶ ὸ ῦ

 ταπεινοφροσύνη ε ναι ο ράνιος νεμοστρόβιλος πο  μπορε  ν  νεβάση τ ν ψυχ  π  τ νἩ ἶ ὐ ἀ ὺ ῖ ὰ ἀ ὴ ὴ ἀ ὸ ὴ  
βυσσο τ ς μαρτίας στ  ψη το  ο ρανο . ντίκρυσε νας κάποτε τ  κάλλος της μέσα στ νἄ ῆ ἁ ὰ ὕ ῦ ὐ ῦ Ἀ ἕ ὸ ὴ  

καρδιά του κα  φο  κατελήφθη π  θάμβος ρωτο σε τ  νομα το  πατρός της. κείνη δ  μὶ ἀ ῦ ἀ ὸ ἐ ῦ ὸ ὄ ῦ Ἐ ὲ ὲ 
να φαιδρ  κα  γαλήνιο μειδίαμα το  ποκρίνεται: «Π ς σπεύδεις ν  μάθης τ  νομα τοἕ ὸ ὶ ῦ ἀ ῶ ὰ ὸ ὄ ῦ 

πατρός μου, ν  α τ ς ε ναι νώνυμος; Δ ν θ  σο  τ  φανερώσω, ως λάβης μέσα σου τ νἐ ῷ ὐ ὸ ἶ ἀ ὲ ὰ ῦ ὸ ἕ ὸ  
Θεόν». Α τ   δόξα ε ς το ς α ώνας. μήν.ὐ ῷ ἡ ἰ ὺ ἰ Ἀ

Μητέρα τ ς πηγ ς ε ναι  βυσσος τ ν δάτων· πηγ  δ  τ ς διακρίσεως  ταπείνωσις.ῆ ῆ ἶ ἡ ἄ ῶ ὑ ὴ ὲ ῆ ἡ

----------

1.  λαφος ς γνωστ ν ε ναι ποκλειστικ  φυτοφάγο ζ ο. Σύμφωνα μως μ  μία σφαλμένη ντίληψι τ νἩ ἔ ὡ ὸ ἶ ἀ ὰ ῶ ὅ ὲ ἐ ἀ ῶ  
ρχαίων κυνηγ  κα  κατατρώει το ς φεις (πρβλ. Κλαυδίου Α λιανο  - β  α . μ.Χ. -Περ  ζώων διότητος, Β  9).ἀ ᾶ ὶ ὺ ὄ ἰ ῦ ´ ἰ ὶ ἰ ´  
δ   Κλίμαξ παρομοιάζει μ  φεις τ ν κενοδοξία κα  τ ν περηφάνεια, κα  μ  λαφο τ ν ταπεινοφροσύνη.Ἐ ῶ ἡ ὲ ὄ ὴ ὶ ὴ ὑ ὶ ὲ ἔ ὴ

2. Ο  τρε ς ρετές, μετάνοια, πένθος κα  ταπείνωσις, παρουσιάζονται δ  ς τ ς α τ ς φύσεως κα  ο σίας,ἱ ῖ ἀ ὶ ἐ ῶ ὡ ῆ ὐ ῆ ὶ ὐ  
διαίρετες κα  χώριστες, πως τ  πρόσωπα τ ς γίας Τριάδος.ἀ ὶ ἀ ὅ ὰ ῆ Ἁ

3.  πυθμ ν τ ς ρυθρ ς θαλάσσης.Ὁ ὴ ῆ Ἐ ᾶ

4.  μνήμη το  θανάτου  τ ς Κρίσεως  τ ν παθ ν το  Κυρίου.Ἡ ῦ ἢ ῆ ἢ ῶ ῶ ῦ

5. Τ ν μέρα τ ς λαμπροφόρου ναστάσεως το  Κυρίου.ὴ ἡ ῆ Ἀ ῦ

6. ννοε  μ λλον τ ν σωτερικ  α τοκατάκρισι, τ  α σθημα τι δ ν ξίζουν τίποτε ο  πιτελούμενες νάρετεςἘ ῖ ᾶ ὴ ἐ ὴ ὐ ὸ ἴ ὅ ὲ ἀ ἱ ἐ ἐ  
πράξεις μας. Περ  α το  μίλησε προηγουμένως, στ ν πέμπτη παράγραφο: «Βδέλυγμα πάντα τ  παρ  μ νὶ ὐ ῦ ὠ ὴ ὰ ᾿ ἡ ῶ  

πιτελούμενα γαθ  λογιζόμεθα».ἐ ἀ ὰ

7. Τ  ν λόγ  περιστατικ  ναφέρεται στ ν ββ  Σίμωνα. ρχόταν κάποιος πίσημος ρχων ν  τ ν γνωρίση καὸ ἐ ῳ ὸ ἀ ὸ ἀ ᾶ Ἐ ἐ ἄ ὰ ὸ ὶ 
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ν  λάβη τ ν ε λογία του. Μόλις τ  πληροφορήθηκε, τ ν νέμενε ξω π  τ  ρημητήριό του φορώντας νανὰ ὴ ὐ ὸ ἐ ὸ ἀ ἔ ἀ ὸ ὸ ἐ ἕ  
παλαι  μανδύα κα  τρώγοντας ψωμ  κα  τυρί.  ψηλ ς πισκέπτης ντικρύζοντάς τον τσι πογοητεύτηκε καὸ ὶ ὶ ὶ Ὁ ὑ ὸ ἐ ἀ ἔ ἀ ὶ 

γύρισε πίσω (βλέπε «Γεροντικόν», κδ. Π. Πάσχου, σελ.117)ἐ ἐ

8. πάρχει  γνώμη τι ννοε  τ ν σιο Σεραπίωνα. Κατ  λλους πρόκειται γι  τ ν σιο Συμε ν τ ς μέσης, τ νὙ ἡ ὅ ἐ ῖ ὸ ὅ ᾿ ἄ ὰ ὸ ὅ ὼ ῆ Ἐ ὸ  
δι  Χριστ ν σαλό.ὰ ὸ

ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΕΚΤΟΣ

Περ  διακρίσεωςὶ

ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟΝ
(Περ  διακρίσεως λογισμ ν κα  παθ ν κα  ρετ ν)ὶ ῶ ὶ ῶ ὶ ἀ ῶ

ΔΙΑΚΡΙΣΙΣ, στο ς μ ν ρχαρίους ε ναι  ρθ  πίγνωσις το  αυτο  των. Στο ς μεσαίους ε ναιὺ ὲ ἀ ἶ ἡ ὀ ὴ ἐ ῦ ἑ ῦ ὺ ἶ  
 νοερ  α σθησις  ποία διακρίνει λάνθαστα τ  πραγματικ  γαθ  π  τ  φυσικ  γαθ  καἡ ὰ ἴ ἡ ὁ ἀ ὸ ὸ ἀ ὸ ἀ ὸ ὸ ὸ ἀ ὸ ὶ 
π  τ  ντίθετό του κακό. Στο ς δ  τελείους ε ναι  γν σις πο  χουν π  θεϊκ  λλαμψι καἀ ὸ ὸ ἀ ὺ ὲ ἶ ἡ ῶ ὺ ἔ ἀ ὸ ὴ ἔ ὶ 
 ποία χει τ ν δύναμι ν  φωτίζη πλήρως μ  τ ν λάμψι της κα  σα σκοτειν  πάρχουν μέσαἡ ὁ ἔ ὴ ὰ ὲ ὴ ὶ ὅ ὰ ὑ  

στο ς λλους.ὺ ἄ

, μιλώντας κατ  τρόπο γενικό, το το ναγνωρίζεται ς διάκρισις κα  το το ε ναι: Ἤ ὁ ὰ ῦ ἀ ὡ ὶ ῦ ἶ ἡ 
λάνθαστη γν σις κα  ντίληψις το  θείου θελήματος σ  κάθε καιρ  κα  τόπο κα  περίπτωσι, ἀ ῶ ὶ ἀ ῦ ὲ ὸ ὶ ὶ ἡ 
ποία συνήθως πάρχει στο ς καθαρο ς κατ  τ ν καρδι  κα  τ  σ μα κα  τ  στόμα. Διάκρισιςὁ ὑ ὺ ὺ ὰ ὴ ὰ ὶ ὸ ῶ ὶ ὸ  

σημαίνει συνείδησις μόλυντη κα  καθαρότης τ ν α σθήσεων.ἀ ὶ ῶ ἰ

2. κε νος πο  μ  τ ν βοήθεια το  Θεο  νίκησε το ς τρε ς, α τ ς νίκησε συγχρόνως καἘ ῖ ὺ ὲ ὴ ῦ ῦ ἐ ὺ ῖ ὐ ὸ ἐ ὶ 
το ς λλους πέντε ὺ ἄ (1). ποιος μως διαφόρησε γι  το ς πρώτους, ο τε π  το ς δεύτερουςὍ ὅ ἀ ὰ ὺ ὔ ἀ ὸ ὺ  
θ  νικήση κανέναν.ὰ

3. Κανε ς ς μ  περιπέση ξ α τίας τ ς γνοίας του σ  πιστία, ταν κούση  δ  περφυσικὶ ἂ ὴ ἐ ἰ ῆ ἀ ὲ ἀ ὅ ἀ ἢ ἰ ῆ ὑ ὰ 
σημε α μέσα στ ν χ ρο τ ς μοναχικ ς ζω ς. Διότι που γκατασταθ   Θε ς πο  ε ναι π ρῖ ὸ ῶ ῆ ῆ ῆ ὅ ἐ ῆ ὁ ὸ ὺ ἶ ὑ ὲ  
τ ν φύσιν κε  παρατηρο νται πράγματα περφυσικά.ὴ ἐ ῖ ῦ ὑ

4. Κάθε πόλεμος τ ν δαιμόνων ναντίον μας φείλεται γενικ ς στ ς τρε ς πόμενες α τίες: ῶ ἐ ὀ ῶ ὶ ῖ ἑ ἰ ἢ 
στ ν μέλεια  στ ν περηφάνεια  στ ν φθόνο τ ν δαιμόνων.  πρ τος ε ναι λεεινός, ὴ ἀ ἢ ὴ ὑ ἢ ὸ ῶ Ὁ ῶ ἶ ἐ ὁ 
δεύτερος πανάθλιος κα   τρίτος μακάριος.ὶ ὁ

5. Μετ  τ ν Θε ν ς χωμε σ  κάθε νέργειά μας ς γρυπνο φρουρ  κα  ς γνώμονα σφαλὰ ὸ ὸ ἂ ἔ ὲ ἐ ὡ ἄ ὸ ὶ ὡ ἀ ῆ 
τ ν συνείδησί μας. τσι ντιλαμβανόμενοι π  πο  φυσ   νεμος θ  νοίγωμε πρ ς τ  κεὴ Ἔ ἀ ἀ ὸ ῦ ᾶ ὁ ἄ ὰ ἀ ὸ ὰ ἐ ῖ 
τ  στία το  πλοίου μας.ὰ ἱ ῦ

6. Σ  λες τ ς κατ  Θε ν προσπάθειές μας τρε ς λάκκους μ ς σκάπτουν πούλως ο  δαίμονες.ὲ ὅ ὶ ὰ ὸ ῖ ᾶ ὑ ἱ  
Κατ  ρχ ν γωνίζονται ν  μ ν κατορθωθ  τ  γαθό. πειτα, φο  νικηθο ν στ  πρ το᾿ ἀ ὴ ἀ ὰ ὴ ῆ ὸ ἀ Ἔ ἀ ῦ ῦ ὸ ῶ  
σημε ο, γωνίζονται στε τ  γαθ  πο  κατωρθώθηκε ν  μ ν ε ναι καθ  λα θεάρεστο. τανῖ ἀ ὥ ὸ ἀ ὸ ὺ ὰ ὴ ἶ ᾿ ὅ Ὅ  
δ  κα  σ  α τ ν τ ν στόχο ποτύχουν ο  κλέπτες, τότε πλησιάζουν θόρυβα στ ν ψυχή μας καὲ ὶ ᾿ ὐ ὸ ὸ ἀ ἱ ἀ ὴ ὶ 
μ ς μακαρίζουν τι σ  λα πολιτευόμεθα πως θέλει  Θεός. ντίπαλος το  πρώτου πολέμουᾶ ὅ ὲ ὅ ὅ ὁ Ἀ ῦ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/26a.htm#26%CE%B1.1
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ε ναι  συστηματικ  μέριμνα το  θανάτου, το  δευτέρου  ποταγ  κα   ξουδένωσις, κα  τοἶ ἡ ὴ ῦ ῦ ἡ ὑ ὴ ὶ ἡ ἐ ὶ ῦ 
τρίτου  ντονη κα  συνεχ ς α τομεμψία.ἡ ἔ ὶ ὴ ὐ

7. «Το το κόπος στ ν νώπιον μ ν, ως ο  ε σέλθη ε ς τ  γιαστήριον μ ν» (πρβλ. Ψαλμ.ῦ ἐ ὶ ἐ ἡ ῶ ἕ ὗ ἰ ἰ ὸ ἁ ἡ ῶ  
οβ  16-17) τ  π ρ το  Θεο . Τότε πλέον δ ν χομε ν  φοβηθο με τ ς προλήψεις, διότι «  Θε ς´ ὸ ῦ ῦ ῦ ὲ ἔ ὰ ῦ ὶ ὁ ὸ  

μ ν π ρ καταναλίσκον» (Δευτ. δ  24) κάθε σαρκικ  πύρωσι κα  κίνησι, κάθε πρόληψι καἡ ῶ ῦ ´ ὴ ὶ ὶ 
πώρωσι κα  σκοτισμό, ε τε α τ  ε ναι σωτερικ  ε τε ξωτερικά, ε τε α σθητ  ε τε νοητά.ὶ ἴ ὐ ὰ ἶ ἐ ὰ ἴ ἐ ἴ ἰ ὰ ἴ

Ο  δαίμονες μως μ ς προξενο ν τ  ντελ ς ντίθετα. ταν κυριαρχήσουν στ ν ψυχή μας καἱ ὅ ᾶ ῦ ὰ ἐ ῶ ἀ Ὅ ὴ ὶ 
μ ς σκοτίσουν τ ν νο , δ ν πάρχει πλέον σ  μ ς το ς θλίους ο τε νήψις ο τε διάκρισις ο τεᾶ ὸ ῦ ὲ ὑ ᾿ ἐ ᾶ ὺ ἀ ὔ ὔ ὔ  
α τογνωσία ο τε ντροπή, « λλ  ναλγησία κα  ναισθησία κα  διακρισία κα  βλεψία».ὐ ὔ ἐ ἀ ᾿ ἀ ὶ ἀ ὶ ἀ ὶ ἀ

8. Τ  γνωρίζουν α τ  πάρα πολ  καλ  σοι νένηψαν π  τ ν πορνεία κα  σοι συνεστάλησανὰ ὐ ὰ ὺ ὰ ὅ ἀ ἀ ὸ ὴ ὶ ὅ  
π  τ ν παρρησία κα  σοι συν λθαν π  τ ν ναισχυντία. λοι α το  μετ  τ ν νάνηψι καἀ ὸ ὴ ὶ ὅ ῆ ἀ ὸ ὴ ἀ Ὅ ὐ ὶ ὰ ὴ ἀ ὶ 

μετ  τ ν διάλυσι τ ς πυρώσεως  καλύτερα τ ς πηρώσεως (= τυφλώσεως) το  νο , σαὰ ὴ ῆ ἢ ῆ ῦ ῦ ὅ  
προηγουμένως λεγαν κα  πρατταν τυφλωμένοι, μόλις τ  σκέπτονται ντρέπονται, θ  λέγαμε,ἔ ὶ ἔ ὰ ἐ ὰ ἐ  
κα  τ ν διο τ ν αυτό τους κόμη.ὶ ὸ ἴ ὸ ἑ ἀ

9. ν δ ν σουρουπώση κα  δ ν σκοτεινιάση πρ τα  μέρα, δηλαδ   φωτειν  ψυχή, «ο  μ  οἊ ὲ ὶ ὲ ῶ ἡ ἡ ὴ ἡ ὴ ὐ ὴ ἱ 
κλέπται κλέψωσι κα  θύσωσι κα  πολέσωσι» (πρβλ. ωάν. ι  10). Κλοπ  σημαίνει πώλεια τ ςὶ ὶ ἀ Ἰ ´ ὴ ἀ ῆ  
περιουσίας. Κλοπ  σημαίνει τ  ν  ργάζεσαι σ ν καλ  κε νο πο  δ ν ε ναι καλό. Κλοπὴ ὸ ὰ ἐ ὰ ὸ ἐ ῖ ὺ ὲ ἶ ὴ 
σημαίνει συναίσθητη α χμαλωσία τ ς ψυχ ς. Θυσία τ ς ψυχ ς σημαίνει τ  ν  θανατώνεται ἀ ἰ ῆ ῆ ῆ ῆ ὸ ὰ ὁ 
λογικ ς νο ς π  πτ σι σ  παράνομες πράξεις. Κα  πώλεια σημαίνει πελπισία μετ  τ νὸ ῦ ἀ ὸ ῶ ὲ ὶ ἀ ἀ ὰ ὴ  
διάπραξι τ ς παρανομίας.ῆ

10. Κανε ς ς μ  προβάλλη δυναμία στ ν κτέλεσι τ ν ντολ ν το  Ε αγγελίου, διότιὶ ἂ ὴ ἀ ὴ ἐ ῶ ἐ ῶ ῦ ὐ  
π ρξαν ψυχ ς πο  πραξαν κα  παραπάνω π  α τές. σφαλ ς θ  σ  πείση περ  α τοὑ ῆ ὲ ὺ ἔ ὶ ἀ ὸ ὐ Ἀ ῶ ὰ ὲ ὶ ὐ ῦ 
κε νος πο  γάπησε τ ν πλησίον παραπάνω π  τ ν αυτόν του κα  θυσίασε πρ ς χάριν τουἐ ῖ ὺ ἀ ὸ ἀ ὸ ὸ ἑ ὶ ὸ  

κα  τ ν ζωή του κόμη, παρ  λον τι δ ν λαβε τέτοια προσταγ  π  τ ν Κύριον ὶ ὴ ἀ ᾿ ὅ ὅ ὲ ἔ ὴ ἀ ὸ ὸ (2).

11. Ο  μπαθε ς πο  νοιώθουν ταπεινωμένοι ς ναθαρρήσουν. Διότι κα  ν κόμη πέσουν σἱ ἐ ῖ ὺ ἂ ἀ ὶ ἂ ἀ ὲ 
λους το ς λάκκους, κα  ν συλληφθο ν σ  λες τ ς παγίδες, κα  ν δοκιμάσουν λες τ ςὅ ὺ ὶ ἂ ῦ ὲ ὅ ὶ ὶ ἂ ὅ ὶ  
σθένειες, μως μετ  τ ν θεραπεία γίνονται στο ς λλους « ατρο  κα  φωστ ρες κα  λύχνοι καἀ ὅ ὰ ὴ ὺ ἄ ἰ ὶ ὶ ῆ ὶ ὶ 

κυβερν ται». Δηλαδ  π  τ ν δική τους πείρα θ  ε ναι ε ς θέσιν ν  διδάξουν τ ν τρόπο μ  τ νῆ ὴ ἀ ὸ ὴ ἰ ὰ ἶ ἰ ὰ ὸ ὲ ὸ  
πο ο θεραπεύεται κάθε σθένεια κα  ν  προλαμβάνουν σους κινδυνεύουν ν  πέσουν.ὁ ῖ ἀ ὶ ὰ ὅ ὰ

12. σοι τυραννο νται π  παλαι ς προλήψεις κα  μπορο ν, στω μ  τ ν λόγο μόνο, νὍ ῦ ἀ ὸ ὲ ὶ ῦ ἔ ὲ ὸ ὰ 
διδάσκουν, ς διδάσκουν· λλ  ς μ  ναλάβουν μως κα  ε θύνη ψυχ ν. σως διδάσκονταςἂ ἀ ὰ ἂ ὴ ἀ ὅ ὶ ὐ ῶ Ἴ  
ν  ντραπο ν π  τ  δια τους τ  λόγια κα  ρχίσουν κα  α το  ν  διορθώνονται. Θ  συμβὰ ἐ ῦ ἀ ὸ ὰ ἴ ὰ ὶ ἀ ὶ ὐ ὶ ὰ ὰ ῆ 
τότε σ  α το ς ,τι ε δα σ  μερικο ς πο  πεσαν στ ν βόρβορο: Καθ ς ταν καταλασπωμένοι᾿ ὐ ὺ ὅ ἶ ὲ ὺ ὺ ἔ ὸ ὼ ἦ  
διηγο ντο στο ς διαβάτες π ς πεσαν, κα  συνιστο σαν σ  α το ς ν  μ ν κολουθήσουν τ νῦ ὺ ῶ ἔ ὶ ῦ ᾿ ὐ ὺ ὰ ὴ ἀ ὸ  
διο δρόμο, γι  ν  σωθο ν.ἴ ὰ ὰ ῦ

πειδ  δ  μ  τ ν τρόπο α τ ν σ ζαν το ς λλους, γι  α τ  κα   παντοδύναμος Θε ς το ςἘ ὴ ὲ ὲ ὸ ὐ ὸ ἔ ῳ ὺ ἄ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὁ ὸ ὺ  
πήλλαξε π  τ ν λάσπη. ν μως ο  μπαθε ς ρίχνωνται μ  τ  θέλησί τους στ ς δονές, ςἀ ἀ ὸ ὴ Ἐὰ ὅ ἱ ἐ ῖ ὲ ὴ ὶ ἡ ἂ  

διδάσκουν καλύτερα μ  τ ν σιωπή τους. (Θ  διδάσκουν δηλαδ  τι συναισθάνονται τ νὲ ὴ ὰ ὴ ὅ ὴ  
ναξιότητά τους γι  διδασκαλία), φο   Γραφ  ναφέρει: « ν ρξατο  ησο ς ποιε ν τε καἀ ὰ ἀ ῦ ἡ ὴ ἀ ὧ ἤ ὁ Ἰ ῦ ῖ ὶ 

διδάσκειν» (Πραξ, α  1). (Πρ τα «ποιε ν» κα  πειτα «διδάσκειν»).´ ῶ ῖ ὶ ἔ

13. πικίνδυνο πράγματι,  ταπεινο  μοναχοί, πολ  πικίνδυνο πέλαγος διαπλέομε! ΠέλαγοςἘ ὦ ὶ ὺ ἐ  
γεμάτο νέμους κα  σκοπέλους κα  δίνες κα  φάλους κα  θηρία κα  πειρατ ς καἀ ὶ ὶ ὶ ὑ ὶ ὶ ὰ ὶ 
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νεμοστροβίλους κα  γρια κύματα!ἀ ὶ ἄ

Κα  σκόπελο μ ν γι  τ ν ψυχ  θ  ννοήσωμε τ ν γριο κα  α φνίδιο θυμό. Δίνη, τ ν πελπισίαὶ ὲ ὰ ὴ ὴ ὰ ἐ ὸ ἄ ὶ ἰ ὴ ἀ  
πο  περικυκλώνει τ ν νο  κα  τ ν τραβ  στ ν βυθ  τ ς πογνώσεως. φαλο, τ ν γνοια ποὺ ὸ ῦ ὶ ὸ ᾶ ὸ ὸ ῆ ἀ Ὕ ὴ ἄ ὺ 
θεωρε  τ  κακ  ς καλό. Θηρίο, το το τ  βαρ  κα  γριο σ μα. Πειρατάς, το ς τόσο φοβερο ςῖ ὸ ὸ ὡ ῦ ὸ ὺ ὶ ἄ ῶ ὺ ὺ  
δαίμονας πο  πηρετο ν τ ν κενοδοξία, ο  ποίοι μ ς ρπάζουν τ  φορτίο τ ν ρετ ν καὺ ὑ ῦ ὴ ἱ ὁ ᾶ ἁ ὸ ῶ ἀ ῶ ὶ 
το ς κόπους μας. Κύμα, τ ν κοιλία  ποία φουσκώνει κα  ξογκο ται κα  μ  τ ν ρμή της μ ςὺ ὴ ἡ ὁ ὶ ἐ ῦ ὶ ὲ ὴ ὁ ᾶ  
ρίχνει στ  στόμα το  θηρίου. νεμοστρόβιλο δ  τ ν περηφάνεια,  ποία διώχθηκε κα  πεσεὸ ῦ Ἀ ὲ ὴ ὑ ἡ ὁ ἐ ὶ ἔ  

π  τ ν ο ραν  κα  πο  μ ς νεβάζει ψηλ  κα  ν συνεχεί  μ ς κατεβάζει ς τ ν βυσσο.ἀ ὸ ὸ ὐ ὸ ὶ ὺ ᾶ ἀ ὑ ὰ ὶ ἐ ᾳ ᾶ ὡ ὴ ἄ

14. λοι σοι σπουδάζουν, γνωρίζουν ποι  μαθήματα ε ναι τ ν ρχαρίων, ποι  τ ν μεσαίωνὍ ὅ ὰ ἶ ῶ ἀ ὰ ῶ  
κα  ποι  τ ν διδασκάλων. ς προσέξωμε καλά, μήπως, ν  σπουδάζομε χρόνια, περνο μεὶ ὰ ῶ Ἂ ἐ ῷ ῦ  

κόμη τ ν καιρό μας μ  τ ς σχολίες κα  τ  μαθήματα τ ν ρχαρίων. Τί πι  μεγάλη ντροπή!ἀ ὸ ὲ ὶ ἀ ὶ ὰ ῶ ἀ ὸ ἐ  
Ν  βλέπης ναν λικιωμένο γέροντα ν  πηγαίνη στ  δημοτικ  σχολε ο!ὰ ἕ ἡ ὰ ὸ ὸ ῖ

Ν  μία ρίστη πνευματικ  λφάβητος γι  λους (το ς ρχαρίους):ὰ ἀ ὴ ἀ ὰ ὅ ὺ ἀ

Α
Β
Γ
Δ
Ε
Ζ
Η
Θ
Ι
Κ
Λ
Μ
Ν
Ξ
Ο
Π
Ρ
Σ
Τ
Υ
Φ
Χ
Ψ
Ω

πακοήὙ
Νηστεία
Σάκκος
Σποδ ςὸ
Δάκρυα

ξομολόγησιςἘ
Σιωπὴ
Ταπείνωσις

γρυπνίαἈ
νδρείαἈ

Ψ χοςῦ
Κόπος
Ταλαιπωρία

ξουδένωσιςἘ
Συντριβὴ

μνησικακίαἈ
Συναδελφία

πιότηςἨ
Πίστις πλ  κα  περίεργοςἁ ὴ ὶ ἀ

μεριμνία κόσμουἈ
Μίσος μισων γονέωνἄ

προσπάθειαἈ
πλότης σ ν κακίἉ ὺ ἀ ᾳ
κούσιος ε τέλειαἙ ὐ

Ν  μία καλ  σειρ  κα  παρίθμησις ρετ ν γι  το ς μεσαίους:ὰ ὴ ὰ ὶ ἀ ἀ ῶ ὰ ὺ

1. κενοδοξίαἈ
2. οργησίαἈ
3. Ε ελπιστίαὐ
4. συχίαἩ
5. Διάκρισις
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6. Κρίσεως μνήμη παγία
7. Ε σπλαγχνίαὐ
8. Φιλοξενία
9. Νουθεσία σύμμετρος
10. Προσευχ  παθ ςὴ ἀ ὴ
11. φιλαργυρίαἈ
Ν  (κα  μία λφάβητος πο  ποτελε ) τ ν ρο κα  τ ν λόγο κα  τ ν νόμο τ ν ψυχ ν κα  τ νὰ ὶ ἀ ὺ ἀ ῖ ὸ ὅ ὶ ὸ ὶ ὸ ῶ ῶ ὶ ῶ  
σωμάτων πο  μ  ε σέβεια φθάνουν στ ν τελειότητα, ν  ε ρίσκονται « ν σαρκί»:ὺ ὲ ὐ ὴ ἐ ῷ ὑ ἐ

Α
Β
Γ
Δ
Ε
Ζ
Η
Θ
Ι
Κ
Λ
Μ
Ν
Ξ
Ο
Π
Ρ
Σ
Τ
Υ
Φ
Χ
Ψ
Ω

ναιχμαλώτιστος καρδίαἈ
Τελειωμένη γάπηἀ
Ταπεινοφροσύνης πηγὴ
Νο ς κδημίαὸ ἐ
Χριστο  νδημίαῦ ἐ
Φωτ ς κα  προσευχ ς συλίαὸ ὶ ῆ ἀ

λλάμψεως Θεο  περιουσίαἘ ῦ
Πόθος θανάτου
Μίσος ζω ςῆ
Φυγ  σώματοςὴ
Κόσμου πρέσβυς
Θεο  βιαστ ςῦ ὴ

γγέλων συλλειτουργ ςἈ ὸ
Γνώσεως βυσσοςἄ
Μυστηρίων ο κοςἶ

ρρήτων φύλαξἈ
νθρώπων σωτ ρἈ ὴ

Δαιμόνων Θε ςὸ
Παθ ν Κύριοςῶ
Δεσπότης σώματος
Φύσεως πίτροποςἐ

μαρτίας ξένοςἉ
παθείας ο κοςἈ ἶ

Μιμητ ς Δεσπότου κ βοηθείας Δεσπότου.ὴ ἐ
15. Δ ν ε ναι λίγη  νήψις πο  μ ς χρειάζεται, ταν σθεν  τ  σ μα. Διότι καθ ς ο  δαίμονεςὲ ἶ ὀ ἡ ὺ ᾶ ὅ ἀ ῆ ὸ ῶ ὼ ἱ  
μ ς βλέπουν ξαπλωμένους κα  νικάνους π  τ ν ξάντλησι ν  χρησιμοποιήσωμε σκητικᾶ ὶ ἀ ἀ ὸ ὴ ἐ ὰ ἀ ὰ 

πλα ναντίον τους, ρχίζουν ν  μ ς πολεμο ν σκληρά. Το ς μ ν κοσμικο ς το ς πειράζει ὅ ἐ ἀ ὰ ᾶ ῦ ὺ ὲ ὺ ὺ ὁ 
δαίμων το  θυμο  κα  μερικ ς φορ ς κα  τ ς βλασφημίας. Το ς δ  κτ ς το  κόσμου μοναχο ςῦ ῦ ὶ ὲ ὲ ὶ ῆ ὺ ὲ ἐ ὸ ῦ ὺ  

 δαίμων τ ς γαστριμαργίας κα  τ ς πορνείας, ν πάρχη λικ  ε πορία. Κα  κείνους το ςὁ ῆ ὶ ῆ ἐὰ ὑ ὑ ὴ ὐ ὶ ἐ ὺ  
μοναχο ς πο  ζο ν σ  τόπους σκητικο ς κα  χωρ ς καμμία παράκλησι,  τυραννικ ς δαίμωνὺ ὺ ῦ ὲ ἀ ὺ ὶ ὶ ὁ ὸ  
τ ς κηδίας κα  τ ς χαριστίας.ῆ ἀ ὶ ῆ ἀ

16. Παρετήρησα τ ν λύκο τ ς πορνείας ν  προσθέτη πόνους στ ν σθεν , κα  μέσα σ  α το ςὸ ῆ ὰ ὸ ἀ ῆ ὶ ᾿ ὐ ὺ  
το ς πόνους ν  το  προκαλ  σαρκικ ς κινήσεις κα  ρεύσεις. Κα  ταν τ  πράγμα καταπληκτικό:ὺ ὰ ῦ ῆ ὲ ὶ ὶ ἦ ὸ  
ν  βλέπης τ ν σάρκα γεμάτη σφρίγος κα  μανία τ ν ρα τ ν φρικτ ν πόνων! ντιθέτωςὰ ὴ ὶ ὴ ὥ ῶ ῶ Ἀ  

στρεψα σ  λλους σθενε ς κα  το ς ε δα ν  δέχωνται πάνω στ  κρεββάτια τους τ ν νέργειαἔ ὲ ἄ ἀ ῖ ὶ ὺ ἶ ὰ ἐ ὰ ὴ ἐ  
τ ς θείας χάριτος κα  τ ν παρηγορία τ ς κατανύξεως, κα  ν  ποκρούουν τσι μ  τ ν παράκλησιῆ ὶ ὴ ῆ ὶ ὰ ἀ ἔ ὲ ὴ  
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α τ  το ς πόνους, κα  ν  μ  θέλουν ποτ  ν  παλλαγο ν π  τ ν σθένεια. Κα  στρεφόμενοςὐ ὴ ὺ ὶ ὰ ὴ ὲ ὰ ἀ ῦ ἀ ὸ ὴ ἀ ὶ  
ε δα λλους ν  ταλαιπωρο νται πάλι π  σθένεια κα  μ  α τ ν σ ν μ  κάποιο πιτίμιο νἶ ἄ ὰ ῦ ἀ ὸ ἀ ὶ ὲ ὐ ὴ ὰ ὲ ἐ ὰ 

παλλάσσωνται π  κάποιο πάθος τ ς ψυχ ς των· κα  δόξασα κε νον πο  μ  τ ν πηλἁ ἀ ὸ ῆ ῆ ὶ ἐ Ἐ ῖ ὺ ὲ ὴ ὸ 
καθάρισε τ ν πηλό, (δηλαδ  μ  τ ν σθένεια τ ς πήλινης σάρκας καθάρισε τ ν μαρτία της).ἐ ὴ ὴ ὲ ὴ ἀ ῆ ἐ ὴ ἁ

17.  νο ς  νοερ ς πωσδήποτε διαθέτει κα  νοερ  α σθησι. Α τ ν τ ν α σθησι πο  καὉ ῦ ὁ ὸ ὁ ὶ ὰ ἴ ὐ ὴ ὴ ἴ ὺ ὶ 
πάρχει μέσα μας κα  δ ν πάρχει, ς τ ν ναζητο με συνεχ ς ὑ ὶ ὲ ὑ ἂ ὴ ἀ ῦ ῶ (3). Διότι ταν φανερωθὅ ῆ 
κείνη, ο  ξωτερικ ς α σθήσεις θ  παύσουν μόνες τους ν  νεργο ν τ  δικά τους. Α τἐ ἱ ἐ ὲ ἰ ὰ ὰ ἐ ῦ ὰ ἰ ὐ ὸ 
κριβ ς χοντας π  ψιν του νας σοφ ς ε πε: «Κα  θείαν α σθησιν ε ρήσεις».ἀ ῶ ἔ ὑ ᾿ ὄ ἕ ὸ ἶ ὶ ἴ ὑ

18.  μοναχικ  ζω  ς συντονίζεται πάντοτε π  τ ν καρδιακ  α σθησι κα  στ  ργα κα  στἩ ὴ ὴ ἂ ἀ ὸ ὴ ὴ ἴ ὶ ὰ ἔ ὶ ὰ 
λόγια κα  στ ς σκέψεις κα  στ ς κινήσεις. Διαφορετικ  δ ν ε ναι μοναχικ  κα  μάλιστα γγελικὶ ὶ ὶ ὶ ὰ ὲ ἶ ὴ ὶ ἀ ὴ 
ζωή.

19. λλο πράγμα ε ναι  πρόνοια το  Θεο  κα  λλο  βοήθειά Του κα  λλο  προστασί ΤουἌ ἶ ἡ ῦ ῦ ὶ ἄ ἡ ὶ ἄ ἡ  
κα  λλο τ  λεός Του κα  λλο  παράκλησίς Του. Τ  μ ν πρ το κτείνεται σ  λη τ ν κτίσι,ὶ ἄ ὸ ἔ ὶ ἄ ἡ ὸ ὲ ῶ ἐ ὲ ὅ ὴ  
τ  δεύτερο μόνο στο ς πιστούς, τ  τρίτο στο ς πιστούς, στο ς πραγματικ  πιστούς, τ  τέταρτοὸ ὺ ὸ ὺ ὺ ὰ ὸ  
σ  σους Τ ν πηρετο ν, τ  δ  τελευτα ο σ  σους Τ ν γαπο ν.ὲ ὅ ὸ ὑ ῦ ὸ ὲ ῖ ὲ ὅ ὸ ἀ ῦ

20. Μερικ ς φορ ς τ  φάρμακο το  ν ς ε ναι δηλητήριο γι  τ ν λλο. Μερικ ς δ  φορ ς τὲ ὲ ὸ ῦ ἑ ὸ ἶ ὰ ὸ ἄ ὲ ὲ ὲ ὸ 
διο παρασκεύασμα στ ν διο νθρωπο, ν προσφέρεται στ ν καιρό του ε ναι φάρμακο, κα  νἴ ὸ ἴ ἄ ἂ ὸ ἶ ὶ ἂ  
χι, δηλητήριο.ὄ

21. Ε δα ναν νόητο ατρ  ν  ξουδενώνη κάποιον συντετριμμένο σθεν  κα  ν  μ  τοἶ ἕ ἀ ἰ ὸ ὰ ἐ ἀ ῆ ὶ ὰ ὴ ῦ 
προξεν  τίποτε λλο παρ  τ ν πελπισία. Κα  ε δα λλον συνετ  ν  χειρουργ  μ  τ ςῆ ἄ ὰ ὴ ἀ ὶ ἶ ἄ ὸ ὰ ῆ ὲ ὶ  

ξουδενώσεις κάποια περήφανη καρδι  κα  ν  δειάζη λη τ ν δυσωδία της. Ε δα νανἐ ὑ ὰ ὶ ὰ ἀ ὅ ὴ ἶ ἕ  
σθεν ,  πο ος προκειμένου ν  καθαρισθ  π  κάποιο σαρκικ  μολυσμ  πιε τ  φάρμακοἀ ῆ ὁ ὁ ῖ ὰ ῆ ἀ ὸ ὸ ὸ ἤ ὸ  

τ ς πακο ς κα  θεραπεύθη κα  κινε το κα  βάδιζε κα  δ ν νύσταζε. Κα  ε δα τ ν διοῆ ὑ ῆ ὶ ἐ ὶ ἐ ῖ ὶ ἐ ὶ ὲ ἐ ὶ ἶ ὸ ἴ  
ρρωστο ν  σθεν  κάποτε κατ  τ ν ψυχικ  φθαλμό, κα  (ν  χρησιμοποι  διαφορετικἄ ὰ ἀ ῆ ὰ ὸ ὸ ὀ ὶ ὰ ῆ ὸ 

φάρμακο γι  τ ν θεραπεία του), ν  καταφεύγη δηλαδ  στ ν συχία κα  στ ν σιωπή. «  χωνὰ ὴ ὰ ὴ ὴ ἡ ὶ ὴ Ὁ ἔ  
τα κούειν, κουέτω» (Λουκ. ιδ  35).ὦ ἀ ἀ ´

22. Μερικοί, δ ν γνωρίζω π ς -ο τε λλωστε συνηθίζω ν  ξετάζω περήφανα το  Θεο  τὲ ῶ ὔ ἄ ὰ ἐ ὑ ῦ ῦ ὰ 
δ ρα- κ φύσεως χουν κλίσι πρ ς τ ν γκράτεια  τ ν συχαστικ  ζω   τ ν γνότητα  τῶ ἐ ἔ ὸ ὴ ἐ ἢ ὴ ἡ ὴ ὴ ἢ ὴ ἁ ἢ ὸ 

παρρησίαστον  τ ν πραότητα  τ ν κατάνυξι. Κα  πάρχουν λλοι πο  χουν σ  α τ ς τ ςἀ ἢ ὴ ἢ ὴ ὶ ὑ ἄ ὺ ἔ ᾿ ὐ ὲ ὶ  
ρετ ς ντίπαλο τ ν δια τ ν φύσι τους, κα  ναγκάζονται ν  κβιάζουν σο μπορο ν τ ν διοἀ ὲ ἀ ὴ ἴ ὴ ὶ ἀ ὰ ἐ ὅ ῦ ὸ ἴ  

τ ν αυτό τους. Α τούς, ν κα  κάποτε νικ νται, το ς κτιμ  περισσότερο π  το ς πρώτους,ὸ ἑ ὐ ἂ ὶ ῶ ὺ ἐ ῶ ἀ ὸ ὺ  
διότι ε ναι βιαστα  τ ς φύσεώς των.ἶ ὶ ῆ

Μ  καυχ σαι, νθρωπε, γι  πλο το πο  πέκτησες κοπα. Διότι  δωρεοδότης Θεός,ὴ ᾶ ἄ ὰ ῦ ὺ ἀ ἄ ὁ  
γνωρίζοντας π  πρ ν τ ν μεγάλη βλάβη κα  τ ν σθένεια κα  τ ν καταστροφ  πο  σἀ ὸ ὶ ὴ ὶ ὴ ἀ ὶ ὴ ὴ ὺ ὲ 

νέμεναν, σο  χάρισε τ  μισθα α τ  προτερήματα γι  ν  κατορθώση κάπως ν  σ  σώσ .ἀ ῦ ἐ ὰ ἄ ὐ ὰ ὰ ὰ ὰ ὲ ῃ  
λλ  κα   παιδαγωγία κα   ναστροφ  κα  ο  σχολίες πο  ε χαμε π  τ ν νηπιακ  λικίαἈ ὰ ὶ ἡ ὶ ἡ ἀ ὴ ὶ ἱ ἀ ὺ ἴ ἀ ὸ ὴ ὴ ἡ  

κα  ξ ς, παίζουν τ ν ρόλο τους στ ν ρετ  κα  στ ν μοναχικ  ζωή, κα  ναλόγως  μ ςὶ ἑ ῆ ὸ ὴ ἀ ὴ ὶ ὴ ὴ ὶ ἀ ἢ ᾶ  
βοηθο ν  μ ς δυσκολεύουν.ῦ ἢ ᾶ

23. Φ ς τ ν μοναχ ν ε ναι ο  γγελοι κα  φ ς λων τ ν νθρώπων  ζω  τ ν μοναχ ν. Γιῶ ῶ ῶ ἶ ἱ Ἄ ὶ ῶ ὅ ῶ ἀ ἡ ὴ ῶ ῶ ᾿ 
α τ  ς προσπαθο ν ο  μοναχοί, στε σ  λα κα  σ  λους ν  δίδουν τ  καλ  παράδειγμαὐ ὸ ἂ ῦ ἱ ὥ ὲ ὅ ὶ ὲ ὅ ὰ ὸ ὸ  
«μηδεμίαν ν μηδεν  διδόντες προσκοπήν» (Β  Κορ. ς  3) ε τε μ  τ  ργα τους ε τε μ  τ  λόγιαἐ ὶ ´ ´ ἴ ὲ ὰ ἔ ἴ ὲ ὰ  
τους. Διότι «ε  τ  φ ς σκότος γένηται, τ  σκότος», δηλαδ  σοι ζο ν στ ν κόσμο, «πόσον ραἰ ὸ ῶ ὸ ὴ ὅ ῦ ὸ ἄ  
σκοτισθήσονται»; (πρβλ. Ματθ. ς  23).´
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24. ν σως κα  πείθεστε σ  μένα, σοι θέλετε, σ ς συνιστ  ς καλ  ν  μ  κάνωμεἊ ἴ ὶ ᾿ ἐ ὅ ᾶ ῶ ὡ ὸ ὰ ὴ  
πολυποίκιλο τ ν αυτό μας κα  ν  μ  τεμαχίζωμε τ ν θλία ψυχή μας, στε ν  πολεμ  μ  χίλιεςὸ ἑ ὶ ὰ ὴ ὴ ἀ ὥ ὰ ᾶ ὲ  
χιλιάδες κα  μύριες μυριάδες χθρούς. Διότι δ ν θ  κατορθώσωμε ποτ  ν  γνωρίσωμε  νὶ ἐ ὲ ὰ ὲ ὰ ἢ ὰ 

νακαλύψωμε λες τ ς πανουργίες τους. Μ  τ ν βοήθεια τ ς γίας Τριάδος δι  τ ν τρι ν ςἀ ὅ ὶ ὲ ὴ ῆ Ἁ ὰ ῶ ῶ ἂ  
ξοπλισθο με ναντίον τ ν τρι ν ἐ ῦ ἐ ῶ ῶ (4). Διαφορετικ  θ  προξενήσωμε πολλο ς κόπους στ νὰ ὰ ὺ ὸ  
αυτό μας.ἑ

25. Πραγματικά! ν λθη κοντ  κα  σ  μ ς «  μεταστρέφων τ ν θάλασσαν ε ς ξηράν» (Ψαλμ.Ἐὰ ἔ ὰ ὶ ᾿ ἐ ᾶ ὁ ὴ ἰ  
ξε  6), θ  τ ν διαβ  πωσδήποτε χωρ ς τρικυμία κα   δικός μας σραήλ, δηλαδ   νο ς πο´ ὰ ὴ ῆ ὁ ὶ ὶ ὁ ἰ Ἰ ὴ ὁ ῦ ὺ 
βλέπει τ ν Θεόν ὸ (5), κα  θ  δ  το ς Α γυπτίους ν  πνίγωνται μέσα στ  δατα τ ν δακρύων.ὶ ὰ ἰ ῆ ὺ ἰ ὰ ὰ ὕ ῶ

ταν μως κε νος δ ν κατοικ  μέσα μας, τότε « χους κυμάτων α τ ς», δηλαδ  τ ς σαρκός,Ὅ ὅ Ἐ ῖ ὲ ῆ ἤ ὐ ῆ ὴ ῆ  
«τίς ποστήσεται»; (Ψαλμ. ξδ  8). ν ναστηθ  μέσα μας  Θε ς μ  τ ν πράξι,ὑ ´ Ἐὰ ἀ ῆ ὁ ὸ ὲ ὴ  
«διασκορπισθήσονται ο  χθρο  α το ». Κα  ν Τ ν πλησιάσωμε μ  τ ν θεωρία, θ  φύγουνἱ ἐ ὶ ὐ ῦ ὶ ἐὰ ὸ ὲ ὴ ὰ  
«ο  μισο ντες α τ ν κα  μ ς, π  προσώπου α το  κα  μ ν» (πρβλ. Ψαλμ. ξζ  2).ἱ ῦ ὐ ὸ ὶ ἡ ᾶ ἀ ὸ ὐ ῦ ὶ ἡ ῶ ´

26. ς προσπαθήσωμε ν  μάθωμε τ  θε α μ  δρ τες μ λλον παρ  μ  ξηρ  λόγια. Διότι στ νἊ ὰ ὰ ῖ ὲ ἱ ῶ ᾶ ὰ ὲ ὰ ὴ  
ρα το  θανάτου θ  χρειασθ  ν  δείξωμε χι λόγια, λλ  ργα.ὥ ῦ ὰ ῆ ὰ ὄ ἀ ὰ ἔ

27. κε νοι πο  κουσαν τι πάρχει κάπου κρυμμένος θησαυρός, τ ν ναζητο ν. Κα  πειδἘ ῖ ὺ ἄ ὅ ὑ ὸ ἀ ῦ ὶ ἐ ὴ 
μόχθησαν πολ  στ ν ναζήτησί του, διαφυλάττουν μ  γωνία τ  ε ρημα. ν  κε νοι ποἐ ὺ ὴ ἀ ὲ ἀ ὸ ὕ Ἐ ῷ ἐ ῖ ὺ 
πλούτησαν κοπα, σκορπίζουν μ  ε κολία τ  πλούτη τους.ἐ ἄ ὲ ὐ ὰ

28. Ε ναι δύσκολο ν  νικήσ  κάποιος τ ς προλήψεις. κε νοι δ  πο  συνεχ ς τ ς παυξάνουν, ἶ ὰ ῃ ὶ Ἐ ῖ ὲ ὺ ῶ ὶ ἐ ἢ 
πελπίσθηκαν π  τ ν αυτό τους  δ ν φελήθηκαν καθόλου π  τ ν ποταγή. λλἀ ἀ ὸ ὸ ἑ ἢ ὲ ὠ ἀ ὸ ὴ ἀ Ἀ ὰ 

γνωρίζω τι «πάντα δύναται  Θεός· δυνατε  δ  α τ  ο δέν» ( β μβ  2).ὅ ὁ ἀ ῖ ὲ ὐ ῷ ὐ Ἰὼ ´

29. Μο  θεσαν μερικο  κάποιο πολ  δύσκολο θεωρητικ  πρόβλημα, νώτερο π  τ ς δυνάμειςῦ ἔ ὶ ὺ ὸ ἀ ἀ ὸ ὶ  
κείνων πο  ε ρίσκονται στ  δικά μου μέτρα, κα  τ  πο ο δ ν περιείχετο σ  κανένα π  τἐ ὺ ὑ ὰ ἰ ὶ ὸ ὁ ῖ ὲ ὲ ἀ ὸ ὰ 

βιβλία πο  λθαν στ  χέρια μου. Μο  λεγαν δηλαδή: «Ποι  ε ναι τ  διαίτερα τέκνα καθεν ςὺ ἦ ὰ ῦ ἔ ὰ ἶ ὰ ἰ ὸ  
κ τ ν κτ  πονηρ ν λογισμ ν; Κα  ποι ς π  το ς τρε ς πρώτους ε ναι γεννήτωρ τ νἐ ῶ ὀ ὼ ῶ ῶ ὶ ὸ ἀ ὸ ὺ ῖ ἶ ῶ  
πολοίπων πέντε»; γ  τότε προβάλλοντας στ ν πορία ξιέπαινη γνοια, μαθα π  το ςὑ Ἐ ὼ ὴ ἀ ἀ ἄ ἔ ἀ ὸ ὺ  
σιωτάτους νδρας τ  ξ ς:ὁ ἄ ὰ ἑ ῆ

Μητέρα τ ς πορνείας ε ναι  γαστριμαργία, τ ς κηδίας  κενοδοξία.  λύπη ε ναι τέκνο καῆ ἶ ἡ ῆ ἀ ἡ Ἡ ἶ ὶ 
τ ν τρι ν καθ ς κα   ργή. Μητέρα τ ς περηφανείας ε ναι πάλι  κενοδοξία.ῶ ῶ ὼ ὶ ἡ ὀ ῆ ὑ ἶ ἡ

γ  τότε λαμβάνοντας τ ν λόγο λεγα πρ ς το ς ειμνήστους κείνους: «Σ ς κετεύω ν  μοἘ ὼ ὸ ἔ ὸ ὺ ἀ ἐ ᾶ ἱ ὰ ῦ 
μάθετε ν συνεχεί  κα  τ ν κτ  πονηρ ν λογισμ ν τ  τέκνα, κα  συγκεκριμένα π  ποἐ ᾳ ὶ ῶ ὀ ὼ ῶ ῶ ὰ ὶ ἀ ὸ ῦ 
γενν ται τ  καθένα».ᾶ ὸ

Κα  μ  δίδασκαν μ  πολλ  καλωσύνη ο  παθε ς κε νοι, λέγοντάς μου τι δ ν ε ρίσκεταιὶ ὲ ἐ ὲ ὴ ἱ ἀ ῖ ἐ ῖ ὅ ὲ ὑ  
τάξις κα  σύνεσις στο ς συνέτους, λλ  μ λλον ταξία κα  καταστασία. Μ  πειθαν δ  οὶ ὺ ἀ ἀ ὰ ᾶ ἀ ὶ ἀ ὲ ἔ ὲ ἱ 
μακάριοι μ  πειστικ  παραδείγματα, φέροντας πάρα πολλ  ποδεικτικ  πιχειρήματα, κ τ νὲ ὰ ὰ ἀ ὰ ἐ ἐ ῶ  

ποίων μερικ  τ  συμπεριλαμβάνομε στ ν παρόντα λόγο, στε π  α τ  ν  διαφωτισθο μεὁ ὰ ὰ ὸ ὥ ἀ ὸ ὐ ὰ ὰ ῦ  
κα  γι  τ  πόλοιπα.ὶ ὰ ὰ ὑ

π  παραδείγματι:  καιρος γέλως λλοτε γενν ται π  τ ν πορνεία, λλοτε π  τ νἘ ὶ Ὁ ἄ ἄ ᾶ ἀ ὸ ὴ ἄ ἀ ὸ ὴ  
κενοδοξία - ταν κανε ς καυχ ται μέσα του τακτα- κα  λλοτε π  τ ν τρυφή.ὅ ὶ ᾶ ἄ ὶ ἄ ἀ ὸ ὴ

 πολ ς πνος λλοτε γενν ται π  τ ν τρυφή, λλοτε κα  π  τ ν νηστεία - ταν οὉ ὺ ὕ ἄ ᾶ ἀ ὸ ὴ ἄ ὶ ἀ ὸ ὴ ὅ ἱ 
νηστεύοντες περηφανεύωνται- λλοτε π  τ ν κηδία κα  λλοτε π  φυσικ  νάγκη.ὑ ἄ ἀ ὸ ὴ ἀ ὶ ἄ ἀ ὸ ὴ ἀ
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 πολυλογία λλοτε γενν ται π  τ ν γαστριμαργία κα  λλοτε π  τ ν κενοδοξία.Ἡ ἄ ᾶ ἀ ὸ ὴ ὶ ἄ ἀ ὸ ὴ

 κηδία λλοτε γενν ται π  τ ν τρυφ  κα  λλοτε π  τ ν φοβία το  Θεο .Ἡἀ ἄ ᾶ ἀ ὸ ὴ ὴ ὶ ἄ ἀ ὸ ὴ ἀ ῦ ῦ

 βλασφημία ε ναι ς π  τ  πλε στον γέννημα τ ς περηφανείας. Πολλ ς φορ ς μως κα  τ ςἩ ἶ ὡ ἐ ὶ ὸ ῖ ῆ ὑ ὲ ὲ ὅ ὶ ῆ  
σωτερικ ς κατακρίσεως  κα  το  καίρου φθόνου τ ν δαιμόνων.  σκληροκαρδία προέρχεταιἐ ῆ ἢ ὶ ῦ ἀ ῶ Ἡ  
νίοτε π  τ ν χορτασμό, συχνότερα μως π  τ ν ναισθησία κα  τ ν προσπάθεια.ἐ ἀ ὸ ὸ ὅ ἀ ὸ ὴ ἀ ὶ ὴ

 προσπάθεια πάλι προέρχεται π  τ ν πορνεία  τ ν φιλαργυρία  τ ν κενοδοξία κα  πἩ ἀ ὸ ὴ ἢ ὴ ἢ ὴ ὶ ἀ ὸ 
λλα πολλά.ἄ

 πονηρία πάλι π  τ ν ο ησι κα  τ ν ργή.Ἡ ἀ ὸ ὴ ἴ ὶ ὴ ὀ

 ποκρισία π  τ ν α ταρέσκεια κα  τ ν διορρυθμία.Ἡ ὑ ἀ ὸ ὴ ὐ ὶ ὴ ἰ

Τ  δ  ντίθετά τους, π  το ς ντιθέτους γονε ς.ὰ ὲ ἀ ἀ ὸ ὺ ἀ ῖ

Κα  γι  ν  μ ν πολυλογ  -διότι δ ν θ  μο  παρκέση  χρόνος, ν θελήσω ν  ξετάσω τὶ ὰ ὰ ὴ ῶ ὲ ὰ ῦ ἐ ὁ ἂ ὰ ἐ ὸ 
καθένα χωριστά-, λων α τ ν τ ν παθ ν κατ  κύριον λόγον ε ναι φονεύτρια  ταπείνωσις.ὅ ὐ ῶ ῶ ῶ ὰ ἶ ἡ  

σοι τ ν πέκτησαν τ  νίκησαν λα.Ὅ ὴ ἀ ὰ ἐ ὅ

30. Γεννήτρια λων τ ν κακ ν ε ναι  δον  κα   πονηρία. ποιος τ ς χει μέσα του δ νὅ ῶ ῶ ἶ ἡ ἡ ὴ ὶ ἡ Ὅ ὶ ἔ ὲ  
πρόκειται ν  δ  τ ν Κύριον. Καθόλου δ ν θ  μ ς φελήση  ποχ  π  τ ν πρώτη, ν δ νὰ ἰ ῆ ὸ ὲ ὰ ᾶ ὠ ἡ ἀ ὴ ἀ ὸ ὴ ἐὰ ὲ  

πομακρύνωμε κα  τ ν δευτέρα.ἀ ὶ ὴ

31. ς παίρνωμε παράδειγμα φόβου Θεο  π  τ ν φόβο πρ ς το ς ρχοντας κα  τ  θηρία. ΚαἊ ῦ ἀ ὸ ὸ ὸ ὺ ἄ ὶ ὰ ὶ 
γι  τ ν γάπη πρ ς τ ν Θε ν ς σο  γίνη πόδειγμα  σαρκικ ς ρωτας. Δ ν μ ς μποδίζει δὰ ὴ ἀ ὸ ὸ ὸ ἂ ῦ ὑ ὁ ὸ ἔ ὲ ᾶ ἐ ὲ 
τίποτε ν  παίρνωμε ποδείγματα γι  τ ς ρετ ς π  τ  ντίθετά τους.ὰ ὑ ὰ ὶ ἀ ὲ ἀ ὸ ὰ ἀ

32. πονήρευσε σχημα  παρο σα γενε  κα  κυριεύθηκε ξ λοκλήρου π  τ ν ο ησι κα  τ νἘ ἄ ἡ ῦ ὰ ὶ ἐ ὁ ἀ ὸ ὴ ἴ ὶ ὴ  
ποκρισία. σως ν  παρουσιάζη σωματικο ς κόπους σ ν κείνους τ ν ρχαίων Πατέρων, λλὑ Ἴ ὰ ὺ ὰ ἐ ῶ ἀ ἀ ὰ 

δ ν ξιώνεται ν  λάβη κα  τ  χαρίσματα κείνων· ν καί, νομίζω, ποτ  λλοτε σο σήμερα ὲ ἀ ὰ ὶ ὰ ἐ ἂ ὲ ἄ ὅ ἡ 
νθρωπίνη φύσις δ ν ε χε νάγκη π  χαρίσματα. Δικαίως μως τ  πάθαμε α τό, γιατί  Θε ςἀ ὲ ἶ ἀ ἀ ὸ ὅ ὸ ἐ ὐ ὁ ὸ  

δ ν μφανίζεται στο ς κόπους, λλ  στ ν πλότητα κα  στ ν ταπείνωσι. ν κα   δύναμις τοὲ ἐ ὺ ἀ ὰ ὴ ἁ ὶ ὴ Ἂ ὶ ἡ ῦ 
Κυρίου «τελειο ται» στ ν σθένεια κα  στ ν κακοπάθεια (Β  Κορ. ιβ  9), δ ν περιφρονε  μωςῦ ὴ ἀ ὶ ὴ ´ ´ ὲ ῖ ὅ  

 Κύριος τ ν ργάτη τ ς ταπεινοφροσύνης.ὁ ὸ ἐ ῆ

33. ταν δο με κάποιον π  το ς θλητ ς το  Χριστο  ν  πάσχη σωματικ ς, ς μὍ ἰ ῦ ἀ ὸ ὺ ἀ ὰ ῦ ῦ ὰ ῶ ἂ ὴ 
προσπαθήσωμε μ  πονηρ  διάθεσι ν  ξακριβώσωμε τ  κρίμα κα  τ ν α τία τ ς σθενείας του.ὲ ὴ ὰ ἐ ὸ ὶ ὴ ἰ ῆ ἀ  
Ε ναι καλύτερο ν  τ ν δεχθο με μ  πλ  κα  πονήρευτη γάπη κα  ν  τ ν θεραπεύσωμε σ νἶ ὰ ὸ ῦ ὲ ἁ ὴ ὶ ἀ ἀ ὶ ὰ ὸ ὰ  
μέλος το  σώματός μας κα  σ ν συστρατιώτη μας πο  πληγώθηκε στ ν πόλεμο.ῦ ὶ ὰ ὺ ὸ

34. λλες σθένειες ρχονται γι  ν  καθαρίσουν τ  πταίσματά μας, κα  λλες γι  νἌ ἀ ἔ ὰ ὰ ὰ ὶ ἄ ὰ ὰ 
ταπεινώσουν τ  φρόνημά μας.  γαθ ς κα  πανάγαθος Δεσπότης κα  Κύριός μας, ταν πολλ ςὸ Ὁ ἀ ὸ ὶ ὶ ὅ ὲ  
φορ ς βλέπη μερικο ς πολ  κνηρο ς στ ν σκησι, τότε μ  τ ν σθένεια, σ ν μ  πι  κοπηὲ ὺ ὺ ὀ ὺ ὴ ἄ ὲ ὴ ἀ ὡ ὰ ὲ ὸ ἄ  

σκησι, ταπεινώνει τ ν σάρκα τους. Κάποτε μάλιστα μ  α τ ν τ ν τρόπο καθαρίζει κα  τ ν ψυχἄ ὴ ὲ ὐ ὸ ὸ ὶ ὴ ὴ 
π  το ς πονηρο ς λογισμο ς κα  π  τ  πάθη.ἀ ὸ ὺ ὺ ὺ ὶ ἀ ὸ ὰ

35. λα σα μ ς συμβαίνουν, ε τε ρατ  ε ναι α τ  ε τε όρατα, μπορο με ν  τ  δεχθο μεὍ ὅ ᾶ ἴ ὁ ὰ ἶ ὐ ὰ ἴ ἀ ῦ ὰ ὰ ῦ  
κα  μ  καλ  τρόπο κα  μ  μπαθ  κα  μ  μεσα ο.ὶ ὲ ὸ ὶ ὲ ἐ ῆ ὶ ὲ ῖ

Ε δα τρε ς δελφο ς πο  παθαν κάποιο τύχημα·  πρ τος γανάκτησε,  δεύτερος δ νἶ ῖ ἀ ὺ ὺ ἔ ἀ ὁ ῶ ἀ ὁ ὲ  
λυπήθηκε κα   τρίτος α σθάνθηκε πολλ  χαρά.ἐ ὶ ὁ ἰ ὴ

36. Ε δα γεωργο ς πο  σπερναν τ ν διο σπόρο, γι  ν  ξοφλήση τ  χρέη του.  λλος, γιἶ ὺ ὺ ἔ ὸ ἴ ὰ ὰ ἐ ὰ Ὁ ἄ ὰ 
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ν  ποκτήση πλο το.  λλος, γι  ν  προσφέρη δ ρα στ ν Δεσπότη Χριστό.  λλος, γι  νὰ ἀ ῦ Ὁ ἄ ὰ ὰ ῶ ὸ Ὁ ἄ ὰ ὰ 
θηρεύη παινο π  το ς διαβάτες πο  θ  βλεπαν τ ν καλλιέργειά του.  λλος, γι  νἔ ἀ ὸ ὺ ὺ ὰ ἔ ὴ Ὁ ἄ ὰ ὰ 
προξενήση θλίψι στ ν χθρό του, κάνοντάς τον ν  ζηλεύη. Κα   λλος, γι  ν  μ ν νειδίζεταιὸ ἐ ὰ ὶ ὁ ἄ ὰ ὰ ὴ ὀ  

π  το ς νθρώπους ς ργός. Ο  προηγούμενοι α το  γεωργο  νομάζονται: νηστεία,ἀ ὸ ὺ ἀ ὡ ἀ ἱ ὐ ὶ ὶ ὀ  
γρυπνία, λεημοσύνη, διακονία κ.λπ.ἀ ἐ

Το ς δ  σκοπο ς κάθε νεργείας ς προθυμοποιηθο ν ν  το ς ξακριβώσουν μόνοι τους οὺ ὲ ὺ ἐ ἂ ῦ ὰ ὺ ἐ ἱ 
δελφοί μ  τ ν βοήθεια το  Κυρίου.ἀ ὲ ὴ ῦ

37. Μερικ ς φορές, καθ ς ντλούσαμε νερ  π  τ ς πηγές, ντλήσαμε μαζ  μ  α τό, χωρ ς νὲ ὼ ἀ ὸ ἀ ὸ ὶ ἀ ὶ ὲ ὐ ὶ ὰ 
τ  καταλάβωμε, κα  ναν βάτραχο. Παρόμοια πολλ ς φορές, καθ ς καλλιεργο με τ ς ρετές,ὸ ὶ ἕ ὲ ὼ ῦ ὶ ἀ  

πηρετο με κα  τ ς κακίες πο  χωρ ς ν  φαίνωνται ε ναι συμπεπλεγμένες μαζί τους.ὑ ῦ ὶ ὶ ὺ ὶ ὰ ἶ

π  παραδείγματι: Μ  τ ν φιλοξενία συμπλέκεται  γαστριμαργία, μ  τ ν γάπη  πορνεία, μἘ ὶ ὲ ὴ ἡ ὲ ὴ ἀ ἡ ὲ 
τ ν διάκρισι  δεινότης ὴ ἡ (6), μ  τ ν φρόνησι  πονηρία, μ  τ ν πραότητα  πουλότης κα  ὲ ὴ ἡ ὲ ὴ ἡ ὑ ὶ ἡ 
νωθρότης κα   κνηρία κα   ντιλογία κα   διορρυθμία κα   νυπακοή. Μ  τ ν σιωπ  ὶ ἡ ὀ ὶ ἡ ἀ ὶ ἡ ἰ ὶ ἡ ἀ ὲ ὴ ὴ ἡ 
διδασκαλικ  περοψία, μ  τ ν χαρ   ο ησις, μ  τ ν λπίδα  κνηρία, μ  τ ν γάπη πάλι ὴ ὑ ὲ ὴ ὰ ἡ ἴ ὲ ὴ ἐ ἡ ὀ ὲ ὴ ἀ ἡ 
κατάκρισις, μ  τ ν συχία  κηδία κα   κνηρία, μ  τ ν γνότητα  πικρ  συμπεριφορά, μὲ ὴ ἡ ἡ ἀ ὶ ἡ ὀ ὲ ὴ ἁ ἡ ὴ ὲ 
τ ν ταπεινοφροσύνη  παρρησία.ὴ ἡ

Σ  λα δ  α τ  κολουθε  σ ν κοιν  κολλύριο,  μ λλον δηλητήριο,  κενοδοξία.ὲ ὅ ὲ ὐ ὰ ἀ ῖ ὡ ὰ ὸ ἢ ᾶ ἡ

38. ς μ  λυπούμεθα, ταν π  πολλ  τη ζητο με κάτι π  τ ν Κύριον, κα  δ ν μ ς ε σακούη.Ἂ ὴ ὅ ἐ ὶ ὰ ἔ ῦ ἀ ὸ ὸ ὶ ὲ ᾶ ἰ  
 Κύριος βέβαια θ  θελε ν  γίνουν λοι ο  νθρωποι μέσα σ  μία στιγμ  παθε ς, [ λλ  σ νὉ ὰ ἤ ὰ ὅ ἱ ἄ ὲ ὴ ἀ ῖ ἀ ὰ ὰ  

προγνώστης γνωρίζει τι δ ν ε ναι συμφέρον τους]. λοι σοι προσεύχονται κα  δ νὅ ὲ ἶ Ὅ ὅ ὶ ὲ  
ε σακούονται π  τ ν Θε ν τ  α τήματά τους, πωσδήποτε γι  κάποια π  τ ς ξ ς α τίες δ νἰ ἀ ὸ ὸ ὸ ὰ ἰ ὁ ὰ ἀ ὸ ὶ ἑ ῆ ἰ ὲ  
ε σακούονται:  διότι ζητο ν πρ  τ ς ρας  διότι ζητο ν μ  ναξιότητα κα  κενοδοξία ἰ Ἢ ῦ ὸ ῆ ὥ ἢ ῦ ὲ ἀ ὶ ἢ 
διότι, ν ε σακούονταν, πρόκειτο ν  περηφανευθο ν  ν  πέσουν μετ  τ ν πόκτησι τοἐὰ ἰ ἐ ὰ ὑ ῦ ἢ ὰ ὰ ὴ ἀ ῦ 
α τήματός των σ  μέλεια.ἰ ὲ ἀ

39. φυγαν λα τ  πάθη π  μερικο ς νθρώπους, χι μόνο πιστούς, λλ  κα  πίστους,Ἔ ὅ ὰ ἀ ὸ ὺ ἀ ὄ ἀ ὰ ὶ ἀ  
κτ ς π  να πάθος, (δηλαδ  τ ν περηφάνεια). φέθηκε μόνο α τό, διότι μπορε  νἐ ὸ ἀ ὸ ἕ ὴ ὴ ὑ Ἀ ὐ ῖ ὰ 
ναπληρώση λα τ  λλα, φ  σον ε ναι τ  πρωταρχικ  κακ  κα  χει τόση μεγάληἀ ὅ ὰ ἄ ἐ ᾿ ὅ ἶ ὸ ὸ ὸ ὶ ἔ  

βλαπτικότητα, στε κα  π  το ς ο ρανο ς ν  ρίχνη κάτω γγέλους.ὥ ὶ ἀ ὸ ὺ ὐ ὺ ὰ Ἀ

40. Κανείς, νομίζω, δ ν μφιβάλλει τι ο  δαίμονες κα  τ  πάθη φεύγουν π  τ ν ψυχ   γιὲ ἀ ὅ ἱ ὶ ὰ ἀ ὸ ὴ ὴ ἢ ὰ 
ρισμένο καιρ   γι  πάντοτε. λίγοι μως γνωρίζουν πόσες ε ναι ο  α τίες κα  ο  τρόποι α τ ςὡ ὸ ἢ ὰ Ὀ ὅ ἶ ἱ ἰ ὶ ἱ ὐ ῆ  

τ ς πομακρύνσεως.ῆ ἀ

Καίγεται τ  λικ  (τ ν μαρτημάτων) κα  ξαφανίζεται μ  τ  θεϊκ  π ρ ὸ ὑ ὸ ῶ ἁ ὶ ἐ ὲ ὸ ὸ ῦ (7). ταν δ  τ  λικὍ ὲ ὸ ὑ ὸ 
κριζωθ  κα   ψυχ  καθαρισθ , τότε παίρνουν κα  τ  πάθη τ ν δρόμο τ ς ναχωρήσεως.ἐ ῆ ὶ ἡ ὴ ῆ ὶ ὰ ὸ ῆ ἀ  

( πειτα μως χρειάζεται πολλ  προσοχή), μήπως κα  τ  τραβήξωμε πάλι κοντά μας μ  τ νἜ ὅ ὴ ὶ ὰ ὲ ὴ  
λόφρονα ζω  κα  τ ν ρ θυμία μας. Φεύγουν κόμη πίτηδες ο  δαίμονες, γι  ν  μ ς ρίξουνὑ ὴ ὶ ὴ ᾳ ἀ ἐ ἱ ὰ ὰ ᾶ  

στ ν μεριμνησία, στε πειτα α φνιδίως ν  πιτεθο ν κα  ν  ρπάξουν τ ν θλία ψυχή μας.ὴ ἀ ὥ ἔ ἰ ὰ ἐ ῦ ὶ ὰ ἁ ὴ ἀ

Γνωρίζω κα  μία λλη ποχώρησι πο  κάνουν τ  θηρία: ποχωρο ν ταν  ψυχ  ποστὶ ἄ ὑ ὺ ὰ Ὑ ῦ ὅ ἡ ὴ ὑ ῆ 
μεγάλο θισμ  στ  πάθη κα  ταυτισθ  ε ς τ  πακρον μαζί τους, διότι πλέον γίνεται  διαἐ ὸ ὰ ὶ ῆ ἰ ὸ ἔ ἡ ἴ  

χθρ ς κα  πίβουλος το  αυτο  της. Παράδειγμα σ  α τ  χομε τ  νήπια, τ  πο α στεραἐ ὸ ὶ ἐ ῦ ἑ ῦ ᾿ ὐ ὸ ἔ ὰ ὰ ὁ ῖ ὕ  
π  μακροχρόνιο συνήθεια θηλασμο , θηλάζουν ντ  μαστο  τ  δάκτυλά τους.ἀ ὸ ῦ ἀ ὶ ῦ ὰ

Γνωρίζω κα  μία Πέμπτη κόμη πάθεια,  ποία ρχεται στ ν ψυχ  π  πολλ  πλότητα καὶ ἀ ἀ ἡ ὁ ἔ ὴ ὴ ἀ ὸ ὴ ἁ ὶ 
παινετ  κεραιότητα. Διότι «δικαία  βοήθεια α τ ν παρ  το  Θεο ,  πο ος σ ζει το ςἐ ὴ ἀ ἡ ὐ ῶ ὰ ῦ ῦ ὁ ὁ ῖ ῴ ὺ  
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ε θε ς τ  καρδί » (Ψαλμ. ζ  11), κα  το ς παλλάσσει π  τ  κακ  χωρ ς α το  ν  τὐ ῖ ῇ ᾳ ´ ὶ ὺ ἀ ἀ ὸ ὰ ὰ ὶ ὐ ὶ ὰ ὸ 
ντιλαμβάνωνται. πως κριβ ς κα  τ  νήπια, ν  χουν γυμνωθ , δ ν τ  καταλαβαίνουν καἀ Ὅ ἀ ῶ ὶ ὰ ἐ ῷ ἔ ῆ ὲ ὸ ὶ 

τόσο.

41.  κακία κα  τ  πάθος δ ν πάρχουν κ φύσεως στ ν νθρώπινη φύσι, διότι  Θε ς δ ν ε ναιἩ ὶ ὸ ὲ ὑ ἐ ὴ ἀ ὁ ὸ ὲ ἶ  
δημιουργ ς παθ ν. ντιθέτως, π  Α τ ν δημιουργήθηκαν μέσα στο ς νθρώπους πολλ ςὸ ῶ Ἀ ἀ ὸ ὐ ὸ ἐ ὺ ἀ ὲ  
φυσικ ς ρετές, π  τ ς πο ες ε κολα διακρίνονται:  λεημοσύνη, φο  κα  οὲ ἀ ἀ ὸ ὶ ὁ ῖ ὔ Ἡ ἐ ἀ ῦ ὶ ἱ 
ε δωλολάτρες ε ναι ε σπλαγχνικοί·  γάπη, φο  κα  τ  λογα ζ α πολλ ς φορ ς δάκρυσανἰ ἶ ὐ ἡ ἀ ἀ ῦ ὶ ὰ ἄ ῷ ὲ ὲ ἐ  
γι  τ ν στέρησί τους π  τ  λλα·  πίστις, φο  πάρχει μφυτη μέσα σ  λους μας·  λπίς,ὰ ὴ ἀ ὸ ὰ ἄ ἡ ἀ ῦ ὑ ἔ ὲ ὅ ἡ ἐ  

φο  κα  ταν δανειζώμαστε κα  ταν δανείζωμε κα  ταν ταξειδεύωμε στ ν θάλασσα κα  τανἀ ῦ ὶ ὅ ὶ ὅ ὶ ὅ ὴ ὶ ὅ  
σπείρωμε, πάντοτε λπίζομε κάτι καλύτερο.ἐ

ν λοιπόν, πως πεδείχθη,  γάπη ε ναι φυσικ  ρετ  τ ν νθρώπων, κόμη δ  ε ναιἘὰ ὅ ἀ ἡ ἀ ἶ ὴ ἀ ὴ ῶ ἀ ἀ ὲ ἶ  
«σύνδεσμος κα  πλήρωμα νόμου» (Κολ. γ  14, Ρωμ. ιγ  10), ρα ο  ρετ ς δ ν ε ναι ξένες πρ ςὶ ´ ´ ἄ ἱ ἀ ὲ ὲ ἶ ὸ  
τ ν νθρώπινη φύσι. ς α σχυνθο ν λοιπ ν σοι προβάλλουν δυναμία στ ν πόκτησί τους.ὴ ἀ Ἂ ἰ ῦ ὸ ὅ ἀ ὴ ἀ

42. ρετ ς π ρ τ ν νθρωπίνη φύσι ε ναι:  γνότης,  οργησία,  ταπεινοφροσύνη, Ἀ ὲ ὑ ὲ ὴ ἀ ἶ Ἡ ἁ ἡ ἀ ἡ ἡ 
προσευχή,  γρυπνία,  νηστεία,  συνεχ ς κατάνυξις. Σ  λλες π  α τ ς χομε πρότυπα καἡ ἀ ἡ ἡ ὴ ὲ ἄ ἀ ὸ ὐ ὲ ἔ ὶ 
διδασκάλους νθρώπους, σ  λλες γγέλους ἀ ὲ ἄ Ἀ (8) κα  σ  λλες  διος  Θε ς Λόγος ε ναιὶ ὲ ἄ ὁ ἴ ὁ ὸ ἶ  
διδάσκαλος κα  χορηγός.ὶ

43. ταν χωμε μπρός μας δυ  κακά, πρέπει ν  κλέγωμε τ  λαφρότερο. π  παραδείγματι:Ὅ ἔ ἐ ὸ ὰ ἐ ὸ ἐ Ἐ ὶ  
Πολλ ς φορ ς ν  προσευχόμεθα, μ ς λθαν δελφοί. Κα  ναγκαστικ  θ  κάνωμε να πὲ ὲ ἐ ῷ ᾶ ἦ ἀ ὶ ἀ ὰ ὰ ἕ ἀ ὸ 
τ  δύο,  θ  σταματήσωμε τ ν προσευχή,  θ  λυπήσωμε τ ν δελφό μας φίνοντάς τον νὰ ἢ ὰ ὴ ἢ ὰ ὸ ἀ ἀ ὰ 
φύγη πρακτος. (Σ  α τ  τ ν περίπτωση πρέπει ν  σκεφθο με, τι)  γάπη ε ναι νώτερη πἄ ᾿ ὐ ὴ ὴ ὰ ῦ ὅ ἡ ἀ ἶ ἀ ἀ ὸ 
τ ν προσευχή, διότι κατ  κοιν ν μολογία  προσευχ  ε ναι μία π  μέρους ρετή, ν   γάπηὴ ὰ ὴ ὁ ἡ ὴ ἶ ἐ ὶ ἀ ἐ ῷ ἡ ἀ  
τ ς περικλείει λες.ὶ ὅ

Κάποτε - λλη περίπτωσις- ταν μουν κόμη νέος π γα σ  κάποια πόλι  σ  κάποια κωμόπολι,ἄ ὅ ἤ ἀ ἐ ῆ ὲ ἢ ὲ  
(δ ν νθυμο μαι κριβ ς), κα  καθ ς κάθησα στ  τραπέζι μο  πετέθηκαν συγχρόνως οὲ ἐ ῦ ἀ ῶ ὶ ὼ ἐ ὸ ῦ ἐ ἱ 
λογισμο  τ ς γαστριμαργίας κα  τ ς κενοδοξίας. Κα  προτίμησα ν  νικηθ  π  τ ν κενοδοξία,ὶ ῆ ὶ ῆ ὶ ἐ ὰ ῶ ἀ ὸ ὴ  
(δηλαδ  ν  γκρατευθ  κα  ν  παινεθ  ς σκητικ ς κα  νηστευτής), διότι φοβήθηκα τὴ ὰ ἐ ῶ ὶ ὰ ἐ ῶ ὡ ἀ ὸ ὶ ἐ ὸ 
τέκνο τ ς κοιλιοδουλείας, (δηλαδ  τ ν πορνεία). γ  γνώρισα τι στο ς νέους πολλ ς φορ ς ῆ ὴ ὴ Ἐ ὼ ἐ ὅ ὺ ὲ ὲ ὁ 
δαίμων τ ς γαστριμαργίας νικ  τ ν δαίμονα τ ς κενοδοξίας. Α τ  ε ναι κα  πι  φυσικό.ῆ ᾶ ὸ ῆ ὐ ὸ ἶ ὶ ὸ

44. Γι  το ς κοσμικο ς «ρίζα πάντων τ ν κακ ν  φιλαργυρία» (Α  Τιμ. ς  10), ν  γι  το ςὰ ὺ ὺ ῶ ῶ ἡ ´ ´ ἐ ῷ ὰ ὺ  
μοναχο ς  γαστριμαργία.ὺ ἡ

Σ  νθρώπους πνευματικο ς φίνει πολλ ς φορ ς  Θε ς κατ  ο κονομία μερικ  σήμανταὲ ἀ ὺ ἀ ὲ ὲ ὁ ὸ ᾿ ἰ ὰ ἀ  
πάθη. Κατηγορώντας δ  α το  συνεχ ς τ ν αυτόν τους γι  τ  μικρ  κα  θ α α τ  πάθη,ὲ ὐ ὶ ῶ ὸ ἑ ὰ ὰ ὰ ὶ ἀ ῴ ὐ ὰ  

ποκτο ν ναφαίρετο πλο το ταπεινοφροσύνης.ἀ ῦ ἀ ῦ

45. Στ  πρ τα βήματα τ ς μοναχικ ς ζω ς α τ ς πο  δ ν ε ρίσκεται κάτω π  πακο  δ νὰ ῶ ῆ ῆ ῆ ὐ ὸ ὺ ὲ ὑ ἀ ὸ ὑ ὴ ὲ  
ε ναι δυνατ ν ν  ποκτήση ταπείνωσι, διότι καθένας πο  μαθαίνει μόνος του μία τέχνη περιπίπτειἶ ὸ ὰ ἀ ὺ  
σ  γωϊσμ  κα  πίδειξι.ὲ ἐ ὸ ὶ ἐ

46. Σ  δυ  γενικώτατες ρετ ς καθώρισαν ο  Πατέρες τ ν πρακτικ  ζωή, (στ ν νηστεία δηλαδὲ ὸ ἀ ὲ ἱ ὴ ὴ ὴ ὴ 
κα  στ ν πακοή). Κα  πολ  φυσικά, διότι  μία π  α τ ς φονεύει τ ς δονές, ν   λληὶ ὴ ὑ ὶ ὺ ἡ ἀ ὸ ὐ ὲ ὶ ἡ ἐ ῷ ἡ ἄ  
χορηγώντας ταπείνωσι ξασφαλίζει τ ν πιτυχία τ ς προηγουμένης. μοίως κα  τ  πένθος χειἐ ὴ ἐ ῆ Ὁ ὶ ὸ ἔ  
δυ  καλά, φ  σον κα  τ ν μαρτία φονεύει κα  τ ν ταπεινοφροσύνη προξενε .ὸ ἐ ᾿ ὅ ὶ ὴ ἁ ὶ ὴ ῖ

47. διον τ ν ε σεβ ν ε ναι ν  δίδουν στ ν καθένα πο  ζητε . Τ ν ε σεβεστέρων, κα  σἼ ῶ ὐ ῶ ἶ ὰ ὸ ὺ ῖ ῶ ὐ ὶ ὲ 
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κε νον πο  δ ν ζητε . λλ  τ  ν  μ  διεκδικ  κανε ς α τ  πο  το  φαίρεσαν, κα  μάλισταἐ ῖ ὺ ὲ ῖ Ἀ ὰ ὸ ὰ ὴ ῆ ὶ ὐ ὸ ὺ ῦ ἀ ὶ  
ταν χη τ ν δύναμι, α τ  ε ναι μ λλον διον μόνο τ ν παθ ν.ὅ ἔ ὴ ὐ ὸ ἶ ᾶ ἴ ῶ ἀ ῶ

48. ς μ  παύσωμε ν  ξετάζωμε πο  ε ρίσκεται  αυτός μας σ  κάθε πάθος κα  σ  κάθεἊ ὴ ὰ ἐ ῦ ὑ ὁ ἑ ὲ ὶ ὲ  
ρετή: στ ν ρχή, στ  μέση  στ  τέλος; λοι ο  πόλεμοι τ ν δαιμόνων ναντίον μαςἀ ὴ ἀ ὴ ἢ ὸ Ὅ ἱ ῶ ἐ  
φείλονται σ  μία π  τ ς ξ ς α τίες: στ ν φιληδονία  στ ν περηφάνεια  στ ν φθόνο τ νὀ ὲ ἀ ὸ ὶ ἑ ῆ ἰ ὴ ἢ ὴ ὑ ἢ ὸ ῶ  

δαιμόνων. π  α τούς, ο  πόλεμοι τ ς τελευταίας περιπτώσεως ε ναι μακάριοι, τ ς δευτέραςἈ ὸ ὐ ἱ ῆ ἶ ῆ  
πανάθλιοι κα  τ ς πρώτης χρε οι λωσδιόλου.ὶ ῆ ἀ ῖ ὁ

49. πάρχει κάποια α σθησις  μ λλον ξις πο  νομάζεται «φερέπονος». ποιος α χμαλωτισθὙ ἴ ἢ ᾶ ἕ ὺ ὀ Ὅ ἰ ῆ 
π  α τήν, δ ν πρόκειται ν  δειλιάση ποτ  κα  ν  ποστραφ  τ ν κόπο κα  τ ν πόνο. π  τ νἀ ᾿ ὐ ὲ ὰ ὲ ὶ ὰ ἀ ῆ ὸ ὶ ὸ Ἀ ὸ ὴ  
οίδιμη α τ ν α σθησι κα  ξι κρατήθηκαν κα  ο  ψυχ ς τ ν Μαρτύρων κα  τσιἀ ὐ ὴ ἴ ὶ ἕ ἐ ὶ ἱ ὲ ῶ ὶ ἔ  

κατεφρόνησαν μ  ε κολία τ  βασανιστήρια.ὲ ὐ ὰ

50. λλο πράγμα ε ναι  φυλακ  τ ν λογισμ ν κα  λλο  τήρησις το  νοός. σο πέχει Ἄ ἶ ἡ ὴ ῶ ῶ ὶ ἄ ἡ ῦ Ὅ ἀ ἡ 
νατολ  π  τ ν δύσι, τόσο ε ναι πι  ψηλ  κα  πι  κοπιαστικ   δευτέρα π  τ ν πρώτη.ἀ ὴ ἀ ὸ ὴ ἶ ὸ ὑ ὴ ὶ ὸ ὴ ἡ ἀ ὸ ὴ

51. λλο πράγμα ε ναι τ  ν  προσεύχεσαι ναντίον τ ν λογισμ ν, λλο τ  ν  ντιλέγης πρ ςἌ ἶ ὸ ὰ ἐ ῶ ῶ ἄ ὸ ὰ ἀ ὸ  
α το ς κα  λλο τ  ν  το ς ξουθενώνης κα  ν  το ς φίνης πίσω σου. Γι  τ  πρ τοὐ ὺ ὶ ἄ ὸ ὰ ὺ ἐ ὶ ὰ ὺ ἀ ὀ ὰ ὸ ῶ  
μαρτυρε  κε νος πο  ε πε: «  Θεός, ε ς τ ν βοήθειάν μου πρόσχες» κ.λπ. (Ψαλμ. ξθ  2). Γι  τῖ ἐ ῖ ὺ ἶ Ὁ ἰ ὴ ´ ὰ ὸ 
δεύτερο κε νος πο  ε πε: «Κα  ποκριθήσομαι το ς νειδίζουσί μοι λόγον ντιρρητικόν» (πρβλ.ἐ ῖ ὺ ἶ ὶ ἀ ὺ ὀ ἀ  
Ψαλμ. ριη  42)  « θου μ ς ε ς ντιλογίαν το ς γείτοσιν μ ν» (Ψαλμ. οθ  7). Κα  γι  τ  τρίτο´ ἢ ἔ ἡ ᾶ ἰ ἀ ῖ ἡ ῶ ´ ὶ ὰ ὸ  
μαρτυρε  πάλι κε νος πο  ψαλε: « κωφώθην κα  ο κ νοιξα τ  στόμα μου» (Ψαλμ. λη  10) ῖ ἐ ῖ ὺ ἔ Ἐ ὶ ὐ ἤ ὸ ´ ἢ 
« θέμην α τ  φυλακ  ν τ  συστ ναι τ ν μαρτωλ ν ναντίον μου» (Ψαλμ. λη  2) ἐ ὐ ῷ ῇ ἐ ῷ ῆ ὸ ἁ ὸ ἐ ´ ἢ 
« περήφανοι παρηνόμουν ως σφόδρα, π  δ  τ ς σ ς θεωρίας γ  ο κ ξέκλινα» (πρβλ. Ψαλμ.ὑ ἕ ἀ ὸ ὲ ῆ ῆ ἐ ὼ ὐ ἐ  
ριη  51).´

ποιος χρησιμοποιε  τ ν δεύτερο τρόπο ναγκάζεται πολλ ς φορ ς ν  χρησιμοποιήση τ νὍ ῖ ὸ ἀ ὲ ὲ ὰ ὸ  
πρ το, πειδ  ε ρίσκεται προετοίμαστος. ποιος χρησιμοποιε  τ ν πρ το δ ν μπορε  κόμηῶ ἐ ὴ ὑ ἀ Ὅ ῖ ὸ ῶ ὲ ῖ ἀ  
ν  πομακρύνη το ς χθρούς μ  τ ν δεύτερο τρόπο. Κα  ποιος χρησιμοποιε  τ ν τρίτο, φτυσεὰ ἀ ὺ ἐ ὲ ὸ ὶ ὅ ῖ ὸ ἔ  
κα  ξευτέλισε λωσδιόλου το ς δαίμονας ὶ ἐ ὁ ὺ (9).

52. Ε ναι κ φύσεως δύνατον, να πράγμα σώματο ( πως π.χ.  νο ς) ν  περιορίζεται ντ ςἶ ἐ ἀ ἕ ἀ ὅ ὁ ῦ ὰ ἐ ὸ  
το  σώματος. λα μως ε ναι δυνατ  σ  κε νον πο  πέκτησε μέσα του τ ν Θεόν.ῦ Ὅ ὅ ἶ ὰ ὲ ἐ ῖ ὺ ἀ ὸ

53. κε νοι πο  χουν καλ  σφρησι μπορο ν ν  ντιληφθο ν κάποιον πο  χει πάνω τουἘ ῖ ὺ ἔ ὴ ὄ ῦ ὰ ἀ ῦ ὺ ἔ ἐ  
κρυμμένα ρώματα. μοίως κα  μία καθαρ  ψυχή, ταν πλησιάση κάποιον πο  χει τ ν ε ωδίαἀ Ὁ ὶ ὴ ὅ ὺ ἔ ὴ ὐ  
πο  κα  α τ  πέκτησε π  τ ν Θε ν  τ ν δυσωδία πο  κα  α τ ν κάποτε ε χε λλ  τώραὺ ὶ ὐ ὴ ἀ ἀ ὸ ὸ ὸ ἢ ὴ ὺ ὶ ὐ ὴ ἶ ἀ ὰ  

λευθερώθηκε τελείως, μέσως τ ς ντιλαμβάνεται, τ ν στιγμ  πο  ο  λλοι γύρω δ νἐ ἀ ὶ ἀ ὴ ὴ ὺ ἱ ἄ ὲ  
α σθάνονται τίποτε.ἰ

54. Ν  γίνουν λοι παθε ς δ ν ε ναι βεβαίως δυνατόν. Ν  σωθο ν μως λοι κα  νὰ ὅ ἀ ῖ ὲ ἶ ὰ ῦ ὅ ὅ ὶ ὰ 
συμφιλιωθο ν μ  τ ν Θε ν δ ν ε ναι δύνατον.ῦ ὲ ὸ ὸ ὲ ἶ ἀ

55. Μ  φήσης ν  κυριαρχήσουν πάνω σου ο  λλόφυλοι κε νοι λογισμο  πο  ρέσκονται νὴ ἀ ὰ ἐ ἱ ἀ ἐ ῖ ὶ ὺ ἀ ὰ 
πολυεξετάζουν τ  μυστικ  κα  νεξιχνίαστα σχέδια το  Θεο   τ ς πτασίες πο  μφανίζονταιὰ ὰ ὶ ἀ ῦ ῦ ἢ ὶ ὀ ὺ ἐ  
σ  μερικο ς νθρώπους· κα  ο  πο οι σο  παρουσιάζουν, χωρ ς ν  τ  καταλάβης, τ ν Θε ν ςὲ ὺ ἀ ὶ ἱ ὁ ῖ ῦ ὶ ὰ ὸ ὸ ὸ ὡ  
προσωπολήπτη. Ο  λογισμο  α το  κα  ε ναι κα  μ  ε κολία ναγνωρίζονται ς τέκνα τ ςἱ ὶ ὐ ὶ ὶ ἶ ὶ ὲ ὐ ἀ ὡ ῆ  
ο ήσεως.ἰ

56. Συναντ ται πολλ ς φορ ς νας δαίμων τ ς φιλαργυρίας πο  ποκρίνεται τ νᾶ ὲ ὲ ἕ ῆ ὺ ὑ ὴ  
ταπεινοφροσύνη. (Συνιστ  δηλαδ  ν  μ ν λεο με, γι  ν  μ ν πέσωμε δ θεν στ νᾶ ὴ ὰ ὴ ἐ ῦ ὰ ὰ ὴ ῆ ὴ  
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νθρωπαρέσκεια κα  στ ν κενοδοξία). Κα  συναντ ται ντιθέτως νας δαίμων τ ς κενοδοξίας,ἀ ὶ ὴ ὶ ᾶ ἀ ἕ ῆ  
καθ ς κα  τ ς φιληδονίας, πο  μ ς προτρέπει στ ν λεημοσύνη. ν λοιπ ν καθαρισθο με καὼ ὶ ῆ ὺ ᾶ ὴ ἐ Ἂ ὸ ῦ ὶ 

π  τ  δυ  α τ  πάθη, ς μ ν παύσωμε ν  λεο με σ  κάθε περίστασι.ἀ ὸ ὰ ὸ ὐ ὰ ἂ ὴ ὰ ἐ ῦ ὲ

57. Ε παν μερικο  τι ο  δαίμονες ρχονται σ  ντίθεσι μεταξύ τους. γ  μως γνώρισα καλἶ ὶ ὅ ἱ ἔ ὲ ἀ Ἐ ὼ ὅ ἐ ὰ 
τι λοι πιζητο ν τ ν καταστροφή μας.ὅ ὅ ἐ ῦ ὴ

58. Πρ ν π  κάθε πνευματικ  ργασία ε τε ξωτερικ  ε τε σωτερικ  προηγε ται  δική μαςὶ ἀ ὸ ὴ ἐ ἴ ἐ ὴ ἴ ἐ ὴ ῖ ἡ ἰ  
πρόθεσις κα   ξαίρετος πόθος μας, καθ ς κα   βοήθεια το  Θεο . Κα  ν με ς δ νὶ ὁ ἐ ὼ ὶ ἡ ῦ ῦ ὶ ἐὰ ἐ ῖ ὲ  
καταβάλωμε τ  δυ  πρ τα, τ  τελευτα ο, (  βοήθεια δηλαδ  το  Θεο ), δ ν πρόκειται νὰ ὸ ῶ ὸ ῖ ἡ ὴ ῦ ῦ ὲ ὰ 

πακολουθήση.ἐ

59. πως λέγει  κκλησιαστ ς, «καιρ ς παντ  πράγματι τ  π  τ ν ο ρανόν» (γ  1). ΣτὍ ὁ Ἐ ῆ ὸ ὶ ῷ ὑ ὸ ὸ ὐ ´ ὸ 
«παντ  πράγματι» συμπεριλαμβάνεται κα  κάθε τί πο  νήκει στ ν ερ  ζω  τ ν μοναχ ν. Γιὶ ὶ ὺ ἀ ὴ ἱ ὴ ὴ ῶ ῶ ᾿ 
α τ  ν τ  νομίζετε καλό, ς τ  λάβωμε α τ  σοβαρ  π  ψιν μας κα  ς πιζητο με σ  κάθεὐ ὸ ἂ ὸ ἂ ὸ ὐ ὸ ὰ ὑ ᾿ ὄ ὶ ἂ ἐ ῦ ὲ  
καιρ  τ  ρμόδια. Διότι πωσδήποτε σ  λους το ς γωνιζομένους πάρχει καιρ ς τ ςὸ ὰ ἁ ὁ ὲ ὅ ὺ ἀ ὑ ὸ ῆ  

παθείας καί, ταν ε ναι πνευματικ ς νήπιοι,  καιρ ς τ ς μπαθείας. Καιρ ς τ ν δακρύων καἀ ὅ ἶ ῶ ὁ ὸ ῆ ἐ ὸ ῶ ὶ 
καιρ ς τ ς σκληροκαρδίας. Καιρ ς τ ς ποταγ ς κα  καιρ ς τ ς προσταγ ς. Καιρ ς νηστείας καὸ ῆ ὸ ῆ ὑ ῆ ὶ ὸ ῆ ῆ ὸ ὶ 
καιρ ς φαγητο . Καιρ ς πολέμου κατ  το  χθρο  πο  λέγεται σ μα κα  καιρ ς πο  τονεὸ ῦ ὸ ὰ ῦ ἐ ῦ ὺ ῶ ὶ ὸ ὺ ἀ ῖ 
κα  θανατώνεται  σαρκικ  πύρωσις. Καιρ ς ψυχικ ς κακοκαιρίας κα  καιρ ς ψυχικ ς γαλήνης.ὶ ἡ ὴ ὸ ῆ ὶ ὸ ῆ  
Καιρ ς καρδιακ ς λύπης κα  καιρ ς χαρ ς πνευματικ ς. Καιρ ς διδασκαλίας κα  καιρ ςὸ ῆ ὶ ὸ ᾶ ῆ ὸ ὶ ὸ  

κροάσεως. Καιρ ς σαρκικ ν μολυσμ ν - σως π  τ ν ο ησι- κα  καιρ ς καθαρισμο  λόγω τ ςἀ ὸ ῶ ῶ ἴ ἀ ὸ ὴ ἴ ὶ ὸ ῦ ῆ  
ταπεινώσεως. Καιρ ς πάλης κα  καιρ ς σφαλείας κα  ναπαύσεως. Καιρ ς συχίας κα  καιρ ςὸ ὶ ὸ ἀ ὶ ἀ ὸ ἡ ὶ ὸ  
ε τάκτου περισπασμο . Καιρ ς διαλείπτου προσευχ ς κα  καιρ ς καθαρ ς κα  ε λικρινο ςὐ ῦ ὸ ἀ ῆ ὶ ὸ ᾶ ὶ ἰ ῦ  
διακονίας.

ς μ ν πιζητο με λοιπ ν πατημένοι π  γωϊστικ  ζ λο τ  το  καιρο  πρ  το  καιρο  ο τεἊ ὴ ἐ ῦ ὸ ἀ ἀ ὸ ἐ ὸ ῆ ὰ ῦ ῦ ὸ ῦ ῦ ὔ  
τ  το  θέρους στ ν χειμώνα ο τε τ  το  θερισμο  στ ν σπορά. λλος ε ναι  καιρ ς πο  θὰ ῦ ὸ ὔ ὰ ῦ ῦ ὴ Ἄ ἶ ὁ ὸ ὺ ὰ 
σπείρωμε το ς πνευματικούς μας κόπους κα  λλος  καιρ ς πο  θ  θερίσωμε τ ς νεκδιήγητεςὺ ὶ ἄ ὁ ὸ ὺ ὰ ὶ ἀ  
χάριτες. ν δ ν κάνωμε τσι, δ ν θ  ποκομίσωμε ο τε τ  ρμόδια στ ν καιρό τους.Ἂ ὲ ἔ ὲ ὰ ἀ ὔ ὰ ἁ ὸ

60. Μερικο  λαβαν π  τ ν Θε ν τ ς γιες μοιβ ς τ ν κόπων τους πρ ν π  το ς καμάτους,ὶ ἔ ἀ ὸ ὸ ὸ ὶ ἅ ἀ ὲ ῶ ὶ ἀ ὸ ὺ  
λλοι μετ  το ς καμάτους κα  λλοι τ ν ρα το  θανάτου, σύμφωνα μ  τ ν νεκδιήγητηἄ ὰ ὺ ὶ ἄ ὴ ὥ ῦ ὲ ὴ ἀ  

ο κονομία το  Θεο . ξίζει δ  ν  ρευνήσωμε σ  ποι  π  α τ ς τ ς περιπτώσεις συμβαδίζειἰ ῦ ῦ Ἀ ὲ ὰ ἐ ὲ ὰ ἀ ὸ ὐ ὲ ὶ  
περισσότερο  ταπεινοφροσύνη. ( πωσδήποτε στ ν τελευταία).ἡ Ὁ ὴ

61. πάρχει πόγνωσις πο  φείλεται στ  πλ θος τ ν μαρτι ν κα  στ  βάρος τ ςὙ ἀ ὺ ὀ ὸ ῆ ῶ ἁ ῶ ὶ ὸ ῆ  
συνειδήσεως κα  στ ν φόρητη λύπη, διότι γέμισε λωσδιόλου  ψυχ  π  τραύματα καὶ ὴ ἀ ὁ ἡ ὴ ἀ ὸ ὶ 
καταποντίσθηκε π  τ  βάρος τους στ ν βυθ  τ ς πογνώσεως. Κα  πάρχει λλη πόγνωσιςἀ ὸ ὸ ὸ ὸ ῆ ἀ ὶ ὑ ἄ ἀ  
πο  μ ς συμβαίνει π  περηφάνεια κα  ο ησι, διότι θεωρο με τι δ ν ξιζε ν  πάθη μία τέτοιαὺ ᾶ ἀ ὸ ὑ ὶ ἴ ῦ ὅ ὲ ἄ ὰ  
πτ σι  αυτός μας. Το το ε ναι τ  χαρακτηριστικ  γνώρισμα πο  θ  διακρίνη ναςῶ ὁ ἑ ῦ ἶ ὸ ὸ ὺ ὰ ἕ  
προσεκτικ ς παρατηρητ ς στ ν κάθε μία: Στ ν πρώτη παραδίδεται  νθρωπος στ ν διαφορία,ὸ ὴ ὴ ὴ ὁ ἄ ὴ ἀ  

ν  στ ν δευτέρα συνεχίζει μ  πόγνωσι το ς σκητικούς του γ νες – πράγμα πιζήμιο.ἐ ῷ ὴ ὲ ἀ ὺ ἀ ἀ ῶ ἐ  
Θεραπεία το  ν ς ε ναι  γκράτεια κα   ε ελπιστία, κα  το  λλου  ταπείνωσις κα  τ  νῦ ἑ ὸ ἶ ἡ ἐ ὶ ἡ ὐ ὶ ῦ ἄ ἡ ὶ ὸ ὰ 
μ  κρίνη κανένα.ὴ

62. ς μ  θαυμάζωμε κα  ς μ  παραξενευώμαστε, ταν βλέπωμε μερικο ς ν  προφέρουνἊ ὴ ὶ ἂ ὴ ὅ ὺ ὰ  
καλο ς λόγους, ν  διαπράττουν ργα πονηρά. (Α τ  προέρχεται π  τ ν ο ησι). Κα  τ ν φιὺ ἐ ῷ ἔ ὐ ὸ ἀ ὸ ὴ ἴ ὶ ὸ ὄ  

λλωστε κε νον στ ν παράδεισο,  ο ησις μ λλον τ ν κατέστρεψε, νυψώνοντάς τον.ἄ ἐ ῖ ὸ ἡ ἴ ᾶ ὸ ἀ

63. Σ  κάθε νέργειά σου κα  σ  κάθε σου συμπεριφορά, ε τε ε σαι κάτω π  ποταγ  ε τε χι,ὲ ἐ ὶ ὲ ἴ ἶ ἀ ὸ ὑ ὴ ἴ ὄ  



142

ε τε πρόκειται γι  κάτι φανερ  ε τε γι  κάτι σωτερικό, ν  χης ς τύπο κα  ς κανόνα το το,ἴ ὰ ὸ ἴ ὰ ἐ ὰ ἔ ὡ ὶ ὡ ῦ  
γι  ν  διακρίνης ν α τ  γίνωνται σύμφωνα μ  τ  θέλημα το  Θεο : άν, δηλαδή, ναςὰ ὰ ἐὰ ὐ ὰ ὲ ὸ ῦ ῦ Ἐ ἕ  

ρχάριος πιτελ  κάποιο πνευματικ  ργο κα  δ ν ποκτ  π  α τ  περισσοτέρα ταπείνωσιἀ ἐ ῆ ὸ ἔ ὶ ὲ ἀ ᾶ ἀ ὸ ὐ ὸ  
π  ,τι ε χε, νομίζω, τι τ  ργο α τ  δ ν γίνεται κατ  Θεόν, ε τε μικρ  ε ναι ε τε μεγάλο.ἀ ὸ ὅ ἶ ὅ ὸ ἔ ὐ ὸ ὲ ὰ ἴ ὸ ἶ ἴ

64. με ς λοιπ ν ο  νήπιοι κα  ρχάριοι θ  πληροφορούμεθα τ  θέλημα το  Κυρίου μ  τ νἘ ῖ ὸ ἱ ὶ ἀ ὰ ὸ ῦ ὲ ὸ  
τρόπο πο  νέφερα. Ο  μεσα οι, σως μ  τ  σταμάτημα τ ν πολέμων το  διαβόλου. Κα  οὺ ἀ ἱ ῖ ἴ ὲ ὸ ῶ ῦ ὶ ἱ 
τέλειοι, μ  τ ν προσθήκη κα  τ ν φθονία το  θείου φωτός.ὲ ὴ ὶ ὴ ἀ ῦ

σα κατορθώνουν ο  μεγάλοι τ  θεωρο ν μικρά, χωρ ς σως ν  ε ναι μικρά. σα μως οὍ ἱ ὰ ῦ ὶ ἴ ὰ ἶ Ὅ ὅ ἱ 
μικρο  τ  θεωρο ν μεγάλα, δ ν ε ναι πωσδήποτε μεγάλα ο τε τέλεια.ὶ ὰ ῦ ὲ ἶ ὁ ὔ

65.  τμόσφαιρα πο  καθάρισε π  τ  σύννεφα, μ ς παρουσίασε λαμπρ  τ ν λιο. Κα  Ἡἀ ὺ ἀ ὸ ὰ ᾶ ὸ ὸ ἥ ὶ ἡ 
ψυχ  πο  πηλλάγη π  τ ς προλήψεις κα  ξιώθηκε τ ς φέσεως τ ν μαρτι ν, πωσδήποτεὴ ὺ ἀ ἀ ὸ ὶ ὶ ἀ ῆ ἀ ῶ ἁ ῶ ὁ  

ντίκρυσε τ  θε ο φ ς.ἀ ὸ ῖ ῶ

66. λλο πράγμα ε ναι  μαρτία κα  λλο  ργία κα  λλο  μέλεια κα  λλο τ  πάθος καἌ ἶ ἡ ἁ ὶ ἄ ἡ ἀ ὶ ἄ ἡ ἀ ὶ ἄ ὸ ὶ 
λλο  πτ σις. ποιος μπορε  μ  τ ν βοήθεια το  Κυρίου ν  τ  ρευνήση, ς τ  ρευνήσηἄ ἡ ῶ Ὅ ῖ ὲ ὴ ῦ ὰ ὰ ἐ ἂ ὰ ἐ  

προσεκτικά.

67. Μερικο  μακαρίζουν νάμεσα στ  πνευματικ  χαρίσματα ,τι φαίνεται ξωτερικ  κα  ,τιὶ ἀ ὰ ὰ ὅ ἐ ὰ ὶ ὅ  
θαυματουργε · κα  δ ν γνωρίζουν τι πάρχουν πολλ  λλ  νώτερα κα  πόκρυφα, τ  πο αῖ ὶ ὲ ὅ ὑ ὰ ἀ ὰ ἀ ὶ ἀ ὰ ὁ ῖ  
γι  α τ  κα  δ ν χάνονται.᾿ ὐ ὸ ὶ ὲ

68. κε νος πο  πέτυχε τ ν τελεία κάθαρσι, ν κα  δ ν βλέπη τ ν δια τ ν ο σία τ ς ψυχ ςἘ ῖ ὺ ἐ ὴ ἂ ὶ ὲ ὴ ἴ ὴ ὐ ῆ ῆ  
το  πλησίον, βλέπει μως σ  τί κατάστασι ε ρίσκεται. κε νος πο  προοδεύει, λλ  δ ν φθασεῦ ὅ ὲ ὑ Ἐ ῖ ὺ ἀ ὰ ὲ ἔ  

κόμη στ ν τελειότητα, ντιλαμβάνεται τ ν ψυχικ  κατάστασι το  πλησίον π  τ ς σωματικ ςἀ ὴ ἀ ὴ ὴ ῦ ἀ ὸ ὶ ὲ  
κδηλώσεις του.ἐ

69. λίγη φωτι  ξαφάνισε πολλ ς φορ ς λόκληρο δάσος. μοίως μία μικρ  τρύπα σ  ναὈ ὰ ἐ ὲ ὲ ὁ Ὁ ὴ ᾿ ἕ  
δοχε ο μ ς κατέστρεψε λον τ ν κόπο.ῖ ᾶ ὅ ὸ

70. Συμβαίνει μερικ ς φορές, στε  νάπαυσις το  χθρο  μας, δηλαδ  το  σώματός μας, νὲ ὥ ἡ ἀ ῦ ἐ ῦ ὴ ῦ ὰ 
διεγείρη το ς λογισμο ς χωρ ς ν  πιφέρη σαρκικ  πύρωσι. Κα  λλες φορ ς συμβαίνει, στε ὺ ὺ ὶ ὰ ἐ ὴ ὶ ἄ ὲ ὥ ἡ 
καταπίεσις κα   θλίψις το  σώματος ν  προκαλ  κόμη κα  σαρκικ ς κινήσεις. Κα  το το, γιὶ ἡ ῦ ὰ ῆ ἀ ὶ ὲ ὶ ῦ ὰ 
ν  μ  στηριζώμεθα στο ς αυτούς μας, λλ  σ  κε νον, τ ν Θε ν δηλαδή, πο  μπορε  καὰ ὴ ὺ ἑ ἀ ὰ ᾿ Ἐ ῖ ὸ ὸ ὺ ῖ ὶ 
θανατώνει τ ν ζωντανή, δηλαδ  τ ν σάρκα, μ  τρόπο πο  με ς δ ν γνωρίζομε.ὴ ὴ ὴ ὲ ὺ ἐ ῖ ὲ

71. ταν δο με κάποιους δελφο ς ν  μ ς δείχνουν ν Κυρί  πολλ  γάπη, πρ ς α το ςὍ ἰ ῦ ἀ ὺ ὰ ᾶ ἐ ῳ ὴ ἀ ὸ ὐ ὺ  
περισσότερο ς φυλάξωμε τ  παρρησίαστον. Διότι τίποτε δ ν διαλύει τόσο τ ν γάπη, σο ἂ ὸ ἀ ὲ ὴ ἀ ὅ ἡ 
παρρησία. π  πλέον δημιουργε  κα  μίσος.Ἐ ὶ ῖ ὶ

72.  φθαλμ ς τ ς ψυχ ς ε ναι νοερ ς κα  περικαλλ ς καί, ν ξαιρέσωμε το ς γγέλους,Ὁ ὀ ὸ ῆ ῆ ἶ ὸ ὶ ὴ ἐὰ ἐ ὺ Ἀ  
περβαίνει στ ν ραιότητα τ  καθετί. (Ε ναι δ  κα  πολ  διεισδυτικός)· γι  α τ  πολλ ς φορ ςὑ ὴ ὡ ὸ ἶ ὲ ὶ ὺ ᾿ ὐ ὸ ὲ ὲ  

μερικο  μπαθε ς κατώρθωσαν ν  διακρίνουν σ  λλες ψυχ ς πο  τ ς γαπο σαν περβολικὶ ἐ ῖ ὰ ὲ ἄ ὲ ὺ ὶ ἀ ῦ ὑ ὰ 
τ ς μυστικ ς σκέψεις τους. Κα  μάλιστα ταν δ ν ταν βυθισμένοι στ  κάθαρτα πάθη τ ςὶ ὲ ὶ ὅ ὲ ἦ ὰ ἀ ῆ  
σαρκός.

73. Σ  κε νο πο  ε ναι ϋλο τίποτε δ ν νθίσταται τόσο, σο κε νο πο  ε ναι λικό ὲ ἐ ῖ ὺ ἶ ἄ ὲ ἀ ὅ ἐ ῖ ὺ ἶ ὑ (10). νἘὰ  
α τ  συμβαίνει,  ναγνώστης ς ξάγη μόνος του τ  συμπεράσματα.ὐ ὸ ὁ ἀ ἂ ἐ ὰ

74. Ο  παρατηρήσεις κα  ο  κρίσεις τ ν κοσμικ ν ε ναι συνήθως ντίθετες πρ ς τ ν πρόνοιαἱ ὶ ἱ ῶ ῶ ἶ ἀ ὸ ὴ  
το  Θεο . Ο  δ  παρατηρήσεις κα  ο  κρίσεις διαφόρων μοναχ ν ε ναι συνήθως ντίθετες πρ ςῦ ῦ ἱ ὲ ὶ ἱ ῶ ἶ ἀ ὸ  
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τ ν νοερ  γν σι πο  χορηγε   Θεός. Ο  πνευματικ  δύνατοι ς γνωρίζουν τι το ςὴ ὰ ῶ ὺ ῖ ὁ ἱ ὰ ἀ ἂ ὅ ὺ  
πισκέπτεται  Θεός, ταν παρουσιάζωνται σωματικ ς ταλαιπωρίες κα  κίνδυνοι κα  ξωτερικοἐ ὁ ὅ ὲ ὶ ὶ ἐ ὶ 

πειρασμοί, ν  ο  τέλειοι ς τ  γνωρίζουν π  τ ν παρουσία το  γίου Πνεύματος κα  π  τ νἐ ῷ ἱ ἂ ὸ ἀ ὸ ὴ ῦ Ἁ ὶ ἀ ὸ ὴ  
προσθήκη τ ν χαρισμάτων.ῶ

75. πάρχει κάποιος δαίμων πο  μόλις πέσωμε στ  κρεββάτι, μ ς πλησιάζει κα  μ ς κατατοξεύειὙ ὺ ὸ ᾶ ὶ ᾶ  
μ  πονηρο ς κα  ρυπαρο ς λογισμούς. ποσκοπε  δ  ν  μ ς κάνη ν  κοιμηθο με μ  κάθαρτεςὲ ὺ ὶ ὺ Ἀ ῖ ὲ ὰ ᾶ ὰ ῦ ὲ ἀ  
σκέψεις, κα  ν  δο με ν συνεχεί  κα  κάθαρτα νειρα, ν βεβαίως π  κνηρία δ νὶ ὰ ἰ ῦ ἐ ᾳ ὶ ἀ ὄ ἐὰ ἀ ὸ ὀ ὲ  
σηκωθο με γι  προσευχ  κα  δ ν πλισθο με ναντίον του.ῦ ὰ ὴ ὶ ὲ ὁ ῦ ἐ

76. πάρχει  λεγόμενος Ὑ ὁ πρόδρομος  τ ν πονηρ ν πνευμάτων,  πο ος μ ς ποδέχεταιῶ ῶ ὁ ὁ ῖ ᾶ ὑ  
μόλις ξυπνήσωμε, κα  μολύνει τ ν «πρωτόνοιά» μας, δηλαδ  τ ν πρώτη μας σκέψι. Νὶ ὴ ὴ ὴ ὰ 
προσφέρης τ ς παρχ ς τ ς μέρας σου στ ν Κύριον, διότι  μέρα θ  νήκη σ  κε νον ποὶ ἀ ὲ ῆ ἡ ὸ ἡ ἡ ὰ ἀ ᾿ ἐ ῖ ὺ 

πρόλαβε τ ν ρχή της. Κάποιος ξαίρετος γωνιστ ς μο  ε πε ναν ξιάκουστο λόγο: « π  τἐ ὴ ἀ ἐ ἀ ῆ ῦ ἶ ἕ ἀ Ἀ ὸ ὸ 
πρω  καταλαβαίνω π ς θ  περάσω τ ν μέρα μου».ὶ ῶ ὰ ὴ ἡ

77. Ε ναι πολλο  ο  δρόμοι κα  τ ς ε σεβείας κα  τ ς πωλείας. Δι  το το πολλ ς φορές, νἶ ὶ ἱ ὶ ῆ ὐ ὶ ῆ ἀ ὰ ῦ ὲ ἐ ῷ 
ντιτάσσεται κάποιος σ  ναν γι  κάτι καλό, συμβαίνει ν  συμφων  πόλυτα μ  ναν λλο·ἀ ὲ ἕ ὰ ὰ ῆ ἀ ὲ ἕ ἄ  

(διότι τ ν λλον τ ν θεωρε  κανόν). τσι κα  τ ν δυ  νεργει ν του  σκοπ ς ε ναιὸ ἄ ὸ ῖ ἱ Ἔ ὶ ῶ ὸ ἐ ῶ ὁ ὸ ἶ  
ε άρεστος στ ν Θεόν.ὐ ὸ

78. ταν μ ς συμβαίνουν θλίψεις κα  πειρασμοί, ο  δαίμονες μ ς παρακινο ν ν  ε πο με  νὍ ᾶ ὶ ἱ ᾶ ῦ ὰ ἰ ῦ ἢ ὰ 
πράξωμε κάτι μαρτωλό. Κα  ν δ ν μπορέσουν, τότε πλησιάζουν θόρυβα κα  μ ς προτρέπουνἁ ὶ ἂ ὲ ἀ ὶ ᾶ  
ν  προσφέρωμε στ ν Θε ν ε χαριστία περήφανη.ὰ ὸ ὸ ὐ ὑ

79. σοι φρόνησαν τ  νω, κατ  τ ν χωρισμ  τ ς ψυχ ς π  τ  σ μα, πρ ς τ  νωὍ ἐ ὰ ἄ ὰ ὸ ὸ ῆ ῆ ἀ ὸ ὸ ῶ ὸ ὰ ἄ  
νέρχονται μερικ ς, (δηλαδ  μ  τ ν ψυχ  μόνο). Κα  σοι φρόνησαν τ  κάτω, πρ ς τ  κάτωἀ ῶ ὴ ὲ ὴ ὴ ὶ ὅ ἐ ὰ ὸ ὰ  
μοίως. Σ  α τ  δ  πο  χωρίζονται δ ν πάρχει τίποτε στ  μέσον.ὁ ᾿ ὐ ὰ ὲ ὺ ὲ ὑ ὸ

80. να π  τ  κτίσματα, (δηλαδ   ψυχή), λαβε τ  ε ναι της χι στ ν αυτό της, λλ  μέσαἝ ἀ ὸ ὰ ὴ ἡ ἔ ὸ ἶ ὄ ὸ ἑ ἀ ὰ  
σ  λλο κτίσμα, (δηλαδ  στ  σ μα). Κα  ε ναι ξιοθαύμαστο, π ς μπορε  κα  πάρχει (μετὲ ἄ ὴ ὸ ῶ ὶ ἶ ἀ ῶ ῖ ὶ ὑ ὰ 
τ ν θάνατο), χωρ ς κε νο μέσα στ  πο ο λαβε τ  ε ναι της.ὸ ὶ ἐ ῖ ὸ ὁ ῖ ἔ ὸ ἶ

81. Τ ς ε σεβε ς θυγατέρες τ ς γεννο ν ο  μητέρες ὶ ὐ ῖ ὶ ῦ ἱ (11) κα  τ ς μητέρες  Κύριος. Δ ν ε ναι δὶ ὶ ὁ ὲ ἶ ὲ 
στοχο ν  χρησιμοποιηθ  α τ ς  καν ν κα  στ  ντίθετα, δηλαδ  στ ς κακίες.ἄ ὰ ῆ ὐ ὸ ὁ ὼ ὶ ὰ ἀ ὴ ὶ

82. «Δειλ ς ε ς πόλεμον μ  ξιέτω» (Δευτ. κ  8), ρίζει  Μωϋσ ς  καλύτερα  Θεός. Διότιὸ ἰ ὴ ἐ ´ ὁ ὁ ῆ ἢ ὁ  
πάρχει κίνδυνος ν  ποστ  α τ ς τ ν « σχάτην πλάνην τ ς ψυχ ς»,  ποία φυσικ  ε ναιὑ ὰ ὑ ῆ ὐ ὸ ὴ ἐ ῆ ῆ ἡ ὁ ὰ ἶ  

βαρύτερη π  τ ν πρώτη, τ ν πτ σι δηλαδ  το  σώματος ἀ ὸ ὴ ὴ ῶ ὴ ῦ (12).

Φ ς γι  λα τ  σωματικ  μέλη ε ναι ο  α σθητο  φθαλμοί. Κα  νοερ  φ ς γι  τ ςῶ ὰ ὅ ὰ ὰ ἶ ἱ ἰ ὶ ὀ ὶ ὸ ῶ ὰ ὶ  
θε ες ρετ ς ε ναι  διάκρισις.ῖ ἀ ὲ ἶ ἡ

----------

1. Τρε ς ννοε  τ ν γαστριμαργία, φιλαργυρία κα  κενοδοξία, πο  θεωρο νται ρίζες τ ν παθ ν. Στο ς τρε ς α το ςῖ ἐ ῖ ὴ ὶ ὺ ῦ ῶ ῶ ὺ ῖ ὐ ὺ  
πειρασμο ς πολεμήθηκε κα   Κύριος στ ν ρημο. Πέντε ννοε  τ ν πορνεία, κηδία, λύπη, ργ  καὺ ἐ ὶ ὁ ὴ ἔ ἐ ῖ ὴ ἀ ὀ ὴ ὶ 

περηφάνεια.ὑ

2. ννοε  τ ν ββ  Λέοντα π  τ ν Καππαδοκία,  πο ος προκειμένου ν  σώση τρε ς μοναχο ς πο  συνέλαβανἘ ῖ ὸ ἀ ᾶ ἀ ὸ ὴ ὁ ὁ ῖ ὰ ῖ ὺ ὺ  
α χμαλώτους ο  Μάζικες -βερβερικ ς λα ς τ ς Βορείου φρικ ς- δ ν δίστασε ν  παραδοθ  π ρ α τ ν καἰ ἱ ὸ ὸ ῆ Ἀ ῆ ὲ ἐ ὰ ῆ ὑ ὲ ὐ ῶ ὶ 
τελικ  ν  ποστ  μαρτυρικ  θάνατο δι  ποκεφαλισμο . Τ  περιστατικ  ναγράφεται στ  Λαυσαϊκό.ὰ ὰ ὑ ῆ ὸ ᾿ ἀ ῦ ὸ ὸ ἀ ὸ

3.  κφρασις «νοερ  α σθησις» ποτελε  καθιερωμένο νηπτικ  ρο. Συνώνυμος διατύπωσις ε ναι: «καρδιακἩ ἔ ὰ ἴ ἀ ῖ ὸ ὅ ἶ ὴ 
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α σθησις»  «πνευματικ  α σθησις». « πάρχει μέσα μας κα  δ ν πάρχει» σημαίνει τι δ ν πάρχει, ταν  νο ςἴ ἢ ὴ ἴ Ὑ ὶ ὲ ὑ ὅ ὲ ὑ ὅ ὁ ῦ  
δ ν χη καθαρθ  π  τ  σκότος τ ν παθ ν κα  δ ν χη γίνει χημα τ ς Χάριτος. Μ  τ  νοερ  α τ  α σθησιὲ ἔ ῆ ἀ ὸ ὸ ῶ ῶ ὶ ὲ ἔ ὄ ῆ ὲ ὴ ὰ ὐ ὴ ἴ  
γίνονται ντιληπτ ς ο  θείες ποκαλύψεις, θεωρίες κα  ράσεις.ἀ ὲ ἱ ἀ ὶ ὁ

4. Δηλαδή: Μ  τ ς τρε ς μεγάλες ρετ ς ν  πολεμήσωμε τ  τρία μεγάλα πάθη. Τ  πάθη α τά, πως σχολιάζει κα  ὲ ὶ ῖ ἀ ὲ ὰ ὰ ὰ ὐ ὅ ὶ ὁ 
ββ ς ωάννης τ ς Ραϊθο , ε ναι  φιληδονία,  φιλαργυρία κα   φιλοδοξία. Ο  δ  ρετ ς  γκράτεια, ἀ ᾶ Ἰ ῆ ῦ ἶ ἡ ἡ ὶ ἡ ἱ ὲ ἀ ὲ ἡ ἐ ἡ 

ταπείνωσις κα   γάπη.ὶ ἡ ἀ

5. « σραήλ» κατ  μία ρμηνευτικ  κδοχ  σημαίνει «  βλέπων τ ν Θεόν». Στο ς μυστικο ς Πατέρες ς σραἸ ὰ ἑ ὴ ἐ ὴ ὁ ὸ ὺ ὺ ὡ Ἰ ὴ 
λληγορε ται  κεκαθαρμένος νο ς πο  ξιώθηκε τ ς θείας θεωρίας κα  λλάμψεως -«νο ς ρ ν τ ν Θεόν».ἀ ῖ ὁ ῦ ὺ ἀ ῆ ὶ ἐ ῦ ὁ ῶ ὸ

6. «Δεινότητα» δ  ννοε  τ ν κανότητα, τ ν πανουργία, τ ν φευρετικότητα. Δηλαδ  μπορε  κάποιος ν νόματιἐ ῶ ἐ ῖ ὴ ἰ ὴ ὴ ἐ ὴ ῖ ἐ ὀ  
τ ς διακρίσεως ν  προβάλλη ποικίλα πιχειρήματα γι  ν  ποστηρίζει πόψεις, ν  δικαιολογε  νέργειες, νῆ ὰ ἐ ὰ ὰ ὑ ἀ ὰ ῖ ἐ ὰ 
καθησυχάζη τ ν συνείδησί του κ.λπ.ὴ

7. Δηλαδ  μ  τ  π ρ τ ς νεργείας το  γίου Πνεύματος, τ  πο ο γίνεται ντιληπτ  στο ς προχωρημένους ςὴ ὲ ὸ ῦ ῆ ἐ ῦ Ἁ ὸ ὁ ῖ ἀ ὸ ὺ ὡ  
α σθητ  π ρ πο  καίει χωρ ς ν  καίη.  μ  π ρ το  θείου πόθου,  πο ος φλογίζει κα  θερμαίνει τ ν καρδία τ νἰ ὸ ῦ ὺ ὶ ὰ Ἢ ὲ ῦ ῦ ὁ ὁ ῖ ὶ ὴ ῶ  

γωνιστ ν.ἀ ῶ

8. Στ ν Μέγαν ντώνιο π  παραδείγματι κα  στ ν σιο Παχώμιο δίδαξε τ ν προσευχή, πως ναφέρεται στ ν βίοὸ Ἀ ἐ ὶ ὶ ὸ ὅ ἐ ὴ ὅ ἀ ὸ  
τους, θε ος γγελος.ῖ Ἄ

9.  πρ τος τρόπος ρμόζει στο ς ρχαρίους,  δεύτερος στο ς μεσαίους κα   τρίτος στο ς προχωρημένους καὉ ῶ ἀ ὺ ἀ ὁ ὺ ὶ ὁ ὺ ὶ 
θεωρητικούς.

10. Τ ν ϋλο δηλαδ  κα  ψιπέτη νο  τ ν θολώνει, τ ν μαυρώνει κα  τ ν σύρει πρ ς τ  κάτω  σάρκα μ  τὸ ἄ ὴ ὶ ὑ ῦ ὸ ὸ ἀ ὶ ὸ ὸ ὰ ἡ ὲ ὰ 
πάθη της.

11. ς μητέρες χαρακτηρίζονται δ  ο  γενικ ς  καθολικ ς  περιεκτικ ς ρετές· κα  ς θυγατέρες ο  π  μέρουςὩ ἐ ῶ ἱ ὲ ἢ ὲ ἢ ὲ ἀ ὶ ὡ ἱ ἐ ὶ  
ρετές.ἀ

12. Τ  νόημα ε ναι τ  ξ ς: Κανε ς δειλ ς κα  μικρόψυχος ς μ  προχωρήση στ ν γ να τ ς μοναχικ ς ζω ς, μὸ ἶ ὸ ἑ ῆ ὶ ὸ ὶ ἂ ὴ ὸ ἀ ῶ ῆ ῆ ῆ ὴ 
τυχ ν κα  πτοηθ  κα  νικηθ  κα  πέση χι μόνο στ ν σαρκικ  μαρτία, λλ  κα  στ ν πλήρη ψυχικ  πόγνωσι, ὸ ὶ ῆ ὶ ῆ ὶ ὄ ὴ ὴ ἁ ἀ ὰ ὶ ὴ ὴ ἀ ἡ 

ποία χαρακτηρίζεται ς « σχάτη πλάνη» τ ς ψυχ ς.ὁ ὡ ἐ ῆ ῆ

ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΕΚΤΟΣ

Περ  διακρίσεωςὶ

ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΝ
(Περ  διακρίσεως ε διακρίτου)ὶ ὐ

«ΟΝ ΤΡΟΠΟΝ πιποθε   λαφος φλεγομένη τ  νάματα» (Ψαλμ. μα  2), τσι ε ναι ποθητἐ ῖ ἡ ἔ ὰ ´ ἔ ἶ ὴ 
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στο ς μοναχο ς  κατανόησις το  γαθο  θείου θελήματος. π  πλέον δ  κα  τοὺ ὺ ἡ ῦ ἀ ῦ Ἐ ὶ ὲ ὶ ῦ 
συγκεκριμένου, ( ταν δηλαδ  στ  γαθ  πάρχη κα  τ  κακό), καθ ς πίσης κα  το  ντιθέτου·ὅ ὴ ὸ ἀ ὸ ὑ ὶ ὸ ὼ ἐ ὶ ῦ ἀ  
περ  τ ν ποίων «πολ ς μ ν ντως  λόγος κα  δυσερμήνευτος» ( βρ. ε  11). Δύσκολαὶ ῶ ὁ ὺ ἡ ῖ ὄ ὁ ὶ Ἑ ´  

ντιλαμβάνεται κανε ς ποι ς π  τ ς μοναχικές μας ποθέσεις πρέπει ν  τακτοποιο νταιἀ ὶ ὲ ἀ ὸ ὶ ὑ ὰ ῦ  
ταχύτατα κα  χωρ ς καμμία ναβολή, σύμφωνα μ  κε νον πο  λέγει: «Ο α   ναβαλλόμενοςὶ ὶ ἀ ὲ ἐ ῖ ὺ ὐ ὶ ὁ ἀ  

μέραν ξ μέρας» (πρβλ. Σοφ. Σειρ χ ε  7) κα  καιρ ν κ καιρο . Κα  ποι ς πάλι, μ  ρεμίαἡ ἐ ἡ ὰ ´ ὶ ὸ ἐ ῦ ὶ ὲ ὲ ἠ  
κα  περίσκεψι, πως μ ς συμβουλεύει κε νος πο  ε πε: «Μετ  κυβερνήσεως γίνεται πόλεμος»ὶ ὅ ᾶ ἐ ῖ ὺ ἶ ὰ  
(Παρ. κδ  6)· καθ ς πίσης: «Πάντα ε σχημόνως κα  κατ  τάξιν γινέσθω» (Α  Κορ. ιδ  40).´ ὼ ἐ ὐ ὶ ὰ ´ ´

Δ ν ε ναι! χι! Δ ν ε ναι το  τυχόντος ν  διακρίνη μέσως κα  ε κριν ς τ  δυσδιάκριτα α τὲ ἶ Ὄ ὲ ἶ ῦ ὰ ἀ ὶ ὐ ῶ ὰ ὐ ὰ 
πράγματα. φο  κα  α τ ς  θεοφόρος Δαβίδ, πο  μιλο σε μέσα του τ  γιον Πνε μα,Ἀ ῦ ὶ ὐ ὸ ὁ ὺ ὡ ῦ ὸ Ἅ ῦ  
πολλ ς φορ ς προσεύχεται γι  α τό. Κα  λλοτε λέγει: «Δίδαξόν με το  ποιε ν τ  θέλημά σου,ὲ ὲ ᾿ ὐ ὶ ἄ ῦ ῖ ὸ  

τι σ  ε   Θεός μου» (Ψαλμ. ρμβ  10). λλοτε: « δήγησόν με π  τ ν λήθειάν σου» (Ψαλμ. κδὅ ὺ ἶ ὁ ´ Ἄ Ὁ ἐ ὶ ὴ ἀ
 5). Κα  λλοτε: «Γνώρισόν μοι, Κύριε, δ ν ν  πορεύσομαι, τι πρ ς σ  π  πάσης μερίμνης´ ὶ ἄ ὁ ὸ ἐ ᾗ ὅ ὸ ὲ ἀ ὸ  

βιοτικ ς κα  πάθους, τ ν ψυχήν μου ρα κα  ψωσα» (πρβλ. Ψαλμ. ρμβ  8).ῆ ὶ ὴ ᾗ ὶ ὕ ´

2. σοι πιθυμο ν ν  μάθουν τ  θέλημα το  Κυρίου, φείλουν προηγουμένως ν  θανατώσουνὍ ἐ ῦ ὰ ὸ ῦ ὀ ὰ  
τ  δικό τους. φο  δ  προσευχηθο ν μ  πίστι κα  πονήρευτη πλότητα, ς ρωτήσουν μὸ ἰ Ἀ ῦ ὲ ῦ ὲ ὶ ἀ ἁ ἂ ἐ ὲ 
ταπείνωσι καρδίας κα  δίστακτο λογισμ  το ς γέροντας  κα  το ς δελφο ς κόμη, κα  ςὶ ἀ ὸ ὺ ἢ ὶ ὺ ἀ ὺ ἀ ὶ ἂ  
δεχθο ν τ ς συμβουλές τους σ ν π  τ  στόμα το  Θεο , στω κα  ν ε ναι ντίθετες πρ ς τῦ ὶ ὰ ἀ ὸ ὸ ῦ ῦ ἔ ὶ ἐὰ ἶ ἀ ὸ ὸ 
θέλημά τους· στω κα  ν δ ν ε ναι κα  τόσο πνευματικο  ο  ρωτηθέντες· διότι δ ν ε ναιἔ ὶ ἐὰ ὲ ἶ ὶ ὶ ἱ ἐ ὲ ἶ  

δικος  Θε ς ν  φήση ν  πλανηθο ν ψυχ ς πο  μ  πίστι κα  κακία ταπεινώθηκαν μπρ ςἄ ὁ ὸ ὰ ἀ ὰ ῦ ὲ ὺ ὲ ὶ ἀ ἐ ἐ ὸ  
στ ν συμβουλ  κα  στ ν κρίσι το  πλησίον.ὴ ὴ ὶ ὴ ῦ

κόμη κα  νίδεοι ν ε ναι α το  πο  ρωτ νται, κε νος πο  παντ  μ  τ  στόμα τους ε ναιἈ ὶ ἀ ἐὰ ἶ ὐ ὶ ὺ ἐ ῶ ἐ ῖ ὺ ἀ ᾶ ὲ ὸ ἶ  
 ϋλος κα  όρατος Θεός.ὁ ἄ ὶ ἀ

σοι κολουθο ν δίστακτα α τ ν τ ν κανόνα, ε ναι νθρωποι μ  πολλ  ταπείνωσι. νὍ ἀ ῦ ἀ ὐ ὸ ὸ ἶ ἄ ὲ ὴ Ἐὰ  
κάποιος θετε τ  πρόβλημά του μπρ ς στ ν χο το  Ψαλτηρίου (πρβλ. Ψαλμ. μη  5), πόσοἔ ὸ ἐ ὸ ὸ ἦ ῦ ´  
νομίζετε τι περτερε   λογικ ς νο ς κα   νοερ  ψυχ  π  τ ν χο ν ς ψύχου πράγματος;ὅ ὑ ῖ ὁ ὸ ῦ ὶ ἡ ὰ ὴ ἀ ὸ ὸ ἦ ἑ ὸ ἀ

Πολλο  μως π  τ ν α ταρέσκειά τους δ ν ξιώθηκαν ν  νστερνισθο ν τ ν τέλειο καὶ ὅ ἀ ὸ ὴ ὐ ὲ ἀ ὰ ἐ ῦ ὸ ὶ 
ε κολο α τ ν τρόπο. Α το  προσεπάθησαν ν  ντιληφθο ν τ  θέλημα το  Κυρίου μ  τ ς δικέςὔ ὐ ὸ ὐ ὶ ὰ ἀ ῦ ὸ ῦ ὲ ὶ ἰ  
τους δυνατότητες, κα  μ ς ξέφεραν π  α το  πολυάριθμες κα  ποικίλες γν μες.ὶ ᾶ ἐ ἐ ᾿ ὐ ῦ ὶ ῶ

3. Μερικοί, σχολούμενοι μ  τ  θέματα α τά, σταμάτησαν κάθε προσπάθεια το  λογικο  τουςἀ ὲ ὰ ὐ ἐ ῦ ῦ  
στ  ν  δεχθ  μία π  τ ς δυ  γν μες τους, ε τε τ ν θετικ  ε τε τ ν ρνητική.ὸ ὰ ῆ ἀ ὸ ὶ ὸ ῶ ἴ ὴ ὴ ἴ ὴ ἀ

Κα  μ  γυμν  τ ν νο  τους π  τ  δικό τους θέλημα, προσευχήθηκαν θερμ  στ ν Κύριονὶ ὲ ὸ ὸ ῦ ἀ ὸ ὸ ἰ ὰ ὸ  
ρισμένες μέρες, κα  τσι κατώρθωσαν ν  γνωρίσουν τ  θε ον θέλημα. Δηλαδή:  κάποιοςὡ ἡ ὶ ἔ ὰ ὸ ῖ Ἢ  

νο ς μίλησε νοερ ς στ ν νο  τους  ξηφανίσθη τελείως  μία γνώμη π  τ ν ψυχή.ῦ ὡ ῶ ὸ ῦ ἢ ἐ ἡ ἀ ὸ ὴ

λλοι π  τ ς θλίψεις, τ ς νωμαλίες κα  ποτυχίες πο  συνέβησαν σ  προσπάθειά τους,Ἄ ἀ ὸ ὶ ὶ ἀ ὶ ἀ ὺ ὲ  
κατενόησαν ( τι δ ν ταν σύμφωνή μ  τ  θε ον θέλημα καί) τι τ  μπόδια λθαν κατὅ ὲ ἦ ὲ ὸ ῖ ὅ ὰ ἐ ἦ ὰ 
παραχώρησι Θεο , στηριζόμενοι σ  κε νον πο  ε πε: « θελήσαμεν λθε ν πρ ς μ ς κα  παξῦ ᾿ ἐ ῖ ὺ ἶ Ἠ ἐ ῖ ὸ ὑ ᾶ ὶ ἅ  
κα  δίς, κα  νέκοψεν μ ς  σαταν ς» (Α  Θεσ. β  18). Κα  λλοι ντιθέτως π  τ νὶ ὶ ἐ ἡ ᾶ ὁ ᾶ ´ ´ ὶ ἄ ἀ ἀ ὸ ὴ  

νέλπιστη συμπαράστασι πο  ε ρισκαν, ντελήφθησαν τι  προσπάθειά τους ε ναι ρεστἀ ὺ ὕ ἀ ὅ ἡ ἶ ἀ ὴ 
στ ν Θεόν, κα  ε παν: «Παντ  τ  προαιρουμέν  τ  γαθ ν συνεργε   Θεός» (πρβλ. Ρωμ. ηὸ ὶ ἶ ὶ ῷ ῳ ὸ ἀ ὸ ῖ ὁ ´ 
28).

4. ποιος πέκτησε μέσα του τ ν Θε ν δι  λλάμψεως, α τός, κα  στ  πράγματα πο  πείγουνὍ ἀ ὸ ὸ ᾿ ἐ ὐ ὶ ὰ ὺ ἐ  
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κα  στ  ντίθετα, πληροφορε ται τ  θε ον θέλημα μ  τ ν δεύτερο τρόπο, (τ ν προσευχή), χιὶ ὰ ἀ ῖ ὸ ῖ ὲ ὸ ὴ ὄ  
μως μ  ναμον  κα  πάροδο χρόνου.ὅ ὲ ἀ ὴ ὶ

5. Τ  ν  διστάζη κανε ς στ ς κρίσεις κα  ποφάσεις κα  ν  μένη π  πολ  πληροφόρητος,ὸ ὰ ὶ ὶ ὶ ἀ ὶ ὰ ἐ ὶ ὺ ἀ  
ποδεικνύει τι ε ναι ψυχ  φώτιστη κα  φιλόδοξη. Διότι δ ν ε ναι  Θε ς δικος ν  κλείνη τ νἀ ὅ ἶ ὴ ἀ ὶ ὲ ἶ ὁ ὸ ἄ ὰ ὴ  

πόρτα σ  σους κρούουν ταπεινά. Σ  λα μας τ  ργα, κα  στ  μεσα κα  στ  πώτερα, ςὲ ὅ ὲ ὅ ὰ ἔ ὶ ὰ ἄ ὶ ὰ ἀ ἂ  
ναζητο με τ ν σημασία πο  χουν σον φορ  τ ν Κύριον. λα σα γίνονται χωρ ςἀ ῦ ὴ ὺ ἔ ὅ ἀ ᾶ ὸ Ὅ ὅ ὶ  

προσπάθεια κα  χωρ ς μολυσμό, μόνο γι  τ ν Κύριον κα  χι γι  τίποτε λλο, α τ  κα  νὶ ὶ ὰ ὸ ὶ ὄ ὰ ἄ ὐ ὰ ὶ ἂ  
κόμη δ ν ε ναι τελείως γαθά, μως γι  γαθ  θ  μ ς λογισθο ν. Διότι χει πικίνδυνηἀ ὲ ἶ ἀ ὅ ὰ ἀ ὰ ὰ ᾶ ῦ ἔ ἐ  

κατάληξι τ  ν  πολυλεπτολογο με κα  ν  ρευνο με πράγματα πο  περβαίνουν τ ς δυνάμειςὸ ὰ ῦ ὶ ὰ ἐ ῦ ὺ ὑ ὶ  
μας.

6. Μυστικ  κα  νεξιχνίαστο ε ναι τ  σχέδιο κα  τ  κρίμα πο  χει  Θε ς γι  μ ς. Πολλ ςὸ ὶ ἀ ἶ ὸ ὶ ὸ ὺ ἔ ὁ ὸ ὰ ᾶ ὲ  
φορ ς π  παραδείγματι θέλει ν  ποκρύψη π  μ ς κατ  ο κονομία τ  θε ον θέλημά Του,ὲ ἐ ὶ ὰ ἀ ἀ ὸ ἐ ᾶ ᾿ ἰ ὸ ῖ  
γνωρίζοντας π ς κα  ν τ  μάθωμε θ  τ  παραβο με, πότε κα  θ  τιμωρηθο με περισσότερο.ὼ ὶ ἂ ὸ ὰ ὸ ῦ ὁ ὶ ὰ ῦ

7.  ε θεία καρδία ε ναι πηλλαγμένη π  τ  πολύπλοκα κα  πολυειδ  πράγματα, καἩ ὐ ἶ ἀ ἀ ὸ ὰ ὶ ὴ ὶ 
ταξειδεύει κίνδυνα μ  τ  πλο ο τ ς κακίας.ἀ ὲ ὸ ῖ ῆ ἀ

8. πάρχουν νδρε ες ψυχ ς πο  πιβάλλουν στ ν αυτό τους γ νες περάνω τ ν δυνάμεώνὙ ἀ ῖ ὲ ὺ ἐ ὸ ἑ ἀ ῶ ὑ ῶ  
τους π  ρωτα πρ ς τ ν Θε ν κα  μ  ταπειν  φρόνημα στ ν καρδιά. πάρχουν μως καἀ ὸ ἔ ὸ ὸ ὸ ὶ ὲ ὸ ὴ Ὑ ὅ ὶ 

περήφανες καρδι ς πο  κάνουν τ  διο. χουν δ  ο  χθροί μας σκοπ  ν  μ ς προτρέπουνὑ ὲ ὺ ὸ ἴ Ἔ ὲ ἱ ἐ ὸ ὰ ᾶ  
πολλ ς φορ ς σ  πράγματα νώτερα τ ν δυνάμεών μας, γι  ν  κουρασθο με ψυχικά, ν  μὲ ὲ ὲ ἀ ῶ ὰ ὰ ῦ ὰ ὴ 
κατορθώσωμε πειτα κα  σα ε ναι τ ν δυνάμεών μας, κα  ν  καταντήσωμε τσι περίγελος στἔ ὶ ὅ ἶ ῶ ὶ ὰ ἔ ὰ 
μάτια τους.

9. Ε δα μερικούς μ  δύνατη ψυχ  κα  σθενικ  σ μα ν  ποδύωνται γι  τ  πλ θος τ νἶ ὲ ἀ ὴ ὶ ἀ ὸ ῶ ὰ ἀ ὰ ὸ ῆ ῶ  
μαρτι ν τους σ  γ νες νωτέρους τ ν δυνάμεών τους, λλ  τελικ  ν  μ  μπορο ν νἁ ῶ ὲ ἀ ῶ ἀ ῶ ἀ ὰ ὰ ὰ ὴ ῦ ὰ 
νθέξουν. γ  το ς ε πα τι στ ς περιπτώσεις α τ ς  Θε ς κρίνει τ ν μετάνοια νάλογα μ  τἀ Ἐ ὼ ὺ ἶ ὅ ὶ ὐ ὲ ὁ ὸ ὴ ἀ ὲ ὸ 

μέτρο τ ς ταπεινώσεως κα  χι τ ν καμάτων.ῆ ὶ ὄ ῶ

10. Μερικ ς φορ ς  κακ  νατροφ  ποτελε  τ ν α τία πολ  μεγάλων μαρτι ν. πίσης καὲ ὲ ἡ ὴ ἀ ὴ ἀ ῖ ὴ ἰ ὺ ἁ ῶ Ἐ ὶ 
 κακ  συναναστροφή. Πολλ ς μως φορ ς μία διεστραμμένη ψυχ  παρκε  μόνη της γι  τ νἡ ὴ ὲ ὅ ὲ ὴ ἐ ῖ ὰ ὴ  

καταστροφή της. ποιος σώθηκε π  τ  δυ  πρ τα, σώθηκε σως κα  π  τ  τρίτο. ποιοςὍ ἐ ἀ ὸ ὰ ὸ ῶ ἐ ἴ ὶ ἀ ὸ ὸ Ὅ  
μως χει τ  τρίτο, σ  ποιοδήποτε τόπο κα  ν ε ρεθ , δ ν προκόπτει, φο  λλωστε κανέναςὅ ἔ ὸ ὲ ὁ ὶ ἂ ὑ ῆ ὲ ἀ ῦ ἄ  

τόπος δ ν ε ναι πι  σφαλ ς π  τ ν ο ρανό, ( π  που πεσε  διάβολος).ὲ ἶ ὸ ἀ ὴ ἀ ὸ ὸ ὐ ἀ ᾿ ὅ ἔ ὁ

11. Το ς πίστους  το ς α ρετικο ς πο  μ ς πιτίθενται μ  κακότητα, ς το ς φίνουμε «μετὺ ἀ ἢ ὺ ἱ ὺ ὺ ᾶ ἐ ὲ ἂ ὺ ἀ ὰ 
πρώτην κα  δευτέραν νουθεσίαν» (Τίτ. γ  10). Στο ς πιθυμο ντας μως ν  μάθουν τ ν λήθεια,ὶ ´ ὺ ἐ ῦ ὅ ὰ ὴ ἀ  
«τ  καλ ν ποιο ντες ως α νος μ  κκακ μεν» (Γαάλ. ς  9). λλ  κα  στ ς δυ  περιπτώσειςὸ ὸ ῦ ἕ ἰῶ ὴ ἐ ῶ ´ Ἀ ὰ ὶ ὶ ὸ  

ς ε ναι  συμπεριφορά μας νάλογη μ  τ ν ψυχική μας δύναμι κα  ντοχή.ἂ ἶ ἡ ἀ ὲ ὴ ὶ ἀ

12. Ε ναι παράλογος ποιος πέφτει σ  πόγνωσι, κούοντας τ  περφυσικ  κατορθώματα τ νἶ ὅ ὲ ἀ ἀ ὰ ὑ ὰ ῶ  
γίων. Α τ  ντιθέτως τ ν κπαιδεύουν ριστα σ  να π  τ  δυό:  τ ν παρακινο ν μ  τ νἉ ὐ ὰ ἀ ὸ ἐ ἄ ᾿ ἕ ἀ ὸ ὰ Ἢ ὸ ῦ ὲ ὴ  
σιακ  νδρεία τους πρ ς μίμησι·  πρ ς μεγάλη α τοκατάκρισι κα  ναγνώρισι τ ς δυναμίαςὁ ὴ ἀ ὸ ἢ ὸ ὐ ὶ ἀ ῆ ἀ  

του μ  τ ν τρε ς φορ ς σιακ  ταπείνωσι.ὲ ὴ ῖ ὲ ὁ ὴ

13. πάρχουν κάθαρτοι δαίμονες, πονηρότεροι τ ν πονηρ ν, ο  πο οι μ ς συμβουλεύουν νὙ ἀ ῶ ῶ ἱ ὁ ῖ ᾶ ὰ 
μ  κάνωμε μόνοι μας τ ν μαρτία. Α το  πιθυμο ν ν  χωμε κα  λλους συνενόχους στ  κακό,ὴ ὴ ἁ ὐ ὶ ἐ ῦ ὰ ἔ ὶ ἄ ὸ  
γι  ν  μ ς τοιμάσουν βαρύτερη τιμωρία. Ε δα μία μαρτωλ  συνήθεια πο  τ ν μαθε  ναςὰ ὰ ᾶ ἑ ἶ ἁ ὴ ὺ ὴ ἔ ὁ ἕ  

π  κάποιον λλο. πειτα κε νος πο  τ ν δίδαξε λθε σ  συναίσθησι, ρχισε ν  μετανοἀ ὸ ἄ Ἔ ἐ ῖ ὺ ὴ ἐ ἦ ὲ ἄ ὰ ῆ 
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κα  σταμάτησε τ ν μαρτία. πειδ  μως  μαθητ ς του συνέχιζε ν  τ ν διαπράττη, κα  ὶ ἐ ὴ ἁ Ἐ ὴ ὅ ὁ ὴ ὰ ὴ ὶ ἡ 
δική του μετάνοια πέβη τελ ς κα  νίσχυρη.ἰ ἀ ἀ ὴ ὶ ἀ

14. Μεγάλη, πράγματι, μεγάλη ε ναι  πονηρία τ ν δαιμόνων· δύσκολα τ ν ντιλαμβανόμεθα καἶ ἡ ῶ ὴ ἀ ὶ 
λίγοι τ ν βλέπουν. Κα  α το  ο  λίγοι, νομίζω, δ ν τ ν βλέπουν λόκληρη. λήθεια, π ςὀ ὴ ὶ ὐ ὶ ἱ ὀ ὲ ὴ ὁ Ἀ ῶ  

συμβαίνει πολλ ς φορ ς ν  ε μαστε χορτασμένοι π  πολαυστικ  φαγητά, κα  ν τούτοις νὲ ὲ ὰ ἴ ἀ ὸ ἀ ὰ ὶ ἐ ὰ 
γρυπνο με μ  καθαρ  νο , κα  λλες φορ ς ν  νηστεύωμε κα  ν  ταλαιπωρούμεθα, κα  νἀ ῦ ὲ ὸ ῦ ὶ ἄ ὲ ὰ ὶ ὰ ὶ ἐ  

τούτοις ν  μ ς κυριεύη σχημα  πνος; Ν  συχάζωμε, κα  ν τούτοις ν  ε μαστε σκληροί, καὰ ᾶ ἄ ὁ ὕ ὰ ἡ ὶ ἐ ὰ ἴ ὶ 
ν  συναναστρεφώμαστε λλους, κα  ν  ε μαστε γεμάτοι κατάνυξι; ν  πεινο με περβολικά,ὰ ἄ ὶ ὰ ἴ Ἐ ῷ ῦ ὑ  
ν  χωμε πειρασμο ς στ ν πνο, κα  ν  ε μαστε χορτάτοι, ν  μ ν νοχλούμεθα καθόλου;ὰ ἔ ὺ ὸ ὕ ὶ ἐ ῷ ἴ ὰ ὴ ἐ  

ν  περνο με πτωχικά, ν  γινώμαστε σκυθρωπο  κα  συγκίνητοι, κα  ν  περνο με πλούσιαἘ ῷ ῦ ὰ ὶ ὶ ἀ ὶ ἐ ῷ ῦ  
κα  μ  ο νοποσίες, ν  παρουσιαζώμαστε γεμάτοι λαρότητα κα  κατανυκτικότητα; Γι  α τὶ ὲ ἰ ὰ ἱ ὶ ᾿ ὐ ὰ 

ποιος μπορε  μ  τ ν βοήθεια το  Κυρίου, ς διαφωτίση σους ε ναι φώτιστοι. Διότι με ς σὅ ῖ ὲ ὴ ῦ ἂ ὅ ἶ ἀ ἐ ῖ ᾿ 
α τ  τ  θέματα ε μαστε φώτιστοι. Τ  μόνο πο  χομε ν  ε πο με ε ναι τι ο  λλαγ ς α τ ςὐ ὰ ὰ ἴ ἀ ὸ ὺ ἔ ὰ ἰ ῦ ἶ ὅ ἱ ἀ ὲ ὐ ὲ  
δ ν φείλονται πάντοτε στο ς δαίμονας, λλ  μερικ ς φορ ς στ ν κράσι κα  στ ν κατάστασιὲ ὀ ὺ ἀ ὰ ὲ ὲ ὴ ὶ ὴ  
το  σώματος, στ  κάθαρτο κα  χόρταγο α τ  πάχος πο  μ ς δόθηκε κα  πο  -δ ν ξέρω π ς-ῦ ὸ ἀ ὶ ἀ ὐ ὸ ὺ ᾶ ἐ ὶ ὺ ὲ ῶ  
δέθηκε γύρω στ ν φύσι μας.ὴ

Γι  τ ς δυσδιάκριτες α τ ς μεταπτώσεις ς παρακαλέσωμε ε λικριν  κα  ταπειν  τ ν Κύριον.ὰ ὶ ὐ ὲ ἂ ἰ ὰ ὶ ὰ ὸ  
Κα  ν μετ  τ  διάστημα τ ν προσευχ ν μας διαπιστώσωμε τι συνεχίζεται μία ρισμένηὶ ἐὰ ὰ ὸ ῶ ῶ ὅ ὡ  
κατάστασις, τότε θ  καταλάβωμε τι δ ν προέρχεται π  το ς δαίμονες, λλ  π  τ ν φύσιὰ ὅ ὲ ἀ ὸ ὺ ἀ ὰ ἀ ὸ ὴ  
μας. Πολλ ς φορ ς μως κα  π  τ ν Θεόν,  πο ος πιθυμε  ν  μ ς ε εργετ , σύμφωνα μὲ ὲ ὅ ὶ ἀ ὸ ὸ ὁ ὁ ῖ ἐ ῖ ὰ ᾶ ὐ ῆ ὲ 
τ  σοφ  σχέδιά Του, κα  μ  τ  ντίθετα, γι  ν  καταστέλλη τσι μ  κάθε τρόπο τ ν ο ησί μας.ὰ ὰ ὶ ὲ ὰ ἀ ὰ ὰ ἔ ὲ ὴ ἴ  
Ε ναι δύσκολο κα  πικίνδυνο ν  περιεργάζεται κανε ς τ ν βυθ  τ ν κριμάτων το  Θεο , διότιἶ ὶ ἐ ὰ ὶ ὸ ὸ ῶ ῦ ῦ  
α το  το  ε δους ο  περίεργοι ταξειδεύουν μ  τ  πλο ο τ ς ο ήσεως. [Χάριν μως τ ς σθενείαςὐ ῦ ῦ ἴ ἱ ὲ ὸ ῖ ῆ ἰ ὅ ῆ ἀ  
πολλ ν θ  πρέπει ν  ε πο με μερικά].ῶ ὰ ὰ ἰ ῦ

15. ρώτησε κάποιος ναν διορατικό: «Γιατί  Θε ς στόλισε μερικούς μ  χαρίσματα καἘ ἕ ὁ ὸ ἐ ὲ ὶ 
θαυματουργικ ς κανότητες, φο  προεγνώριζε τ ς μελλοντικ ς πτώσεις τους»; Κα  κε νος τοὲ ἱ ἀ ῦ ὶ ὲ ὶ ἐ ῖ ῦ 
λέγει: «Γι  ν  προφυλάξη το ς μοίους των πνευματικο ς νδρας, γι  ν  φαν  τι χομε τὰ ὰ ὺ ὁ ὺ ἄ ὰ ὰ ῆ ὅ ἔ ὸ 
α τεξούσιον, κα  γι  ν  καταστήση το ς πεσόντας ναπολογήτους τ ν μέρα τ ς Κρίσεως».ὐ ὶ ὰ ὰ ὺ ἀ ὴ ἡ ῆ

16.  Μωσαϊκ ς νόμος ς μ  τέλειος λέγει: «Πρόσεχε σεαυτ » (Δευτερ. δ  9), ν   ΚύριοςὉ ὸ ὡ ὴ ῷ ´ ἐ ῷ ὁ  
ς περτέλειος μ ς παρήγγειλε π  πλέον κα  γι  τ ν διόρθωσι το  δελφο  μας: « ν μάρτηὡ ὑ ᾶ ἐ ὶ ὶ ὰ ὴ ῦ ἀ ῦ Ἐὰ ἁ  
 δελφός σου  μ λλον  πόδειξίς σου ε ναι δολη κα  ταπεινή, τότε μ ν μελήσης τ νὁ ἀ ἢ ᾶ ἡ ὑ ἶ ἄ ὶ ὴ ἀ ὴ  
ντολ  το  Κυρίου κα  μάλιστα σ  α το ς πο  δέχονται τ ν πόδειξι. ν μως δ ν χηςἐ ὴ ῦ ὶ ὲ ὐ ὺ ὺ ὴ ὑ Ἐὰ ὅ ὲ ἔ  

φθάσει κόμη σ  α τ  τ  σημε ο, ς κτελ ς στω τ ν ντολ  το  Νόμου.ἀ ᾿ ὐ ὸ ὸ ῖ ἂ ἐ ῆ ἔ ὴ ἐ ὴ ῦ

17. Μ ν κπλήττεσαι βλέποντας κα  το ς προσφιλε ς σου ν  σ  χθρεύωνται ( πειδ  το ςὴ ἐ ὶ ὺ ῖ ὰ ὲ ἐ ἐ ὴ ὺ  
λέγχεις). Διότι ο  πιπόλαιοι γίνονται ργανα (κα  πλα) τ ν δαιμόνων κα  μάλιστα ναντίονἐ ἱ ἐ ὄ ὶ ὅ ῶ ὶ ἐ  

τ ν ναρέτων, πο  ε ναι χθρο  τ ν δαιμόνων.ῶ ἐ ὺ ἶ ἐ ὶ ῶ

18. να π  σα συμβαίνουν σ  μ ς μο  δημιουργε  μεγάλη κπληξι: ν  στ ς ρετ ς χομεἝ ἀ ᾿ ὅ ᾿ ἐ ᾶ ῦ ῖ ἔ Ἐ ῷ ὶ ἀ ὲ ἔ  
ς βοηθο ς τ ν παντοδύναμον Θεόν, το ς γγέλους κα  το ς γίους, κα  στ  πάθη μόνο τ νὡ ὺ ὸ ὺ Ἀ ὶ ὺ Ἁ ὶ ὰ ὸ  

πονηρ  διάβολο, π ς συμβαίνει ν  ποκύπτωμε ε κολώτερα κα  γρηγορώτερα στ  πάθη; πάνωὸ ῶ ὰ ὑ ὐ ὶ ὰ Ἐ  
σ  α τ  γ  δ ν θέλω ν  μιλήσω λεπτομερ ς, λλ  κα  ο τε μπορ .᾿ ὐ ὸ ἐ ὼ ὲ ὰ ὁ ῶ ἀ ὰ ὶ ὔ ῶ

19. ν τ  διάφορα κτίσματα παραμένουν στ ν κατάστασι πο  δημιουργήθηκαν, π ς γ  Ἐὰ ὰ ὴ ὺ ἐ ῶ ἐ ὼ ὁ 
νθρωπος πο  δημιουργήθηκα κατ  ε κόνα Θεο  ταλαιπωρο μαι ναμεμειγμένος μ  τ νἄ ὺ ἐ ᾿ ἰ ῦ ῦ ἀ ὲ ὴ  

λάσπη, (τ  πήλινο δηλαδ  σ μα); πως λέγει  μέγας Γρηγόριος. ν πάλι κάποιαὸ ὴ ῶ ὅ ὁ Ἐὰ  
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δημιουργήματα κατέληξαν ν  γίνουν κάπως διαφορετικ  π  τ ν προορισμό τους, πάντως θὰ ὰ ἀ ὸ ὸ ὰ 
πρέπει μ  σφοδρότητα ν  πιθυμο ν τ ν συγγένειά τους, ( κε να δηλαδ  μ  τ  πο α ξ ρχ ςὲ ὰ ἐ ῦ ὴ ἐ ῖ ὴ ὲ ὰ ὁ ῖ ἐ ἀ ῆ  

πλάσθηκαν μοια).ἐ ὅ

20. λα τ  τεχνάσματα -γι  ν  ε π  τσι- πρέπει κανε ς ν  χρησιμοποι , προκειμένου τ νὍ ὰ ὰ ὰ ἰ ῶ ἔ ὶ ὰ ῆ ὸ  
πηλό, (τ  πήλινο δηλαδ  σ μα), ν  τ ν νεβάση κα  ν  τ ν νθρονίση στ ν θρόνο το  Θεο .ὸ ὴ ῶ ὰ ὸ ἀ ὶ ὰ ὸ ἐ ὸ ῦ ῦ  
Κανε ς λοιπ ν ς μ  προφασίζεται τι δυνατε  ν  νεβ  κε , διότι  δ ς κα   θύρα ε ναιὶ ὸ ἂ ὴ ὅ ἀ ῖ ὰ ἀ ῆ ἐ ῖ ἡ ὁ ὸ ὶ ἡ ἶ  

νοιγμένες.ἀ

21.  κρόασις τ ν κατορθωμάτων τ ν πνευματικ ν μας Πατέρων δημιουργε  στ ν νο  καἩἀ ῶ ῶ ῶ ῖ ὸ ῦ ὶ 
στ ν ψυχ  φλογερ  ζ λο.  κρόασις μως τ ν διδασκάλων ε ναι α τ  πο  καθοδηγε  το ςὴ ὴ ὸ ῆ Ἡ ἀ ὅ ῶ ἶ ὐ ὴ ὺ ῖ ὺ  
ζηλωτ ς στ ν πιτυχ  μίμησι τ ν Πατέρων.ὰ ὴ ἐ ῆ ῶ

22. Διάκρισις σημαίνει λύχνος μέσα στ  σκοτάδι, πιστροφ  τ ν πεπλανημένων, φωτισμ ς σωνὸ ἐ ὴ ῶ ὸ ὅ  
χουν μυωπία. Διακριτικ ς σημαίνει χορηγός της γείας, καταστροφε ς τ ς σθενείας.ἔ ὸ ὑ ὺ ῆ ἀ

23. Ο  λεγόμενοι ἱ μικροθαύμαστοι , (α το  πο  θαυμάζουν κα  μεγαλοποιο ν τ  μικρά),ὐ ὶ ὺ ὶ ῦ ὰ  
φθάνουν σ  α τ  τ  σημε ο π  δυ  α τίες:  λόγω περβολικ ς γνοίας  λόγω᾿ ὐ ὸ ὸ ῖ ἀ ὸ ὸ ἰ Ἢ ὑ ῆ ἀ ἢ  
ταπεινοφροσύνης,  ποία το ς κάνει ν  ξυψώνουν κα  ν  κθειάζουν τ  κατορθώματα τοἡ ὁ ὺ ὰ ἐ ὶ ὰ ἐ ὰ ῦ 
πλησίον.

24. ς γωνιζώμαστε ν  μ ν ε μαστε μόνο παλαιστα  λλ  κα  πολεμιστα  τ ν δαιμόνων. ΔιότιἊ ἀ ὰ ὴ ἴ ὶ ἀ ὰ ὶ ὶ ῶ  
ο  πρ τοι λλοτε κτυπο ν κα  λλοτε κτυπο νται, ν  ο  δεύτεροι πάντοτε καταδιώκουν τ νἱ ῶ ἄ ῦ ὶ ἄ ῦ ἐ ῷ ἱ ὸ  

χθρό.ἐ

25. ποιος νίκησε τ  πάθη, α τ ς πληγώνει το ς δαίμονας κα  μ  τ ν ξ ς τρόπο: ποκρίνεταιὍ ἐ ὰ ὐ ὸ ὺ ὶ ὲ ὸ ἑ ῆ Ὑ  
τι ε ναι κυριευμένος π  τ  πάθη κα  ξαπατώντας τσι το ς χθρούς του μένει πολέμητος.ὅ ἶ ἀ ὸ ὰ ὶ ἐ ἔ ὺ ἐ ἀ  
πως συνέβη μ  κάποιον δελφό, πο  ν  κάποτε πέστη τιμίες δ ν ταράχθη καθόλου Ὅ ὲ ἀ ὺ ἐ ῷ ὑ ἀ ὲ ἐ ἡ 

καρδιά του, παρ  μόνο προσευχήθηκε νοερ ς. ν συνεχεί  μως ρχισε ν  διαμαρτύρεται καὰ ῶ Ἐ ᾳ ὅ ἄ ὰ ὶ 
ν  δύρεται γι  τ ς τιμίες πο  πέστη, κα  τσι μ  να προσποιητ  πάθος κρυψε τ ν πάθειάὰ ὀ ὰ ὶ ἀ ὺ ὑ ὶ ἔ ὲ ἕ ὸ ἔ ὴ ἀ  
του. Κα  λλος πάλι δελφ ς ν  δ ν ε χε τ ν παραμικρ  ρεξι γι  προεδρία, προσποιε το τιὶ ἄ ἀ ὸ ἐ ῷ ὲ ἶ ὴ ὴ ὄ ὰ ἐ ῖ ὅ  
πολ  πασχε γι  α τήν.ὺ ἔ ᾿ ὐ

Π ς δ  ν  σο  περιγράψω τ ν γνότητα κείνου,  πο ος ε σ λθε στ  πορνε ο δ θεν γι  νῶ ὲ ὰ ῦ ὴ ἁ ἐ ὁ ὁ ῖ ἰ ῆ ὸ ῖ ῆ ὰ ὰ 
μαρτήση, κα  τσι νέσυρε τ ν πόρνη στ ν ζω  τ ς σκήσεως! ἁ ὶ ἔ ἀ ὴ ὴ ὴ ῆ ἀ (13) Σ  ναν πάλι συχαστὲ ἕ ἡ ὴ 
φερε κάποιος πρω  – πρω  να σταφύλι. Κα  κε νος, μόλις νεχώρησε α τ ς πο  τ  φερε, νἔ ὶ ὶ ἕ ὶ ἐ ῖ ἀ ὐ ὸ ὺ ὸ ἔ ἂ  

κα  δ ν ε χε ρεξι, τ  κατεβρόχθισε μέσως μ  περβολικ  βουλιμία, παρουσιάζοντας τσι τ νὶ ὲ ἶ ὄ ὸ ἀ ὲ ὑ ὴ ἔ ὸ  
αυτό του ς γαστρίμαργο στο ς δαίμονες.ἑ ὡ ὺ

νας λλος πάλι πο  χασε μερικ  θαλλία, λη τ ν μέρα δειχνε πολ  πικραμένος γι  α τό.Ἕ ἄ ὺ ἔ ὰ ὅ ὴ ἡ ἔ ὺ ᾿ ὐ

Σ  σους μως χρησιμοποιο ν α τ ν τ ν μέθοδο χρειάζεται μεγάλη νήψις, μήπως καὲ ὅ ὅ ῦ ὐ ὴ ὴ ὶ 
πιχειρώντας ν  μπαίξουν το ς δαίμονας καταλήξουν στ ν μπαιγμ  το  αυτο  τους. Α τοἐ ὰ ἐ ὺ ὸ ἐ ὸ ῦ ἑ ῦ ὐ ὶ 

πο  χρησιμοποιο ν πιτυχ ς α τ  τ ν μέθοδο ε ναι μόνο κε νοι γι  το ς ποίους κάποιοςὺ ῦ ἐ ῶ ὐ ὴ ὴ ἶ ἐ ῖ ὰ ὺ ὁ  
ε πε: « ς πλάνοι κα  ληθε ς» (Β  Κορ. ς  8).ἶ Ὡ ὶ ἀ ῖ ´ ´

26. ποιος πιθυμ  ν  παραστήση νώπιον το  Χριστο  γν  τ  σ μα κα  ν  το  παρουσιάσηὍ ἐ ῆ ὰ ἐ ῦ ῦ ἁ ὸ ὸ ῶ ὶ ὰ ῦ  
καθαρ  τ ν καρδιά, ς τηρ  τ ν οργησία κα  τ ν γκράτεια. Διότι χωρ ς α τ ς τ ς ρετ ς λοιὴ ὴ ἂ ῆ ὴ ἀ ὶ ὴ ἐ ὶ ὐ ὲ ὶ ἀ ὲ ὅ  
ο  κόποι μας ε ναι μάταιοι.ἱ ἶ

27. Σ  διαφορετικο ς βαθμο ς ντιλαμβάνονται τ  λικ  φ ς ο  φθαλμοί. μοίως πολλ ςὲ ὺ ὺ ἀ ὸ ὑ ὸ ῶ ἱ ὀ Ὁ ὲ  
φορ ς κα  διαφορετικ ς ε ναι ο  λάμψεις κα  ο  πισκέψεις το  νοητο  λίου μέσα στ ς ψυχές.ὲ ὶ ὲ ἶ ἱ ὶ ἱ ἐ ῦ ῦ Ἡ ὶ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/26b.htm#26%CE%B2.13
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λλες δηλαδ  γίνονται μ  τ  δάκρυα το  σώματος κα  λλες μ  τ  δάκρυα τ ς ψυχ ς, λλες μἌ ὴ ὲ ὰ ῦ ὶ ἄ ὲ ὰ ῆ ῆ ἄ ὲ 
τ  σωματικ  μάτια κα  λλες μ  τ  ψυχικά. Διαφορετικ ς ε ναι σες προέρχονται π  τ νὰ ὰ ὶ ἄ ὲ ὰ ὲ ἶ ὅ ἀ ὸ ὴ  

κρόασι κάποιου λόγου κα  διαφορετικ ς σες κδηλώνονται σ ν α θόρμητο σκίρτημα ψυχικ ςἀ ὶ ὲ ὅ ἐ ὰ ὐ ῆ  
γαλλιάσεως. Διαφορετικ ς ο  προερχόμενες π  τ ν ζω  τ ς συχίας κα  διαφορετικ ς π  τ νἀ ὲ ἱ ἀ ὸ ὴ ὴ ῆ ἡ ὶ ὲ ἀ ὸ ὴ  

ζω  τ ς πακο ς. π  πλέον πάρχει κα  μία διαιτέρα περίπτωσις: Κατ  α τ ν  νο ς διὴ ῆ ὑ ῆ Ἐ ὶ ὑ ὶ ἰ ᾿ ὐ ὴ ὁ ῦ ᾿ 
κστάσεως παρουσιάζεται νώπιον το  Χριστο  « ρρήτως κα  φράστως» ν μέσ  (νοερο )ἐ ἐ ῦ ῦ ἀ ὶ ἀ ἐ ῳ ῦ  

φωτός.

28. πάρχουν ο  ρετές, λλ  πάρχουν κα  ο  μητέρες τ ν ρετ ν.  δ  συνετ ς νθρωποςὙ ἱ ἀ ἀ ὰ ὑ ὶ ἱ ῶ ἀ ῶ Ὁ ὲ ὸ ἄ  
γωνίζεται περισσότερο γι  ν  ποκτήση τ ς μητέρες. Περ  τ ν μητέρων διδάσκει  διος ἀ ὰ ὰ ἀ ὶ ὶ ῶ ὁ ἴ ὁ 

Θε ς μ  κάποια διαιτέρα νέργεια. Περ  τ ν θυγατέρων μως μπορο ν ν  διδάσκουν πολλοί.ὸ ὲ ἰ ἐ ὶ ῶ ὅ ῦ ὰ

29. ς προσέξωμε μήπως ναπληρώνωμε τ ν λιγοφαγία μ  πολυϋπνία, διότι α τ  ε ναι ργοἊ ἀ ὴ ὀ ὲ ὐ ὸ ἶ ἔ  
φροσύνης, καθ ς πίσης κα  τ  ντίθετο ε ναι ργο συνέσεως, (ν  καταπολεμ ται δηλαδ  ἀ ὼ ἐ ὶ ὸ ἀ ἶ ἔ ὰ ῆ ὴ ἡ 

τυχ ν πολυφαγία μ  τ ν λιγοϋπνία). Ε δα ρισμένους γωνιστ ς σ  κάποια περίστασι νὸ ὲ ὴ ὀ ἶ ὡ ἀ ὰ ὲ ὰ 
ποχωρο ν κάπως στ ν πιθυμία τ ς κοιλίας. Γρήγορα μως κα  χωρ ς καθυστέρησι ο  νδρε οιὑ ῦ ὴ ἐ ῆ ὅ ὶ ὶ ἱ ἀ ῖ  

α το  βασάνισαν τ ν «τάλαινα», δηλαδ  τ ν κοιλία, μ  λονύκτιο γρυπνία κα  τ ν μαθαν νὐ ὶ ἐ ὴ ὴ ὴ ὲ ὁ ἀ ὶ ὴ ἔ ὰ 
ποστρέφεται στ  ξ ς μετ  χαρ ς τ ν χορτασμό.ἀ ὸ ἑ ῆ ὰ ᾶ ὸ

30. Πολεμε  πολ  σχυρ   δαίμων τ ς φιλαργυρίας το ς κτήμονας. Κα  ταν δ ν κατορθώσηῖ ὺ ἰ ὰ ὁ ῆ ὺ ἀ ὶ ὅ ὲ  
τίποτε, τότε μ  τ ν πρόφασι τ ς λεημοσύνης πρ ς το ς πτωχο ς πείθει το ς ΰλους ν  γίνουνὲ ὴ ῆ ἐ ὸ ὺ ὺ ὺ ἀ ὰ  
πάλι λικοί.ὑ

31. ταν ε μαστε καταβεβλημένοι ψυχικ  π  τ ς μαρτίες μας, ς νθυμούμεθα συνεχ ς τ νὍ ἴ ὰ ἀ ὸ ὶ ἁ ἂ ἐ ῶ ὴ  
ντολ  το  Κυρίου στ ν Πέτρο ν  συγχωρ  « βδομηκοντάκις πτά» α τ ν πο  μαρτάνει. Διότιἐ ὴ ῦ ὸ ὰ ῆ ἑ ἑ ὐ ὸ ὺ ἁ  
 Κύριος πο  παρήγγειλε κάτι τέτοιο στ ν λλον, α τ ς πωσδήποτε θ  τ  τηρήση πολὁ ὺ ὸ ἄ ὐ ὸ ὁ ὰ ὸ ὺ 

περισσότερο. ταν ντιθέτως περηφανευώμαστε ν γένει γι  τ ς ρετές μας, ς νθυμηθο μεὍ ἀ ὑ ἐ ὰ ὶ ἀ ἂ ἐ ῦ  
πάλι α τ ν πο  ε πε: « στις τελέσει πάντα τ ν πνευματικ ς νόμον, πταίσει δ  ν ν  πάθει -ὐ ὸ ὺ ἶ Ὅ ὸ ὸ ὲ ἐ ἑ ὶ  
τουτέστιν ν ψηλοφροσύν  – γέγονε πάντων νοχος» ( ακώβ. β  10).ἐ ὑ ῃ ἔ Ἰ ´

32. πάρχουν περιπτώσεις κατ  τ ς πο ες ρισμένοι πονηρο  κα  φθονερο  δαίμονεςὙ ὰ ὶ ὁ ῖ ὡ ὶ ὶ ὶ  
ποχωρο ν κουσίως κα  δ ν πολεμο ν το ς γίους. Κα  το το, γι  ν  μ  το ς προξενήσουνὑ ῦ ἑ ὶ ὲ ῦ ὺ Ἁ ὶ ῦ ὰ ὰ ὴ ὺ  

στεφάνους, μ  πολέμους π  το ς ποίους δ ν περιμένουν νίκη.ὲ ἀ ὸ ὺ ὁ ὲ

33. «Μακάριοι ο  ε ρηνοποιοί» (Ματθ. ε  9). Κανε ς δ ν ντιλέγει. γ  μως ε δα καἱ ἰ ´ ὶ ὲ ἀ Ἐ ὼ ὅ ἶ ὶ 
« χθροποιούς» ο  πο οι π ρξαν μακάριοι! ταν κάποτε δυ  πο  συνεδέοντο μ  μαρτωλἐ ἱ ὁ ῖ ὑ ῆ Ἦ ὸ ὺ ὲ ἁ ὴ 
σχέσι. Κα  κάποιος π  το ς γνωστικο ς πατέρας, σπουδαιότατος στ ν ρετή, δημιούργησεὶ ἀ ὸ ὺ ὺ ὴ ἀ ἐ  
μίσος μεταξύ τους, κατηγορώντας τ ν ναν στ ν λλον τι τ ν βριζε, κα  ντιθέτως. τσιὸ ἕ ὸ ἄ ὅ ὸ ὕ ὶ ἀ Ἔ  
κατώρθωσε  πάνσοφος ν  ποκρούση μ  νθρώπινη πονηρία τ ν κακία τ ν δαιμόνων κα  νὁ ὰ ἀ ὲ ἀ ὴ ῶ ὶ ὰ 
δημιουργήση μίσος πο  διέσπασε τ ν μαρτωλ  δεσμό.ὺ ὸ ἁ ὸ

34. πάρχουν νθρωποι ο  πο οι χάριν μι ς ντολ ς παραβαίνουν τ ν λλη. Ε δα κάποτε δυὙ ἄ ἱ ὁ ῖ ᾶ ἐ ῆ ὴ ἄ ἶ ὸ 
νέους γαπημένους μεταξύ τους κατ  Θεόν. πειδ  μως ντελήφθησαν τι μερικο  βλάπτοντοἀ ὰ Ἐ ὴ ὅ ἀ ὅ ὶ ἐ  
κα  σκανδαλίζοντο, συμφώνησαν μεταξύ τους ν  κρατηθο ν ρισμένο καιρ  σ  πόστασι.ὶ ἐ ἐ ὰ ῦ ὡ ὸ ὲ ἀ

35. πως δ ν ταιριάζουν  γάμος μ  τ ν κηδεία, τσι κα   περηφάνεια μ  τ ν πόγνωσι.Ὅ ὲ ὁ ὲ ὴ ἔ ὶ ἡ ὑ ὲ ὴ ἀ  
Μερικ ς φορ ς μως ε ναι δυνατ ν ν  τ  συναντήση κανε ς μαζί, π  τ ν καταστασία τ νὲ ὲ ὅ ἶ ὸ ὰ ὰ ὶ ἀ ὸ ὴ ἀ ῶ  
δαιμόνων.

36. πάρχουν μερικο  κάθαρτοι δαίμονες πο  μόλις ρχίση κάποιος τ ν μελέτη τ ς γίαςὙ ὶ ἀ ὺ ἀ ὴ ῆ Ἁ  
Γραφ ς το  ποκαλύπτουν τ ν ρμηνεία της. Το το διαίτερα γαπο ν ν  τ  κάνουν σ  καρδι ςῆ ῦ ἀ ὴ ἑ ῦ ἰ ἀ ῦ ὰ ὸ ὲ ὲ  
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κενοδόξων νθρώπων κα  μάλιστα μορφωμένων μ  τ ν κατ  κόσμον παιδεία. Κα  ποσκοπο νἀ ὶ ὲ ὴ ὰ ὶ ἀ ῦ  
ν  το ς ρίξουν σ  α ρέσεις κα  βλάσφημες δέες πατώντας το ς σιγ -σιγά. Θ  ντιληφθο μεὰ ὺ ὲ ἱ ὶ ἰ ἀ ὺ ὰ ὰ ἀ ῦ  
δ  καλ ς τ ν δαιμονικ  α τ  θεολογία  καλύτερα βαττολογία π  τ ν ταραχ  κα  τ νὲ ῶ ὴ ὴ ὐ ὴ ἢ ἀ ὸ ὴ ὴ ὶ ὴ  

κατάστατη κα  τακτη ε χαρίστησι πο  δημιουργε ται στ ν ψυχ  τ ν ρα τ ς ξηγήσεως.ἀ ὶ ἄ ὐ ὺ ῖ ὴ ὴ ὴ ὥ ῆ ἐ

37. λα τ  πράγματα λαβαν π  τ ν Δημιουργ  τάξι κα  ρχή, μερικ  δ  κα  τέλος. Τ  τέλοςὍ ὰ ἔ ἀ ὸ ὸ ὸ ὶ ἀ ὰ ὲ ὶ ὸ  
μως τ ς ρετ ς ε ναι χωρ ς τέλος – «πέρας πέραντον». Διότι πως λέγει  Ψαλμ δός: «Πάσηςὅ ῆ ἀ ῆ ἶ ὶ ἀ ὅ ὁ ῳ  

συντελείας ε δον πέρας· πλατεία δ  κα  πέραντος  ντολή σου σφόδρα» (πρβλ. Ψαλμ. ριη  96).ἶ ὲ ὶ ἀ ἡ ἐ ´

38. ν μερικο  γωνιστα  «πορεύωνται κ δυνάμεως ε ς δύναμιν» (Ψαλμ. πγ  8), π  τ νἘὰ ὶ ἀ ὶ ἐ ἰ ´ ἀ ὸ ὴ  
δύναμι δηλαδ  τ ς πράξεως στ ν δύναμι τ ς θεωρίας· κα  ν «  γάπη ο δέποτε λήγη» (πρβλ.ὴ ῆ ὴ ῆ ὶ ἐὰ ἡ ἀ ὐ  
Α  Κορ. ιγ  8)· κα  άν, πως ναφέρεται πάλι στ ν Γραφή, «  Κύριος φυλάξη τ ν ε σοδον το´ ´ ὶ ἐ ὅ ἀ ὴ ὁ ὴ ἴ ῦ 
φόβου σου κα  τ ν ξοδον τ ς γάπης σου» (πρβλ. Ψαλμ. ρκ  8)· ρα τ  τέλος της ε ναι χωρ ςὶ ὴ ἔ ῆ ἀ ´ ἄ ὸ ἶ ὶ  
τέλος – «πέρας πέραντον». σο κα  ν προχωρο με σ  α τήν, ποτ  δ ν θ  παύσωμε, χι μόνοἀ Ὅ ὶ ἂ ῦ ᾿ ὐ ὲ ὲ ὰ ὄ  
στ ν παρο σα, λλ  ο τε στ ν μέλλουσα ζωή, π  το  ν  λαμβάνωμε κα  ν  προσθέτωμε φ ςὴ ῦ ἀ ὰ ὔ ὴ ἀ ὸ ῦ ὰ ὶ ὰ ῶ  
γνώσεως πάνω στ  φ ς. Θ  λεχθ  δ  κα  το το, σο κα  ν φαν  σ  πολλο ς παράδοξο:ἐ ὸ ῶ ὰ ῆ ὲ ὶ ῦ ὅ ὶ ἂ ῆ ὲ ὺ  
Σύμφωνά μ  τ ν προηγούμενο συλλογισμό,  μακάριε, θ  τολμο σα ν  ε π  τι ο τε οὲ ὸ ὦ ὰ ἐ ῦ ὰ ἰ ῶ ὅ ὔ ἱ 

γγελοι σταματο ν ν  προοδεύουν. Λέγω δ  τι προσθέτουν περισσότερη δόξα στ ν δόξα τουςἌ ῦ ὰ ὲ ὅ ὴ  
κα  γν σι στ ν γν σι τους.ὶ ῶ ὴ ῶ

39. Μ  θαυμάσης γι  τ  τι πολλ ς φορ ς ο  δαίμονες μ ς φέρνουν κα  γαθο ς λογισμούς.ὴ ὰ ὸ ὅ ὲ ὲ ἱ ᾶ ὶ ἀ ὺ  
Μ ς το ς φέρνουν μέν, λλ  ν συνεχεί  ναντιώνονται νοερ ς σ  α τούς. Κα  το το, γι  νᾶ ὺ ἀ ὰ ἐ ᾳ ἐ ῶ ᾿ ὐ ὶ ῦ ὰ ὰ 
μ ς πείσουν τι κόμη κα  τ ς πι  μυστικ ς σκέψεις τ ν καρδι ν μας τ ς γνωρίζουν ᾶ ὅ ἀ ὶ ὶ ὸ ὲ ῶ ῶ ὶ (14).

40. Ν  μ  θέλης ν  γίνεσαι α στηρ ς δικαστ ς κείνων ο  πο οι ναπτύσουν θαυμάσιεςὰ ὴ ὰ ὐ ὸ ῆ ἐ ἱ ὁ ῖ ἀ  
διδασκαλίες, βλέποντάς τους κάπως κνηρο ς στ ν πρακτική. Διότι πολλ ς φορ ς τ ν λλειψίὀ ὺ ὴ ὲ ὲ ὴ ἔ  
τους στ  ργα τ ν ναπληρώνει  φέλεια πο  προξενε   λόγος τους. σφαλ ς δ ν τὰ ἔ ὴ ἀ ἡ ὠ ὺ ῖ ὁ Ἀ ῶ ὲ ὰ 
κατέχομε λοι ξ σου λα. Σ  μερικο ς  λόγος περτερε  το  ργου. Σ  λλους πάλι τὅ ἐ ἴ ὅ ὲ ὺ ὁ ὑ ῖ ῦ ἔ ὲ ἄ ὸ 
δεύτερο περέχει το  πρώτου.ὑ ῦ

41.  Θε ς ο τε πλασε ο τε δημιούργησε κανένα κακό. Κάποιοι μως πατήθηκαν ποὉ ὸ ὔ ἔ ὔ ἐ ὅ ἀ ὺ 
σχυρίσθηκαν τι μερικ  π  τ  πάθη πάρχουν κ φύσεως στ ν ψυχή. Δ ν λαβαν π  ψινἰ ὅ ὰ ἀ ὸ ὰ ὑ ἐ ὴ ὲ ἔ ὑ ᾿ ὄ  

τους τι με ς ρισμένες στοιχειώδεις κλίσεις τ ς φύσεώς μας τ ς μετεστρέψαμε σ  πάθη. πὅ ἐ ῖ ὡ ῆ ὶ ὲ Ἐ ὶ 
παραδείγματι: κ φύσεως πάρχει μέσα μας  δυνατότης τ ς σαρκικ ς σπορ ς γι  τ ν γέννησιἘ ὑ ἡ ῆ ῆ ᾶ ὰ ὴ  
τέκνων. με ς μως α τ  τ  μεταβάλαμε σ  πορνεία. κ φύσεως πάρχει μέσα μας  θυμ ςἘ ῖ ὅ ὐ ὸ ὸ ὲ Ἐ ὑ ὁ ὸ  

ναντίον το  φεως, κα  με ς τ ν χρησιμοποιο με ναντίον το  πλησίον. κ φύσεως πάρχειἐ ῦ ὄ ὶ ἐ ῖ ὸ ῦ ἐ ῦ Ἐ ὑ  
μέσα μας  ζ λος γι  τ ς ρετές, κα  με ς τ ν στρέφομε πρ ς τ  κακό. κ φύσεως πάρχειὁ ῆ ὰ ὶ ἀ ὶ ἐ ῖ ὸ ὸ ὸ Ἐ ὑ  
στ ν ψυχ   πιθυμία τ ς δόξης, λλ  τ ς νω. κ φύσεως κα  τ  ν  περηφανευώμεθα, λλὴ ὴ ἡ ἐ ῆ ἀ ὰ ῆ ἄ Ἐ ὶ ὸ ὰ ὑ ἀ ὰ 
κατ  τ ν δαιμόνων. μοίως κα   χαρά, λλ  κείνη πο  χει σχέσι μ  τ ν Κύριον κα  μ  τ νὰ ῶ Ὁ ὶ ἡ ἀ ὰ ἐ ὺ ἔ ὲ ὸ ὶ ὲ ὴ  
ε τυχία το  πλησίον. Μ ς δόθηκε κόμη κα   μνησικακία, λλ  ναντίον τ ν χθρ ν τηςὐ ῦ ᾶ ἐ ἀ ὶ ἡ ἀ ὰ ἐ ῶ ἐ ῶ  
ψυχ ς. Μ ς δόθηκε κα   πιθυμία τ ς τροφ ς, λλ  χι κα  τ ς σωτίας.ῆ ᾶ ἐ ὶ ἡ ἐ ῆ ῆ ἀ ὰ ὄ ὶ ῆ ἀ

42.  οκνη ψυχ  ξήγειρε ναντίον της το ς δαίμονας. σο μως α ξήθηκαν ο  πόλεμοι, τόσοἩἄ ὴ ἐ ἐ ὺ Ὅ ὅ ὐ ἱ  
α ξήθηκαν κα  ο  στέφανοι. Α τ ς πο  δ ν κτυπ ται π  το ς χθρο ς δ ν πρόκεται βέβαια νὐ ὶ ἱ ὐ ὸ ὺ ὲ ᾶ ἀ ὸ ὺ ἐ ὺ ὲ ὰ 
στεφανωθ . Κα  α τ ς πο  δ ν ποκάμνει π  τ ς τυχ ν πτώσεις, θ  δοξασθ  ς πολεμιστ ςῆ ὶ ὐ ὸ ὺ ὲ ἀ ἀ ὸ ὶ ὸ ὰ ῆ ὡ ὴ  

π  το ς γγέλους.ἀ ὸ ὺ Ἀ

43. Κάποιος φο  παρέμεινε τρε ς νύκτες μέσα στ ν γ  νεβίωσε μονίμως. Κα  ποιος θἀ ῦ ῖ ὴ ῆ ἀ ὶ ὅ ὰ 
νικήση τ ς τρε ς ρες δ ν πρόκειται πλέον ν  ποθάνη ὶ ῖ ὦ ὲ ὰ ἀ (15).

44. ν σύμφωνα μ  τ  παιδαγωγικά Του σχέδια  λιος, (δηλαδ   Θεός), φο  νέτειλεἘὰ ὲ ὰ ὁἭ ὴ ὁ ἀ ῦ ἀ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/26b.htm#26%CE%B2.15
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/26b.htm#26%CE%B2.14
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μέσα μας, « γνω» γι  πρώτη φορ  «τ ν δύσιν α το » (Ψαλμ. ργ  19), πωσδήποτε « θετοἔ ὰ ὰ ὴ ὐ ῦ ´ ὁ ἔ  
σκότος ν τ  ποκρυφ  α το  κα  γένετο νύξ» (πρβλ. Ψαλμ. ιζ  12, ργ  20). Κατ  α τ ν τ νἐ ῇ ἀ ῇ ὐ ῦ ὶ ἐ ´ ´ ᾿ ὐ ὴ ὴ  
νύκτα θ  λθουν ναντίον μας ο  γριοι λέοντες πο  ε χαν πρ  λίγου ναχωρήσει, κα  λα τὰ ἔ ἐ ἱ ἄ ὺ ἶ ὸ ὀ ἀ ὶ ὅ ὰ 
θηρία τ ν κανθωδ ν παθ ν ρυόμενα ν  ρπάξουν π  μέσα μας τ ν λπίδα κα  ζητώνταςῶ ἀ ῶ ῶ ὠ ὰ ἁ ἀ ὸ ὴ ἐ ὶ  

π  τ ν Θε ν τ ν δεια ν  τραφο ν π  τ  πάθη μας ε τε μ  τ ν λογισμ  ε τε μ  τ ν πράξιἀ ὸ ὸ ὸ ὴ ἄ ὰ ῦ ἀ ὸ ὰ ἴ ὲ ὸ ὸ ἴ ὲ ὴ  
(πρβλ. Ψαλμ. ργ  20-21).´

« νέτειλε» πάλι σ  μ ς δι  τ ς σκοτειν ς ταπεινώσεως «  λιος, κα  συνήχθησαν» λα τἈ ᾿ ἐ ᾶ ὰ ῆ ῆ ὁ ἥ ὶ ὅ ὰ 
θηρία, «κα  ε ς τ ς μάνδρας α τ ν κοιτασθήσονται» (Ψαλμ. ργ  22), δηλαδ  στ ς καρδι ς τ νὶ ἰ ὰ ὐ ῶ ´ ὴ ὶ ὲ ῶ  
φιληδόνων νθρώπων, κα  χι σ  μ ς. Τότε ο  δαίμονες θ  ε πο ν μεταξύ τους: « μεγάλυνεἀ ὶ ὄ ᾿ ἐ ᾶ ἱ ὰ ἰ ῦ Ἐ  
Κύριος το  ποι σαι πάλιν μετ  τούτων λεος». με ς θ  ε πο με πρ ς α τούς: « μεγάλυνεῦ ῆ ὰ ἔ Ἐ ῖ ὰ ἰ ῦ ὸ ὐ Ἐ  
Κύριος το  ποι σαι μεθ  μ ν· γενήθημεν ε φραινόμενοι, με ς δ  διωκόμενοι» (πρβλ. Ψαλμ.ῦ ῆ ᾿ ἡ ῶ ἐ ὐ ὑ ῖ ὲ  
ρκε  2-3).´

« δο  Κύριος κάθηται π  νεφέλης κούφης», δηλαδ  σ  ψυχ  πο  ψώθηκε πάνω π  κάθεἸ ὺ ἐ ὶ ὴ ὲ ὴ ὺ ὑ ἐ ἀ ὸ  
γήϊνη πιθυμία, κα  θ  λθη στ ν καρδι  πο  προηγουμένως ταν σ ν Α γυπτία, γεμάτη σκότος,ἐ ὶ ὰ ἔ ὴ ὰ ὺ ἦ ὰ ἰ  
«κα  σεισθήσονται τ  χειροποίητα ε δωλα» κα  ο  πονηρο  λογισμο  το  νο  (πρβλ. σ. ιθ  1).ὶ ὰ ἴ ὶ ἱ ὶ ὶ ῦ ῦ Ἡ ´

45. ν  Χριστ ς σωματικ ς φεύγη μακρυ  π  τ ν ρ δη, παρ  λον τι ε ναιἘὰ ὁ ὸ ῶ ὰ ἀ ὸ ὸ Ἡ ῴ ᾿ ὅ ὅ ἶ  
παντοδύναμος, ς διδαχθο ν ο  προπετε ς ν  μ ν ε σορμο ν στο ς πειρασμούς. ναφέρει δ  ἂ ῦ ἱ ῖ ὰ ὴ ἰ ῦ ὺ Ἀ ὲ ἡ 
Γραφή: «Μ  δώης ε ς σάλον τ ν πόδα σου, κα  ο  νυστάξει  φυλάσσων σε γγελος» (πρβλ.ὴ ἰ ὸ ὶ ὐ ὁ ἄ  
Ψαλμ. ρκ  3).´

46. Μ  τ ν νδρεία συμπλέκεται  περηφάνεια, πως  σμίλαξ μ  τ  κυπαρίσσι. ςὲ ὴ ἀ ἡ ὑ ὅ ὁ ὲ ὸ Ἂ  
φροντίζωμε συνεχ ς στε ν  ποφεύγωμε κα  τ ν πλ  λογισμό, τι ποκτήσαμε κάποιοῶ ὥ ὰ ἀ ὶ ὸ ἁ ὸ ὅ ἀ  

γαθό. φο  δ  ξετάσωμε πακριβ ς τ  γνωρίσματα α το  το  γαθο , ς ρευνήσωμε νἀ Ἀ ῦ ὲ ἐ ἐ ῶ ὰ ὐ ῦ ῦ ἀ ῦ ἂ ἐ ἂ  
πάρχη μέσα μας, κα  τότε σφαλ ς θ  διαπιστώσωμε τ ς λλείψεις μας. πίσης ν  ναζητ ςὑ ὶ ἀ ῶ ὰ ὶ ἐ Ἐ ὰ ἀ ῆ  

συνεχ ς κα  τ  σημάδια τ ν παθ ν, κα  τότε θ  νακαλύψης πολλ  μέσα σου. Α τ  δ  τῶ ὶ ὰ ῶ ῶ ὶ ὰ ἀ ὰ ὐ ὰ ὲ ὰ 
πάθη, πειδ  ε μαστε ρρωστοι δ ν μπορο με ν  τ  ντιληφθο με, ε τε π  δυναμία καἐ ὴ ἴ ἄ ὲ ῦ ὰ ὰ ἀ ῦ ἴ ἀ ὸ ἀ ὶ 

σθένεια ε τε π  ριζωμένη πολυχρόνιο συνήθεια.ἀ ἴ ἀ ὸ

47.  Θε ς ξετάζει τ ν πρόθεσι. Σ  σα μως μπορο με, ζητε  μ  φιλάνθρωπο τρόπο κα  ργα.Ὁ ὸ ἐ ὴ ὲ ὅ ὅ ῦ ῖ ὲ ὶ ἔ  
Ε ναι μέγας α τ ς πο  δ ν παραλείπει τίποτε π  σα μπορε . Μεγαλύτερος μως ε ναι κε νοςἶ ὐ ὸ ὺ ὲ ἀ ὸ ὅ ῖ ὅ ἶ ἐ ῖ  
πο  μ  ταπείνωσι πιχειρε  πράγματα π ρ τ ν δύναμί του. Πολλ ς φορ ς ο  δαίμονες μ ςὺ ὲ ἐ ῖ ὑ ὲ ὴ ὲ ὲ ἱ ᾶ  

μποδίζουν π  τ  πι  λαφρ  κα  φέλιμα ργα κα  μ ς προτρέπουν περισσότερο στ  πλέονἐ ἀ ὸ ὰ ὸ ἐ ὰ ὶ ὠ ἔ ὶ ᾶ ὰ  
κοπιαστικά.

48. Ε ρίσκω τι  ωσ φ δ ν μακαρίσθη (πρβλ. Γεν. λθ ) γι  τ ν πάθειά του, λλ  διότιὑ ὅ ὁ Ἰ ὴ ὲ ἐ ´ ὰ ὴ ἀ ἀ ὰ  
πεστράφη τ ν μαρτία. Ε ναι παραίτητο ν  ναζητήσωμε σ  ποι ς κα  σ  πόσες μαρτίες ἀ ὴ ἁ ἶ ἀ ὰ ἀ ὲ ὲ ὶ ὲ ἁ ἡ 
ποστροφ  στεφανώνεται. Διότι καλ  μ ν πράγμα ε ναι ν  ποστρέφεται κάποιος τ ν σκιά,ἀ ὴ ὸ ὲ ἶ ὰ ἀ ὴ  
νώτερο μως τ  ν  προστρέχη στ ν λιο τ ς δικαιοσύνης.ἀ ὅ ὸ ὰ ὸ Ἥ ῆ

49.  σκοτισμ ς γίνεται α τία ν  σκοντάφτουμε. Τ  ν  σκοντάφτουμε γίνεται α τία ν  πέφτουμε.Ὁ ὸ ἰ ὰ ὸ ὰ ἰ ὰ  
Κα  τ  ν  πέφτουμε γίνεται α τία ν  ποθνήσκωμε. κε νοι πο  σκοτίσθηκαν π  τ ν ο νο,ὶ ὸ ὰ ἰ ὰ ἀ Ἐ ῖ ὺ ἐ ἀ ὸ ὸ ἶ  

νίφθηκαν πολλ ς φορ ς μ  νερό. Κα  κε νοι πο  σκοτίσθηκαν π  τ  πάθη, νίφθηκαν μἐ ὲ ὲ ὲ ὶ ἐ ῖ ὺ ἐ ἀ ὸ ὰ ἐ ὲ 
δάκρυα.

50. λλο πράγμα ε ναι  θόλωσις (τ ν φθαλμ ν τ ς ψυχ ς), λλο  διασκορπισμ ς κα  λλοἌ ἶ ἡ ῶ ὀ ῶ ῆ ῆ ἄ ὁ ὸ ὶ ἄ  
 τύφλωσις. Κα  τ  μ ν πρ το τ  θεραπεύει  γκράτεια, τ  δεύτερο  συχία κα  τ  τρίτο ἡ ὶ ὸ ὲ ῶ ὸ ἡ ἐ ὸ ἡ ἡ ὶ ὸ ἡ 
πακο  κα   Θεός,  πο ος πρ ς χάριν μας γινε « πήκοος».ὑ ὴ ὶ ὁ ὁ ὁ ῖ ὸ ἔ ὑ
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51. με ς θεωρο με τι δυ  ε δ ν καθαρισμο  πάρχουν σ  σους «φρονο σι τ  νω»,Ἐ ῖ ῦ ὅ ὸ ἰ ῶ ὶ ὑ ὲ ὅ ῦ ὰ ἄ  
παίρνοντας παράδειγμα το ς δυ  καθαρισμο ς πο  χρησιμοποιο νται κάτω στ ν γ . Καὺ ὸ ὺ ὺ ῦ ὴ ῆ ὶ 
χαρακτηρίζομε κναφεῖον  τ  ν Κυρί  κοινόβιο, διότι ξύνει κα  καθαρίζει τ ν ρύπο κα  τὸ ἐ ῳ ὶ ὸ ὶ ὸ 
πάχος κα  τ ν δυσμορφία τ ς ψυχ ς. Κα  ς ὶ ὴ ῆ ῆ ὶ ὡ βαφεῖον  θ  νομάζαμε τ ν ναχώρησι στ νὰ ὠ ὴ ἀ ὴ  

ρημο, διότι (βάφει μ  ο ράνια χαρίσματα) σες ψυχ ς καθαρίσθηκαν στ  κοινόβιο π  τ νἔ ὲ ὐ ὅ ὲ ἐ ὸ ἀ ὸ ὴ  
λαγνεία κα  τ ν μνησικακία κα  τ ν θυμό, κα  τσι σπάσθηκαν τ ν συχαστικ  ζωή.ὶ ὴ ὶ ὸ ὶ ἔ ἀ ὴ ἡ ὴ

52. ποστηρίζουν μερικο  τι  πτ σις στ ς διες μαρτίες προέρχεται π  τ ν λλειψι τ ςὙ ὶ ὅ ἡ ῶ ὶ ἴ ἁ ἀ ὸ ὴ ἔ ῆ  
πρεπούσης μετανοίας,  ποία χρησιμεύει σ ν ντίβαρο γι  τ ν διόρθωσι τ ν προηγουμένωνἡ ὁ ὰ ἀ ὰ ὴ ῶ  
πταισμάτων. ς ρευνηθ  δ  κα  το το, ν α τ ς πο  δ ν πεσε στ ν δια μαρτία, μετενόησεἊ ἐ ῆ ὲ ὶ ῦ ἐὰ ὐ ὸ ὺ ὲ ἔ ὴ ἴ ἁ  
πράγματι, πως πρεπε ν  μετανοήση.ὅ ἔ ὰ

53. πεσαν στ ς διες μαρτίες, λλοι μ ν διότι κατέχωσαν στ ν βυθ  τ ς λήθης τ ςἜ ὶ ἴ ἁ ἄ ὲ ὸ ὸ ῆ ὶ  
προηγούμενες, λλοι δ  διότι  φιληδονία το ς κανε ν  βλέπουν μόνο τ ν φιλανθρωπία τοἄ ὲ ἡ ὺ ἔ ὰ ὴ ῦ 
Θεο , κα  λλοι πειδ  πελπίσθηκαν γι  τ ν σωτηρία τους. Κα  ν δ ν θ  μ  κατηγορο σεῦ ὶ ἄ ἐ ὴ ἀ ὰ ὴ ὶ ἂ ὲ ὰ ὲ ῦ  
κανείς, θ  λεγα π  πλέον, τι  πτ σις στ ς προηγούμενες μαρτίες φείλεται κα  σ  το το:ὰ ἔ ἐ ὶ ὅ ἡ ῶ ὶ ἁ ὀ ὶ ὲ ῦ  
Στ  τι δ ν μπορο ν πλέον ν  δέσουν κε νον τ ν χθρό,  πο ος το ς σύρει βιαίως στ νὸ ὅ ὲ ῦ ὰ ἐ ῖ ὸ ἐ ὁ ὁ ῖ ὺ ὴ  

μαρτία μ  τ ν τυραννία τ ς συνηθείας.ἁ ὲ ὴ ῆ

54. ξίζει ν  ρευνηθ  τ  π ς  ψυχή, ν κα  ε ναι σώματη, δ ν βλέπει τί ε δους ε ναι τἈ ὰ ἐ ῆ ὸ ῶ ἡ ἂ ὶ ἶ ἀ ὲ ἴ ἶ ὰ 
πνεύματα ( γγελοι-δαίμονες) πο  τ ν πλησιάζουν, ν  κα  α τ  ε ναι μοίας φύσεως. Α τἄ ὺ ὴ ἐ ῷ ὶ ὐ ὰ ἶ ὁ ὐ ὸ 
μ λλον θ  φείλεται στ ν σύζευξι τ ς ψυχ ς μ  τ  λικ  σ μα, πράγμα πο  μόνο κε νος ποᾶ ὰ ὀ ὴ ῆ ῆ ὲ ὸ ὑ ὸ ῶ ὺ Ἐ ῖ ὺ 

κανε α τ  τ ν σύζευξι τ  γνωρίζει.ἔ ὐ ὴ ὴ ὸ

55. Κάποτε νας π  το ς γνωστικο ς πατέρας μ  ρώτησε: «Πές μου, πές μου, σ  παρακαλ ,ἕ ἀ ὸ ὺ ὺ ὲ ἐ ὲ ῶ  
διότι θέλω ν  μάθω, ποι  π  τ  πονηρ  πνεύματα κάνουν τ ν νο  το  νθρώπου νὰ ὰ ἀ ὸ ὰ ὰ ὸ ῦ ῦ ἀ ὰ 
ταπεινώνεται κα  ποι  ν  περηφανεύεται γι  τ ς μαρτίες του»; Κα  ν  γ  πόρησα γι  τὶ ὰ ὰ ὑ ὰ ὶ ἁ ὶ ἐ ῷ ἐ ὼ ἀ ὰ ὸ 
ζήτημα κα  βεβαίωσα τ ν γνοιά μου μ  ρκο, τότε λαβε τ ν λόγο κε νος πο  πιθυμο σεὶ ἐ ὴ ἄ ὲ ὅ ἔ ὸ ἐ ῖ ὺ ἐ ῦ  
ν  διδαχθ  κα  μ  δίδαξε: «Μ  λίγα λόγια –μο  ε πε- θ  σο  προσφέρω μικρ  ζύμηὰ ῆ ὶ ὲ ἐ ὲ ὀ ῦ ἶ ὰ ῦ ὴ  
διακρίσεως, φίνοντάς σε ν  κοπιάσης μόνος σου γι  τ  πόλοιπα. Ο  δαίμονες τ ς σαρκός, τ ςἀ ὰ ὰ ὰ ὑ ἱ ῆ ῆ  

ργ ς, τ ς κοιλιοδουλείας, τ ς κηδίας κα  το  πνου κατ  κανόνα δ ν νυψώνουν τ  κέραςὀ ῆ ῆ ῆ ἀ ὶ ῦ ὕ ὰ ὲ ἀ ὸ  
το  νο . ν  ο  δαίμονες τ ς φιλαργυρίας, τ ς φιλαρχίας κα  τ ς πολυλογίας κα  πολλο  λλοιῦ ῦ Ἐ ῷ ἱ ῆ ῆ ὶ ῆ ὶ ὶ ἄ  
(τ  νυψώνουν, κα  τσι) στ  να κακ  προσθέτουν λλο. Γι  α τ  ε ρίσκεται κοντά τους κα  ὸ ἀ ὶ ἔ ὸ ἕ ὸ ἄ ᾿ ὐ ὸ ὑ ὶ ὁ 
δαίμων τ ς κατακρίσεως.ῆ

56. ποιος πισκέφθηκε κοσμικο ς  δέχθηκε πίσκεψί τους, κα  μετ  τ ν ρα  τ ν μέραὍ ἐ ὺ ἢ ἐ ἐ ὶ ὰ ὴ ὥ ἢ ὴ ἡ  
το  χωρισμο  α σθάνθηκε στ ν καρδιά του βέλος λύπης –κα  χι χαρά, διότι πηλλάγη πῦ ῦ ἰ ὴ ὶ ὄ ἀ ἀ ὸ 

μπόδια κα  παγίδες- α τ ς μπαίζεται  π  τ ν κενοδοξία  π  τ ν πορνεία.ἐ ὶ ὐ ὸ ἐ ἢ ἀ ὸ ὴ ἢ ἀ ὸ ὴ

57. ς ναζητήσωμε πρ  πάντων π  πο  φυσ   νεμος, μ  τυχ ν κα  χομε νοίξει τ  στίαἊ ἀ ὸ ἀ ὸ ῦ ᾶ ὁ ἄ ὴ ὸ ὶ ἔ ἀ ὰ ἱ  
το  πλοίου πρ ς τ ν ντίθετη κατεύθυνσι.ῦ ὸ ὴ ἀ

58. Ν  παρηγορ ς μ  γάπη το ς λικιωμένους γωνιστάς, ο  πο οι λυωσαν τ  σώματά τουςὰ ῆ ὲ ἀ ὺ ἡ ἀ ἱ ὁ ῖ ἔ ὰ  
στ ν σκησι κα  ν  παρέχης σ  α το ς λίγη νάπαυσι. Ν  πιέζης το ς νέους, ο  πο οιὴ ἄ ὶ ὰ ᾿ ὐ ὺ ὀ ἀ ὰ ὺ ἱ ὁ ῖ  

λυωσαν τ ς ψυχές τους στ ν μαρτία, ν  γκρατεύωνται, μιλώντας τους γι  τ ν α ώνιοἔ ὶ ὴ ἁ ὰ ἐ ὀ ὰ ὴ ἰ  
κόλασι.

59. Ε ναι π  τ  κατόρθωτα, πως κα  λλο  ναφέραμε, ν  λευθερωθο με ε θ ς ξ ρχ ςἶ ἀ ὸ ὰ ἀ ὅ ὶ ἀ ῦ ἀ ὰ ἐ ῦ ὐ ὺ ἐ ἀ ῆ  
τελείως κα  π  τ ν γαστριμαργία κα  π  τ ν κενοδοξία. ς μ ν θελήσωμε μως νὶ ἀ ὸ ὴ ὶ ἀ ὸ ὴ Ἂ ὴ ὅ ὰ 
πολεμήσωμε τ ν κενοδοξία μ  τ ν τρυφ  – ς γνωστ ν στο ς ρχαρίους  ττα τ ςὴ ὲ ὴ ὴ ὡ ὸ ὺ ἀ ἡ ἥ ῆ  
γαστριμαργίας δημιουργε  κενοδοξία. Ε ναι καλύτερα ν  προσευχηθο με κατ  τ ς κενοδοξίας,ῖ ἶ ὰ ῦ ὰ ῆ  
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μ  λιτότητα κα  γκράτεια. Κα  πωσδήποτε γι  σους τ  πιθυμο ν « λεύσεται ρα, κα  ν νὲ ὶ ἐ ὶ ὁ ὰ ὅ ὸ ἐ ῦ ἐ ὥ ὶ ῦ  
στιν» ( ωάν. δ  23), κατ  τ ν ποία  Κύριος θ  ποτάξη κα  α τ ν κάτω π  τ  πόδια μας.ἔ Ἰ ´ ὰ ὴ ὁ ὁ ὰ ὑ ὶ ὐ ὴ ἀ ὸ ὰ

60. Ο  νέοι κα  ο  λικιωμένοι πο  προσέρχονται (στ ν μοναχικ  ζωή) δ ν πολεμο νται π  τἱ ὶ ἱ ἡ ὺ ὴ ὴ ὲ ῦ ἀ ὸ ὰ 
δια πάθη. Πολλ ς φορ ς μάλιστα πάσχουν π  τ ς πι  ντίθετες σθένειες. Γι  το το ε ναιἴ ὲ ὲ ἀ ὸ ὶ ὸ ἀ ἀ ὰ ῦ ἶ  

μακαρισμένη  μακαρία ταπείνωσις, διότι κα  στο ς νέους κα  στο ς λικιωμένους καθιστἡ ὶ ὺ ὶ ὺ ἡ ᾶ 
σφαλ  κα  δυνατ  τ ν μετάνοια.ἀ ῆ ὶ ὴ ὴ

61. Μ  ταραχθ ς γι  α τ  πο  πρόκειται ν  ε π : πάρχουν, ν κα  σπανίως, ψυχ ς μὴ ῆ ᾿ ὐ ὸ ὺ ὰ ἰ ῶ Ὑ ἂ ὶ ὲ ὲ 
ε θύτητα, χωρ ς πονηρία, πηλλαγμένες π  κάθε κακία, ποκρισία κα  δολιότητα. Σ  α τ ς τ ςὐ ὶ ἀ ἀ ὸ ὑ ὶ ᾿ ὐ ὲ ὶ  
ψυχ ς δ ν συμφέρει  συμβίωσις μ  λλους. Διότι μπορο ν ν  ξεκινήσουν μαζ  μ  τ νὲ ὲ ἡ ὲ ἄ ῦ ὰ ὶ ὲ ὸ  
πνευματικό τους δηγ  σ ν π  κάποιο λιμάνι, π  τ ν συχαστικ  ζωή, κα  ν  νέβουν στ νὁ ὸ ὰ ἀ ὸ ἀ ὸ ὴ ἡ ὴ ὶ ὰ ἀ ὸ  
ο ρανό, χωρ ς τσι ν  γευθο ν κα  ν  δοκιμάσουν το ς θορύβους κα  τ  σκάνδαλα τ ςὐ ὶ ἔ ὰ ῦ ὶ ὰ ὺ ὶ ὰ ῆ  
κοινοβιακ ς ζω ς.ῆ ῆ

62. Το ς λάγνους μπορο ν ν  το ς ατρεύσουν ο  νθρωποι, το ς πονηρο ς ο  γγελοι, καὺ ῦ ὰ ὺ ἰ ἱ ἄ ὺ ὺ ἱ Ἄ ὶ 
το ς περηφάνους μόνο  Θεός.ὺ ὑ ὁ

63. να ε δος γάπης ε ναι πολλ ς φορ ς κα  το το: ταν μας πισκεφθ   πλησίον, ν  τ νἝ ἶ ἀ ἶ ὲ ὲ ὶ ῦ Ὅ ἐ ῆ ὁ ὰ ὸ  
φίνουμε ν  κάνη σ  λα ,τι πιθυμε , ν  με ς θ  το  δείχνωμε λη μας τ ν γάπη κα  τ νἀ ὰ ὲ ὅ ὅ ἐ ῖ ἐ ῷ ἐ ῖ ὰ ῦ ὅ ὴ ἀ ὶ ὴ  

καλωσύνη.

64. ξίζει ν  ρευνήσωμε π ς κα  μέχρι ποίου σημείου κα  πότε βλάπτει  μεταμέλεια ποἈ ὰ ἐ ῶ ὶ ὶ ἡ ὺ 
γίνεται γι  τ  καλά μας ργα ὰ ὰ ἔ (16), πως κα  γι  τ  κακά.ὅ ὶ ὰ ὰ

65. ς χωμε πολλ  διάκρισι, γι  ν  γνωρίζωμε πότε πρέπει ν  πολεμο με πρ ς τ  πάθη κα  μἊ ἔ ὴ ὰ ὰ ὰ ῦ ὸ ὰ ὶ ὲ 
ποι  κα  μέχρι ποίου σημείου, κα  πότε ν  ποχωρο με. Διότι πάρχουν περιπτώσεις κατ  τ ςὰ ὶ ὶ ὰ ὑ ῦ ὑ ὰ ὶ  

πο ες πρέπει ν  προτιμήσωμε τ ν φυγ  νεκα τ ς δυναμίας μας, γι  ν  μή μας ε ρη ὁ ῖ ὰ ὴ ὴ ἕ ῆ ἀ ὰ ὰ ὕ ὁ 
θάνατος.

66. ς παρατηρήσωμε κα  ς παρακολουθήσωμε πότε κα  π ς μπορο με μ  κάποιο πικρἊ ὶ ἂ ὶ ῶ ῦ ὲ ὸ 
φάρμακο ν  μέσωμε τ ν χολ  το  κακο  πο  πάρχει μέσα μας. Ποιο  δαίμονες νυψώνουνὰ ἐ ὴ ὴ ῦ ῦ ὺ ὑ ὶ ἀ  
κα  ποιο  ταπεινώνουν. Ποιο  σκληρύνουν κα  ποιο  νακουφίζουν. Ποιο  σκοτίζουν κα  ποιοὶ ὶ ὶ ὶ ὶ ἀ ὶ ὶ ὶ 

ποκρίνονται τι φωτίζουν. Ποιο  μ ς κάνουν νωθρο ς κα  ποιο  πιτηδείους στ  κακό. Καὑ ὅ ὶ ᾶ ὺ ὶ ὶ ἐ ὸ ὶ 
ποιο  πάλι σκυθρωπο ς κα  ποιο  χαρούμενους.ὶ ὺ ὶ ὶ

67. ς μ ν κπλαγο με, ν βλέπωμε στ ν ρχ  το  μοναχικο  σταδίου τ ν αυτό μας πιἊ ὴ ἐ ῦ ἐὰ ὴ ἀ ὴ ῦ ῦ ὸ ἑ ὸ 
μπαθ  π  ,τι στ ν κοσμικ  ζωή. Διότι πρέπει ν  φανερωθο ν πρ τα ο  κρυφ ς α τίες τ ςἐ ῆ ἀ ὸ ὅ ὴ ὴ ὰ ῦ ῶ ἱ ὲ ἰ ῆ  
σθενείας μας κα  πειτα ν  ποκτήσωμε τ ν γεία. Προηγουμένως δ  τ  θηρία δ ν φαίνοντο,ἀ ὶ ἔ ὰ ἀ ὴ ὑ ὲ ὰ ὲ ἐ  

διότι ταν κρυμμένα.ἦ

68. κε νοι πο  πλησιάζουν στ ν τελειότητα, ν συμβ  κα  ποστο ν μία μικρ  ττα π  το ςἘ ῖ ὺ ὴ ἂ ῆ ὶ ὑ ῦ ὴ ἥ ἀ ὸ ὺ  
δαίμονας, προσπαθο ν παντοιοτρόπως ν  νακτήσουν σύντομα ,τι το ς φηρέθη κα  μάλισταῦ ὰ ἀ ὅ ὺ ἀ ὶ  
ν  τ  πάρουν πίσω κατ  φορ ς περισσότερο.ὰ ὸ ἑ ὸ ὲ

69. Ο  νεμοι λλοτε, σ  καιρ  γαλήνης, ταράζουν μόνο τ ν πιφάνεια τ ς θαλάσσης, λλοτεἱ ἄ ἄ ὲ ὸ ὴ ἐ ῆ ἄ  
μως, ταν πνέουν σφοδρά, κα  τ ν βυθό. Κάτι παρόμοιο στοχάσου κα  γι  το ς σκοτεινο ςὅ ὅ ὶ ὸ ὶ ὰ ὺ ὺ  
νέμους τ ς πονηρίας: Στο ς μπαθε ς ναστατώνουν τ  βάθος τ ς καρδι ς. Στο ςἀ ῆ ὺ ἐ ῖ ἀ ὸ ῆ ᾶ ὺ  

προχωρημένους μως μόνο τ ν πιφάνεια το  νο · κα  τσι α το  πανευρίσκουν γρηγορότεραὅ ὴ ἐ ῦ ῦ ὶ ἔ ὐ ὶ ἐ  
τ ν σωτερική τους γαλήνη, φο   καρδι  παρέμεινε μόλυντη.ὴ ἐ ἀ ῦ ἡ ὰ ἀ

70. Μόνον ο  τέλειοι ε ναι σ  θέσι ν  γνωρίζουν πάντοτε ποι  σκέψις μέσα στ ν ψυχ  προέρχεταιἱ ἶ ὲ ὰ ὰ ὴ ὴ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/26b.htm#26%CE%B2.16
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π  τ ν αυτό τους, ποι  π  τ ν Θε ν κα  ποι  π  το ς δαίμονας.ἀ ὸ ὸ ἑ ὰ ἀ ὸ ὸ ὸ ὶ ὰ ἀ ὸ ὺ

Ο  δαίμονες δ ν προτρέπουν ε θ ς ξ ρχ ς σ  λα τ  ντίθετα. Γι  α τ  κα  ε ναι σκοτεινἱ ὲ ὐ ὺ ἐ ἀ ῆ ὲ ὅ ὰ ἀ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἶ ὸ 
πραγματικ  κα  δυσεπίλυτο τ  πρόβλημα α τό.ὰ ὶ ὸ ὐ

Μ  το ς δυ  α σθητο ς φθαλμο ς φωτίζεται τ  σ μα, κα  μ  τ ν α σθητ  κα  νοερὲ ὺ ὸ ἰ ὺ ὀ ὺ ὸ ῶ ὶ ὲ ὴ ἰ ὴ ὶ ὰ 
διάκρισι λαμπρύνονται ο  φθαλμο  τ ς καρδι ς.ἱ ὀ ὶ ῆ ᾶ

----------

13.  σιος Σεραπίων ποκρινόμενος τ ν κόλαστο ε σ λθε στ  δωμάτιο μι ς πόρνης στ ν Α γυπτο.  προσευχὉ ὅ ὑ ὸ ἀ ἰ ῆ ὸ ᾶ ὴ ἴ Ἡ ὴ 
πο  κανε κε  φερε σ  κατάνυξι τ ν πόρνη,  ποία τ ν κολούθησε κα  τελικ ς παρεδόθη σ  γυναικε οὺ ἔ ἐ ῖ ἔ ὲ ὴ ἡ ὁ ὸ ἀ ὶ ῶ ὲ ῖ  
Μοναστήρι, που φθασε σ  ψηλ  μέτρα σκήσεως κα  μετανοίας (βλέπε «Γεροντικόν», κδ. Πάσχου, σελ. 117)ὅ ἔ ὲ ὑ ὰ ἀ ὶ ἐ

14. κπλήσσεται κανε ς γι  τ ν πονηρία τ ν πονηρ ν πνευμάτων, προκειμένου ν  ξαπατήσουν το ς λογισμο ςἘ ὶ ὰ ὴ ῶ ῶ ὰ ἐ ὺ ὺ  
τ ν μοναχ ν. Γι  α τό, χωρ ς τ ν καθοδήγησι διακριτικο  Γέροντος,  διάκρισις τ ν πνευμάτων κα   ν γένειῶ ῶ ᾿ ὐ ὶ ὴ ῦ ἡ ῶ ὶ ἡ ἐ  
πνευματικ  πρόοδος καθίσταται ε χ  νεκπλήρωτη.ὴ ὐ ὴ ἀ

15.  Χριστ ς παρέμεινε τρε ς μέρες κα  τρε ς νύκτες στ ν γ  κα  ν συνεχεία νέζησε δι  παντός. ννοο νται δὉ ὸ ῖ ἡ ὶ ῖ ὴ ῆ ὶ ἐ ἀ ὰ Ἐ ῦ ὲ 
ς τρε ς ρες  νεανική,  νδρικ  κα   γεροντικ  λικία.ὡ ῖ ὧ ἡ ἡ ἀ ὴ ὶ ἡ ὴ ἡ

16. πάρχουν περιπτώσεις κατ  τ ς ποίες μεταμελε ται κανε ς κα  γι  τ  καλά του ργα; Βεβαίως! ταν π.χ.Ὑ ὰ ὶ ὁ ῖ ὶ ὶ ὰ ὰ ἔ Ὅ  
φιέρωσε πολ ν κόπο γι  τ ν πόκτησι μι ς μικροτέρας ρετ ς κα  παρημέλησε τσι κάποια σπουδαιοτέρα καἀ ὺ ὰ ὴ ἀ ᾶ ἀ ῆ ὶ ἔ ὶ 

βασική. Κατώρθωσε λ.χ. κάποιος τ ν σιωπή, λλ  μεινε πίσω στ ν γάπη.ὴ ἀ ὰ ἔ ὴ ἀ

ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΕΚΤΟΣ

Περ  διακρίσεωςὶ

ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟΝ
(Σύντομος νακεφαλαίωσις τ ν προηγουμένων)ἀ ῶ

Η ΒΕΒΑΙΑ πίστις ε ναι μητέρα τ ς ποταγ ς. Κα  τ  ντίθετο ε ναι ξ σου φανερό. ἶ ῆ ἀ ῆ ὶ ὸ ἀ ἶ ἐ ἴ Ἡ 
κλόνητη λπίδα ε ναι  θύρα τ ς προσπαθείας. Κα  τ  ντίθετο ε ναι ξ σου φανερό. ἀ ἐ ἶ ἡ ῆ ἀ ὶ ὸ ἀ ἶ ἐ ἴ Ἡ 
γάπη πρ ς τ ν Θε ν ε ναι α τία τ ς ξενιτείας. Κα  τ  ντίθετο ε ναι ξ σου φανερό.ἀ ὸ ὸ ὸ ἶ ἰ ῆ ὶ ὸ ἀ ἶ ἐ ἴ

2. Τ ν ποταγ  τ ν γέννησε  καταδίκη το  αυτο  μας κα   ρεξις τ ς πνευματικ ς γείας.ὴ ὑ ὴ ὴ ἐ ἡ ῦ ἑ ῦ ὶ ἡ ὄ ῆ ῆ ὑ  
Μητέρα τ ς γκρατείας ε ναι  σκέψις το  θανάτου κα   διαρκ ς μνήμη τ ς χολ ς κα  τοῆ ἐ ἶ ἡ ῦ ὶ ἡ ὴ ῆ ῆ ὶ ῦ 

ξους το  Δεσπότου Χριστο . Προϋπόθεσις κα  συνεργ ς τ ς σωφροσύνης κα  καθαρότητοςὄ ῦ ῦ ὶ ὸ ῆ ὶ  
ε ναι  συχία. Θρα σις τ ς σαρκικ ς πυρώσεως ε ναι  νηστεία. Κα  ντίπαλος τ ν α σχρ νἶ ἡ ἡ ῦ ῆ ῆ ἶ ἡ ὶ ἀ ῶ ἰ ῶ  
λογισμ ν ε ναι  συντριβ  το  νο .ῶ ἶ ἡ ὴ ῦ ῦ
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3.  πίστις κα   ξενιτεία ε ναι  θάνατος τ ς φιλαργυρίας.  ε σπλαγχνία κα   γάπηἩ ὶ ἡ ἶ ὁ ῆ Ἡ ὐ ὶ ἡ ἀ  
παρέδωσαν τ  σ μα σ  θυσία.  κτεν ς προσευχ  ε ναι λεθρος τ ς κηδίας.  μνήμη τ ςὸ ῶ ὲ Ἡ ἐ ὴ ὴ ἶ ὄ ῆ ἀ Ἡ ῆ  
Κρίσεως ε ναι πρόξενος τ ς πνευματικ ς προθυμίας. Θεραπεία το  θυμο  ε ναι  γάπη τ ςἶ ῆ ῆ ῦ ῦ ἶ ἡ ἀ ῆ  

τιμίας,  μν δία κα   ε σπλαγχνία.ἀ ἡ ὑ ῳ ὶ ἡ ὐ

4.  κτημοσύνη καταπνίγει τ ν λύπη.  προσπάθεια πρ ς τ  α σθητ  πράγματα δηγε  στ νἩἀ ὴ Ἡ ἀ ὸ ὰ ἰ ὰ ὁ ῖ ὴ  
θεωρία τ ν νοερ ν.  σιωπ  κα   συχία καταπολεμο ν τ ν κενοδοξία – ν μωςῶ ῶ Ἡ ὴ ὶ ἡ ἡ ῦ ὴ ἐὰ ὅ  
ε ρίσκεσαι νάμεσα σ  νθρώπους, χρησιμοποίησε τ ν τιμία.ὑ ἀ ὲ ἀ ὴ ἀ

5. Τ ν ξωτερικ  κα  ρατ  περηφάνεια τ ν θεράπευσαν  πτωχεία,  θλίψις κα  ο  παρόμοιεςὴ ἐ ὴ ὶ ὁ ὴ ὑ ὴ ἐ ἡ ἡ ὶ ἱ  
καταστάσεις. Τ ν δ  σωτερικ  κα  όρατη κε νος πο  ε ναι προαιωνίως όρατος. λα τὴ ὲ ἐ ὴ ὶ ἀ Ἐ ῖ ὺ ἶ Ἀ Ὅ ὰ 
α σθητ  ρπετ  τ  φονεύει τ  λάφι κα  λα τ  νοητ   ταπείνωσις. Ε ναι δυνατόν μἰ ὰ ἑ ὰ ὰ ὸ ἐ ὶ ὅ ὰ ὰ ἡ ἶ ὲ 
παραδείγματα π  τ ν φύσι ν  διδασκώμεθα καλ ς λα τ  πνευματικά.ἀ ὸ ὴ ὰ ῶ ὅ ὰ

6. πως ε ναι δύνατο ν  ποβάλη  φις τ  παλαιό του δέρμα, ν δ ν ε σχωρήση σ  στενὍ ἶ ἀ ὰ ἀ ὁ ὄ ὸ ἐὰ ὲ ἰ ὲ ὴ 
τρύπα, τσι κα  με ς δ ν θ  ποβάλωμε τ ς παλαι ς προλήψεις κα  τ ν ψυχικ  παλαιότητα καἔ ὶ ἐ ῖ ὲ ὰ ἀ ὶ ὲ ὶ ὴ ὴ ὶ 
τ ν χιτώνα το  παλαιο  νθρώπου, ν δ ν περάσωμε π  τ ν στεν  κα  τεθλιμμένη δ  τ ςὸ ῦ ῦ ἀ ἐὰ ὲ ἀ ὸ ὴ ὴ ὶ ὁ ὸ ῆ  
νηστείας κα  τ ς τιμίας.ὶ ῆ ἀ

7. πως τ  πολύσαρκα πτην  δ ν μπορο ν ν  πετάξουν στ ν ο ρανό, τσι κα  κε νος ποὍ ὰ ὰ ὲ ῦ ὰ ὸ ὐ ἔ ὶ ἐ ῖ ὺ 
τρέφει κα  περιποιε ται τ ν σάρκα του.ὶ ῖ ὴ

8.  ξηραμένος βόρβορος δ ν κανοποιε  πλέον το ς χοίρους. Κα   σάρκα πο  μαράνθηκε δ νὉ ὲ ἱ ῖ ὺ ὶ ἡ ὺ ἐ ὲ  
ναπαύει πλέον το ς δαίμονας.ἀ ὺ

9. πως πολλ ς φορ ς τ  πολλ  ξύλα πνίγουν κα  σβήνουν τ ν φωτι  δημιουργώνταςὍ ὲ ὲ ὰ ὰ ὶ ὴ ὰ  
περβολικ  καπνό, τσι πολλ ς φορ ς κα   πέρμετρη λύπη καπνίζει κα  γεμίζει σκότος τ νὑ ὸ ἔ ὲ ὲ ὶ ἡ ὑ ὶ ὴ  

ψυχ  κα  ξηραίνει τ  δωρ τ ν δακρύων.ὴ ὶ ὸ ὕ ῶ

10. πως ποτυγχάνει  τυφλ ς τοξότης στ ν στόχο του, τσι ποτυγχάνει κα  καταστρέφεταιὍ ἀ ὁ ὸ ὸ ἔ ἀ ὶ  
κα   ποτακτικ ς πο  ντιλέγει.ὶ ὁ ὑ ὸ ὺ ἀ

11. Καθ ς τ  κοπτερ  σίδερο μπορε  ν  ξύνη να λλο κατέργαστο, τσι κα   πρόθυμοςὼ ὸ ὸ ῖ ὰ ὀ ἕ ἄ ἀ ἔ ὶ ὁ  
δελφ ς σωσε πολλ ς φορ ς τ ν ρ θυμο.ἀ ὸ ἔ ὲ ὲ ὸ ᾴ

12. πως τ  α γ  τ ν ρνίθων πο  θερμαίνονται στ ν κόλπο το  στήθους ζωογονο νται, τσιὍ ὰ ὐ ὰ ῶ ὀ ὺ ὸ ῦ ῦ ἔ  
κα  ο  λογισμο  πο  δ ν φανερώνονται μ  τ ν ξομολόγησι, γίνονται ργα.ὶ ἱ ὶ ὺ ὲ ὲ ὴ ἐ ἔ

13. πως ο  πποι πο  τρέχουν μιλλ νται μεταξύ τους, τσι κα  μετ  στ ν καλ  συνοδία Ὅ ἱ ἵ ὺ ἁ ῶ ἔ ὶ ὰ ὴ ὴ ὁ 
νας δελφ ς διεγείρει τ ν λλο.ἕ ἀ ὸ ὸ ἄ

14. πως τ  σύννεφα ποκρύπτουν τ ν λιο, τσι κα  ο  πονηρ ς σκέψεις σκοτίζουν καὍ ὰ ἀ ὸ ἥ ἔ ὶ ἱ ὲ ὶ 
καταστρέφουν τ ν νο .ὸ ῦ

15. πως α τ ς πο  λαβε τ ν καταδικαστικ  πόφασι κα  δηγε ται πρ ς τ ν κτέλεσι δ νὍ ὐ ὸ ὺ ἔ ὴ ὴ ἀ ὶ ὁ ῖ ὸ ὴ ἐ ὲ  
μιλε  γι  τ  θέατρα, τσι κα  κε νος πο  πενθε  ε λικριν  δ ν θ  ναπαύση ποτ  τ ν κοιλίαὁ ῖ ὰ ὰ ἔ ὶ ἐ ῖ ὺ ῖ ἰ ὰ ὲ ὰ ἀ ὲ ὴ  

του.

16. πως ο  πτωχο  πο  βλέπουν το ς θησαυρο ς το  βασιλέως α σθάνονται περισσότερο τ νὍ ἱ ὶ ὺ ὺ ὺ ῦ ἰ ὴ  
πτωχεία τους, τσι κα   ψυχ  πο  μελετ  τ ς μεγάλες ρετ ς τ ν Πατέρων, ταπεινώνειἔ ὶ ἡ ὴ ὺ ᾶ ὶ ἀ ὲ ῶ  

πωσδήποτε περισσότερο τ  φρόνημά της.ὁ ὸ

17. πως τ  σίδερο κα  χωρ ς ν  τ  θέλη σπεύδει πρ ς τ ν μαγνήτη, διότι λκεται π  κάποιαὍ ὸ ὶ ὶ ὰ ὸ ὸ ὸ ἕ ἀ ὸ  
μυστικ  φυσικ  δύναμι, τσι κα  κε νοι πο  χρόνισαν στ ς κακές τους συνήθειες τυραννο νταιὴ ὴ ἔ ὶ ἐ ῖ ὺ ἐ ὶ ῦ  
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π  α τές.ἀ ὸ ὐ

18. πως τ  λάδι γαληνεύει τ  θάλασσα κα  παρ  τ ν θέλησί της, τσι κα   νηστεία σβήνειὍ ὸ ὴ ὶ ὰ ὴ ἔ ὶ ἡ  
ντελ ς τ ς σαρκικ ς πυρώσεις, κα  παρ  τ ν θέλησί τους.ἐ ῶ ὶ ὲ ὶ ὰ ὴ

19. πως τ  δωρ ταν πιεσθ  νυψώνεται τσι πολλ ς φορ ς κα   ψυχ  πο  πιέσθη πὍ ὸ ὕ ὅ ῆ ἀ ἔ ὲ ὲ ὶ ἡ ὴ ὺ ἐ ἀ ὸ 
διαφόρους κινδύνους, νυψώθηκε πρ ς τ ν Θε ν μ  τ ν μετάνοια, κα  σώθηκε.ἀ ὸ ὸ ὸ ὲ ὴ ὶ ἐ

20. πως κε νος πο  κρατ  ρώματα προδίδεται κα  χωρ ς ν  τ  θέλη π  τ ν ε ωδία, τσιὍ ἐ ῖ ὺ ᾶ ἀ ὶ ὶ ὰ ὸ ἀ ὸ ὴ ὐ ἔ  
κα  ποιος χει μέσα του τ  Πνε μα το  Κυρίου ναγνωρίζεται π  τ  λόγια του κα  τ νὶ ὅ ἔ ὸ ῦ ῦ ἀ ἀ ὸ ὰ ὶ ὴ  
ταπεινοφροσύνη του.

21. πως  λιος μ  τ  φ ς του δείχνει τ ν χρυσ  πο  λάμπει, τσι κα   ρετ  φανερώνειὍ ὁ ἥ ὲ ὸ ῶ ὸ ὸ ὺ ἔ ὶ ἡ ἀ ὴ  
α τ ν πο  τ ν χει.ὐ ὸ ὺ ὴ ἔ

22. πως ο  νεμοι ναταράζουν τ ν βυθ  τ ς θαλάσσης, τσι κα   θυμ ς ταράζει περισσότεροὍ ἱ ἄ ἀ ὸ ὸ ῆ ἔ ὶ ὁ ὸ  
π  λα τ ν νο .ἀ ὸ ὅ ὸ ῦ

23. πως, σα δ ν ε δε  νθρωπος μ  το ς φθαλμούς του, δ ν πιθυμε  κα  τόσο πολ  ν  τὍ ὅ ὲ ἶ ὁ ἄ ὲ ὺ ὀ ὲ ἐ ῖ ὶ ὺ ὰ ὰ 
γευθ , στω κα  ν τ  κουσε, τσι κα  σοι μειναν γνο  στ  σ μα, χουν ξ α τίας α τοῆ ἔ ὶ ἂ ὰ ἄ ἔ ὶ ὅ ἔ ἁ ὶ ὸ ῶ ἔ ἐ ἰ ὐ ῦ 
το  γεγονότος λαφροτέρους πειρασμούς.ῦ ἐ

24. πως ο  κλέπτες δ ν πλησιάζουν ε κολα στ ν τόπο πο  βλέπουν βασιλικ  φρουρ  κα  πλα,Ὅ ἱ ὲ ὔ ὸ ὺ ὴ ὰ ὶ ὅ  
τσι κα  κε νος πο  νωσε τ ν καρδι  μ  τ ν προσευχ  δ ν κλέπτεται ε κολα π  το ςἔ ὶ ἐ ῖ ὺ ἕ ὴ ὰ ὲ ὴ ὴ ὲ ὔ ἀ ὸ ὺ  

νοητο ς ληστάς.ὺ

25. πως  φωτι  δ ν γενν  χιόνι, τσι κα  α τ ς πο  ζητε  τ ς τιμ ς το  κόσμου δ ν θὍ ἡ ὰ ὲ ᾶ ἔ ὶ ὐ ὸ ὺ ῖ ὶ ὲ ῦ ὲ ὰ 
πολαύση τ ς τιμ ς τ ς μελλούσης ζω ς.ἀ ὶ ὲ ῆ ῆ

26. πως πολλ ς φορ ς μία σπίθα κατέκαυσε να μεγάλο δάσος, τσι κα  μία νάρετη πράξιςὍ ὲ ὲ ἕ ἔ ὶ ἐ  
συνέβη ν  ξαλείψη πλ θος π  μεγάλα πταίσματα.ὰ ἐ ῆ ἀ ὸ

27. πως δ ν ε ναι δυνατ ν ν  φονεύση κανε ς να γριο θηρίο χωρ ς πλο, τσι δ ν ε ναιὍ ὲ ἶ ὸ ὰ ὶ ἕ ἄ ὶ ὅ ἔ ὲ ἶ  
δυνατ ν ν  ποκτήση τ ν οργησία χωρ ς ταπείνωσι.ὸ ὰ ἀ ὴ ἀ ὶ

28. πως ε ναι δύνατο, σύμφωνα μ  το ς φυσικο ς νόμους, ν  ζήση κανε ς χωρ ς τροφή, τσιὍ ἶ ἀ ὲ ὺ ὺ ὰ ὶ ὶ ἔ  
ε ναι δύνατο  νθρωπος πο  πιθυμε  τ ν σωτηρία του ν  δείξη μέχρι τ  θάνατό του στω καἶ ἀ ὁ ἄ ὺ ἐ ῖ ὴ ὰ ὸ ἔ ὶ 
γι  μία στιγμ  μέλεια.ὰ ὴ ἀ

29. πως  λιακ  κτίνα πο  ε σχωρε  π  κάποιο μικρ  νοιγμα στ  σπίτι, τ  φωτίζει τόσο,Ὅ ἡ ἡ ὴ ἀ ὺ ἰ ῖ ἀ ὸ ὸ ἄ ὸ ὸ  
στε ν  διακρίνεται κα   πι  λεπτ  σκόνη πο  α ωρε ται στ ν έρα, τσι κα   φόβος τοὥ ὰ ὶ ἡ ὸ ὴ ὺ ἰ ῖ ὸ ἀ ἔ ὶ ὁ ῦ 

Θεο  ε σερχόμενος στ ν καρδι  το  νθρώπου, τ ς φανερώνει λα τ  μαρτήματά της.ῦ ἰ ὴ ὰ ῦ ἀ ῆ ὅ ὰ ἁ

30. πως τ  λεγόμενα καβούρια συλλαμβάνονται ε κολα, διότι βαδίζουν λλοτε μπρ ς καὍ ὰ ὔ ἄ ἐ ὸ ὶ 
λλοτε πίσω, τσι κα  μία ψυχ  πο  λλοτε γελ , λλοτε πενθε  κα  λλοτε ζ  μ  τρυφή, δ νἄ ἔ ὶ ὴ ὺ ἄ ᾶ ἄ ῖ ὶ ἄ ῆ ὲ ὲ  

ε ναι δυνατ ν ν  κατορθώση τίποτε.ἶ ὸ ὰ

31. πως ο  κοιμώμενοι κλέπτονται ε κολα, τσι κα  σοι σκο νται στ ν ρετ  κοντ  στ νὍ ἱ ὔ ἔ ὶ ὅ ἀ ῦ ὴ ἀ ὴ ὰ ὸ  
κόσμο.

32. πως κε νος πο  παλαίει μ  λέοντα, ν στρέψη λλο  τ  βλέμμα του, ξοντώνεταιὍ ἐ ῖ ὺ ὲ ἂ ἀ ῦ ὸ ἐ  
μέσως, τσι κα  κε νος πο  παλαίει μ  τ ν σάρκα του, ν τ ς προσφέρη νάπαυσι.ἀ ἔ ὶ ἐ ῖ ὺ ὲ ὴ ἐὰ ῆ ἀ

33. πως κινδυνεύουν ν  πέσουν σοι νεβαίνουν σ  σαθρ  σκάλα, τσι κάθε τιμ  κα  δόξα καὍ ὰ ὅ ἀ ὲ ὴ ἔ ὴ ὶ ὶ 
ξουσία καταρρίπτουν τ ν κάτοχό τους, πειδ  α τ ς ρχονται σ  ντίθεση μ  τ νἐ ὸ ἐ ὴ ὐ ὲ ἔ ὲ ἀ ὲ ὴ  
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ταπεινοφροσύνη.

34. πως ε ναι δύνατον ν  μ  σκέπτεται  πεινασμένος τ ν ρτο, τσι ε ναι δύνατο ν  μὍ ἶ ἀ ὰ ὴ ὁ ὸ ἄ ἔ ἶ ἀ ὰ ὴ 
σκέπτεται τ ν θάνατο κα  τ ν Κρίσι κε νος πο  γωνίζεται γι  ν  σωθ .ὸ ὶ ὴ ἐ ῖ ὺ ἀ ὰ ὰ ῆ

35. πως τ  νερ  σβήνει τ  γράμματα, τσι κα  τ  δάκρυ μπορε  ν  σβήσει τ  πταίσματα.Ὅ ὸ ὸ ὰ ἔ ὶ ὸ ῖ ὰ ὰ

36. πως μερικο  πο  δ ν χουν νερό, σβήνουν μ  λλο τρόπο τ  γράμματα, τσι πάρχουν καὍ ὶ ὺ ὲ ἔ ὲ ἄ ὰ ἔ ὑ ὶ 
ψυχ ς πο  στερο νται δακρύων, κα  γι  α τ  τρίβουν κα  ποξέουν τ ς μαρτίες τους μ  τ νὲ ὺ ῦ ὶ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἀ ὶ ἁ ὲ ὴ  
λύπη, το ς στεναγμο ς κα  τ ν σκυθρωπότητα.ὺ ὺ ὶ ὴ

37. πως π  τ  πλ θος τ ς κοπρι ς προέρχονται πλ θος σκουλήκια, τσι κα  π  τ  πλ θοςὍ ἀ ὸ ὸ ῆ ῆ ᾶ ῆ ἔ ὶ ἀ ὸ ὸ ῆ  
τ ν φαγητ ν προέρχονται πλ θος μαρτωλ ν πτώσεων κα  πονηρ ν λογισμ ν κα  καθάρτωνῶ ῶ ῆ ἁ ῶ ὶ ῶ ῶ ὶ ἀ  

νείρων.ὀ

[38. πως  τυφλ ς δ ν βλέπει ν  βαδίζη, τσι κα   κνηρ ς δ ν μπορε  ν  δ  τ  καλ  καὍ ὁ ὸ ὲ ὰ ἔ ὶ ὁ ὀ ὸ ὲ ῖ ὰ ἰ ῆ ὸ ὸ ὶ 
ν  τ  πράξη].ὰ ὸ

39. πως κε νος πο  χει δεμένα τ  πόδια δ ν μπορε  ν  βαδίζη ε κολα, τσι κα  α το  ποὍ ἐ ῖ ὺ ἔ ὰ ὲ ῖ ὰ ὔ ἔ ὶ ὐ ὶ ὺ 
θησαυρίζουν χρήματα δ ν μπορο ν ν  νέβουν στ ν ο ρανό.ὲ ῦ ὰ ἀ ὸ ὐ

40. πως  πρόσφατη πληγ  θεραπεύεται ε κολα, τσι, ντιθέτως, τ  χρόνια τραύματα τ ςὍ ἡ ὴ ὔ ἔ ἀ ὰ ῆ  
ψυχ ς δύσκολα θεραπεύονται, ταν βεβαίως θεραπεύωνται.ῆ ὅ

41. πως ε ναι δύνατον ν  βαδίζη  νεκρός, τσι ε ναι δύνατον ν  σωθ   πελπισμένος.Ὅ ἶ ἀ ὰ ὁ ἔ ἶ ἀ ὰ ῆ ὁ ἀ

42. Α τ ς πο  χει ρθ  πίστι κα  μως διαπράττει μαρτίες, μοιάζει μ  πρόσωπο πο  δ ν χειὐ ὸ ὺ ἔ ὀ ὴ ὶ ὅ ἁ ὁ ὲ ὺ ὲ ἔ  
φθαλμούς.ὀ

43. Α τ ς πο  δ ν χει πίστι, κα  μως πράττει σως μερικ  καλά, μοιάζει μ  κε νον ποὐ ὸ ὺ ὲ ἔ ὶ ὅ ἴ ὰ ὁ ὲ ἐ ῖ ὺ 
ντλε  νερ  κα  τ  χύνει σ  να τρυπημένο πιθάρι.ἀ ῖ ὸ ὶ ὸ ᾿ ἕ

44. πως τ  πλο ο πο  χει καλ ν κυβερνήτη φθάνει μ  τ ν βοήθεια το  Θεο  σ ο στ  λιμάνι,Ὅ ὸ ῖ ὺ ἔ ὸ ὲ ὴ ῦ ῦ ῶ ὸ  
τσι κα   ψυχ  πο  χει καλ ν ποιμένα νεβαίνει ε κολα στ ν ο ρανό, στω κα  ν χηἔ ὶ ἡ ὴ ὺ ἔ ὸ ἀ ὔ ὸ ὐ ἔ ὶ ἐὰ ἔ  

διαπράξει πλ θος κακ ν.ῆ ῶ

45. πως α τ ς πο  δ ν χει δηγ  χάνει ε κολα τ ν δρόμο, στω κα  ν ε ναι πολ  ξυπνος,Ὅ ὐ ὸ ὺ ὲ ἔ ὁ ὸ ὔ ὸ ἔ ὶ ἐὰ ἶ ὺ ἔ  
τσι κα  κε νος πο  προχωρε  α τοκυβέρνητος τ ν μοναχικ  δό, ε κολα χάνεται, στω καἔ ὶ ἐ ῖ ὺ ῖ ὐ ὴ ὴ ὁ ὔ ἔ ὶ 

ν κατέχη λη τ ν σοφία το  κόσμου.ἐὰ ὅ ὴ ῦ

46. ταν κάποιος σθεν  κατ  τ  σ μα, χη δ  διαπράξει κα  βαρι  μαρτήματα, α τ ς ςὍ ἀ ῆ ὰ ὸ ῶ ἔ ὲ ὶ ὰ ἁ ὐ ὸ ἂ  
κολουθ  τ ν δ  τ ς ταπεινώσεως κα  τ ν διαφόρων μορφ ν κα  κδηλώσεών της, διότι δ νἀ ῆ ὴ ὁ ὸ ῆ ὶ ῶ ῶ ὶ ἐ ὲ  

πρόκειται ν  ε ρη λλο  τ ν σωτηρία.ὰ ὕ ἀ ῦ ὴ

47. πως δ ν ε ναι δυνατ ν α τ ς πο  πέρασε μακροχρόνιο σθένεια ν  νακτήση τ ν γείαὍ ὲ ἶ ὸ ὐ ὸ ὺ ἐ ἀ ὰ ἀ ὴ ὑ  
του μέσα σε μία στιγμή, τσι δ ν ε ναι δυνατ ν ν  νικήσουμε δι  μι ς τ  πάθη μας  να πάθοςἔ ὲ ἶ ὸ ὰ ὰ ᾶ ὰ ἢ ἕ  
μας. Ν  παρατηρ ς σ  τί μέτρα ε ρίσκεσαι σ  κάθε πάθος κα  σ  κάθε ρετή, κα  τσι θὰ ῆ ὲ ὑ ὲ ὶ ὲ ἀ ὶ ἔ ὰ 

ντιληφθ ς καλύτερα τ ν πρόοδό σου.ἀ ῆ ὴ

48. πως ζημιώνονται σοι νταλάσσουν τ ν χρυσό μ  τ ν λάσπη, τσι κα  σοι διηγο νται καὍ ὅ ἀ ὸ ὲ ὴ ἔ ὶ ὅ ῦ ὶ 
ποκαλύπτουν τ  πνευματικ  γι  ν  κερδήσουν κάτι π  τ  λικά.ἀ ὰ ὰ ὰ ὰ ἀ ὸ ὰ ὑ

49. Τ ν φεσι πολλο  τ ν πέκτησαν σύντομα, λλ  τ ν πάθεια κανείς, διότι α τ  παιτεὴ ἄ ὶ ὴ ἀ ἀ ὰ ὴ ἀ ὐ ὸ ἀ ῖ 
πολ ν χρόνο κα  πόθο κα  τ ν βοήθεια το  Θεο .ὺ ὶ ὶ ὴ ῦ ῦ

50. ς ναζητήσωμε ποι  θηρία  πτην  μ ς πιβουλεύονται στ ν σπορά, ποι  στ ν βλάστησιἊ ἀ ὰ ἢ ὰ ᾶ ἐ ὴ ὰ ὴ  
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κα  ποι  στ ν θερισμό, στε ν  στήνωμε κάθε φορ  τ ς νάλογες παγίδες.ὶ ὰ ὸ ὥ ὰ ὰ ὶ ἀ

51. πως δ ν ε ναι σωστ  ν  α τοκτονήση κάποιος, πειδ  χει πυρετό, τσι δ ν πρέπει νὍ ὲ ἶ ὸ ὰ ὐ ἐ ὴ ἔ ἔ ὲ ὰ 
περιπίπτη κανε ς στ ν πόγνωσι ποτ  μέχρι τελευταίας ναπνο ς.ὶ ὴ ἀ ὲ ἀ ῆ

52. πως ε ναι σχημο, κε νος πο  θαψε τ ν πατέρα του, πιστρέφοντας π  τ ν κηδεία νὍ ἶ ἄ ἐ ῖ ὺ ἔ ὸ ἐ ἀ ὸ ὴ ὰ 
κατευθυνθ  σ  γάμο, τσι ε ναι νάρμοστο σ  σους θρηνο ν τ ς πτώσεις τους, ν  πιζητο νῆ ὲ ἔ ἶ ἀ ὲ ὅ ῦ ὶ ὰ ἐ ῦ  
στ ν παρο σα ζω  π  το ς νθρώπους τιμ   νάπαυσι  δόξα.ὴ ῦ ὴ ἀ ὸ ὺ ἀ ὴ ἢ ἀ ἢ

53. πως λλες ε ναι ο  κατοικίες τ ν λευθέρων πολιτ ν κα  λλες τ ν καταδίκων, τσιὍ ἄ ἶ ἱ ῶ ἐ ῶ ὶ ἄ ῶ ἔ  
πρέπει ν  ξεχωρίζη τελείως  κατάστασις κα   ζω  τ ν πενθούντων κα  νόχων π  τ νὰ ἡ ὶ ἡ ὴ ῶ ὶ ἐ ἀ ὸ ῶ  

νενόχων.ἀ

54. πως τ ν στρατιώτη πο  πληγώθηκε βαρει  στ  πρόσωπό του κατ  τ ν πόλεμο, Ὅ ὸ ὺ ἐ ὰ ὸ ὰ ὸ ὁ 
βασιλε ς δ ν τ ν ποβάλλει π  τ  στράτευμα, λλ  μ λλον τ ν προβιβάζει σ  νωτέρα τάξι,ὺ ὲ ὸ ἀ ἀ ὸ ὸ ἀ ὰ ᾶ ὸ ὲ ἀ  

τσι κα  τ ν μοναχ  πο  κινδυνεύει κα  ποφέρει πολλ  π  το ς δαίμονας,  πουράνιοςἔ ὶ ὸ ὸ ὺ ὶ ὑ ὰ ἀ ὸ ὺ ὁ ἐ  
Βασιλε ς τ ν στεφανώνει.ὺ ὸ

55.  Ἡ αἴσθησις  πο  διαθέτει  ψυχ  ε ναι να δίωμά της.  δ  μαρτία ε ναι  κόλαφοςὺ ἡ ὴ ἶ ἕ ἰ Ἡ ὲ ἁ ἶ ὁ  
α τ ς τ ς α σθήσεως.ὐ ῆ ῆ ἰ

 Ἡ συναίσθησις  ε ναι α τ  πο  πιφέρει τ ν κατάπαυσι  τ ν μείωσι το  κακο , κα  ε ναιἶ ὐ ὴ ὺ ἐ ὴ ἢ ὴ ῦ ῦ ὶ ἶ  
τέκνο τ ς συνειδήσεως.ῆ

 δ  Ἡ ὲ συνείδησις  ε ναι  λόγος κα   λεγχος το  φύλακός μας γγέλου,  πο ος μ ςἶ ὁ ὶ ὁ ἔ ῦ Ἀ ὁ ὁ ῖ ᾶ  
δόθηκε στ  βάπτισμα.ἐ ὸ

Γι  α τ ν τ ν λόγο βλέπομε τι ο  βάπτιστοι δ ν α σθάνονται ντονες τύψεις γι  τ ς κακές τους᾿ ὐ ὸ ὸ ὅ ἱ ἀ ὲ ἰ ἔ ὰ ὶ  
πράξεις, λλ  πολ  λαφρές.ἀ ὰ ὺ ἐ

 λάττωσις το  κακο  γενν  τ ν ποχ  π  τ  κακό.  ποχ  π  τ  κακ  ε ναι  ρχἩ ἐ ῦ ῦ ᾶ ὴ ἀ ὴ ἀ ὸ ὸ Ἡ ἀ ὴ ἀ ὸ ὸ ὸ ἶ ἡ ἀ ὴ 
τ ς μετανοίας.  ρχ  τ ς μετανοίας ε ναι  ρχ  τ ς σωτηρίας.  ρχ  τ ς σωτηρίας ε ναι ῆ Ἡ ἀ ὴ ῆ ἶ ἡ ἀ ὴ ῆ Ἡ ἀ ὴ ῆ ἶ ἡ 
καλ  πρόθεσις.  καλ  πρόθεσις γενν  το ς κόπους. ρχ  τ ν κόπων ε ναι ο  ρετές.  ρχὴ Ἡ ὴ ᾶ ὺ Ἀ ὴ ῶ ἶ ἱ ἀ Ἡ ἀ ὴ 
τ ν ρετ ν ε ναι τ  νθος (τ ς πνευματικ ς ζω ς). Τ  νθος τ ς ρετ ς ε ναι  ρχ  τ ςῶ ἀ ῶ ἶ ὸ ἄ ῆ ῆ ῆ ὸ ἄ ῆ ἀ ῆ ἶ ἡ ἀ ὴ ῆ  
(πνευματικ ς) ργασίας.  (πνευματική) ργασία ε ναι τέκνο τ ς ρετ ς· κα  α τ ς τέκνο ῆ ἐ Ἡ ἐ ἶ ῆ ἀ ῆ ὶ ὐ ῆ ἡ 
συνέχισις κα   συχνότης τ ς ργασίας. Καρπ ς κα  τέκνο τ ς συνεχο ς κα  πιμελο ς ργασίαςὶ ἡ ῆ ἐ ὸ ὶ ῆ ῦ ὶ ἐ ῦ ἐ  
ε ναι  ξις, (  μόνιμη δηλαδ  συνήθεια). Κα  τέκνο τ ς ξεως ε ναι  ἶ ἡ ἕ ἡ ὴ ὶ ῆ ἕ ἶ ἡ ποίωσις , (ν  γίνηὰ  
δηλαδ   ρετ  να μ  τ ν ψυχή, φυσικ  κατάστασίς της).ὴ ἡ ἀ ὴ ἕ ὲ ὴ ὴ

 Ἡ ποίωσις  στ  καλ  γενν  τ ν φόβο (το  Θεο ).  φόβος γενν  τ ν τήρησι τ ν ντολ ν –ὸ ὸ ᾶ ὸ ῦ ῦ Ὁ ᾶ ὴ ῶ ἐ ῶ  
ε τε τ ν πουρανίων ε τε τ ν πιγείων.  τήρησις τ ν ντολ ν ε ναι πόδειξις τ ς γάπηςἴ ῶ ἐ ἴ ῶ ἐ Ἡ ῶ ἐ ῶ ἶ ἀ ῆ ἀ  
(πρ ς τ ν Θεόν). ρχ  τ ς γάπης ε ναι τ  πλ θος τ ς ταπεινώσεως. Τ  πλ θος δ  τ ςὸ ὸ Ἀ ὴ ῆ ἀ ἶ ὸ ῆ ῆ ὸ ῆ ὲ ῆ  
ταπεινώσεως ε ναι θυγατέρα τ ς παθείας. Κα   πόκτησις τ ς παθείας ε ναι  πληρότης τ ςἶ ῆ ἀ ὶ ἡ ἀ ῆ ἀ ἶ ἡ ῆ  

γάπης, δηλαδ   πλήρης κατοίκησις το  Θεο  σ  σους γιναν μ  τ ν πάθεια «καθαροί τἀ ὴ ἡ ῦ ῦ ὲ ὅ ἔ ὲ ὴ ἀ ῇ 
καρδί  τι α το  τ ν Θε ν ψονται» (Ματθ. ε  8).ᾳ ὅ ὐ ὶ ὸ ὸ ὄ ´

Α τ   δόξα ε ς το ς α νας. μήν.ὐ ῷ ἡ ἰ ὺ ἰῶ Ἀ
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ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΕΒΔΟΜΟΣ

Περ  συχίαςὶ ἡ

ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟΝ

(Δι  τ ν ερ ν « συχίαν», τ ν σωματικ ν κα  τ ν ψυχικήν)ὰ ὴ ἱ ὰ ἡ ὴ ὴ ὶ ὴ
ΕΜΕΙΣ ΕΙΜΕΘΑ σ ν δο λοι πο  μ ς γόρασαν τ  νόσια πάθη κα  μ ς πέταξαν. Γι  α τ νὰ ῦ ὺ ᾶ ἀ ὰ ἀ ὶ ᾶ ὑ ᾿ ὐ ὸ  
τ ν λόγο γνωρίζομε κάπως το ς δόλους κα  τ  τεχνάσματα κα  τ  προστάγματα κα  τ ςὸ ὺ ὶ ὰ ὶ ὰ ὶ ὶ  
πανουργίες τ ν πονηρ ν πνευμάτων πο  κυριάρχησαν στ ν θλία ψυχή μας. πάρχουν μωςῶ ῶ ὺ ἐ ὴ ἀ Ὑ ὅ  

λλοι πο  γνώρισαν τ  τεχνάσματα τ ν πονηρ ν πνευμάτων π  τ ν φωτιστικ  νέργεια τοἄ ὺ ἐ ὰ ῶ ῶ ἀ ὸ ὴ ὴ ἐ ῦ 
γίου Πνεύματος κα  π  τ ν λευθερία πο  χουν πέναντί τους. Διαφορετικ  πράγμα ε ναι νἉ ὶ ἀ ὸ ὴ ἐ ὺ ἔ ἀ ὸ ἶ ὰ 

φαντάζεται κάποιος πο  ποφέρει π  σθένεια, π  τ ν δική του κατάστασι τ ν ε χάριστηὺ ὑ ἀ ὸ ἀ ἀ ὸ ὴ ἰ ὴ ὐ  
κατάτασι τ ς γείας, κα  διαφορετικ  ν  ντιλαμβάνεται κα  ν  συμπεραίνη κάποιος πο  χαίρειῆ ὑ ὶ ὸ ὰ ἀ ὶ ὰ ὺ  

κρας γείας, π  τ ν δική του κατάστασι τ ν δυσάρεστη κατάστασι τ ς σθενείας.ἄ ὑ ἀ ὸ ὴ ἰ ὴ ῆ ἀ

με ς σ ν σθενε ς πο  ε μαστε φοβούμεθα ν  φιλοσοφήσωμε στ ν παρόντα λόγο γι  τἘ ῖ ὰ ἀ ῖ ὺ ἴ ὰ ὸ ὰ ὸ 
λιμάνι τ ς συχίας, διότι γνωρίζομε κάποιον κύνα πο  παρευρίσκεται πάντοτε στ ν τράπεζα τοῆ ἡ ὺ ὴ ῦ 
καλο  κοινοβίου κα  προσπαθε  ν  ρπάξη να τεμάχιο ρτου, μία ψυχ  δηλαδή, κα  κρατώνταςῦ ὶ ῖ ὰ ἁ ἕ ἄ ὴ ὶ  
την στ  στόμα του ν  τρέξη πειτα στ ν ρημο γι  ν  τ ν φάγη μ  τ ν συχία του.ὸ ὰ ἔ ὴ ἔ ὰ ὰ ὴ ὲ ὴ ἡ

Γι  ν  μ  δώσωμε λοιπ ν μ  τ ν λόγο μας τόπο σ  α τ ν τ ν κύνα κα  φορμ  σ  σουςὰ ὰ ὴ ὸ ὲ ὸ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὶ ἀ ὴ ὲ ὅ  
ζητο ν φορμή, θεωρήσαμε τι δ ν ε ναι πιτρεπτ  ν  νοίξωμε τώρα συζήτησι περ  ε ρήνηςῦ ἀ ἐ ὅ ὲ ἶ ἐ ὸ ὰ ἀ ὶ ἰ  
μ  το ς γενναίους στρατι τες το  Βασιλέως πο  μάχονται στ ν πόλεμο. Το το μόνο λέγομε, τιὲ ὺ ῶ ῦ ὺ ὸ ῦ ὅ  
ο  στέφανοι τ ς ε ρήνης κα  τ ς γαλήνης χουν πλεχθ  γι  σους πολεμο ν μ  νδρεία. ςἱ ῆ ἰ ὶ ῆ ἔ ῆ ὰ ὅ ῦ ὲ ἀ Ἂ  
ε πο με μως λίγα - ν νομίζετε- περ  συχίας « ς ν τύπ  διακρίσεως», γι  ν  μ  λυπήσωμεἰ ῦ ὅ ὀ ἂ ὶ ἡ ὡ ἐ ῳ ὰ ὰ ὴ  
μερικο ς πο  δ ν θ  θελαν ν  φήσωμε νάμεσα στο ς λλους λόγους νεξέταστο το το τὺ ὺ ὲ ὰ ἤ ὰ ἀ ἀ ὺ ἄ ἀ ῦ ὸ 
θέμα.

2. συχία το  σώματος σημαίνει πιστήμη κα  ε τρεπισμένη κατάστασις τ ν θ ν κα  τ νἩ ῦ ἐ ὶ ὐ ῶ ἠ ῶ ὶ ῶ  
α σθήσεων. συχία τ ς ψυχ ς σημαίνει πιστήμη τ ν λογισμ ν κα  « σύλητος ννοια» ἰ Ἡ ῆ ῆ ἐ ῶ ῶ ὶ ἀ ἔ (1). 
Φίλος κα  βοηθ ς τ ς συχίας ε ναι νας νδρε ος κα  α στηρ ς λογισμ ς πο  σταταιὶ ὸ ῆ ἡ ἶ ἕ ἀ ῖ ὶ ὐ ὸ ὸ ὺ ἵ  

γρυπνος στ ν θύρα τ ς καρδίας κα  φονεύει  ποδιώκει το ς πονηρο ς λογισμο ς ποἄ ὴ ῆ ὶ ἢ ἀ ὺ ὺ ὺ ὺ 
πλησιάζουν. ποιος ζ  τ ν συχαστικ  ζω  « ν α σθήσει καρδίας», ντιλαμβάνεται α τ  ποὍ ῆ ὴ ἡ ὴ ὴ ἐ ἰ ἀ ὐ ὸ ὺ 
ε πα. ποιος μως ε ναι κόμη νήπιος κα  ρχάριος, ο τε τ  γεύθηκε ο τε τ  γνώρισε. ἶ Ὅ ὅ ἶ ἀ ὶ ἀ ὔ ὸ ἐ ὔ ὸ ἐ Ὁ 
γνωστικ ς συχαστ ς δ ν χει νάγκη π  λόγους διδασκαλικούς, διότι α το ς το ςὸ ἡ ὴ ὲ ἔ ἀ ἀ ὸ ὐ ὺ ὺ  

ντιλαμβάνεται π  τ  ργα κα  τ  γεγονότα.ἀ ἀ ὸ ὰ ἔ ὶ ὰ

3. ρχ  τ ς συχίας ε ναι τ  ν  ποκρούη κανε ς το ς κτύπους (τ ν δαιμόνων), διότι τοἈ ὴ ῆ ἡ ἶ ὸ ὰ ἀ ὶ ὺ ῶ ῦ 
ταράζουν τ ν βυθ  (τ ς καρδίας). Τέλος της ε ναι τ  ν  μ  φοβ ται το ς θορύβους, λλ  νὸ ὸ ῆ ἶ ὸ ὰ ὴ ῆ ὺ ἀ ὰ ὰ 

ναισθητ  πέναντί τους.ἀ ῆ ἀ

4. ξερχόμενος π  τ  κελλί του  συχαστ ς λόγ  κάποιας νάγκης, ε ναι σ ν ν  μἘ ἀ ὸ ὸ ὁ ἡ ὴ ῳ ἀ ἶ ὰ ὰ ὴ 
ξέρχεται. Παρουσιάζεται δ  πιος, πραγματικ ς ο κος τ ς γάπης, δυσκίνητος πρ ς τ ν μιλίαἐ ὲ ἤ ὸ ἶ ῆ ἀ ὸ ὴ ὁ  
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κα  κίνητος πρ ς τ  πάθος το  θυμο . Τ  ντίθετο π  α τ  ε ναι φανερό, (  τρόπος δηλαδὶ ἀ ὸ ὸ ῦ ῦ ὸ ἀ ἀ ὸ ὐ ὸ ἶ ὁ ὴ 
τ ς ξόδου νός,  πο ος ξέρχεται χωρ ς ν  πάρχη λόγος).ῆ ἐ ἑ ὁ ὁ ῖ ἐ ὶ ὰ ὑ

5. συχαστ ς ε ναι α τ ς πο  γωνίζεται ν  περιορίση τ  σώματον μέσα σ  σωματικ  ο κο –Ἡ ὴ ἶ ὐ ὸ ὺ ἀ ὰ ὸ ἀ ὲ ὸ ἶ  
πράγμα παραδοξότατο!

6. Παρακολουθε  προσεκτικ  τ ν ποντικ   θηρεύτριά του, (  γάτα δηλαδή). μοίως κάποιοῖ ὰ ὸ ὸ ἡ ἡ Ὁ  
νοητ  ποντικ  παρακολουθε   σκέψις το  συχαστο . Μ  περιφρονήσης α τ  τ  παράδειγμα.ὸ ὸ ῖ ἡ ῦ ἡ ῦ ὴ ὐ ὸ ὸ  

ν τ  περιφρονήσης, σημαίνει τι δ ν γεύθηκες κόμη τ ν συχία.Ἂ ὸ ὅ ὲ ἐ ἀ ὴ ἡ

7. Δ ν ε ναι τ  διο πράγμα μοναχ ς πο  σκε ται κατ  μόνας κα  μοναχ ς πο  σκε ται μαζὲ ἶ ὸ ἴ ὸ ὺ ἀ ῖ ὰ ὶ ὸ ὺ ἀ ῖ ὶ 
μ  λλον μοναχό. Διότι  μοναχ ς πο  σκε ται κατ  μόνας χει νάγκη π  πολλ  νήψι καὲ ἄ ὁ ὸ ὺ ἀ ῖ ὰ ἔ ἀ ἀ ὸ ὴ ὶ 

ρρέμβαστο νο  ( ξ α τίας τ ν πολλ ν πειρασμ ν τ ν πονηρ ν πνευμάτων). Τ νἀ ῦ ἐ ἰ ῶ ῶ ῶ ῶ ῶ ὸ  
προηγούμενο, ( κε νον πο  δ ν ε ναι μόνος του), πολλ ς φορ ς τ ν βοήθησε  λλοςἐ ῖ ὺ ὲ ἶ ὲ ὲ ὸ ἐ ὁ ἄ  
συνασκητής του, ν  στ ν δεύτερο χρειάσθηκε ν  σταλ  γγελος γι  ν  το  συμπαρασταθ .ἐ ῷ ὸ ὰ ῆ Ἄ ὰ ὰ ῦ ῆ

8. Ο  νοερ ς Δυνάμεις συλλειτουργο ν κα  ζο ν μαζ  μ  τ ν συχαστ  πο  σκε  τ ν συχίαἱ ὲ ῦ ὶ ῦ ὶ ὲ ὸ ἡ ὴ ὺ ἀ ῖ ὴ ἡ  
τ ς ψυχ ς. Γι  τ  ντίθετο μως προτιμ  ν  σιωπήσω.ῆ ῆ ὰ ὸ ἀ ὅ ῶ ὰ

9.  βυθ ς τ ν δογμάτων ε ναι βαθύς, κα   νο ς το  συχαστο  πηδ  κα  βυθίζεται σ  α τὉ ὸ ῶ ἶ ὶ ὁ ῦ ῦ ἡ ῦ ᾶ ὶ ᾿ ὐ ὰ 
χι χωρ ς κίνδυνο. Ε ναι πικίνδυνο ν  κολυμβ  κανε ς μ  τ  ρο χα του· μοίως κα  τ  νὄ ὶ ἶ ἐ ὰ ᾶ ὶ ὲ ὰ ῦ ὁ ὶ ὸ ὰ 
γγίζη τ ν θεολογία, ν  χει πάθη.ἐ ὴ ἐ ῷ ἔ

10. Κελλ  το  συχαστο  σημαίνει περιορισμ ς το  σώματος. Κα  κρύπτει μέσα του (τ  κελλί)ὶ ῦ ἡ ῦ ὸ ῦ ὶ ὸ  
τ ν ο κο τ ς θείας γνώσεως.ὸ ἶ ῆ

11. ποιος νοσε  ψυχικ  π  κάποιο πάθος κα  πιχειρε  τ ν ζω  τ ς συχίας, μοιάζει μὍ ῖ ὰ ἀ ὸ ὶ ἐ ῖ ὴ ὴ ῆ ἡ ὁ ὲ 
α τ ν πο  πήδησε στ  πέλαγος π  τ  πλο ο κα  κρατώντας να σανίδι νομίζει τι θ  φθάσηὐ ὸ ὺ ὸ ἀ ὸ ὸ ῖ ὶ ἕ ὅ ὰ  
χωρ ς κίνδυνο στ ν ξηρά.ὶ ὴ

12. Σ  σους μάχονται πρ ς τ  πήλινο σ μα τους,  συχία ποβαίνει φέλιμη στ ν κατάλληλοὲ ὅ ὸ ὸ ῶ ἡ ἡ ἀ ὠ ὸ  
καιρό, ν βεβαίως χουν πνευματικ  δηγό. Διότι γι  ν  σκ  κανε ς μόνος του τ ν συχίαἐὰ ἔ ὸ ὁ ὰ ὰ ἀ ῆ ὶ ὴ ἡ  
χρειάζεται ν  χη γγελικ  δύναμι κα  κανότητα. γ  βέβαια μιλ  γι  το ς πραγματικο ςὰ ἔ ἀ ὴ ὶ ἱ Ἐ ὼ ὁ ῶ ὰ ὺ ὺ  

συχαστ ς κα  κατ  τ  σ μα κα  κατ  τ ν ψυχή.ἡ ὰ ὶ ὰ ὸ ῶ ὶ ὰ ὴ

13.  συχαστ ς πο  βαρέθηκε τ ν ζωή του, ρχίζει ν  ψεύδεται κα  μ  πλαγίους λόγουςὉ ἡ ὴ ὺ ὴ ἀ ὰ ὶ ὲ  
παρακινε  το ς νθρώπους ν  τ ν ποτρέψουν π  τ ν συχία. γκαταλείποντας τ  κελλί τουῖ ὺ ἀ ὰ ὸ ἀ ἀ ὸ ὴ ἡ Ἐ ὸ  
κατηγορε  το ς δαίμονας, ξεχνώντας τι γινε  διος δαίμων το  αυτο  του.ῖ ὺ ὅ ἔ ὁ ἴ ῦ ἑ ῦ

14. Ε δα συχαστ ς, ο  πο οι τ ν φλογερή τους πιθυμία πρ ς τ ν Θε ν τ ν κανοποίησανἶ ἡ ὰ ἱ ὁ ῖ ὴ ἐ ὸ ὸ ὸ ὴ ἱ  
χόρταγα μέσ  τ ς συχίας, κα  π  τ  π ρ καναν ν  προκύψη π ρ κα  π  τ ν ρωταἀ ῳ ῆ ἡ ὶ ἀ ὸ ὸ ῦ ἔ ὰ ῦ ὶ ἀ ὸ ὸ ἔ  
ρωτας κα  π  τ ν πόθο πόθος.ἔ ὶ ἀ ὸ ὸ

15.  συχαστ ς ε ναι πίγειος τύπος γγέλου, πο  μ  τ  χαρτ  το  πόθου του κα  τ  γράμματαὉ ἡ ὴ ἶ ἐ Ἀ ὺ ὲ ὸ ὶ ῦ ὶ ὰ  
το  ζήλου του (σ ν μ  γγραφο ποφυλακίσεως) λευθέρωσε τ ν προσευχή του π  κάθεῦ ὰ ὲ ἔ ἀ ἐ ὴ ἀ ὸ  
ρ θυμία κα  κνηρία.ᾳ ὶ ὀ

16. συχαστ ς ε ναι κε νος πο  βόησε δυνατ  κα  καθαρά: « τοίμη  καρδία μου,  Θεός»Ἡ ὴ ἶ ἐ ῖ ὺ ἐ ὰ ὶ Ἑ ἡ ὁ  
(Ψαλμ. ρζ  2). συχαστ ς ε ναι κε νος πο  ε πε: « γ  καθεύδω, κα   καρδία μου γρυπνε »´ Ἡ ὴ ἶ ἐ ῖ ὺ ἶ Ἐ ὼ ὶ ἡ ἀ ῖ  
( σμα ε  2).Ἆ ´

17. Ν  κλείνης τ ν θύρα το  κελλιο  σου γι  ν  μ ν ξέρχεται τ  σ μα σου, τ ν θύρα τ ςὰ ὴ ῦ ῦ ὰ ὰ ὴ ἐ ὸ ῶ ὴ ῆ  
γλώσσης σου γι  ν  μ ν ξέρχωνται λόγια, κα  τ ν σωτερικ  πύλη τ ς ψυχ ς σου γι  ν  μ νὰ ὰ ὴ ἐ ὶ ὴ ἐ ὴ ῆ ῆ ὰ ὰ ὴ  
ε σέρχωνται τ  πονηρ  πνεύματα.ἰ ὰ ὰ
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18.  γαλήνη τ ς θαλάσσης κα   μεσημβριν ς λιος δοκίμασαν τ ν πομον  το  ναυτικούἩ ῆ ὶ ὁ ὸ ἥ ἐ ὴ ὑ ὴ ῦ  
(2), κα   λλειψις τ ν ναγκαίων δειξε τ ν καρτερία το  συχαστο .  νας,  ναυτικός, πὶ ἡ ἔ ῶ ἀ ἔ ὴ ῦ ἡ ῦ Ὁ ἕ ὁ ἀ ὸ 
τ ν στενοχώρια του ρίχνεται κα  κολυμβ  στ  νερά. Κα   λλος,  συχαστής, π  τ ν κηδίαὴ ὶ ᾶ ὰ ὶ ὁ ἄ ὁ ἡ ἀ ὸ ὴ ἀ  
του βγαίνει κα  συμφύρεται μ  τ  πλήθη, γι  ν  ξοικονομήση τ  ναγκα α.ὶ ὲ ὰ ὰ ὰ ἐ ὰ ἀ ῖ

19. Ν  μ  φοβ σαι τ  παιγνίδια πο  κάνουν ο  δαίμονες μ  το ς διαφόρους κτύπους, διότι τὰ ὴ ῆ ὰ ὺ ἱ ὲ ὺ ὸ 
πένθος δ ν γνωρίζει τ ν δειλία κα  δ ν πτοε ται.ὲ ὴ ὶ ὲ ῖ

20. κε νοι τ ν ποίων  νο ς μαθε ληθιν  ν  προσεύχεται, μιλο ν στ ν Κύριον « νώπιοιἘ ῖ ῶ ὁ ὁ ῦ ἔ ἀ ὰ ὰ ὁ ῦ ὸ ἐ  
νωπί », πως α το  πο  μιλο ν διαιτέρως στ  α τ  το  βασιλέως. κε νοι ποἐ ῳ ὅ ὐ ὶ ὺ ὁ ῦ ἰ ὸ ὐ ὶ ῦ Ἐ ῖ ὺ 

προσεύχονται μ  τ  στόμα, μοιάζουν μ  α το ς πο  γονατίζουν κα  παρακαλο ν τ ν βασιλέαὲ ὸ ὁ ὲ ὐ ὺ ὺ ὶ ῦ ὸ  
μπρ ς σ  λη τ ν σύγκλητο. Κα  σοι ζο ν στ ν κόσμο, ταν προσεύχωνται, ε ναι σ ν νἐ ὸ ὲ ὅ ὴ ὶ ὅ ῦ ὸ ὅ ἶ ὰ ὰ 
κετεύουν τ ν βασιλέα μέσα π  το ς θορύβους λου το  χλου. ν μαθες πιστημονικ  τ νἱ ὸ ἀ ὸ ὺ ὅ ῦ ὄ Ἐὰ ἔ ἐ ὰ ὴ  

τέχνη τ ς προσευχ ς, δ ν θ  γνο ς α τ  πο  λέγω.ῆ ῆ ὲ ὰ ἀ ῆ ὐ ὸ ὺ

21. Καθισμένος σ  μία ψηλ  σκοπιά, παρατήρει τ ν αυτό σου, ν βέβαια κα  χης τ νὲ ὑ ὴ ὸ ἑ ἐὰ ὶ ἔ ὴ  
παραίτητη γν σι, κα  τότε θ  δ ς π ς κα  πότε κα  π  πο  κα  πόσοι κα  ποιο  κλέπτεςἀ ῶ ὶ ὰ ἰ ῆ ῶ ὶ ὶ ἀ ὸ ῦ ὶ ὶ ὶ  
ρχονται ν  κλέψουν τ  σταφύλια. ταν ποκάμη  σκοπ ς (μ  α τ  τ ν ρευνα), ς σηκωθἔ ὰ ὰ Ὅ ἀ ὁ ὸ ὲ ὐ ὴ ὴ ἔ ἂ ῆ 

ν  προσευχηθ . Κα  πάλι, φο  καθήση, ς συνεχίση μ  ποφασιστικότητα τ ν προηγουμένηὰ ῆ ὶ ἀ ῦ ἂ ὲ ἀ ὴ  
ργασία του.ἐ

22. θελε κάποιος πο  τ  δοκίμασε ν  μιλήσ  περ  α τ ν ναλυτικ  κα  μ  κρίβεια,Ἤ ὺ ὰ ἐ ὰ ὁ ῃ ὶ ὐ ῶ ἀ ὰ ὶ ὲ ἀ  
λλ  φοβήθηκε μήπως κα  στο ς ργαζομένους α τ  φέρη προθυμία κα  στο ς πιθυμο νταςἀ ὰ ὶ ὺ ἐ ὐ ὰ ἀ ὶ ὺ ἐ ῦ  

α τ  δημιουργήσ  φόβο μ  τ ν κτύπο τ ν λόγων του. ποιος ξηγε  τ  τ ς συχίας ναλυτικὐ ὰ ῃ ὲ ὸ ῶ Ὅ ἐ ῖ ὰ ῆ ἡ ἀ ὰ 
κα  πιστημονικά, ξήγειρε ναντίον του το ς δαίμονας, διότι κανε ς λλος δ ν μπορε  νὶ ἐ ἐ ἐ ὺ ὶ ἄ ὲ ῖ ὰ 
ξεσκεπάσ  πως α τ ς τ ς θλιότητες τ ν δαιμόνων.ῃ ὅ ὐ ὸ ὶ ἀ ῶ

23. ποιος φθασε στ ν τελεία συχία, γνώρισε τ ν βυθ  τ ν θείων μυστηρίων. Δ ν κατέβηκεὍ ἔ ὴ ἡ ἐ ὸ ὸ ῶ ὲ  
μως σ  α τόν, παρ  φο  προηγουμένως ε δε κα  κουσε τ ν ταραχ  τ ν κυμάτων κα  τ νὅ ᾿ ὐ ὰ ἀ ῦ ἶ ὶ ἄ ὴ ὴ ῶ ὶ ῶ  

πονηρ ν πνευμάτων, σως δ  κα  βράχηκε π  α τά. Τ  πικυρώνει α τ  κα   μέγαςῶ ἴ ὲ ὶ ἐ ἀ ὸ ὐ ὸ ἐ ὐ ὸ ὶ ὁ  
πόστολος Πα λος,  πο ος, ν δ ν ρπαζόταν σ ν σ  συχία στ ν Παράδεισο, δ ν θἈ ῦ ὁ ὁ ῖ ἐὰ ὲ ἁ ὡ ὰ ὲ ἡ ὸ ὲ ὰ 

μπορο σε ν  κούσ  τ  « ρρητα ρήματα» (Β  Κορ. ιβ  4).ῦ ὰ ἀ ῃ ὰ ἄ ´ ´

24. Τ  α τ  τ ς συχίας θ  κούση π  τ ν Θε ν ξαίσια πράγματα. Γι  α τ   πάνσοφη α τὸ ὐ ὶ ῆ ἡ ὰ ἀ ἀ ὸ ὸ ὸ ἐ ᾿ ὐ ὸ ἡ ὐ ὴ 
λεγε κα  στ ν ώβ: «Πότερον, ο  δέξεταί μου τ  ο ς ξαίσια παρ  α το ;» (δ  12).ἔ ὶ ὸ Ἰ ὗ ὸ ὖ ἐ ᾿ ὐ ῦ ´

25. συχαστ ς ε ναι κε νος πο  χωρ ς ν  το ς μισ , το ς ποφεύγη λους τόσο, σο ναςἩ ὴ ἶ ἐ ῖ ὺ ὶ ὰ ὺ ῆ ὺ ἀ ὅ ὅ ἕ  
μελ ς μοναχ ς τρέχει κοντά τους μ  προθυμία. Κα  το το, διότι δ ν θέλει ν  διακοπ   γε σιςἀ ὴ ὸ ὲ ὶ ῦ ὲ ὰ ῆ ἡ ῦ  

τ ς γλυκύτητος το  Θεο .ῆ ῦ ῦ

26. Πήγαινε κα  ὶ σκόρπισε  γρήγορα τ  πάρχοντά σου - χι ὰ ὑ ὄ πώλησε , διότι α τ  παιτεὐ ὸ ἀ ῖ 
χρόνο- κα  δός τα σ  πτωχο ς μοναχούς, γι  ν  σ  βοηθήσουν μ  τ ν προσευχή τους στ νὶ ὲ ὺ ὰ ὰ ὲ ὲ ὴ ὴ  

συχία. Κα  σήκωσε τ ν σταυρό σου μ  τ ν πακοή, κα  πόμεινε γεννα α τ  βάρος τ ςἡ ὶ ὸ ὲ ὴ ὑ ὶ ὑ ῖ ὸ ῆ  
κκοπ ς το  θελήματός σου. Κα  ν συνεχεί  λα ν  μ  κολουθήσης, γι  ν  συναντήσωμε τ νἐ ῆ ῦ ὶ ἐ ᾳ ἔ ὰ ὲ ἀ ὰ ὰ ὴ  

τρισμακάριστη συχία, κα  θ  σ  διδάξω φανερ  τ ν ργασία κα  τ ν πολιτεία τ ν γγελικ νἡ ὶ ὰ ὲ ὰ ὴ ἐ ὶ ὴ ῶ Ἀ ῶ  
Δυνάμεων.

Δ ν θ  χορτάσουν α τ ς ν  δοξολογο ν ε ς α ώνας α ώνων τ ν Δημιουργό. μοίως κα  α τ ςὲ ὰ ὐ ὲ ὰ ῦ ἰ ἰ ἰ ὸ Ὁ ὶ ὐ ὸ  
πο  νέβηκε στ ν ο ραν  τ ς συχίας ν  νυμν  τ ν Κτίστη. Δ ν φροντίζουν γι  τ  λικ  οὺ ἀ ὸ ὐ ὸ ῆ ἡ ὰ ἀ ῆ ὸ ὲ ὰ ὰ ὑ ὰ ἱ 

υλοι. μοίως γι  τ ν τροφ  ο  « λικο  υλοι». Δ ν θ  γευθο ν ο  πρ τοι φαγητά. μοίωςἄ Ὁ ὰ ὴ ὴ ἱ ὑ ὶ ἄ ὲ ὰ ῦ ἱ ῶ Ὁ  
κα  ο  δεύτεροι δ ν θ  στηριχθο ν σ  ποσχέσεις νθρώπων γι  τ ν συντήρησί τους. Δ ν θὶ ἱ ὲ ὰ ῦ ὲ ὑ ἀ ὰ ὴ ὲ ὰ 
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φροντίσουν κε νοι γι  χρήματα κα  κτήματα. μοίως κα  α το  γι  τ ς ταλαιπωρίες κα  τ ςἐ ῖ ὰ ὶ Ὁ ὶ ὐ ὶ ὰ ὶ ὶ ὶ  
κακοπάθειες πο  το ς προκαλο ν τ  πονηρ  πνεύματα.ὺ ὺ ῦ ὰ ὰ

Δ ν πιθυμο ν ο  ο ράνιοι γγελοι κάποιο ρατ  κτίσμα. μοίως κα  ο  πίγειοι γγελοι τ νὲ ἐ ῦ ἱ ὐ Ἄ ὁ ὸ Ὁ ὶ ἱ ἐ Ἄ ὴ  
θέα κάποιου προσώπου. Δ ν θ  παύσουν ποτ  κε νοι ν  προοδεύουν στ ν γάπη. μοίως καὲ ὰ ὲ ἐ ῖ ὰ ὴ ἀ Ὁ ὶ 
α το  ν  το ς συναγωνίζονται κάθε μέρα. Δ ν ε ναι γνωστος σ  κείνους  πλο τος τ ςὐ ὶ ὰ ὺ ἡ ὲ ἶ ἄ ᾿ ἐ ὁ ῦ ῆ  
προκοπ ς τους. μοίως κα  σ  α το ς  ρωτας τ ς πνευματικ ς τους ναβάσεως. Κα  δ ν θῆ Ὁ ὶ ᾿ ὐ ὺ ὁ ἔ ῆ ῆ ἀ ὶ ὲ ὰ 
σταματήσουν, μέχρις του φθάσουν τ  Σεραφείμ· ο τε θ  πολογίσουν κόπους, μέχρις τουὅ ὰ ὔ ὰ ὑ ὅ  
γίνουν γγελοι.Ἄ

Μακάριος, ποιος λπίζη ν  φθάση σ  α τ  τ  ψος. Τρισμακάριος, ποιος πλησιάζει.ὅ ἐ ὰ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὕ ὅ  
γγελος, ποιος φθασε.Ἄ ὅ ἔ

----------

1. Δηλαδή:  σκέψις το  συχαστο  ε ναι χ ρος κλειστός, φιερωμένος ποκλειστικ  στ νἩ ῦ ἡ ῦ ἶ ῶ ἀ ἀ ὰ ὸ  
Θεόν, που κανε ς νοητ ς χθρ ς δ ν μπορε  ν  ε σχωρήση γι  κλοπ  κα  ληστεία. Παρεμφερ ςὅ ὶ ὸ ἐ ὸ ὲ ῖ ὰ ἰ ὰ ὴ ὶ ὴ  
διατύπωσις ε ναι: « ναιχμαλώτιστος ννοια».ἶ ἀ ἔ

2. Α τ  φυσικ  σχυε γι  τ ν ποχ  κείνη, πότε τ  πλο α ταν στιοφόρα.ὐ ὸ ὰ ἴ ὰ ὴ ἐ ὴ ἐ ὁ ὰ ῖ ἦ ἰ

ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΕΒΔΟΜΟΣ

Περ  συχίαςὶ ἡ

ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΝ

(Περ  διαφορ ς κα  διακρίσεως συχι ν)ὶ ᾶ ὶ ἡ ῶ

ΣΕ ΚΑΘΕ πιστήμη κα  τέχνη, πως τ  γνωρίζουν λοι, παρατηρο νται διαφορ ς στ ς πόψειςἐ ὶ ὅ ὸ ὅ ῦ ὲ ὶ ἀ  
κα  τ ς θελήσεις. Διότι δ ν μπορο ν λοι ν  κατακτήσουν τ  τέλειο, ε τε διότι στερο ν στ νὶ ὶ ὲ ῦ ὅ ὰ ὸ ἴ ὑ ῦ ὸ  
ζ λο ε τε διότι στερο νται δυνάμεως. πάρχουν λοιπ ν νθρωποι πο  ε σέρχονται σ  α τ ν τ νῆ ἴ ῦ Ὑ ὸ ἄ ὺ ἰ ᾿ ὐ ὸ ὸ  
λιμένα  καλύτερα τ  πέλαγος  σως στ ν βυθό, πειδ  δ ν μπορο ν ν  κυβερνήσουν τ  στόμαἢ ὸ ἢ ἴ ὸ ἐ ὴ ὲ ῦ ὰ ὸ  
τους κα  πειδ  συνήθισαν στ ν σωματικ  ργία. Κα  λλοι διότι ε ναι συγκράτητοι στ ν θυμὶ ἐ ὴ ὴ ὴ ἀ ὶ ἄ ἶ ἀ ὸ ὸ 
κα  δ ν μπορο ν ν  κυβερνήσουν τ  στόμα τους κα  πειδ  συνήθισαν στ ν σωματικ  ργία.ὶ ὲ ῦ ὰ ὸ ὶ ἐ ὴ ὴ ὴ ἀ  
Κα  λλοι διότι ε ναι συγκράτητοι στ ν θυμ  κα  δ ν μπορο ν ο  ταλαίπωροι ν  τ νὶ ἄ ἶ ἀ ὸ ὸ ὶ ὲ ῦ ἱ ὰ ὸ  
συγκρατήσουν, ταν ζο ν μαζ  μ  πλ θος νθρώπων.ὅ ῦ ὶ ὲ ῆ ἀ

λλοι π  διορρυθμία μ λλον, παρ  π  καθοδήγησι λλου, νομίζοντας περήφανα τι θἌ ἀ ὸ ἰ ᾶ ὰ ἀ ὸ ἄ ὑ ὅ ὰ 
κατορθώσουν ν  τ  διαπλεύσουν α τ  τ  πέλαγος. λλοι πειδ  δ ν μπορο ν ν  γκρατεύωνταιὰ ὸ ὐ ὸ ὸ Ἄ ἐ ὴ ὲ ῦ ὰ ἐ  
ζωντας μέσα σ  φθονα λικ  γαθά. λλοι γι  ν  προοδεύσουν περισσότερο μ  τ νὲ ἄ ὑ ὰ ἀ Ἄ ὰ ὰ ὲ ὴ  

πομονωμένη α τ  ζωή. λλοι γι  ν  τιμωρήσουν φαν ς τ ν αυτό τους γι  τ ς μαρτίεςἀ ὐ ὴ Ἄ ὰ ὰ ἀ ῶ ὸ ἑ ὰ ὶ ἁ  
τους. Κα  λλοι γι  ν  ποκτήσουν δόξα. πάρχουν μως κα  μερικο  λλοι -«ε  ρα καὶ ἄ ὰ ὰ ἀ Ὑ ὅ ὶ ὶ ἄ ἰ ἄ ὶ 

λθ ν  Υ ς το  νθρώπου ε ρήσει τοιούτους π  τ ς γ ς» (πρβλ. Λουκ. ιη  8)- ο  πο οιἐ ῶ ὁ ἱὸ ῦ ἀ ὑ ἐ ὶ ῆ ῆ ´ ἱ ὁ ῖ  
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συνεζεύχθησαν τ ν σία α τή, δηλαδ  τ ν συχία, π  τρυφ  κα  π  δίψα τ ς γάπης κα  τ ςὴ ὁ ὐ ὴ ὴ ἡ ἀ ὸ ὴ ὶ ἀ ὸ ῆ ἀ ὶ ῆ  
γλυκύτητος το  Θεο . Κα  δ ν τ  καναν α τό, παρ  φο  προηγουμένως διεζεύχθησαν κάθεῦ ῦ ὶ ὲ ὸ ἔ ὐ ὰ ἀ ῦ  
ε δους κηδία. Διότι  σχέσις μ  τ ν κηδία στ ν συχαστικ  ζω  πολογίζεται ς πορνεία.ἴ ἀ ἡ ὲ ὴ ἀ ὴ ἡ ὴ ὴ ὑ ὡ

2. Σύμφωνά μ  τ ν μικρ  γν σι πο  μο  δόθηκε, σ ν σοφος ρχιτέκτων λάξευσα κλίμακαὲ ὴ ὴ ῶ ὺ ῦ ἐ ὰ ἄ ἀ ἐ  
ναβάσεως, κα  καθένας συχαστ ς ς βλέπη σ  ποι  βαθμίδα ε ρίσκεται: Ξεκίνησε πἀ ὶ ἡ ὴ ἂ ὲ ὰ ὑ ἀ ὸ 

διορρυθμία  γι  τ ν δόξα τ ν νθρώπων  γι  τ ν πολυλογία του  γι  τ ν συγκράτητοἰ ἢ ὰ ὴ ῶ ἀ ἢ ὰ ὴ ἢ ὰ ὸ ἀ  
θυμό του  γι  τ ν πολλή του προσπάθεια  γι  ν  ξοφλήση τ ς μαρτίες του  γι  νἢ ὰ ὴ ἢ ὰ ὰ ἐ ὶ ἁ ἢ ὰ ὰ 
προοδεύση περισσότερο  γι  ν  α ξήση τ  π ρ το  θείου ρωτος; Α το ς πο  νέφεραἢ ὰ ὰ ὐ ὸ ῦ ῦ ἔ ὐ ὺ ὺ ἀ  
τελευταίους θ  ε ναι στ ς πρ τες βαθμίδες, κα  α το ς πο  νέφερα πρώτους, στ ς τελευτα ες.ὰ ἶ ὶ ῶ ὶ ὐ ὺ ὺ ἀ ὶ ῖ  
Κα  ο  πτ  πρ τες βαθμίδες ε ναι ργασίες το  παρόντος α νος,  πο ος διακρίνεται γι  τ ςὶ ἱ ἑ ὰ ῶ ἶ ἐ ῦ ἰῶ ὁ ὁ ῖ ὰ ὶ  

πτ  μέρες τ ς βδομάδος - λλες ργασίες π  α τ ς ε ναι δεκτ ς π  τ ν Θε ν κα  λλεςἑ ὰ ἡ ῆ ἑ ἄ ἐ ἀ ὸ ὐ ὲ ἶ ὲ ἀ ὸ ὸ ὸ ὶ ἄ  
παράδεκτες- ν   γδόη βαθμίδα ε ναι φανερ  τι ποδηλώνει τ ν μέλλοντα α ώνα.ἀ ἐ ῷ ἡ ὀ ἶ ὸ ὅ ὑ ὸ ἰ

3. Ν  παρατηρ ς,  μοναχ  λομόναχε, τ ς ρες πο  βγαίνουν τ  θηρία, ε δεμ  δ ν θὰ ῆ ὦ ὲ ὁ ὶ ὧ ὺ ὰ ἰ ὴ ὲ ὰ 
κατορθώσης ν  στήνης τ ς κατάλληλες παγίδες. ν πομακρύνθηκε τελείως α τ  πο  π ρε τὰ ὶ Ἐὰ ἀ ὐ ὴ ὺ ῆ ὸ 
διαζύγιο, δηλαδ   κηδία, ε ναι περιττ   ργασία. ν μως ξεπροβάλλη κόμη μ  θράσος,ὴ ἡ ἀ ἶ ὴ ἡ ἐ Ἐὰ ὅ ἀ ὲ  
τότε δ ν γνωρίζω π ς θ  σκήσω τ ν συχία. Γιατί ραγε δ ν νεδείχθησαν τόσοι φωστ ρεςὲ ῶ ὰ ἀ ὴ ἡ ἄ ὲ ἀ ῆ  

νάμεσα στο ς σίους Ταβεννησι τες σοι στο ς Σκητι τες ἀ ὺ ὁ ῶ ὅ ὺ ῶ (3);  νο ν νοείτω, διότι γ  δ νὉ ῶ ἐ ὼ ὲ  
μπορ   μ λλον δ ν θέλω ν  μιλήσω. λλοι ζο ν μέσα στ ν βυθ  τ ς συχίας λιγοστεύονταςῶ ἢ ᾶ ὲ ὰ ὁ Ἄ ῦ ὸ ὸ ῆ ἡ ὀ  
τ  πάθη, λλοι ψάλλοντας κα  τ ν περισσότερο καιρ  «τ  προσευχ  προσκαρτερο ντες», καὰ ἄ ὶ ὸ ὸ ῇ ῇ ῦ ὶ 

λλοι φοσιωμένοι στ ν θεωρία. (Ποιο  ε ναι α τοί;) ς δοθ  πάντησις, φο  ληφθ  πἄ ἀ ὴ ὶ ἶ ὐ Ἂ ῆ ἀ ἀ ῦ ῆ ὑ ᾿ 
ψιν  διάταξις τ ς προηγουμένης κλίμακος. ποιος μπορε  ν  τ  δεχθ  κα  ν  τ  κατανοήση,ὄ ἡ ῆ Ὅ ῖ ὰ ὸ ῆ ὶ ὰ ὸ  
ς τ  κατανοήση μ  τ ν βοήθεια το  Κυρίου ἂ ὸ ὲ ὴ ῦ (4).

4. πάρχουν ρ θυμες ψυχ ς πο  ζο ν σ  Κοινόβια, κα  πειδ  ε ρ καν κε  πολλ ς α τίες γιὙ ᾴ ὲ ὺ ῦ ὲ ὶ ἐ ὴ ὑ ῆ ἐ ῖ ὲ ἰ ὰ 
τ ν ρ θυμία τους, κατήντησαν σ  τελεία πώλεια. Καθ ς πίσης κα  λλες πο  μ  τ νὴ ᾳ ὲ ἀ ὼ ἐ ὶ ἄ ὺ ὲ ὴ  
συμβίωσι μ  το ς πολοίπους δελφο ς πέβαλαν τ ν ρ θυμία τους. Κα  α τ  δ ν συνέβη μόνοὲ ὺ ὑ ἀ ὺ ἀ ὴ ᾳ ὶ ὐ ὸ ὲ  
στο ς πολ  μελε ς, λλ  πολλ ς φορ ς κα  στο ς πιμελε ς, (ο  πο οι γιναν πι  πιμελε ς).ὺ ὺ ἀ ῖ ἀ ὰ ὲ ὲ ὶ ὺ ἐ ῖ ἱ ὁ ῖ ἔ ὸ ἐ ῖ  
Τ ν διο κανόνα μπορο με ν  χρησιμοποιήσωμε κα  στ ν συχαστικ  ζωή. δέχθηκε πολλο ςὸ ἴ ῦ ὰ ὶ ὴ ἡ ὴ Ἐ ὺ  

κλεκτούς, λλ  το ς πεδοκίμασε ξ α τίας τ ς διορρυθμίας τους κα  το ς πέδειξεἐ ἀ ὰ ὺ ἀ ἐ ἰ ῆ ἰ ὶ ὺ ἀ  
φιληδόνους. δέχθηκε κα  λλους, το ς ποίους μ  τ ν φόβο κα  τ ν γωνία γι  τ  κρίματάἘ ὶ ἄ ὺ ὁ ὲ ὸ ὶ ὴ ἀ ὰ ὰ  
τους, το ς νέδειξε γωνιστικο ς κα  φλογερούς.ὺ ἀ ἀ ὺ ὶ

5. ς μ  τολμήση κανε ς ν  γευθ  κα  χνος κόμη τ ς συχίας, ν νοχλ ται π  τ ν θυμό,Ἂ ὴ ὶ ὰ ῆ ὶ ἴ ἀ ῆ ἡ ἐὰ ἐ ῆ ἀ ὸ ὸ  
τ ν ο ησι, τ ν ποκρισία κα  τ ν μνησικακία, μήπως τ  μόνο πο  θ  κερδήση π  α τ ν ε ναιὴ ἴ ὴ ὑ ὶ ὴ ὸ ὺ ὰ ἀ ὸ ὐ ὴ ἶ  

 παραφροσύνη. ποιος ε ναι καθαρ ς π  α τά, α τ ς θ  καταλάβη τ  συμφέρον του, ν καἡ Ὅ ἶ ὸ ἀ ὸ ὐ ὐ ὸ ὰ ὸ ἂ ὶ 
νομίζω τι ο τε α τ ς θ  τ  καταλάβη.ὅ ὔ ὐ ὸ ὰ ὸ

6. Τ  σημάδια κα  τ  στάδια κα  ο  ποδείξεις α τ ν πο  σκο ν μ  φρόνησι κα  μ  σύστημαὰ ὶ ὰ ὶ ἱ ἀ ὐ ῶ ὺ ἀ ῦ ὲ ὶ ὲ  
τ ν συχία ε ναι τ  ξ ς: Νο ς κύμαντος, ξαγνισμένη σκέψις, ρπαγ  πρ ς Κύριον,ὴ ἡ ἶ ὰ ἑ ῆ ῦ ἀ ἐ ἁ ὴ ὸ  

ναπαράστασις τ ν τιμωρι ν τ ς κολάσεως, πιθυμία σύντομου θανάτου, προσευχ  κόρεστος,ἀ ῶ ῶ ῆ ἐ ὴ ἀ  
καρδία πο  δ ν κλέπτεται π  το ς δαίμονας, φανισμ ς τ ς πορνείας, γνοια τ ς προσπαθείας,ὺ ὲ ἀ ὸ ὺ ἀ ὸ ῆ ἄ ῆ  
θάνατος το  κόσμου, νορεξία τ ς γαστριμαργίας, α τία κα  φορμ  τ ς θεολογίας, πηγ  τ ςῦ ἀ ῆ ἰ ὶ ἀ ὴ ῆ ὴ ῆ  
διακρίσεως, δάκρυα κατ  βούλησιν, πώλεια τ ς πολυλογίας, κα  πόκτησις ο ουδήποτε λλουὰ ἀ ῆ ὶ ἀ ἱ ἄ  
πράγματος στ  πο ο συνήθως ναντιώνονται τ  πλήθη τ ν νθρώπων. κείνων μως ποὸ ὁ ῖ ἐ ὰ ῶ ἀ Ἐ ὅ ὺ 

σκο ν τ ν συχία χωρ ς φρόνησι κα  σύστημα, ν  ποι  ε ναι  πτωχεία το  πλούτου ἀ ῦ ὴ ἡ ὶ ὶ ὰ ὰ ἶ ἡ ῦ (5): 
Α ξησις τ ς ργ ς, ποθήκευσις τ ς μνησικακίας, μείωσις τ ς γάπης, πόκτησις τ ςὔ ῆ ὀ ῆ ἀ ῆ ῆ ἀ ἀ ῆ  

περηφανείας, κα  κάτι λλο πο  τ  ποσιωπ  ὑ ὶ ἄ ὺ ὸ ἀ ῶ (6).

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/27b.htm#27%CE%B2.6
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/27b.htm#27%CE%B2.5
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/27b.htm#27%CE%B2.4
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/27b.htm#27%CE%B2.3


164

7. πειδ  φθάσαμε στ  σημε ο α τ  το  λόγου, ε ναι νάγκη ν  μιλήσωμε τώρα κα  γιἘ ὴ ἐ ὸ ῖ ὐ ὸ ῦ ἶ ἀ ὰ ὁ ὶ ᾿ 
α το ς πο  ζο ν ς ποτακτικοί. λλωστε  λόγος μας πευθύνεται κυρίως πρ ς α τούς.ὐ ὺ ὺ ῦ ὡ ὑ Ἄ ὁ ἀ ὸ ὐ  

κείνων λοιπ ν πο  χουν συζευχθ  «νομίμως κα  μοιχεύτως κα  μολύντως» τ ν σεμν  καἘ ὸ ὺ ἔ ῆ ὶ ἀ ὶ ἀ ὴ ὴ ὶ 
ε πρεπ  ποταγή, σημάδια σύμφωνα μ  το ς θεοφόρους Πατέρας ε ναι τ  πόμενα, τ  πο αὐ ῆ ὑ ὲ ὺ ἶ ὰ ἑ ὰ ὁ ῖ  
βεβαίως τελειοποιο νται στ ν καιρό τους, πλ ν μως καθημεριν ς παρουσιάζουν συνεχ  α ξησιῦ ὸ ὴ ὅ ῶ ῆ ὔ  
κα  πρόοδο:ὶ

Α ξησις τ ς πρώτης ταπεινώσεως πο  δειχναν ς ρχάριοι, μείωσις το  θυμο  -π ς ν  μὔ ῆ ὺ ἔ ὡ ἀ ῦ ῦ ῶ ὰ ὴ 
μειωθ , φ  σον δειάζει  ψυχ  π  τ ν χολ  κα  τ ν πικρία το  κακο ;- λλειψις τοῆ ἐ ᾿ ὅ ἀ ἡ ὴ ἀ ὸ ὴ ὴ ὶ ὴ ῦ ῦ ἔ ῦ 
πνευματικο  σκοτισμο , πρόοδος στ ν γάπη, παλλαγ  π  τ  πάθη, λύτρωσις π  τ  μίσος,ῦ ῦ ὴ ἀ ἀ ὴ ἀ ὸ ὰ ἀ ὸ ὸ  
μείωσις τ ς λαγνείας, προερχομένη π  τ ν α στηρ  λεγχο, γνοια τ ς κηδίας, α ξησις τοῆ ἀ ὸ ὸ ὐ ὸ ἔ ἄ ῆ ἀ ὔ ῦ 
ζήλου, γάπη πρ ς τ ν ε σπλαγχνία κα  τέλος ποξένωσις π  τ ν περηφάνεια – κατόρθωμαἀ ὸ ὴ ὐ ὶ ἀ ἀ ὸ ὴ ὑ  
πο  λοι ε χονται ν  τ  ποκτήσουν, λίγοι μως τ  ποκτο ν. ταν μία πηγ  στερ ταιὺ ὅ ὔ ὰ ὸ ἀ ὀ ὅ ὸ ἀ ῦ Ὅ ὴ ῆ  

δατος, δ ν ρμόζει ν  νομάζεται πηγή. Κα  α τ  πο  θέλω ν  ε π  ν συνεχεί  τὕ ὲ ἁ ὰ ὀ ὶ ὐ ὸ ὺ ὰ ἰ ῶ ἐ ᾳ ὸ 
καταλαβαίνουν σοι διαθέτουν νο . ( ποιος δηλαδ  δ ν χει α τιά, ματαίως νομάζεταιὅ ῦ Ὅ ὴ ὲ ἔ ὐ ὀ  

ποτακτικός).ὑ

8.  πανδρος κόρη, πο  δ ν φύλαξε καθαρ  τ ν κοίτη το  νδρός της, μόλυνε τ  σ μα της,Ἡ ὕ ὺ ὲ ἐ ὴ ὴ ῦ ἀ ἐ ὸ ῶ  
ν   ψυχ  πο  δ ν τήρησε τ ς ποσχέσεις της μόλυνε τ  πνε μα της. Κα  στ ν πρώτηἐ ῷ ἡ ὴ ὺ ὲ ἐ ὶ ὑ ἐ ὸ ῦ ὶ ὴ  
ρχονται σ ν συνέπειες:  κατηγορία, τ  μίσος, τ  κτυπήματα, κα  -τ  χειρότερο π  λα- ἔ ὰ ἡ ὸ ὰ ὶ ὸ ἀ ᾿ ὅ ὁ 

χωρισμ ς π  τ ν νδρα της. ν  στ ν δευτέρα: μολυσμοί, λήθη το  θανάτου, πληστία τ ςὸ ἀ ὸ ὸ ἄ Ἐ ῷ ὴ ῦ ἀ ῆ  
κοιλίας, κράτεια τ ν φθαλμ ν, πρόοδος στ ν κενοδοξία, χόρταγος πνος, σκληροκαρδία,ἀ ῶ ὀ ῶ ὴ ἀ ὕ  

ναισθησία, συσσώρευσις πονηρ ν λογισμ ν, α ξησις τ ν συγκαταθέσεων πρ ς α τούς,ἀ ῶ ῶ ὔ ῶ ὸ ὐ  
α χμαλωσία τ ς καρδίας, δημιουργία ταραχ ν, νυπακοή, ντιλογία, πιστία, πληροφόρητοςἰ ῆ ῶ ἀ ἀ ἀ ἀ  
καρδία, πολυλογία, προσπάθεια κα  -τ  χειρότερο π  λα-  παρρησία, κα  τ  κόμα χειρότεροὶ ὸ ἀ ᾿ ὅ ἡ ὶ ὸ ἀ  
κα  πι  ξιολύπητο  κατάνυκτος καρδία, τ ν ποία, ν δ ν προσέξη κανείς, διαδέχεται ὶ ὸ ἀ ἡ ἀ ὴ ὁ ἂ ὲ ἡ 

ναλγησία πο  ε ναι μητέρα τ ν δαιμόνων κα  τ ν πτώσεων.ἀ ὺ ἶ ῶ ὶ ῶ

9. Το ς συχαστ ς το ς πολεμο ν ο  πέντε, ν  το ς ποτακτικο ς ο  τρε ς μόνο π  το ςὺ ἡ ὰ ὺ ῦ ἱ ἐ ῷ ὺ ὑ ὺ ἱ ῖ ἀ ὸ ὺ  
κτώ ὀ (7). κε νος πο  σκε  τ ν συχία κα  πολεμε  κόμη ναντίον τ ς κηδίας ζημιώνεταιἘ ῖ ὺ ἀ ῖ ὴ ἡ ὶ ῖ ἀ ἐ ῆ ἀ  

πολύ, διότι τ ν χρόνο τ ς προσευχ ς κα  τ ς θεωρίας τ ν ξοδεύει στ ν γώνα κατ  τ νὸ ῆ ῆ ὶ ῆ ὸ ὸ ἀ ὰ ῶ  
μεθοδει ν κα  πιθέσεών της.ῶ ὶ ἐ

10. Κάποτε, ν  μ  ε χε κυριεύσει  ρ θυμία κα  σχεδ ν σκεπτόμουν ν  γκαταλείψω τ  κελλίἐ ῷ ὲ ἶ ἡ ᾳ ὶ ὸ ἐ ὰ ἐ ὸ  
μου, μ  πισκέφθηκαν μερικο  νδρες κα  μ  μακάρισαν ρκετ  ς συχαστή.  λογισμ ςὲ ἐ ὶ ἄ ὶ ὲ ἐ ἀ ὰ ὡ ἡ Ὁ ὸ  
τότε τ ς ρ θυμίας νεχώρησε παρευθ ς διωγμένος π  τ ν κενοδοξία. Κα  θαύμασα π ς ῆ ᾳ ἀ ὺ ἀ ὸ ὴ ὶ ἐ ῶ ὁ 
τρίβολος α τ ς δαίμων ντιμάχεται λα τ  λλα πονηρ  πνεύματα!ὐ ὸ ἀ ὅ ὰ ἄ ὰ

11. Ν  παρατηρ ς κάθε ρα το ς ραπισμο ς τ ς συζύγου σου, δηλαδ  τ ς σαρκός σου, κα  το ςὰ ῆ ὥ ὺ ὺ ῆ ὴ ῆ ὶ ὺ  
παραρριπισμο ς ὺ (8) κα  τ ς διαθέσεις κα  τ ς πιθυμίες, κα  π ς κα  πρ ς τ  πο  κλίνει. ποιοςὶ ὶ ὶ ὶ ἐ ὶ ῶ ὶ ὸ ὰ ῦ Ὅ  

πέκτησε μ  τ ν χάρι το  γίου Πνεύματος γαλήνη, κε νος δ ν γνοε  τ  ζήτημα.ἀ ὲ ὴ ῦ Ἁ ἐ ῖ ὲ ἀ ῖ ὸ

12. Τ  ρχικ  κα  πρ το ργο τ ς συχαστικ ς ζω ς ε ναι  μεριμνία γι  λα τ  πράγματα,ὸ ἀ ὸ ὶ ῶ ἔ ῆ ἡ ῆ ῆ ἶ ἡ ἀ ὰ ὅ ὰ  
κα  τ  σημαντικ  κα  τ  σήμαντα, διότι ποιος νοίξη θύρα στ  πρ τα, θ  ρχίσηὶ ὰ ὰ ὶ ὰ ἀ ὅ ἀ ὰ ῶ ὰ ἀ  

πωσδήποτε ν  σχολ ται κα  μ  τ  δεύτερα. Δεύτερο ργο τ ς συχαστικ ς ζω ς ε ναι ὁ ὰ ἀ ῆ ὶ ὲ ὰ ἔ ῆ ἡ ῆ ῆ ἶ ἡ 
κούραστη προσευχή. Κα  τρίτο,  συλος ργασία τ ς καρδίας, (τ  ν  μ  βλάπτεται δηλαδἀ ὶ ἡ ἄ ἐ ῆ ὸ ὰ ὴ ὴ 
π  το ς περισπασμο ς  το ς δαίμονας). Ε ναι φύσει δύνατον σ  α τ ν πο  δ ν μαθεἀ ὸ ὺ ὺ ἢ ὺ ἶ ἀ ᾿ ὐ ὸ ὺ ὲ ἔ  

γράμματα, ν  διαβάζη τ  βιβλία. Περισσότερο μως δύνατον ε ναι σ  σους συχαστ ς δ νὰ ὰ ὅ ἀ ἶ ὲ ὅ ἡ ὰ ὲ  
πέκτησαν τ  πρ το, ν  σκήσουν ρθ  τ  δυ  λλα.ἀ ὸ ῶ ὰ ἀ ὀ ὰ ὰ ὸ ἄ
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13. ν  κάποτε σκο σα τ ν μεσαία ργασία, (δηλαδ  τ ν συνεχ  προσευχή), ε ρέθηκαἘ ῷ ἀ ῦ ὴ ἐ ὴ ὴ ῆ ὑ  
νάμεσα στο ς μεσαίους, (δηλαδ  στο ς γγέλους, ο  πο οι ε ρίσκονται μεταξ  Θεο  καἀ ὺ ὴ ὺ Ἀ ἱ ὁ ῖ ὑ ὺ ῦ ὶ 
νθρώπων) ἀ (9). Κα  νας γγελος μ  διεφώτιζε ,τι διψο σα ν  μάθω, λλ  πάλι ε χα τ ς διεςὶ ἕ Ἄ ὲ ὅ ἐ ῦ ὰ ἀ ὰ ἶ ὶ ἴ  
πορίες. Ζητο σα ν  μάθω π ς ταν  ρχων, (  Χριστ ς δηλαδή), πρ ς τ ς νανθρωπήσεώςἀ ῦ ὰ ῶ ἦ ὁ Ἄ ὁ ὸ ὸ ῆ ἐ  

Του, λλ  δ ν μπορο σε ν  μο  τ  διδάξη, διότι ο τε το  πετρεπόταν. Τ ν παρακαλο σα πάλιἀ ὰ ὲ ῦ ὰ ῦ ὸ ὔ ῦ ἐ ὸ ῦ  
ν  μο  ε π , π ς κα  σ  ποι  μορφ  ε ρίσκεται τώρα. Κα  μο  παντο σε: «Μ  τ ν διαὰ ῦ ἰ ῆ ῶ ὶ ὲ ὰ ὴ ὑ ὶ ῦ ἀ ῦ ὲ ὴ ἴ  
μορφ  (τ ν θεανθρώπινη), λλ  χι μ  τ ν δια φθαρτ  νθρώπινη σάρκα». γ  πάλι τ νὴ ὴ ἀ ᾿ ὄ ὲ ὴ ἴ ὴ ἀ Ἐ ὼ ὸ  

ρωτο σα: «Τί σημαίνει  δεξι  το  Α τίου, (το  Πατρ ς δηλαδή), στάσις κα  καθέδρα τοἐ ῦ ἡ ὰ ῦ ἰ ῦ ὸ ὶ ῦ 
Χριστο ;» «Ε ναι δύνατον, μο  παντο σε, ν  διδαχθ  κο  νθρώπου α τ  τ  μυστήρια».ῦ ἶ ἀ ῦ ἀ ῦ ὰ ῆ ἀ ὴ ἀ ὐ ὰ ὰ  
Κα  γ  τ ν ρα α τ  το  ε πα ν  μ  δηγήση κε  που μ  ε λκυε  πόθος μου ὶ ἐ ὼ ὴ ὥ ὐ ὴ ῦ ἶ ὰ ὲ ὁ ἐ ῖ ὅ ὲ ἵ ὁ (10). «Δ νὲ  

φθασε κόμη  ρα, μο  ε πε, διότι στερε σαι τ  π ρ τ ς φθαρσίας (τ  πο ο, ννοε ται, θἔ ἀ ἡ ὥ ῦ ἶ ῖ ὸ ῦ ῆ ἀ ὸ ὁ ῖ ἐ ῖ ὰ 
ποκτήσης στ ν λλη ζωή)». λα α τ  πο  νέφερα, ν τ  ζησα μαζ  μ  τ  χ μα, (τ  σ μαἀ ὴ ἄ Ὅ ὐ ὰ ὺ ἀ ἂ ὰ ἔ ὶ ὲ ὸ ῶ ὸ ῶ  

δηλαδή), δ ν γνωρίζω· ν πάλι χωρ ς τ  χ μα, δ ν μπορ  τίποτε ν  ε π .ὲ ἂ ὶ ὸ ῶ ὲ ῶ ὰ ἰ ῶ

14. Ε ναι πολ  δύσκολο ν  ποτινάξη κανε ς τ ν μεσημβριν  πνο, κα  μάλιστα τ ν θερινἶ ὺ ὰ ἀ ὶ ὸ ὸ ὕ ὶ ὴ ὴ 
περίοδο. Τόσο σως μόνο ς μ  φίνη  συχαστ ς τ  ργόχειρο.ἴ ἂ ὴ ἀ ὁ ἡ ὴ ὸ ἐ

15. ντελήφθηκα τ ν δαίμονα τ ς κηδίας ν  προπαρασκευάζη κα  ν  προετοιμάζη τ ν δρόμοἈ ὸ ῆ ἀ ὰ ὶ ὰ ὸ  
στ ν δαίμονα τ ς πορνείας. φο  δηλαδ  δημιουργήση χαύνωσι στ  σ μα κα  τ  βυθίση στ νὸ ῆ Ἀ ῦ ὴ ὸ ῶ ὶ ὸ ὸ  

πνο, ρχεται  δαίμων τ ς πορνείας κα  μολύνει τόσο ντονα τ ν συχαστή, μ  τόσο ζωνταν ςὕ ἔ ὁ ῆ ὶ ἔ ὸ ἡ ὲ ὲ  
φαντασίες, σ ν ν  ταν ξυπνημένος. ν ντισταθ ς γεννα α στο ς δαίμονας α τούς,ὰ ὰ ἦ Ἐὰ ἀ ῆ ῖ ὺ ὐ  

πωσδήποτε θ  σ  πολεμήσουν σκληρά. Κα  το το, γι  ν  σ  πείσουν τι δ ν κερδίζεις τίποτε,ὁ ὰ ὲ ὶ ῦ ὰ ὰ ὲ ὅ ὲ  
κα  τσι ν  παύσης ν  γωνίζεσαι. Τίποτε λλο μως δ ν φανερώνει τ ν ττα τ ν δαιμόνων,ὶ ἔ ὰ ὰ ἀ ἄ ὅ ὲ ὴ ἥ ῶ  

σο  σκληρ ς πόλεμος πο  κάνουν ναντίον μας.ὅ ὁ ὸ ὺ ἐ

16. ταν ξέρχεσαι π  τ  κελλί σου, φύλαγε καλ  σα χεις συναθροίσει. Διότι, ταν νοίγη Ὅ ἐ ἀ ὸ ὸ ὰ ὅ ἔ ὅ ἀ ἡ 
πόρτα, τ  κλεισμένα πτην  πετο ν· πότε δ ν θ  προέλθη κανένα φελος π  τ ν συχία.ὰ ὰ ῦ ὁ ὲ ὰ ὄ ἀ ὸ ὴ ἡ

17. Μία μικρ  τρίχα ναστατώνει τ ν φθαλμό, κα  μία μικρ  φροντίδα ξαφανίζει τ ν συχία.ὴ ἀ ὸ ὀ ὶ ὴ ἐ ὴ ἡ  
Διότι συχία σημαίνει πόθεσις σκέψεων κα  πάρνησις σπουδαίων κα  ναγκαίων φροντίδων.ἡ ἀ ὶ ἀ ὶ ἀ

18. ποιος κατέκτησε ληθιν  τ ν συχία, δ ν θ  φροντίση πλέον γι  τ ς λικές του νάγκες,Ὅ ἀ ὰ ὴ ἡ ὲ ὰ ὰ ὶ ὑ ἀ  
διότι πιστεύει τι  Θε ς ε ναι ψευδ ς στ ς ποσχέσεις Του.ὅ ὁ ὸ ἶ ἀ ὴ ὶ ὑ

19. ποιος πιθυμε  ν  παρουσιάζη καθαρ  τ ν νο  του νώπιον το  Θεο  κα  συγχρόνωςὍ ἐ ῖ ὰ ὸ ὸ ῦ ἐ ῦ ῦ ὶ  
ταράζεται π  διάφορες φροντίδες, μοιάζει μ  κε νον πο  χει σφικτ  δεμένα τ  πόδια του,ἀ ὸ ὁ ὲ ἐ ῖ ὺ ἔ ὰ ὰ  
κα  προσπαθε  ν  βαδίζη γοργά.ὶ ῖ ὰ

20. Ε ναι σπάνιοι κε νοι πο  σπούδασαν κα  γνώρισαν πλήρως τ ν κατ  κόσμον σοφία. γἶ ἐ ῖ ὺ ἐ ὶ ἐ ὴ ὰ Ἐ ὼ 
νομίζω τι ε ναι σπανιώτεροι κε νοι πο  κατέχουν τ ν κατ  Θε ν συχαστικ  φιλοσοφία.ὅ ἶ ἐ ῖ ὺ ὴ ὰ ὸ ἡ ὴ  

κε νος πο  δ ν γνώρισε κόμη τ ν Θεόν, ε ναι κατάλληλος γι  τ ν συχία καἘ ῖ ὺ ὲ ἐ ἀ ὸ ἶ ἀ ὰ ὴ ἡ ὶ 
κτεθειμένος σ  πολλο ς κινδύνους. Α το ς πο  ε ναι πειροί τους ποπνίγει  συχία, διότι,ἐ ὲ ὺ ὐ ὺ ὺ ἶ ἄ ἀ ἡ ἡ  
φ  σον δ ν χουν γευθ  τ ν Θεόν, ξοδεύουν τ ν καιρό τους σ  α χμαλωσίες, σ  κλοπ ς ( πἐ ᾿ ὅ ὲ ἔ ῆ ὸ ὸ ὲ ἰ ὲ ὲ ἀ ὸ 

τ ν διάβολο), σ  κηδίες κα  ρεμβασμούς.ὸ ὲ ἀ ὶ

21. ποιος γεύθηκε λίγο τ  κάλλος τ ς προσευχ ς, θ  φύγη μακρυ  π  τ  πλήθη τ νὍ ἐ ὀ ὸ ῆ ῆ ὰ ὰ ἀ ὸ ὰ ῶ  
νθρώπων, πως  γριος νος. Διότι ποι ς λλος κτ ς π  α τ ν πήλλαξε τ ν γριον νοἀ ὅ ὁ ἄ ὄ ὸ ἄ ἐ ὸ ἀ ὸ ὐ ὴ ἀ ὸ ἄ ὄ  
π  κάθε νθρώπινη συναναστροφή; (πρβλ. β λθ  5).ἀ ὸ ἀ Ἰὼ ´

22. ποιος περιφέρει πάνω του τ  πάθη κα  ζ  στ ν ρημο μ  α τ  σχολε ται κα  α τὍ ἐ ὰ ὶ ῆ ὴ ἔ ὲ ὐ ὰ ἀ ῖ ὶ ὐ ὰ 
προσέχει, πως μο  ε πε κα  μο  τ  δίδαξε κάποιος γιος γέροντας - ννο  τ ν Γεώργιο τ νὅ ῦ ἶ ὶ ῦ ὰ ἐ ἅ ἐ ῶ ὸ ὸ  
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ρσιλαΐτη Ἀ (11), πο  κα   τιμιότης σου δ ν γνοε .ὺ ὶ ἡ ὲ ἀ ῖ

Α τ ς κάποτε δίδασκε κα  ποδηγετο σε μία πρόκοφτη ψυχ  στ ν συχαστικ  ζωή.ὐ ὸ ἐ ὶ ῦ ἀ ὴ ὴ ἡ ὴ  
«Παρετήρησα -μο  λεγε- τι τ  πρω  τ ν πισκέπτονταν ο  δαίμονες τ ς κενοδοξίας κα  τ ςῦ ἔ ὅ ὸ ὶ ὴ ἐ ἱ ῆ ὶ ῆ  
α σχρ ς πιθυμίας. Τ  μεσημέρι, ο  δαίμονες τ ς κηδίας, τ ς λύπης κα  τ ς ργ ς. Κα  τἰ ᾶ ἐ ὸ ἱ ῆ ἀ ῆ ὶ ῆ ὀ ῆ ὶ ὸ 
βράδυ, ο  φιλόκοπροι κα  τυραννικο  δαίμονες τ ς θλίας κοιλίας».ἱ ὶ ὶ ῆ ἀ

23. νας ποτακτικ ς πο  ε ναι πτωχ ς κα  κτήμων, ε ναι νώτερος π  ναν συχαστ  ποἝ ὑ ὸ ὺ ἶ ὸ ὶ ἀ ἶ ἀ ἀ ὸ ἕ ἡ ὴ ὺ 
περισπ ται σ  λικ ς μέριμνες.ᾶ ὲ ὑ ὲ

24. κε νος πο  σκε  τ ν συχία μ  πίγνωσι κα  δ ν βλέπει τ  καθημερινό της κέρδος  δ νἘ ῖ ὺ ἀ ῖ ὴ ἡ ὲ ἐ ὶ ὲ ὸ ἢ ὲ  
γινε πραγματικ ς συχαστ ς  κλέπτεται π  τ ν ο ησι.ἔ ὸ ἡ ὴ ἢ ἀ ὸ ὴ ἴ

25. συχία σημαίνει κατάπαυση λατρεία το  Θεο  κα  παράστασις νώπιόν Του.Ἡ ἀ ῦ ῦ ὶ ἐ

26. ς νωθ   μνήμη το  ησο  μ  τ ν ναπνοή σου, κα  τότε θ  γνωρίσης τ ν φέλεια τ ςἊ ἑ ῆ ἡ ῦ Ἰ ῦ ὲ ὴ ἀ ὶ ὰ ὴ ὠ ῆ  
συχίας.ἡ

27. Πτ σις γι  τ ν ποτακτικ  ε ναι  πιτέλεσις το  δίου θελήματος, ν  γι  τ ν συχαστῶ ὰ ὸ ὑ ὸ ἶ ἡ ἐ ῦ ἰ ἐ ῷ ὰ ὸ ἡ ὴ 
 πομάκρυνσις π  τ ν προσευχή.ἡ ἀ ἀ ὸ ὴ

28. ν χαίρεσαι γι  τ ς πισκέψεις πο  χεις στ  κελλί σου, γνώριζε τότε τι χεις φιερωμένοἘὰ ὰ ὶ ἐ ὺ ἔ ὸ ὅ ἔ ἀ  
τ ν καιρό σου στ ν κηδία μόνο κα  χι στ ν Θεόν.ὸ ὴ ἀ ὶ ὄ ὸ

29. πόδειγμα τ ς προσευχ ς ς σο  ε ναι κείνη  χήρα πο  τ ν δικο σε  ντίδικός τηςὙ ῆ ῆ ἂ ῦ ἶ ἐ ἡ ὺ ὴ ἀ ῦ ὁ ἀ  
(πρβλ. Λουκ. ιη  3). Κα  πρότυπο τ ς συχίας  μέγας κα  σάγγελος συχαστ ς ρσένιος. σ´ ὶ ῆ ἡ ὁ ὶ ἰ ἡ ὴ Ἀ Ἐ ὺ 
πο  ε ρίσκεσαι στ ν μοναξιά, ν  νθυμ σαι τ ν ζω  κα  το ς τρόπους το  μεγάλου τούτουὺ ὑ ὴ ὰ ἐ ῆ ὴ ὴ ὶ ὺ ῦ  

συχαστο . Κα  πρόσεξε τι πολλ ς φορ ς διωξε μερικο ς πισκέπτας, γι  ν  μ  χάση τἡ ῦ ὶ ὅ ὲ ὲ ἔ ὺ ἐ ὰ ὰ ὴ ὸ 
μεγαλύτερο.

30. ντελήφθηκα τι ο  δαίμονες πείθουν α το ς πο  περιοδεύουν σκοπα, ν  πισκέπτωνταιἈ ὅ ἱ ὐ ὺ ὺ ἄ ὰ ἐ  
συχνότερα το ς πραγματικο ς συχαστ ς, γι  ν  κατορθώσουν ν  το ς μποδίσουν στω καὺ ὺ ἡ ὰ ὰ ὰ ὰ ὺ ἐ ἔ ὶ 
λίγο π  τ  ργο τους. Α το ς ν  το ς πισημαίνεις, γαπητέ μου, κα  ν  μ  διστάζης χάρινἀ ὸ ὸ ἔ ὐ ὺ ὰ ὺ ἐ ἀ ὶ ὰ ὴ  
τ ς ε σεβείας ν  λυπ ς το ς ρ θύμους. σως π  τ ν λύπη α τ  ν  σταματήσουν τ ς σκοπεςῆ ὐ ὰ ῆ ὺ ᾳ Ἴ ἀ ὸ ὴ ὐ ὴ ὰ ὶ ἄ  
περιοδείες. Πρόσεξε μως καλ  μήπως, χάριν το  σκοπο  πο  ναφέραμε, λυπήσης δικαὅ ὰ ῦ ῦ ὺ ἀ ἄ  
καμμία ψυχ  πο  διψ  κα  ρχεται κοντ  ν  ντλήση νερό. Σ  κάθε πράγμα σο  χρειάζεται ὴ ὺ ᾶ ὶ ἔ ὰ ὰ ἀ ὲ ῦ ὁ 
λύχνος (τ ς διακρίσεως).ῆ

31. Ο  συχαστα   μ λλον λοι ο  μοναχο  πρέπει ν  ζο ν μ  συνείδησι κα  σωτερικἱ ἡ ὶ ἢ ᾶ ὅ ἱ ὶ ὰ ῦ ὲ ὶ ἐ ὴ 
συναίσθησι. κε νος πο  τρέχει (στ ν πνευματικ  δρόμο) μ  πραγματικ  πίγνωσι, προσπαθεἘ ῖ ὺ ὸ ὸ ὲ ὴ ἐ ῖ 
ν  συμμορφώνωνται λα -κα  ο  νέργειες κα  τ  λόγια κα  ο  σκέψεις κα  τ  διαβήματα κα  οὰ ὅ ὶ ἱ ἐ ὶ ὰ ὶ ἱ ὶ ὰ ὶ ἱ 
κινήσεις- σύμφωνα μ  τ  θέλημα το  Κυρίου. Α τ ς γωνίζεται μ  πραγματικ  συναίσθησι καὲ ὸ ῦ ὐ ὸ ἀ ὲ ὴ ὶ 

νώπιον το  Κυρίου. ν μως κλέπτεται σ  α τ  τ  σημε α, τότε δ ν ρχισε κόμη ν  ζἐ ῦ Ἐὰ ὅ ᾿ ὐ ὰ ὰ ῖ ὲ ἄ ἀ ὰ ῆ 
νάρετα.ἐ

32. «Θ  γνωρίσω -λέγει κάποιος- μ  τ ν χο το  ψαλτηρίου τ  πρόβλημά μου κα  τ  θέλημάὰ ὲ ὸ ἦ ῦ ὸ ὶ ὸ  
μου» (πρβλ. Ψαλμ. μη  5), διότι ταν κόμη λλιπ ς  διάκρισις. γ  μως λέγω τι θ´ ἦ ἀ ἐ ὴ ἡ Ἐ ὼ ὅ ὅ ὰ 

ναφέρω στ ν Θε ν μ  τ ν προσευχ  τ  θέλημά μου, κα  π  κε  θ  περιμένω τ νἀ ὸ ὸ ὲ ὴ ὴ ὸ ὶ ἀ ὸ ἐ ῖ ὰ ὴ  
πληροφορία.

33.  πίστις ε ναι τ  πτερ  τ ς προσευχ ς. ν δ ν τ  χη, «πάλιν ε ς κόλπον μουἩ ἶ ὸ ὸ ῆ ῆ Ἐὰ ὲ ὸ ἔ ἰ  
ποστραφήσεται» (Ψαλμ. λδ  13).  πίστις ε ναι  δίστακτη στάσις τ ς ψυχ ς, πο  δ νἀ ´ Ἡ ἶ ἡ ἀ ῆ ῆ ὺ ὲ  

κλονίζεται π  καμμία ναντιότητα. Πιστ ς ε ναι, χι κε νος πο  χει τ ν γνώμη τι λα ε ναιἀ ὸ ἐ ὸ ἶ ὄ ἐ ῖ ὺ ἔ ὴ ὅ ὅ ἶ  
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δυνατ  στ ν Θεόν, λλ  κε νος πο  πιστεύει τι θ  τ  πιτύχη λα ( σα ζητε  π  τ ν Θεόν).ὰ ὸ ἀ ὰ ἐ ῖ ὺ ὅ ὰ ὰ ἐ ὅ ὅ ῖ ἀ ὸ ὸ

34.  πίστις ε ναι α τ  πο  μ ς προξενε  τ  νέλπιστα, κα  το το μ ς τ  πέδειξε  λ στής.Ἡ ἶ ὐ ὴ ὺ ᾶ ῖ ὰ ἀ ὶ ῦ ᾶ ὸ ἀ ὁ ῃ  
Μητέρα τ ς πίστεως ε ναι  μόχθος κα   ε θεία καρδία.  μία τ ν κάνει δίστακτη κα  ῆ ἶ ὁ ὶ ἡ ὐ Ἡ ὴ ἀ ὶ ὁ 

λλος, (  μόχθος), τ ν δημιουργε .  πίστις ε ναι  μητέρα τ ν συχαστ ν, διότι, ν δ νἄ ὁ ὴ ῖ Ἡ ἶ ἡ ῶ ἡ ῶ ἂ ὲ  
πιστεύση κανε ς προηγουμένως, π ς θ  ρχίση τ ν συχαστικ  ζωή;ὶ ῶ ὰ ἀ ὴ ἡ ὴ

35. κε νος πο  δέθηκε κα  κλείσθηκε στ  δεσμωτήριο, φοβε ται τι θ  δικασθ  κα  θἘ ῖ ὺ ἐ ὶ ἐ ὸ ῖ ὅ ὰ ῆ ὶ ὰ 
τιμωρηθ . Κα  α τ ς πο  συχάζει στ  κελλί του, δημιουργε  μέσα του τ ν φόβο το  Κυρίου.ῆ ὶ ὐ ὸ ὺ ἡ ὸ ῖ ὸ ῦ  
Δ ν φοβε ται τ  δικαστήριο  πρ τος τόσο, σο  δεύτερος τ  β μα το  Κριτο .  θαυμάσιε,ὲ ῖ ὸ ὁ ῶ ὅ ὁ ὸ ῆ ῦ ῦ Ὢ  
στ ν συχία σου πρέπει ν  χης πολ  φόβο, διότι τίποτε δ ν κατορθώνει ν  κδιώκει τόσο πολὴ ἡ ὰ ἔ ὺ ὲ ὰ ἐ ὺ 
τ ν κηδία.ὴ ἀ

36.  νοχος κοιτάζει συνεχ ς πότε θ  λθη στ ν φυλακ   κριτής. Κα   πραγματικ ς ργάτηςὉ ἔ ῶ ὰ ἔ ὴ ὴ ὁ ὶ ὁ ὸ ἐ  
τ ς συχίας κοιτάζει πότε θ  λθη  γγελος (πο  τ ν ναγκάση ν  ξέλθη π  τ  δεσμωτήριοῆ ἡ ὰ ἔ ὁ Ἄ ὺ ὸ ἀ ὰ ἐ ἀ ὸ ὸ  
το  σώματος).  πρ τος φέρει ς δεσμ  τ  φορτίο τ ς λύπης, κα   δεύτερος τ ν πηγ  τ νῦ Ὁ ῶ ὡ ὰ ὸ ῆ ὶ ὁ ὴ ὴ ῶ  
δακρύων.

37. ν ποκτήσης τ ν ράβδο τ ς πομον ς, θ  σταματήσουν γρήγορα ο  κύνες τ  ναιδἘὰ ἀ ὴ ῆ ὑ ῆ ὰ ἱ ὰ ἀ ῆ 
γαυγίσματά τους. πομον  σημαίνει κόπος κα  γώνας τ ς ψυχ ς πο  δ ν θραύεται κα  δ νὙ ὴ ὶ ἀ ῆ ῆ ὺ ὲ ὶ ὲ  
σαλεύεται διόλου π  ε λογα  λογα κτυπήματα κα  πλήγματα. πομον  σημαίνειἀ ὸ ὔ ἢ ἄ ὶ Ὑ ὴ  

ποφασιστικ  ναμον  καθημεριν ν θλίψεων. πομονητικ ς σημαίνει γωνιστ ς πο  δ νἀ ὴ ἀ ὴ ῶ Ὑ ὸ ἀ ὴ ὺ ὲ  
πίπτει, κα  πο  μ  τ ς πτώσεις κόμη (πο  πέστη) δημιουργε  τ ν νίκη. πομον  σημαίνειὶ ὺ ὲ ὶ ἀ ὺ ὑ ῖ ὴ Ὑ ὴ  

κκοπ  τ ν ( μαρτωλ ν) προφάσεων κα  προσοχ  π  το  αυτο  σου.ἐ ὴ ῶ ἁ ῶ ὶ ὴ ἐ ὶ ῦ ἑ ῦ

38.  ργάτης τ ς ρετ ς δ ν χει νάγκη τόσο π  τροφή, σο π  πομονή. Διότι, ν τοὉ ἐ ῆ ἀ ῆ ὲ ἔ ἀ ἀ ὸ ὅ ἀ ὸ ὑ ἐὰ ῦ 
λείπη  πρώτη, θ  λάβη στέφανο. ν μως το  λείπη  Δευτέρα, τ ν περιμένει λεθρος.ἡ ὰ Ἂ ὅ ῦ ἡ ὸ ὄ

39.  πομονητικ ς νδρας πέθανε πρ ν τ ν θέσουν στ  μν μα, διότι κανε μν μα τ  κελλίὉ ὑ ὸ ἄ ἀ ὶ ὸ ὸ ῆ ἔ ῆ ὸ  
του. Τ ν πομον  τ ν γέννησε  λπίδα κα  τ  πένθος, διότι ποιος στερε ται α τ  τ  δυό,ὴ ὑ ὴ ὴ ἐ ἡ ἐ ὶ ὸ ὅ ῖ ὐ ὰ ὰ  
γίνεται δο λος τ ς κηδίας.ῦ ῆ ἀ

40. Πρέπει ν  γνωρίζη  παλαιστ ς το  Χριστο , ποιο ς χθρο ς θ  το ς καταδιώκη πὰ ὁ ὴ ῦ ῦ ὺ ἐ ὺ ὰ ὺ ἀ ὸ 
μακρυά, κα  ποιο ς θ  φίνη ν  παλαίουν μαζί του σ μα πρ ς σ μα. λλες φορ ς  πάληὶ ὺ ὰ ἀ ὰ ῶ ὸ ῶ Ἄ ὲ ἡ  
προξένησε στέφανο, κα  λλες φορ ς  ποφυγή της κανε το ς παλαιστ ς δοκίμους. Α τὶ ἄ ὲ ἡ ἀ ἔ ὺ ὰ ἀ ὐ ὰ 

μως δ ν ε ναι δυνατ ν ν  διδαχθο ν μ  λόγια, διότι δ ν γινόμαστε λοι μοιοι στ  διαὅ ὲ ἶ ὸ ὰ ῦ ὲ ὲ ὅ ὅ ὰ ἴ  
ζητήματα κα  μ  τ ν διο τρόπο.ὶ ὲ ὸ ἴ

41. Πρόσεχε γρυπνα ναν δαίμονα, διότι κα  α τ ς σ  πολεμε  κατάπαυστα, κα  ταν στασαιἄ ἕ ὶ ὐ ὸ ὲ ῖ ἀ ὶ ὅ ἵ  
κα  ταν μετακιν σαι κα  ταν κάθεσαι κα  ταν κιν σαι κα  ταν πέφτης στ  κρεββάτι κα  τανὶ ὅ ῆ ὶ ὅ ὶ ὅ ῆ ὶ ὅ ὸ ὶ ὅ  
προσεύχεσαι κα  ταν κοιμ σαι ὶ ὅ ᾶ (12).

42. Μερικο  π  α το ς πο  κολουθο ν τ ν δρόμο τ ς συχίας, σχολο νται συνεχ ς μ  τ νὶ ἀ ὸ ὐ ὺ ὺ ἀ ῦ ὸ ῆ ἡ ἀ ῦ ῶ ὲ ὴ  
φαρμογ  το  λόγου: «Προωρώμην τ ν Κύριον νώπιόν μου διαπαντός» (Ψαλμ. ιε  8). Διότι δ νἐ ὴ ῦ ὸ ἐ ´ ὲ  

ε ναι ν ς μόνο ε δους λοι ο  ρτοι τ ς πνευματικ ς τροφ ς το  ο ρανίου σίτου. λλοιἶ ἑ ὸ ἴ ὅ ἱ ἄ ῆ ῆ ῆ ῦ ὐ Ἄ  
σχολο νται μ  τό: « ν τ  πομον  μ ν κτήσασθε τ ς ψυχ ς μ ν» (Λουκ. κα  19). λλοιἀ ῦ ὲ Ἐ ῇ ὑ ῇ ὑ ῶ ὰ ὰ ὑ ῶ ´ Ἄ  

μ  τό: «Γρηγορε τε κα  προσεύχεσθε» (Ματθ. κς  41). λλοι μ  τό: « τοίμαζε ε ς τ ν ξοδόνὲ ῖ ὶ ´ Ἄ ὲ Ἑ ἰ ὴ ἔ  
σου τ  ργα σου» (Παρ. κδ  27). λλοι μ  τό: « ταπεινώθην κα  σωσέ με» (Ψαλμ. ριδ  6).ὰ ἔ ´ Ἄ ὲ Ἐ ὶ ἔ ´  
Μερικοί μ  τό: «Ο κ ξια τ  παθήματα το  ν ν καιρο  πρ ς τ ν μέλλουσαν δόξαν» (Ρωμ. ηὲ ὐ ἄ ὰ ῦ ῦ ῦ ὸ ὴ ´ 
18). Μερικο  σκέπτονται συνεχ ς τό: «Μήποτε ρπάση, κα  ο  μ    ρυόμενος» (Ψαλμ. μθὶ ῶ ἁ ὶ ὗ ὴ ᾗ ὁ ´ 
22). λοι βεβαίως τρέχουν, νας μως π  α το ς παίρνει τ  βραβε ο κόπως Ὅ ἕ ὅ ἀ ὸ ὐ ὺ ὸ ῖ ἀ (13).
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43. ποιος χει προοδεύσει, χι μόνο ταν ε ναι ξύπνιος, λλ  κα  ταν κοιμ ται, ργάζεται.Ὅ ἔ ὄ ὅ ἶ ἀ ὰ ὶ ὅ ᾶ ἐ  
τσι μερικο  κα  στ ν πνο ξευτελίζουν το ς δαίμονας πο  ρχονται ν  το ς πειράξουν, καἜ ὶ ὶ ὸ ὕ ἐ ὺ ὺ ἔ ὰ ὺ ὶ 

τ  κόλαστα γύναια (πο  μφανίζονται στ  νειρά τους) τ  συμβουλεύουν ν  σωφρονισθο ν.ὰ ἀ ὺ ἐ ὰ ὄ ὰ ὰ ῦ

44. Μ  κάθεσαι κα  ναμένης το ς διαφόρους πισκέπτες κα  μ  κάνης καμμία προπαρασκευή,ὴ ὶ ἀ ὺ ἐ ὶ ὴ  
διότι λη  κατάστασις τ ς συχίας ε ναι πλ  κα  λευθέρα π  δεσμεύσεις.ὅ ἡ ῆ ἡ ἶ ἁ ὴ ὶ ἐ ἀ ὸ

45. Κανε ς π  κείνους πο  θέλουν ν  ο κοδομήσουν ναν πύργο  να συχαστικ  κελλ  δ νὶ ἀ ὸ ἐ ὺ ὰ ἰ ἕ ἢ ἕ ἡ ὸ ὶ ὲ  
ρχίζει τ  ργο του, πρ ν καθήση κα  πολογίση  ρευνήση μ  τ ν προσευχή, ν χη τ ςἀ ὸ ἔ ὶ ὶ ὑ ἢ ἐ ὲ ὴ ἐὰ ἔ ὶ  

προϋποθέσεις γι  τ ν λοκλήρωσι το  ργου. Κα  το το, μήπως μετ  τ ν κατάθεσι το  θεμελίουὰ ὴ ὁ ῦ ἔ ὶ ῦ ὰ ὴ ῦ  
γίνη περίγελως στο ς χθρούς του κα  μπόδιο στο ς λλους ργάτες, ( φ  σον δ ν θὺ ἐ ὶ ἐ ὺ ἄ ἐ ἐ ᾿ ὅ ὲ ὰ 

ποτελειώση τ  ργο του) (πρβλ. Λουκ. ιδ  28).ἀ ὸ ἔ ´

46. Πρόσεξε καλ  τ ν γλυκύτητα πο  ρχεται (στ ν ψυχή σου), μήπως χει δολίωςὰ ὴ ὺ ἔ ὴ ἔ  
παρασκευασθ  π  πικρο ς  μ λλον πιβούλους ατρούς.ῆ ἀ ὸ ὺ ἢ ᾶ ἐ ἰ

47. Τ ν νύκτα τ ν περισσότερο χρόνο ν  τ ν φιερώνης στ ν προσευχ  κα  τ ν λιγώτερο στ νὴ ὸ ὰ ὸ ἀ ὴ ὴ ὶ ὸ ὀ ὴ  
ψαλμ δία. Τ ν μέρα, νάλογα μ  τ ς δυνάμεις σου. Δ ν ε ναι λίγος  φωτισμ ς κα  ῳ ὴ ἡ ἀ ὲ ὶ ὲ ἶ ὀ ὁ ὸ ὶ ἡ 
συγκέντρωσις το  νο  πο  χαρίζει  νάγνωσις, φ  σον πρόκειται γι  λόγια του γίουῦ ῦ ὺ ἡ ἀ ἐ ᾿ ὅ ὰ Ἁ  
Πνεύματος, τ  πο α πωσδήποτε καθοδηγο ν κα  διορθώνουν σους τ  μελετο ν. Σ ν ργάτηςὰ ὁ ῖ ὁ ῦ ὶ ὅ ὰ ῦ ὰ ἐ  
κα  γωνιστ ς πο  ε σαι, ν  προτιμ ς πρακτικ  ναγνώσματα, διότι  φαρμογ  α τ νὶ ἀ ὴ ὺ ἶ ὰ ᾶ ὰ ἀ ἡ ἐ ὴ ὐ ῶ  
καθιστ  περιττ ς τ ς λλες ναγνώσεις.ᾶ ὲ ὶ ἄ ἀ

48. Ν  πιζητ ς ν  φωτίζεσαι πάνω στο ς λόγους τ ς Γραφ ς, πο  ε ναι λόγοι πνευματικ ςὰ ἐ ῆ ὰ ἐ ὺ ῆ ῆ ὺ ἶ ῆ  
γείας, μ  το ς κόπους κυρίως παρ  μ  τ  βιβλία. Μ  μελετ ς βιβλία πο  περιέχουν δέεςὑ ὲ ὺ ὰ ὲ ὰ ὴ ᾶ ὺ ἰ  

βαθύτερες κα  λληγορικές, πρ ν ποκτήσης τ ν παραίτητη πνευματικ  δύναμι. Διότι πρόκειταιὶ ἀ ὶ ἀ ὴ ἀ ὴ  
γι  σκοτεινο ς λόγους, ο  πο οι σκοτίζουν το ς δυνάτους.ὰ ὺ ἱ ὁ ῖ ὺ ἀ

49. Πολλ ς φορ ς να ποτήρι φανέρωσε τ ν ποιότητα το  ο νου. μοίως κα  νας λόγοςὲ ὲ ἕ ἐ ὴ ῦ ἴ Ὁ ὶ ἕ  
συχαστο , σ  κείνους πο  διαθέτουν α σθητήρια, φανέρωσε λη τ ν σωτερική του ργασίαἡ ῦ ὲ ἐ ὺ ἰ ἐ ὅ ὴ ἐ ἐ  

κα  κατάστασι.ὶ

50. Ν  χης πάντοτε τ ν φθαλμ  τ ς ψυχ ς σου προσηλωμένο στ ν ο ηση κα  ν  τ νὰ ἔ ὸ ὀ ὸ ῆ ῆ ὴ ἴ ὶ ὰ ὴ  
πιτηρ ς. Διότι καμμία λλη κλοπ  (το  πνευματικο  πλούτου) δ ν ε ναι χειρότερη π  τ νἐ ῆ ἄ ὴ ῦ ῦ ὲ ἶ ἀ ὸ ὴ  
δική της κλοπή.ἰ

51. ξερχόμενος π  τ  κελλί σου ν  κάνης ο κονομία στ ν χρ σι τ ς γλώσσης, διότι α τἘ ἀ ὸ ὸ ὰ ἰ ὴ ῆ ῆ ὐ ὴ 
γνωρίζει ν  διασκορπίζη γρήγορα πολλο ς καμάτους.ὰ ὺ

52. Ν  ζ ς σ  κατάστασι περιεργείας, διότι ε ναι καν   περιέργεια ν  μολύνη τ ν συχία,ὰ ῆ ὲ ἀ ἶ ἱ ὴ ἡ ὰ ὴ ἡ  
σο τίποτε λλο.ὅ ἄ

53. Στο ς πισκέπτας ν  παραθέτης μόνο ,τι το ς ε ναι ναγκα ο, ε τε στ  σ μα ε τε στ νὺ ἐ ὰ ὅ ὺ ἶ ἀ ῖ ἴ ὸ ῶ ἴ ὴ  
ψυχή. ν τυχ ν ε ναι σοφώτεροι π  μ ς, ς δείξωμε μ  τ ν σιωπή μας τ ν σοφία μας. νἊ ὸ ἶ ἀ ὸ ἐ ᾶ ἂ ὲ ὴ ὴ Ἂ  

μως ε ρίσκωνται στ  διο δελφικ  πίπεδο, τότε ς νοίξωμε λίγο τ ν θύρα το  λόγου.ὅ ὑ ὸ ἴ ἀ ὸ ἐ ἂ ἀ ὀ ὴ ῦ  
Καλύτερο μως ε ναι ν  το ς θεωρο με λους νωτέρους μας.ὅ ἶ ὰ ὺ ῦ ὅ ἀ

54. θελα ν  παγορεύσω τελείως τ  ργόχειρο κα  τ ν πασχόλησι στ ς συνάξεις σ  σουςἬ ὰ ἀ ὸ ἐ ὶ ὴ ἀ ὶ ὲ ὅ  
ε ρίσκονται σ  νηπιακ  κόμη πνευματικ  κατάστασι. λλ  μ  συγκράτησε τ  παράδειγμαὑ ὲ ὴ ἀ ὴ Ἀ ὰ ὲ ὸ  

κείνου, πο  λη τ ν νύκτα βάσταζε μμο στ  νδυμά του, (γι  ν  συνηθίση ν  γρυπν )ἐ ὺ ὅ ὴ ἐ ἄ ὸ ἔ ὰ ὰ ὰ ἀ ῆ  
(14).

55. Καθ ς ε ναι ντίθετες ο  διατυπώσεις το  δόγματος τ ς νσάρκου ο κονομίας το  ν ς τ ςὼ ἶ ἀ ἱ ῦ ῆ ἐ ἰ ῦ Ἑ ὸ ῆ  
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Πανυμνήτου Τριάδος, πρ ς τ ς διατυπώσεις το  δόγματος α τ ς τ ς γίας κα  κτίστου καὸ ὶ ῦ ὐ ῆ ῆ Ἁ ὶ Ἀ ὶ 
Προσκυνητ ς Τριάδος - σα ναφέρονται στ ν Τριάδα σ  πληθυντικ  ριθμό, στ ν Χριστὴ ὅ ἀ ὴ ὲ ὸ ἀ ὸ ὸ 
τίθενται σ  νικ  κα  σα ναφέρονται στ ν Τριάδα σ  νικ  ριθμό, στ ν Χριστ  τίθενται σὲ ἑ ὸ ὶ ὅ ἀ ὴ ὲ ἑ ὸ ἀ ὸ ὸ ὲ 
πληθυντικό (15)- κατ  παρόμοιο τρόπο λλες ε ναι ο  σχολίες πο  ρμόζουν στ ν ζω  τ ςὰ ἄ ἶ ἱ ἀ ὺ ἁ ὴ ὴ ῆ  

συχίας κα  λλες στ ν ζω  τ ς πακο ς.ἡ ὶ ἄ ὴ ὴ ῆ ὑ ῆ

56.  θε ος πόστολος λέγει: «Τίς γνω νο ν Κυρίου»; (Ρωμ. ια  34). Κα  γ  θ  ε π : «Ποι ςὉ ῖ Ἀ ἔ ῦ ´ ὶ ἐ ὼ ὰ ἰ ῶ ὸ  
γνώρισε τ ν νο  ν ς νθρώπου συχαστο  πο  σκε  τ ν συχία πραγματικά, κα  μ  τἐ ὸ ῦ ἑ ὸ ἀ ἡ ῦ ὺ ἀ ῖ ὴ ἡ ὶ ὲ ὸ 

σ μα κα  μ  τ  πνε μα»;ῶ ὶ ὲ ὸ ῦ

σχ ς το  βασιλέως ε ναι  λικ ς πλο τος κα  τ  πλ θος (τ ν πηκόων). σχ ς τοἸ ὺ ῦ ἶ ὁ ὑ ὸ ῦ ὶ ὸ ῆ ῶ ὑ Ἰ ὺ ῦ 
συχαστο  ε ναι τ  πλ θος τ ς προσευχ ς.ἡ ῦ ἶ ὸ ῆ ῆ ῆ

--------

3. Ο  Ταβεννησι τες ντιπροσωπεύουν τ ν κοινοβιακ  κα  ο  Σκητι τες τ ν συχαστικ  ζω  το  Α γυπτιακοἱ ῶ ἀ ὴ ὴ ὶ ἱ ῶ ὴ ἡ ὴ ὴ ῦ ἰ ῦ 
μοναχισμο .ῦ

4. Ο  πρ τοι ε ναι ο  ρχάριοι στ ν συχαστικ  ζωή, ο  δεύτεροι ο  προχωρημένοι κα  ο  τρίτοι ο  τέλειοι καἱ ῶ ἶ ἱ ἀ ὴ ἡ ὴ ἱ ἱ ὶ ἱ ἱ ὶ 
«θεωρητικοί». Ο  τρίτοι ε ρίσκονται στ ν κορυφ  τ ς τριβαθμίου α τ ς κλίμακος κα  διαφέρουν κατ  πολ  πἱ ὑ ὴ ὴ ῆ ὐ ῆ ὶ ὰ ὺ ἀ ὸ 
το ς προηγουμένους, διότι ρπάζονται συνεχ ς σ  ερ ς θεωρίες κα  δ ν σχολο νται πλέον μ  τ ν ψαλμωδία καὺ ἁ ῶ ὲ ἱ ὲ ὶ ὲ ἀ ῦ ὲ ὴ ὶ 
τ  ργόχειρο.ὸ ἐ

5. Δηλαδ   πτωχεία τ ς ρετ ς μέσα στ ν πλο το τ ς κακίας.ὴ ἡ ῆ ἀ ῆ ὸ ῦ ῆ

6. Πρόκειται μ λλον γι  τ ν διασάλευσι τ ν φρεν ν, τ ν διανοητικ  παράκρουσι. Πιθαν ν μως ν  πρόκειται γιᾶ ὰ ὴ ῶ ῶ ὴ ὴ ὸ ὅ ὰ ὰ 
τ ν σαρκικ  πτ σι  γι  τ ν κατακυρίευση π  τ  πνε μα τ ς βλασφημίας.ὴ ὴ ῶ ἢ ὰ ὴ ἀ ὸ ὸ ῦ ῆ

7. Δηλαδ  π  το ς κτ  πονηρο ς λογισμούς, το ς συχαστ ς το ς πολεμο ν ο  ξ ς πέντε: τ ς κηδίας (κατὴ ἀ ὸ ὺ ὀ ὼ ὺ ὺ ἡ ὰ ὺ ῦ ἱ ἑ ῆ ῆ ἀ ὰ 
πρ το λόγο), τ ς κενοδοξίας, τ ς περηφανείας, τ ς λύπης κα  τ ς φιλαργυρίας. ν  το ς κοινοβιάτες ο  ξ ςῶ ῆ ῆ ὑ ῆ ὶ ῆ Ἐ ῶ ὺ ἱ ἑ ῆ  
τρε ς: τ ς γαστριμαργίας, τ ς πορνείας κα  τ ς ργ ς.ῖ ῆ ῆ ὶ ῆ ὀ ῆ

8. «Παραρριπισμο  τ ς σαρκ ς» λέγονται ο  σαρκικ ς προκλήσεις πο  φ  ν ς μ ν ε ναι ντονώτατες, φ  τέρουὶ ῆ ὸ ἱ ὲ ὺ ἀ ᾿ ἑ ὸ ὲ ἶ ἐ ἀ ᾿ ἑ  
α φνίδιες, στραπια ες κα  σχεδ ν χρονες (πρβλ. ΙΕ  73 που γίνεται λόγος περ  «παραρριπισμο  το  νοός»).ἰ ἀ ῖ ὶ ὸ ἄ ´ ὅ ὶ ῦ ῦ

9. ,τι περιγράφεται δ  ποτελε  κμυστήρευσι μυστικ ς μπειρίας το  γίου, π  τ ς πι  χαρακτηριστικ ς τ ςὍ ἐ ῶ ἀ ῖ ἐ ῆ ἐ ῦ Ἁ ἀ ὸ ὶ ὸ ὲ ῆ  
σκητικ ς γραμματείας,  ποία λαβε χώρα, ν  α τ ς ε χε παραδοθ  στ ν σκησι τ ς διαλείπτου προσευχ ς.ἀ ῆ ἡ ὁ ἔ ἐ ῶ ὐ ὸ ἶ ῆ ὴ ἄ ῆ ἀ ῆ  

Πρόκειται περ  ερ ς κστάσεως κα  θεωρίας. ξιο παρατηρήσεως ε ναι τι δ ν χομε μεση ποκάλυψι κ μέρουςὶ ἱ ᾶ ἐ ὶ Ἄ ἶ ὅ ὲ ἔ ἄ ἀ ἐ  
το  Θεο , λλ  χειραγώγησι π  μυσταγωγ  γγελο. πίσης, τ  ποκαλυπτόμενα στ ν σιο χουν τ  ριά τους,ῦ ῦ ἀ ὰ ἀ ὸ ὸ ἄ Ἐ ὰ ἀ ὸ Ὅ ἔ ὰ ὅ  

στε  δίψα τ ς θείας γνώσεως ν  μ ν κανοποιε ται πλήρως. Κα  κατ  τ ν διάρκεια τ ς κστάσεως τ  νθρώπινοὥ ἡ ῆ ὰ ὴ ἱ ῖ ὶ ὰ ὴ ῆ ἐ ὸ ἀ  
πρόσωπο διατηρε  στ  κέραιο τ ν α τοτέλειά του. «  κστασι το  χριστιανο  μυστικο  δ ν χει καθόλου τ νῖ ὸ ἀ ὴ ὐ Ἡ ἔ ῦ ῦ ῦ ὲ ἔ ὸ  
χαρακτ ρα τ ς παθητικ ς κα  πρόσωπης πληρότητος πο  χαρακτηρίζει τ ν μυστικισμ  λλων θρησκει ν». ῆ ῆ ῆ ὶ ἀ ὺ ὸ ὸ ἄ ῶ Ἡ 
προσωπικότης το  νθρώπου δ ν διαλύεται «σ  να χάος ε δαιμονικ ς γνωσίας» (πρβλ. Χρ.Γιανναρ , ῦ ἀ ὲ ὲ ἕ ὐ ῆ ἀ ᾶ Ἡ 
μεταφυσικ  το  σώματος, σελ. 216-218).ὴ ῦ

10. ννοε  τ ν θεωρία το  σαρκωθέντος κα  τεθεωμένου Υ ο  το  Θεο . , κατ  λλην ρμηνεία, τ ν θεωρία τ ςἘ ῖ ὴ ῦ ὶ ἱ ῦ ῦ ῦ Ἤ ᾿ ἄ ἑ ὴ ῆ  
ρρήτου μεγαλειότητος τ ς γίας Τριάδος.ἀ ῆ Ἁ

11.  ρημικ  σκήτη «τ  ρσελάου» πέχει δρόμο μισείας μέρας π  τ ν Μον  το  Σιν  πρ ς τ  νατολικἩ ἐ ὴ ὰ Ἀ ἀ ἡ ἡ ἀ ὸ ὴ ὴ ῦ ᾶ ὸ ὸ ἀ ὸ 
μέρος. Σ  να π  τ  σπήλαιά της σκήτευε᾿ ἕ ἀ ὸ ὰ ἀ  τ ν ΣΤ  α να κα   ββ ς Γεώργιος μ  τ ν ποτακτικό του. τανὸ ´ ἰῶ ὶ ὁ ἀ ᾶ ὲ ὸ ὑ Ἦ  
διαβόητος γι  το ς σκητικούς του γ νες κα  τ ν γιότητά του. τρωγε μ  γρια κάππαρι, πο  ταν τόσοὰ ὺ ἀ ἀ ῶ ὶ ὴ ἁ Ἔ ὡ ὴ ἄ ὺ ἦ  
πικρή, « στε κα  κάμηλον ποκτε ναι τ  πικρότητι». ταν  λαιοαποθήκη τ ς Μον ς το  Σιν  δειασε, ὥ ὶ ἀ ῖ ῇ Ὅ ἡ ἐ ῆ ῆ ῦ ᾶ ἄ ἡ 
προσευχή του γέμισε λους το ς πίθους μ  λάδι. Περισσότερα περ  α το  βλέπε: « ναστασίου μοναχο , Διηγήσειςἐ ὅ ὺ ὲ ὶ ὐ ῦ Ἀ ῦ  
διάφοροι περ  τ ν ν Σιν  γίων Πατέρων, ΙΧ-ΧΙΙ».ὶ ῶ ἐ ᾶ ἁ

12.  δαίμων α τός, κατ  μία ποψι, γι  το ς ρχαρίους ε ναι τ ς πορνείας, γι  το ς μεσαίους τ ς κηδίας κα  γιὉ ὐ ὰ ἄ ὰ ὺ ἀ ἶ ῆ ὰ ὺ ῆ ἀ ὶ ὰ 
το ς πολ  προχωρημένους τ ς κενοδοξίας. Γι  το ς κοινοβιάτες μπορε  ν  ε ναι κα   δαίμων τ ς κατακρίσεως τ νὺ ὺ ῆ ὰ ὺ ῖ ὰ ἶ ὶ ὁ ῆ ῶ  

νεργει ν το  Γέροντος  τ ν λλων δελφ ν.ἐ ῶ ῦ ἢ ῶ ἄ ἀ ῶ

13. Πρόκειται μ λλον γι  το ς πρώτους, ο  πο οι στοχάζονται τ  «Προωρώμην τ ν Κύριον νώπιόν μουᾶ ὰ ὺ ἱ ὁ ῖ ὸ ὸ ἐ  
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διαπαντός». Πιθαν ν μως ν  πρόκειται γι  σους μνημονεύουν τ  « ταπεινώθην κα  σωσέ με».ὸ ὅ ὰ ὰ ὅ ὸ Ἐ ὶ ἔ

14. Σχόλιο τ ς Κλίμακος ναφέρει σχετικ ς: «  μοναχ ς κε νος βάσταζε λη τ ν νύκτα μμο στ  νδυμά του.ῆ ἀ ῶ Ὁ ὸ ἐ ῖ ἐ ὅ ὴ ἄ ὸ ἔ  
πειδ  δηλ. κατ  τ ν γρυπνία νύσταζε κα  τ ν νείδιζαν ο  δελφοί, σκέφθηκε τ  ξ ς: Π γε στ ν κρογιαλιάἘ ὴ ὰ ὴ ἀ ἐ ὶ ὸ ὠ ἱ ἀ ἐ ὸ ἑ ῆ ῆ ὴ ἀ  

-  Μον  ταν κοντ  στ  θάλασσα- κα  φο  σφιξε καλ  τ ν χιτ να του μ  τ ν ζώνη, γέμισε το ς κόλπους τουἡ ὴ ἦ ὰ ὴ ὶ ἀ ῦ ἔ ὰ ὸ ῶ ὲ ὴ ἐ ὺ  
μ  ρκετ  ποσότητα μμου,  ποία κουμπο σε πάνω στ ς σάρκες του. Σκεπάσθηκε πειτα μ  τ ν μανδύα του,ὲ ἀ ὴ ἄ ἡ ὁ ἀ ῦ ἐ ὶ ἔ ὲ ὸ  

λθε στ ν Να  κα  παρέμεινε γρυπνος λη τ ν νύκτα χωρ ς ν  νυστάξη καθόλου, διότι  μμος τ ν κρύωνε ἦ ὸ ὸ ὶ ἄ ὅ ὴ ὶ ὰ ἡ ἄ ὸ ἐ ἢ 
τ ν νωχλο σε μ  τ  βάρος της».ὸ ἐ ῦ ὲ ὸ

15. Στ ν τριάδα μιλο με γι  τρία πρόσωπα, ν  στ ν Χριστ ν γι  να. Στ ν Τριάδα μιλο με γι  μία φύσι, μίαὴ ὁ ῦ ὰ ἐ ῶ ὸ ὸ ὰ ἕ ὴ ὁ ῦ ὰ  
νέργεια, μία θέλησι, ν  στ ν Χριστ ν γι  δύο φύσεις, δύο νέργειες, δύο θελήσεις.ἐ ἐ ῶ ὸ ὸ ὰ ἐ

ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ ΟΓΔΟΟΣ

Περ  προσευχ ςὶ ῆ

(Δι  τ ν ερ ν προσευχήν, τ ν μητέρα τ ν ρετ ν,ὰ ὴ ἱ ὰ ὴ ῶ ἀ ῶ
κα  δι  τ  π ς πρέπει ν  παρίσταταί τιςὶ ὰ ὸ ῶ ὰ

ε ς α τ ν νοερ ς κα  σωματικ ς)ἰ ὐ ὴ ῶ ὶ ῶ

Η ΠΡΟΣΕΥΧΗ, ς πρ ς τ ν ποιότητά της, ε ναι συνουσία κα  νωσις το  νθρώπου μ  τ νὡ ὸ ὴ ἶ ὶ ἕ ῦ ἀ ὲ ὸ  
Θεόν (1), κα  ς πρ ς τ ν νέργειά της, σύστασις κα  διατήρησις το  κόσμου, συμφιλίωσις μὶ ὡ ὸ ὴ ἐ ὶ ῦ ὲ 
τ ν Θεόν, μητέρα τ ν δακρύων, καθ ς πίσης κα  θυγατέρα, συγχώρησις τ ν μαρτημάτων,ὸ ῶ ὼ ἐ ὶ ῶ ἁ  
γέφυρα πο  σ ζει π  το ς πειρασμούς, το χος πο  μ ς προστατεύει π  τ ς θλίψεις, συντριβὺ ῴ ἀ ὸ ὺ ῖ ὺ ᾶ ἀ ὸ ὶ ὴ 
τ ν πολέμων, ργο τ ν γγέλων, τροφ  λων τ ν σωμάτων,  μελλοντικ  ε φροσύνη,ῶ ἔ ῶ Ἀ ὴ ὅ ῶ ἀ ἡ ὴ ὐ  

ργασία πο  δ ν τελειώνει, πηγ  τ ν ρετ ν, πρόξενος τ ν χαρισμάτων, φαν ς πρόοδος,ἐ ὺ ὲ ὴ ῶ ἀ ῶ ῶ ἀ ὴ  
τροφ  τ ς ψυχ ς, φωτισμ ς το  νο , πέλεκυς πο  κτυπ  τ ν πόγνωσι, πόδειξις τ ς λπίδος,ὴ ῆ ῆ ὸ ῦ ῦ ὺ ᾶ ὴ ἀ ἀ ῆ ἐ  
διάλυσις τ ς λύπης, πλο τος τ ν μοναχ ν, θησαυρ ς τ ν συχαστ ν, μείωσις το  θυμο ,ῆ ῦ ῶ ῶ ὸ ῶ ἡ ῶ ῦ ῦ  
καθρέπτης τ ς πνευματικ ς προόδου, φανέρωσις τ ν μέτρων, δήλωσις τ ς πνευματικ ςῆ ῆ ῶ ῆ ῆ  
καταστάσεως, ποκάλυψις τ ν μελλοντικ ν πραγμάτων, σημάδι τ ς πνευματικ ς δόξης πο  χειἀ ῶ ῶ ῆ ῆ ὺ ἔ  
κανείς.  προσευχ  ε ναι γι  α τ ν πο  προσεύχεται πραγματικ  δικαστήριο κα  κριτήριο καἩ ὴ ἶ ᾿ ὐ ὸ ὺ ὰ ὶ ὶ 
β μα το  Κυρίου, πρ ν π  τ  μελλοντικ  β μα.ῆ ῦ ὶ ἀ ὸ ὸ ὸ ῆ

2. ς γερθο με κα  ς κούσωμε τ ν ερ  α τ  βασίλισσα τ ν ρετ ν ν  φωνάζη μἊ ἐ ῦ ὶ ἂ ἀ ὴ ἱ ὴ ὐ ὴ ῶ ἀ ῶ ὰ ὲ 
ψωμένη τ ν φων  κα  ν  μ ς λέγη: «Δε τε πρός με πάντες ο  κοπι ντες κα  πεφορτισμένοι,ὑ ὴ ὴ ὶ ὰ ᾶ ῦ ἱ ῶ ὶ  

κ γ  ναπαύσω μ ς. ρατε τ ν ζυγόν μου φ  μ ς, κα  ε ρήσετε νάπαυσιν τα ς ψυχα ςἀ ὼ ἀ ὑ ᾶ Ἄ ὸ ἐ ᾿ ὑ ᾶ ὶ ὑ ἀ ῖ ῖ  
μ ν -κα  ασιν τα ς πληγα ς μ ν-  γ ρ ζυγός μου χρηστ ς – κα  πταισμάτων μεγάλωνὑ ῶ ὶ ἴ ῖ ῖ ὑ ῶ ὁ ὰ ὸ ὶ  
αματικ ς – πάρχει» (πρβλ. Ματθ. ια  28-30).ἰ ὸ ὑ ´

3. σοι πηγαίνομε ν  παρασταθο με νώπιον το  Βασιλέως κα  Θεο  κα  ν  συνομιλήσωμεὍ ὰ ῦ ἐ ῦ ὶ ῦ ὶ ὰ  
μαζί Του, ς μ  προχωρο με χωρ ς τ ν κατάλληλη προετοιμασία. Διότι πάρχει φόβος, ν μ ςἂ ὴ ῦ ὶ ὴ ὑ ἐὰ ᾶ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/28.htm#28.1
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δ  π  μακρυ  ν  μ ν χωμε τ  πλα κα  τ ν στολ  πο  ρμόζουν γι  τ ν παρουσίασηἰ ῆ ἀ ὸ ὰ ὰ ὴ ἔ ὰ ὅ ὶ ὴ ὴ ὺ ἁ ὰ ὴ  
νώπιον το  Βασιλέως, ν  διατάξη το ς πηρέτας κα  λειτουργούς Του ν  μ ς δέσουν κα  νἐ ῦ ὰ ὺ ὑ ὶ ὰ ᾶ ὶ ὰ 

μ ς ξορίσουν μακρυ  π  τ  πρόσωπό Του, κα  τ ς δεήσεις μας ν  τ ς σχίσουν κα  ν  τ ςᾶ ἐ ὰ ἀ ὸ ὸ ὶ ὶ ὰ ὶ ὶ ὰ ὶ  
πετο ν στ  πρόσωπό μας.ῦ ὸ

4. ταν ξεκιν ς ν  σταθ ς νώπιον το  Κυρίου, ς ε ναι  χιτ ν τ ς ψυχ ς σου φασμένος ξὍ ᾶ ὰ ῆ ἐ ῦ ἂ ἶ ὁ ὼ ῆ ῆ ὑ ἐ  
λοκλήρου μ  τ  ν μα  μ λλον μ  τ  λ μμα τ ς μνησικακίας. Ε δεμ  τίποτε δ ν πρόκειταιὁ ὲ ὸ ῆ ἢ ᾶ ὲ ὸ ῆ ῆ ἀ ἰ ὴ ὲ  

ν  φεληθ ς π  τ ν προσευχή. λο τ  φος κα  τ  λεκτικ  τ ς προσευχ ς σου ς ε ναιὰ ὠ ῆ ἀ ὸ ὴ Ὅ ὸ ὕ ὶ ὸ ὸ ῆ ῆ ἂ ἶ  
νεπιτήδευτο, διότι  τελώνης κα   σωτος μ  ναν μόνο λόγο συμφιλιώθηκαν μ  τ ν Θεόν.ἀ ὁ ὶ ὁ ἄ ὲ ἕ ὲ ὸ

5. Μία ε ναι ξωτερικ ς  στάσις στ ν προσευχή, λλ  παρουσιάζει σωτερικ ς πολλ ςἶ ἐ ῶ ἡ ὴ ἀ ὰ ἐ ῶ ὲ  
ποικιλίες κα  διαφορές. λλοι συνομιλο ν μαζί Του σ ν μ  φίλο κα  κύριό τους, κα  Τοὶ Ἄ ῦ ὰ ὲ ὶ ὶ ῦ 
προσφέρουν τ ν μνο κα  τ ν κεσία χάριν τ ν λλων κα  χι το  αυτο  τους. λλοι ζητο νὸ ὕ ὶ ὴ ἱ ῶ ἄ ὶ ὄ ῦ ἑ ῦ Ἄ ῦ  
πλο το κα  δόξα κα  περισσοτέρα παρρησία. λλοι παρακαλο ν ν  παλλαγο ν τελείως πῦ ὶ ὶ Ἄ ῦ ὰ ἀ ῦ ἀ ὸ 
τ ν χθρό τους. Μερικο  κετεύουν ν  το ς δοθ  κάποια τιμή, κα  μερικο  γι  τ ν τελείαὸ ἐ ὶ ἱ ὰ ὺ ῆ ὶ ὶ ὰ ὴ  

ξάλειψι το  χρέους τους. λλοι ζητο ν πελευθέρωσι π  τ  δεσμ  τ ν παθ ν, κα  λλοιἐ ῦ Ἄ ῦ ἀ ἀ ὸ ὰ ὰ ῶ ῶ ὶ ἄ  
συγχώρησι τ ν νομημάτων τους.ῶ ἀ

6. Πρ ν π  λα ς βάλωμε στ ν κατάλογο τ ς δεήσεώς μας τ ν ε λικριν  ε χαριστία. Στ νὶ ἀ ᾿ ὅ ἂ ὸ ῆ ὴ ἰ ῆ ὐ ὴ  
δεύτερη σειρά, τ ν ξομολόγησι τ ν μαρτι ν μας κα  τ ν συντριβ  τ ς ψυχ ς μας μὴ ἐ ῶ ἁ ῶ ὶ ὴ ὴ ῆ ῆ ὲ 
συναίσθησι. Κα  ν συνεχεί  ς ναφέρωμε τ  α τήματά μας πρ ς τ ν Παμβασιλέα.  τρόποςὶ ἐ ᾳ ἂ ἀ ὰ ἰ ὸ ὸ Ὁ  
α τ ς τ ς προσευχ ς ε ναι ριστος, πως πεκαλύφθη σ  κάποιον π  το ς δελφο ς πὐ ὸ ῆ ῆ ἶ ἄ ὅ ἀ ὲ ἀ ὸ ὺ ἀ ὺ ἀ ὸ 

γγελον το  Κυρίου.Ἄ ῦ

7. ν κάποτε στάθηκες ς πόδικος μπρ ς σ  πίγειο δικαστή, δ ν χρειάζεσαι λλοἘὰ ἐ ὡ ὑ ἐ ὸ ὲ ἐ ὲ ἄ  
πόδειγμα γι  τ ν παράστασι στ ν προσευχή σου. ν δ  δ ν στάθηκες κόμη, λλ  ο τε καὑ ὰ ὴ ὴ Ἐὰ ὲ ὲ ἐ ἀ ἀ ὰ ὔ ὶ 
λλους ε δες ν  δικάζωνται, τουλάχιστον ς τ  διδαχθ ς α τ  π  τ ς κεσίες τ ν σθεν νἄ ἶ ὰ ἂ ὸ ῆ ὐ ὸ ἀ ὸ ὶ ἱ ῶ ἀ ῶ  

πρ ς το ς ατρούς, ταν πρόκειται ν  χειρουργηθο ν  ν  καυτηριασθο ν.ὸ ὺ ἰ ὅ ὰ ῦ ἢ ὰ ῦ

8. Μ ν πιτηδεύεσαι τ  λόγια τ ς προσευχ ς σου. Διότι πολλ ς φορ ς τ  πλ  καὴ ἐ ὰ ῆ ῆ ὲ ὲ ὰ ἁ ὰ ὶ 
νεπιτήδευτα ψελλίσματα τ ν μικρ ν παιδι ν ε χαρίστησαν κα  κανοποίησαν τ ν ο ράνιοἀ ῶ ῶ ῶ ὐ ὶ ἱ ὸ ὐ  

Πατέρα τους.

9. Μ  ζητ ς ν  λέγης πολλ  στ ν προσευχή σου, γι  ν  μ  διασκορπισθ   νο ς σου,ὴ ῆ ὰ ὰ ὴ ὰ ὰ ὴ ῆ ὁ ῦ  
ναζητώντας λόγια. νας λόγος πίστεως σωσε τ ν λ στή.  πολυλογία στ ν προσευχ  πολλ ςἀ Ἕ ἔ ὸ ῃ Ἡ ὴ ὴ ὲ  

φορ ς δημιούργησε στ  νο  φαντασίες κα  διάχυσι, ν  ντιθέτως  μονολογία συγκεντρώνειὲ ἐ ὸ ῦ ὶ ἐ ῷ ἀ ἡ  
τ ν νο .ὸ ῦ

10. ταν α σθάνεσαι γλυκύτητα  κατάνυξι σ  κάποιο λόγο τ ς προσευχ ς σου, σταμάτησε σὍ ἰ ἢ ὲ ῆ ῆ ᾿ 
α τόν, διότι τότε συμπροσεύχεται μαζί μας  φύλαξ γγελός μας.ὐ ὁ Ἄ

11. Μ  προσεύχεσαι μ  παρρησία, στω κα  ν διαθέτης καθαρότητα. ντιθέτως πλησίασε μὴ ὲ ἔ ὶ ἐὰ Ἀ ὲ 
πολλ  ταπεινοφροσύνη, κα  τσι θ  ποκτήσης περισσοτέρα παρρησία.ὴ ὶ ἔ ὰ ἀ

12. Κα  ν κόμη χης νεβ  λη τ ν κλίμακα τ ν ρετ ν, κα  τότε πάλι ν  προσεύχεσαι π ρὶ ἂ ἀ ἔ ἀ ῆ ὅ ὴ ῶ ἀ ῶ ὶ ὰ ὑ ὲ  
φέσεως τ ν μαρτι ν σου, κούοντας τ ν Πα λο ν  βο : « μαρτωλ ν πρ τος ε μ  γώ» (Αἀ ῶ ἁ ῶ ἀ ὸ ῦ ὰ ᾶ Ἁ ῶ ῶ ἰ ὶ ἐ
 Τιμ. α  15).´ ´

13. Τ  φαγητ  τ  ρτύουν μ  τ  λάδι κα  τ  λάτι. Κα  στ ν προσευχ  δίνουν φτερ   ζω  τ ςὰ ὰ ὰ ἀ ὲ ὸ ὶ ὸ ἁ ὶ ὴ ὴ ὰ ἡ ὴ ῆ  
σωφροσύνης κα  γνότητος, κα  τ  δάκρυα.ὶ ἁ ὶ ὰ

14. ν νδυθ ς καλ  τ ν πραότητα κα  τ ν οργησία, τότε δ ν θ  κοπιάσης πολ  νἊ ἐ ῆ ὰ ὴ ὶ ὴ ἀ ὲ ὰ ὺ ὰ 
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λευθερώσης τ ν νο  σου π  τ ν α χμαλωσία.ἐ ὸ ῦ ἀ ὸ ὴ ἰ

15. ως του ποκτήσωμε προσευχ  ναργ , θ  μοιάζωμε μ  κείνους πο  γυμνάζουν στ ςἝ ὅ ἀ ὴ ἐ ῆ ὰ ὁ ὲ ἐ ὺ ὶ  
ρχ ς τ  νήπια π ς ν  βαδίζουν.ἀ ὲ ὰ ῶ ὰ

16. Ν  πυκτεύης, στε ν  νυψώνης  μ λλον ν  περικλείης τ ν σκέψι σου μέσα στ  λόγια τ ςὰ ὥ ὰ ἀ ἢ ᾶ ὰ ὴ ὰ ῆ  
προσευχ ς. Κα  άν, λόγ  τ ς νηπιακ ς σου πνευματικ ς καταστάσεως, τονήση κα  ξεφύγη,ῆ ὶ ἐ ῳ ῆ ῆ ῆ ἀ ὶ  
συμμάζεψέ την πάλι. Διότι διον το  νο  ε ναι τ  στατον, κα  διον το  Θεο  τ  ν  μπορ  λαἴ ῦ ῦ ἶ ὸ ἄ ὶ ἴ ῦ ῦ ὸ ὰ ῆ ὅ  
ν  τ  σταθεροποι .ὰ ὰ ῆ

17. ν γωνίζεσαι συνεχ ς κα  ποφασιστικ ς, τότε θ  σ  πισκεφθ  κα  σένα κε νος ποἊ ἀ ῶ ὶ ἀ ῶ ὰ ὲ ἐ ῆ ὶ ἐ Ἐ ῖ ὺ 
θέτει ρια στ ν θάλασσα το  νο  κα  κατ  τ ν ρα τ ς προσευχ ς σου θ  τ ς ε π : «Μέχριὅ ὴ ῦ ῦ ὶ ὰ ὴ ὥ ῆ ῆ ὰ ῆ ἰ ῆ  
τούτου λεύση, κα  ο χ περβήση» ( β λη  11).ἐ ὶ ὐ ὑ Ἰὼ ´

18. Ε ναι δύνατο ν  δεσμεύση κάποιος να πνε μα, ( πως τ ν νο ). που μως παρουσιασθἶ ἀ ὰ ἕ ῦ ὅ ὸ ῦ Ὅ ὅ ὴ 
 Κτίστης το  πνεύματος, τ  πάντα ποτάσσονται.ὁ ῦ ὰ ὑ

19. ν κάποτε ντίκρυσες καθαρ  τ ν λιο, (δηλαδ  τ ν Χριστόν), τότε θ  κατορθώσης καἘὰ ἀ ὰ ὸ Ἥ ὴ ὸ ὰ ὶ 
ν  συνομιλήσης μαζί Του πως πρέπει. Ε δεμή, π ς μπορε ς ν  συνομιλ ς πραγματικ  μὰ ὅ ἰ ῶ ῖ ὰ ῆ ὰ ὲ 
κάποιον πο  δ ν τ ν χεις δε ;ὺ ὲ ὸ ἔ ἰ ῖ

20. ρχ  τ ς προσευχ ς ε ναι τ  ν  διώκωνται ο  χθρικ ς προσβολ ς στ ν ρχή τους, μ  ναἈ ὴ ῆ ῆ ἶ ὸ ὰ ἱ ἐ ὲ ὲ ὴ ἀ ὲ ἕ  
ποφασιστικ  λόγο. Μέσον, τ  ν  παραμένη  νο ς στ  λόγια κα  στ  νοήματα τ ς προσευχ ς.ἀ ὸ ὸ ὰ ὁ ῦ ὰ ὶ ὰ ῆ ῆ  

Κα  τέλος, τ  ν  ρπαγ   νο ς πρ ς τ ν Κύριον.ὶ ὸ ὰ ἁ ῆ ὁ ῦ ὸ ὸ

21. λλη ε ναι  γαλλίασις πο  δοκιμάζουν στ ν προσευχή τους ο  κοινοβιάτες, κα  λλη οἌ ἶ ἡ ἀ ὺ ὴ ἱ ὶ ἄ ἱ 
συχασταί. Διότι  πρώτη σως ν  πηρεάζεται κάπως π  τ ν κενοδοξία, ν   δευτέρα ε ναιἡ ἡ ἴ ὰ ἐ ἀ ὸ ὴ ἐ ῷ ἡ ἶ  

γεμάτη π  ταπεινοφροσύνη.ἀ ὸ

22. ν γυμνάζης πάντοτε τ ν νο  σου ν  μ  φεύγη μακρυά, τότε κα  κατ  τ ν ρα τ ςἘὰ ὸ ῦ ὰ ὴ ὶ ὰ ὴ ὥ ῆ  
τραπέζης θ  ε ρίσκεται κοντά σου. ν μως συνηθίζη ν  περιπλαν ται λεύθερα, ποτ  δ ν θὰ ὑ Ἐὰ ὅ ὰ ᾶ ἐ ὲ ὲ ὰ 
κατορθωθ  ν  παραμένη πλησίον σου.ῆ ὰ

23.  μεγάλος ργάτης τ ς μεγάλης κα  τελείας προσευχ ς (δηλαδ   πόστολος Πα λος), λέγει:Ὁ ἐ ῆ ὶ ῆ ὴ ὁ Ἀ ῦ  
«Θέλω ε πε ν πέντε λόγους τ  νοΐ μου» κ.τ.λ. (Α  Κορ. ιδ  19), πράγμα πο  ε ναι ξένο γι  το ςἰ ῖ ῷ ´ ´ ὺ ἶ ὰ ὺ  
νηπίους κα  ρχαρίους. Γι  α τ  με ς σ ν τελε ς, κτ ς π  τ ν ποιότητα, χομε νάγκη καὶ ἀ ᾿ ὐ ὸ ἐ ῖ ὰ ἀ ῖ ἐ ὸ ἀ ὸ ὴ ἔ ἀ ὶ 

π  τ ν ποσότητα τ ς προσευχ ς. Τ  δεύτερο λλωστε ε ναι πρόξενο το  πρώτου. «  Θε ςἀ ὸ ὴ ῆ ῆ ὸ ἄ ἶ ῦ Ὁ ὸ  
-λέγει  Γραφή- δίνει προσευχ  καθαρ  σ  κε νον πο  προσεύχεται, στω κα  ρυπαρά, λλἡ ὴ ὴ ᾿ ἐ ῖ ὺ ἔ ὶ ἀ ὰ 
χωρ ς ν  πολογίζη κόπο κα  πόνο» (πρβλ. Α  Βάσ. β  9).ὶ ὰ ὑ ὶ ´ ´

24. λλο πράγμα ε ναι  ρύπος τ ς προσευχ ς κα  λλο  φανισμ ς κα  λλο  κλοπ  καἌ ἶ ὁ ῆ ῆ ὶ ἄ ὁ ἀ ὸ ὶ ἄ ἡ ὴ ὶ 
λλο  μ μος.  ρύπος ε ναι τ  ν  στασαι νώπιον το  Θεο  κα  ν  χης α σχρ ς σκέψεις. ἄ ὁ ῶ Ὁ ἶ ὸ ὰ ἵ ἐ ῦ ῦ ὶ ὰ ἔ ἰ ὲ Ὁ 
φανισμ ς ε ναι τ  ν  α χμαλωτίζεται  νο ς σου π  μάταιες φροντίδες κα  μέριμνες. ἀ ὸ ἶ ὸ ὰ ἰ ὁ ῦ ἀ ὸ ὶ Ἡ 

κλοπ  ε ναι τ  ν  πέφτη  σκέψις νεπαίσθητα σ  ρεμβασμούς. Κα  μ μος ε ναι  ο οσδήποτεὴ ἶ ὸ ὰ ἡ ἀ ὲ ὶ ῶ ἶ ὁ ἱ  
πειρασμ ς πο  ρχεται ν  μ ς θίξη τ ν ρα τ ς προσευχ ς.ὸ ὺ ἔ ὰ ᾶ ὴ ὥ ῆ ῆ

25. ταν δ ν ε μαστε μόνοι μας κατ  τ ν ρα τ ς προσευχ ς τότε ς λαμβάνωμε μόνοὍ ὲ ἴ ὰ ὴ ὥ ῆ ῆ ἂ  
σωτερικ  τ ν ρμόζουσα κετευτικ  στάσι. ταν μως πουσιάζουν κε νοι πο  θ  μ ςἐ ὰ ὴ ἁ ἱ ὴ Ὅ ὅ ἀ ἐ ῖ ὺ ὰ ᾶ  
παινο σαν, τότε ς συμμορφώσουμε ναλόγως κα  τ ν ξωτερική μας στάσι. Διότι στο ςἐ ῦ ἂ ἀ ὶ ὴ ἐ ὺ  
τελε ς πολλ ς φορ ς  νο ς συμμορφώνεται πρ ς τ ν στάσι το  σώματος.ἀ ῖ ὲ ὲ ὁ ῦ ὸ ὴ ῦ

26. λοι βέβαια, λλ  περισσότερο κε νοι πο  πηγαίνουν στ ν βασιλέα γι  ν  ζητήσουν φεσιὍ ἀ ὰ ἐ ῖ ὺ ὸ ὰ ὰ ἄ  
το  χρέους των, χουν νάγκη π  περίγραπτη συντριβή.ῦ ἔ ἀ ἀ ὸ ἀ
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27. ν κόμη ε ρισκώμαστε στ  δεσμωτήριο, ς κούσωμε τ  λόγια το  γγέλου πρ ς τ νἘὰ ἀ ὑ ὸ ἂ ἀ ὰ ῦ Ἀ ὸ ὸ  
Πέτρο: «Ζώσου τ ν ποδι  τ ς πακο ς, βγάλε π  πάνω σου τ  θελήματά σου, κα  τσι γυμν ςὴ ὰ ῆ ὑ ῆ ἀ ὸ ὰ ὶ ἔ ὸ  
πλησίασε κα  προσευχήσου στ ν Κύριον, ζητώντας τ  δικό Του μόνο θέλημα» (πρβλ. Πράξ. ιβὶ ὸ ὸ ἰ ´ 
8), κα  θ  ποκτήσης τότε τ ν Θεόν,  πο ος θ  κρατ  τ  τιμόνι τ ς ψυχ ς σου κα  θ  σὶ ὰ ἀ ὸ ὁ ὁ ῖ ὰ ᾶ ὸ ῆ ῆ ὶ ὰ ὲ 
κυβερν  κίνδυνα.ᾶ ἀ

28. φο  γερθ ς π  τ ν φιλοκοσμία κα  τ ν φιληδονία, πέταξε π  πάνω σου τ ς μέριμνες,Ἀ ῦ ἐ ῆ ἀ ὸ ὴ ὶ ὴ ἀ ὸ ὶ  
βγάλε π  πάνω σου τ ς σκέψεις, παρνήσου τ  σ μα, (κα  τότε προσευχήσου). Διότι ἀ ὸ ὶ ἀ ὸ ῶ ὶ ἡ 
προσευχ  δ ν ε ναι τίποτε λλο, παρ  ποξένωσις π  λον τ ν ρατ  κα  όρατο κόσμο.ὴ ὲ ἶ ἄ ὰ ἀ ἀ ὸ ὅ ὸ ὁ ὸ ὶ ἀ

Θεέ μου, «τί γ ρ μο  πάρχει ν τ  ο ραν »; Τίποτε! «Κα  παρ  σο  τί θέλησα π  τ ς γ ς»;ὰ ὶ ὑ ἐ ῷ ὐ ῷ ὶ ὰ ῦ ἠ ἐ ὶ ῆ ῆ  
(πρβλ. Ψαλμ. οβ  25). Τίποτε! Παρ  μόνο τ  ν  προσκολλ μαι πάντοτε σ  σένα περίσπαστα´ ὰ ὸ ὰ ῶ ᾿ Ἐ ἀ  
μέσ  τ ς προσευχ ς. Μερικο  ζο ν μ  τ ν πιθυμία το  πλούτου, λλοι μ  τ ς δόξης κα  λλοιῳ ῆ ῆ ὶ ῦ ὲ ὴ ἐ ῦ ἄ ὲ ῆ ὶ ἄ  
μ  κάποιου λλου κτίσματος. « μο  δ  τ  προσκολλάσθαι τ  Θε  πιθυμητόν στι, τίθεσθαι νὲ ἄ Ἐ ὶ ὲ ὸ ῷ ῷ ἐ ἐ ἐ  
α τ  τ ν λπίδα τ ς παθείας μου» (πρβλ. Ψαλμ. οβ  28).ὐ ῷ ὴ ἐ ῆ ἀ ´

29.  πίστις δωσε φτερ  στ ν προσευχή. Χωρ ς α τ ν  προσευχ  δ ν μπορε  ν  πετάξη στ νἩ ἔ ὰ ὴ ὶ ὐ ὴ ἡ ὴ ὲ ῖ ὰ ὸ  
ο ρανό.ὐ

30. σοι ε μαστε μπαθε ς ς παρακαλέσωμε γι  α τ  μ  πιμον  τ ν Κύριον, διότι λοι οὍ ἴ ἐ ῖ ἂ ᾿ ὐ ὸ ὲ ἐ ὴ ὸ ὅ ἱ 
παθε ς π  τ ν μπάθεια προχώρησαν κα  φθασαν στ ν πάθεια.ἀ ῖ ἀ ὸ ὴ ἐ ὶ ἔ ὴ ἀ

31. Παρ  λον τι σ ν Θε ς πο  ε ναι δ ν φοβε ται τ ν Θε   «Κριτής» (πρβλ. Λουκ. ιη  2), ν᾿ ὅ ὅ ὰ ὸ ὺ ἶ ὲ ῖ ὸ ὸ ὁ ´ ἐ  
τούτοις μως, πειδ  τ ν νοχλε   χήρα,  ψυχ  δηλαδ  πο  χήρευσε π  Α τ ν μ  τ ςὅ ἐ ὴ ὸ ἐ ῖ ἡ ἡ ὴ ὴ ὺ ἐ ἀ ὸ ὐ ὸ ὲ ὶ  

μαρτίες κα  τ ς πτώσεις της, θ  κδικηθ  κα  θ  τ ν σώσ  π  τ ν ντίδικό της, π  τἁ ὶ ὶ ὰ ἐ ῆ ὶ ὰ ὴ ῃ ἀ ὸ ὸ ἀ ἀ ὸ ὸ 
σ μα δηλαδ  κα  π  το ς χθρούς της δαίμονας.ῶ ὴ ὶ ἀ ὸ ὺ ἐ

32.  Θεός,  καλός μας ο κονόμος, το ς ε γνώμονες το ς φελκύει στ ν γάπη Του μ  τ νὉ ὁ ἰ ὺ ὐ ὺ ἐ ὴ ἀ ὲ ὴ  
σύντομη κπλήρωσι το  α τήματός των. ν  τ ς χάριστες κα  μοιες μ  το ς σκύλους ψυχ ςἐ ῦ ἰ Ἐ ῷ ὶ ἀ ὶ ὅ ὲ ὺ ὲ  
τ ς ναγκάζει ν  κάθωνται πλησίον Του προσευχόμενες, πεινασμένες κα  διψασμένες γι  τὶ ἀ ὰ ὶ ὰ ὸ 
α τημά τους. Διότι  γνώμων σκύλος, μόλις πάρη τ  ψωμί, πομακρύνεται μέσως π  κε νονἴ ὁ ἀ ὸ ἀ ἀ ἀ ὸ ἐ ῖ  
πο  το  τ  δωσε.ὺ ῦ ὸ ἔ

33. Ν  μ  λέγης τι, ν κα  προσευχήθηκες πολ ν καιρό, δ ν κατώρθωσες τίποτε, διότι δη κάτιὰ ὴ ὅ ἂ ὶ ὺ ὲ ἤ  
σπουδα ο κατώρθωσες. Τί, λήθεια, πάρχει νώτερο π  τ ν προσκόλλησι στ ν Κύριον καῖ ἀ ὑ ἀ ἀ ὸ ὴ ὸ ὶ 

π  τ ν συνεχ  παραμον  σ  α τ ν τ ν νωσι;ἀ ὸ ὴ ῆ ὴ ᾿ ὐ ὴ ὴ ἕ

34. Δ ν φοβε ται τόσο  κατάδικος τ ν πόφασι τ ς τιμωρίας του, σο φοβε ται  ργάτης τ ςὲ ῖ ὁ ὴ ἀ ῆ ὅ ῖ ὁ ἐ ῆ  
προσευχ ς τ ν στάσι του στ ν ρα τ ς προσευχ ς. Γι  α τό, ν ε ναι σοφ ς κα  ξυπνος, μῆ ὴ ὴ ὥ ῆ ῆ ᾿ ὐ ἂ ἶ ὸ ὶ ἔ ὲ 
τ ν νάμνησι α τ ς τ ς ρας θ  μπορ  ν  ποστρέφεται κάθε λοιδορία κα  ργ  κα  μέριμναὴ ἀ ὐ ῆ ῆ ὥ ὰ ῆ ὰ ἀ ὶ ὀ ὴ ὶ  
κα  σχολία κα  θλίψι κα  χορτασμ  κα  λογισμ  κα  πειρασμό.ὶ ἀ ὶ ὶ ὸ ὶ ὸ ὶ

35. Ν  προετοιμάζεσαι μ  τ ν διάλειπτο σωτερικ  προσευχ  προκειμένου ν  σταθ ς νὰ ὲ ὴ ἀ ἐ ὴ ὴ ὰ ῆ ὰ 
προσευχηθ ς, κα  τσι σύντομα θ  προοδεύσης (στ ν προσευχή).ῆ ὶ ἔ ὰ ὴ

36. Ε δα μερικο ς ν  λάμπουν στ ν πακοή τους κα  ν  μ ν μελο ν, σο το ς ταν δυνατό,ἶ ὺ ὰ ὴ ὑ ὶ ὰ ὴ ἀ ῦ ὅ ὺ ἦ  
τ ν νοερ  μνήμη το  Θεο . Κα  μόλις στάθηκαν στ ν προσευχή, κυριάρχησαν σύντομα στ νὴ ὰ ῦ ῦ ὶ ἐ ὴ ἐ ὸ  
νο  τους, α τοσυγκεντρώθηκαν κα  χυναν κρουνηδ ν τ  δάκρυα. Κα  το το, διότι τανῦ ὐ ὶ ἔ ὸ ὰ ὶ ῦ ἦ  
προετοιμασμένοι π  τ ν σία πακοή.ἀ ὸ ὴ ὁ ὑ

37. Στ ν ψαλμ δία πο  γίνεται μ  πολλο ς κολουθο ν α χμαλωσίες κα  ρεμβασμοί. Στ ν κατὴ ῳ ὺ ὲ ὺ ἀ ῦ ἰ ὶ ὴ ὰ 
μόνας μως προσευχ  δ ν παρατηρο νται α τά. λλ  α τ ν τ ν πολεμε   κηδία, ν  τ νὅ ὴ ὲ ῦ ὐ Ἀ ὰ ὐ ὴ ὴ ῖ ἡ ἀ ἐ ῷ ὴ  
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πρώτη τ ν βοηθε   προθυμία.ὴ ῖ ἡ

38. Τ ν γάπη το  στρατιώτου πρ ς τ ν βασιλέα τ ν δειξε  ρα το  πολέμου. Κα  τ ν γάπηὴ ἀ ῦ ὸ ὸ ὴ ἔ ἡ ὥ ῦ ὶ ὴ ἀ  
το  μοναχο  πρ ς τ ν Θε ν τ ν δοκίμασε  καιρ ς κα   τρόπος τ ς προσευχ ς. Τ νῦ ῦ ὸ ὸ ὸ ὴ ἐ ὁ ὸ ὶ ὁ ῆ ῆ ὴ  
πνευματική σου κατάστασι θ  σο  τ ν φανερώση  προσευχή σου. Ο  θεολόγοι λλωστεὰ ῦ ὴ ἡ ἱ ἄ  

χαρακτήρισαν τ ν προσευχ  καθρέπτη το  μοναχο .ἐ ὴ ὴ ῦ ῦ

39. κε νος πο  σχολε ται μ  κάτι κα  τ  συνεχίζει, ν  σήμανε  ρα τ ς προσευχ ς,Ἐ ῖ ὺ ἀ ῖ ὲ ὶ ὸ ἐ ῷ ἐ ἡ ὥ ῆ ῆ  
α τ ς μπαίζεται π  το ς δαίμονας. Διότι α τ  πιδιώκουν ο  κλέπτες, ρα μ  τ ν ρα νὐ ὸ ἐ ἀ ὸ ὺ ὐ ὸ ἐ ἱ ὥ ὲ ὴ ὥ ὰ 
κλέβουν τ ν χρόνο τ ς προσευχ ς μας.ὸ ῆ ῆ

40. Μ ν ρν σαι ν  προσεύχεσαι γι  κάποια ψυχ  (πο  σο  τ  ζήτησε), στω κα  ν δ νὴ ἀ ῆ ὰ ὰ ὴ ὺ ῦ ὸ ἐ ἔ ὶ ἂ ὲ  
διαθέτης καρποφόρο προσευχή. Διότι  πίστις κείνου πο  ζήτησε τ ν προσευχή, σωσε πολλ ςἡ ἐ ὺ ἐ ὴ ἔ ὲ  
φορ ς κι κε νον πο  προσευχήθηκε κα  μάλιστα μ  συντριβ  καρδίας. Μ ν περηφανεύεσαι,ὲ ἐ ῖ ὺ ὶ ὲ ὴ ὴ ὑ  

ν προσεύχεσαι γι  λλους κα  ε σακούεσαι, διότι  πίστις α τ ν νήργησε, στε νἐὰ ὰ ἄ ὶ ἰ ἡ ὐ ῶ ἐ ὥ ὰ 
ε σακουσθ   προσευχή σου.ἰ ῆ ἡ

41. Κάθε μαθητ ς θ  ξετάζεται π  τ ν διδάσκαλό του καθημεριν  στ  μαθήματα ποὴ ὰ ἐ ἀ ὸ ὸ ὰ ὰ ὺ 
διδάχθη. Κα  π  κάθε νο  θ  ζητηθ , κα  δικαίως, ν  παρουσιάση σ  κάθε προσευχή του τ νἐ ὶ ἀ ὸ ῦ ὰ ῆ ὶ ὰ ὲ ὴ  

δύναμι κείνη πο  λαβε π  τ ν Θεόν. Γι  α τ  ς προσέχωμε.ἐ ὺ ἔ ἀ ὸ ὸ ᾿ ὐ ὸ ἂ

42. ταν προσευχηθ ς μ  προσοχ  κα  πιμέλεια, τότε σύντομα θ  πολεμηθ ς π  τ  πάθος τ ςὍ ῆ ὲ ὴ ὶ ἐ ὰ ῆ ἀ ὸ ὸ ῆ  
ργ ς, διότι τσι ε ναι τ  σχέδιο τ ν δαιμόνων. Κάθε ρετή, πρ  πάντων μως τ ν προσευχή, ςὀ ῆ ἔ ἶ ὸ ῶ ἀ ὸ ὅ ὴ ἂ  

τ ν ργαζώμεθα πάντοτε μ  πολλ  συναίσθησι. Κα   ψυχ  τότε προσεύχεται μ  συναίσθησι,ὴ ἐ ὲ ὴ ὶ ἡ ὴ ὲ  
ταν περνικήση τ ν θυμό.ὅ ὑ ὸ

43. σα ποκτο με μ  πολλ ς κεσίες κα  σ  πολ  χρόνο, α τ  ε ναι μόνιμα. ποιος πέκτησεὍ ἀ ῦ ὲ ὲ ἱ ὶ ὲ ὺ ὐ ὰ ἶ Ὅ ἀ  
μέσα του τ ν Κύριον, δ ν ρυθμίζει πλέον  διος τ  λόγια κα  τ  σχέδιο τ ς προσευχ ς, διότιὸ ὲ ὁ ἴ ὰ ὶ ὸ ῆ ῆ  
τότε «τ  πνε μα ντυγχάνει π ρ α το  στεναγμο ς λαλήτοις» (Ρωμ. η  26).ὸ ῦ ἐ ὑ ὲ ὐ ῦ ῖ ἀ ´

44. Ν  μ  δεχθ ς στ ν προσευχή σου καμμία α σθητ  ε κόνα κα  φαντασία γι  ν  μ  (πλανηθ ςὰ ὴ ῆ ὴ ἰ ὴ ἰ ὶ ὰ ὰ ὴ ῆ  
καί) παραφρονήσης.

45. Γι  κάθε α τημα  πληροφορία μφανίζεται στ ν προσευχή. Πληροφορία ε ναι  παλλαγὰ ἴ ἡ ἐ ὴ ἶ ἡ ἀ ὴ 
π  τ ν μφιβολία. Πληροφορία ε ναι  βεβαία κα  σφαλ ς φανέρωσις ν ς γνώστουἀ ὸ ὴ ἀ ἶ ἡ ὶ ἀ ὴ ἑ ὸ ἀ  

πράγματος.

46. Ν  γίνεσαι περβολικ  λεήμων κα  συμπονετικός, σ  πο  καλλιεργε ς τ ν προσευχή. Διότιὰ ὑ ὰ ἐ ὶ ὺ ὺ ῖ ὴ  
μ  τ ν λεημοσύνη ο  μοναχο  « κατονταπλασίονα λήψονται» στ ν παρο σα ζωή. Κα  τὲ ὴ ἐ ἱ ὶ ἑ ὴ ῦ ὶ ὸ 

πόμενο το  ε αγγελικο  λόγου, (δηλαδ  τ  «ζω ν α ώνιον κληρονομήσουσι), (Ματθ. ιθ  29),ἑ ῦ ὐ ῦ ὴ ὸ ὴ ἰ ´  
θ  τ  πολαύσουν στ ν μέλλοντα α ώνα.ὰ ὸ ἀ ὸ ἰ

47. λθε τ  π ρ (το  θείου πόθου) μέσα στ ν καρδι  κα  νέστησε τ ν προσευχή. φο  δ  Ἦ ὸ ῦ ῦ ὴ ὰ ὶ ἀ ὴ Ἀ ῦ ὲ ἡ 
προσευχ  νεστήθη κα  νελήφθη στο ς ο ρανούς, γινε στ  νώγειο τ ς ψυχ ς  κάθοδος τοὴ ἀ ὶ ἀ ὺ ὐ ἔ ὸ ἀ ῆ ῆ ἡ ῦ 
πυρ ς (το  γίου Πνεύματος).ὸ ῦ Ἁ

48. Μερικο  σχυρίζονται τι  προσευχ  ε ναι νωτέρα π  τ ν μνήμη το  θανάτου. γὶ ἰ ὅ ἡ ὴ ἶ ἀ ἀ ὸ ὴ ῦ Ἐ ὼ 
μως γνωρίζω ν  νυμν  ξ σου τ ς δυ  ο σίες τ ς μι ς ποστάσεως.ὅ ὰ ἀ ῶ ἐ ἴ ὶ ὸ ὐ ῆ ᾶ ὑ

49.  καν ς ππος συνήθως, καθ ς ρχίζει ν  τρέχη, θερμαίνεται κα  προχωρώντας α ξάνει τ νὉ ἱ ὸ ἵ ὼ ἀ ὰ ὶ ὐ ὴ  
ταχύτητα το  δρόμου του. ς δρόμο ννο  τ ν μν δία κα  ς ππο τ ν νδρε ο νο , ῦ Ὡ ἐ ῶ ὴ ὑ ῳ ὶ ὡ ἵ ὸ ἀ ῖ ῦ ὁ 

πο ος «πόρρωθεν σφραίνεται πολέμου» ( β λθ  25) κα  προετοιμάζεται γι  τ ν μάχη καὁ ῖ ὀ Ἰὼ ´ ὶ ὰ ὴ ὶ 
πάντοτε δείχνεται νίκητος.ἀ
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50. Ε ναι βαρ  ν  ρπάξης τ  νερ  π  τ  στόμα το  διψασμένου. Βαρύτερο μως ε ναι νἶ ὺ ὰ ἁ ὸ ὸ ἀ ὸ ὸ ῦ ὅ ἶ ὰ 
διακόψης μία ψυχ  πο  προσεύχεται μ  κατάνυξι π  τ ν πολυπόθητη α τ  προσευχή της πρ νὴ ὺ ὲ ἀ ὸ ὴ ὐ ὴ ὶ  
τ ν τελειώση.ὴ

51. Μ ν ναχωρήσης π  τ ν προσευχή σου, πρ ν δ ς ν  σταματο ν, σύμφωνα μ  τ νὴ ἀ ἀ ὸ ὴ ὶ ἰ ῆ ὰ ῦ ὲ ὴ  
ο κονομία το  Θεο , τ  π ρ (τ ς χάριτος) κα  τ  δωρ (τ ν δακρύων). Διότι σως ν  μ  σοἰ ῦ ῦ ὸ ῦ ῆ ὶ ὸ ὕ ῶ ἴ ὰ ὴ ῦ 
δοθ  πάλι σ  λόκληρη τ ν ζωή σου τέτοια ε καιρία γι  τ ν συγχώρησι τ ν μαρτι ν σου.ῆ ὲ ὁ ὴ ὐ ὰ ὴ ῶ ἁ ῶ  

κε νος πο  γεύθηκε τ ν χάρι τ ς προσευχ ς, συνέβη στε πολλ ς φορ ς π  νανἘ ῖ ὺ ἐ ὴ ῆ ῆ ὥ ὲ ὲ ἀ ὸ ἕ  
( πρόσεκτο) λόγο πο  ε πε ν  μολύνη τ ν νο  του, κα  τσι μόλις στάθηκε στ ν προσευχ  δ νἀ ὺ ἶ ὰ ὸ ῦ ὶ ἔ ὴ ὴ ὲ  
ε ρ κε τ  ποθούμενο πως συνήθως.ὐ ῆ ὸ ὅ

52. λλο ε ναι ν  Ἄ ἶ ὰ ἐπισκοπῆς  (ν  ποπτεύης δηλαδή) συχν  τ ν καρδιά σου κα  λλο τ  νὰ ἐ ὰ ὴ ὶ ἄ ὸ ὰ 
ἐπισκοπεύσης  (ν  κάνης δηλαδ  χρέος πισκόπου) σ  α τήν. Στ ν πρώτη περίπτωσι ὰ ὴ ἐ ᾿ ὐ ὴ ὁ 
νο ς μοιάζει μ  ρχοντα, ν  στ ν δευτέρα μ  ρχιερέα,  πο ος προσφέρει στ ν Χριστ νῦ ὁ ὲ ἄ ἐ ῷ ὴ ὲ ἀ ὁ ὁ ῖ ὸ ὸ  
λογικ ς θυσίες ὲ (2). Κα  πως λέγει κάποιος πο  λαβε τ ν προσωνυμία το  θεολόγου ὶ ὅ ὺ ἔ ὴ ῦ (3), τὸ 

γιον κα  περουράνιον π ρ (δηλαδ  τ  γιον Πνε μα), το ς πρώτους το ς πισκέπτεται ςἍ ὶ Ὑ ῦ ὴ ὸ Ἅ ῦ ὺ ὺ ἐ ὡ  
φλόγα κα  το ς καταφλέγει, διότι χουν κόμη νάγκη καθάρσεως, ν  το ς δευτέρους ς φ ςὶ ὺ ἔ ἀ ἀ ἐ ῷ ὺ ὡ ῶ  
κα  το ς φωτίζει, διότι φθασαν στ  μέτρα τ ς τελειότητος.ὶ ὺ ἔ ὰ ῆ

Τ  διο δηλαδ  γιον Πνε μα νομάζεται κα  «π ρ καταναλίσκον» ( βρ. ιβ  29) κα  «φ ςὸ ἴ ὴ Ἅ ῦ ὀ ὶ ῦ Ἑ ´ ὶ ῶ  
φωτίζον» (πρβλ. Β  Κορ. δ  6). Γι  α τ  κα  μερικο  ταν ξέρχωνται π  τ ν προσευχή, ε ναι´ ´ ᾿ ὐ ὸ ὶ ὶ ὅ ἐ ἀ ὸ ὴ ἶ  
σ ν ν  ξέρχωνται π  φλογισμένο καμίνι, α σθανόμενοι συγχρόνως μία λάφρωσι κα  ναὰ ὰ ἐ ἀ ὸ ἰ ἐ ὶ ἕ  
καθαρισμ  π  τ ν ρύπο κα  τ  βάρος τ ς μαρτίας. Κα  λλοι πάλι α σθάνονται σ ν νὸ ἀ ὸ ὸ ὶ ὸ ῆ ἁ ὶ ἄ ἰ ὰ ὰ 

φωτίσθηκαν μ  φ ς κα  σ ν ν  φόρεσαν τ ν διπλοΐδα τ ς ταπεινώσεως κα  τ ς γαλλιάσεως.ἐ ὲ ῶ ὶ ὰ ὰ ἐ ὴ ῆ ὶ ῆ ἀ  
σοι ξέρχονται π  τ ν προσευχή τους χωρ ς ν  α σθάνονται καμμία π  τ ς δυ  α τ ςὍ ἐ ἀ ὸ ὴ ὶ ὰ ἰ ἀ ὸ ὶ ὸ ὐ ὲ  

νέργειες, α το  προσεύχονται χι πνευματικά, λλ  σωματικά, γι  ν  μ ν ε π  ουδαϊκά.ἐ ὐ ὶ ὄ ἀ ὰ ὰ ὰ ὴ ἰ ῶ ἰ  
Διότι, ν να νθρώπινο σ μα πο  γγίζει σ  λλο φίσταται κάποια πίδρασι κα  λλοίωσι,ἐὰ ἕ ἀ ῶ ὺ ἐ ὲ ἄ ὑ ἐ ὶ ἀ  
π ς δ ν θ  δοκιμάση πίδρασι κα  λλοίωσι κε νος πο  μ  καθαρ  χέρια γγίζει (δι  τ ςῶ ὲ ὰ ἐ ὶ ἀ ἐ ῖ ὺ ὲ ὰ ἐ ὰ ῆ  
προσευχ ς κα  τ ς θεωρίας) τ  «σ μα» το  Θεο ;ῆ ὶ ῆ ὸ ῶ ῦ ῦ

53.  πανάγαθος Βασιλεύς μας, πως κριβ ς κα   πίγειος βασιλεύς, προσφέρει τ  δ ρα τουὉ ὅ ἀ ῶ ὶ ὁ ἐ ὰ ῶ  
στο ς στρατι τες του λλοτε  διος, λλοτε μ  ναν φίλο του, λλοτε μ  να πηρέτη του καὺ ῶ ἄ ὁ ἴ ἄ ὲ ἕ ἄ ὲ ἕ ὑ ὶ 

λλοτε μ  γνωστο τρόπο. λλ  κα  νάλογα μ  τ ν χιτώνα τ ς ταπεινώσεως πο   καθέναςἄ ὲ ἄ Ἀ ὰ ὶ ἀ ὲ ὸ ῆ ὺ ὁ  
φορε .ῖ

54. Στ ν πίγειο βασιλέα ε ναι ποκρουστικ ς κε νος πο  παρίσταται νώπιόν του κα  νὸ ἐ ἶ ἀ ὸ ἐ ῖ ὺ ἐ ὶ ἐ  
συνεχεί  γυρίζει τ  πρόσωπό του κα  συζητε  μ  το ς χθρο ς το  βασιλέως. Παρόμοια ε ναιᾳ ὸ ὶ ῖ ὲ ὺ ἐ ὺ ῦ ἶ  

ποκρουστικ ς στ ν Κύριον α τ ς πού, ν  προσεύχεται, δέχεται κάθαρτους λογισμούς.ἀ ὸ ὸ ὐ ὸ ἐ ῷ ἀ

55. ταν βλέπης τ ν κύνα ν  ρχεται (γι  ν  σ  ποσπάση μ  κάποια πρόφασι π  τ νὍ ὸ ὰ ἔ ὰ ὰ ὲ ἀ ὲ ἀ ὸ ὴ  
προσευχή), κυνήγα τον μ  τ  πλο. Κα  κάθε φορ  πο  γαυγίζει μ  ναίδεια, μ ν ποχωρ ς.ὲ ὸ ὅ ὶ ὰ ὺ ὲ ἀ ὴ ὑ ῆ

56. Ν  α τ ς μ  δάκρυα κα  πένθος. Ν  ζητ ς μ  πακοή. Ν  κρούης μ  μακροθυμία. Διότι «ὰ ἰ ῆ ὲ ὶ ὰ ῆ ὲ ὑ ὰ ὲ ὁ 
ο τως α τ ν λαμβάνει, κα   ζητ ν ε ρίσκει, κα  τ  κρούοντι νοιγήσεται» (Λουκ. ια  10).ὕ ἰ ῶ ὶ ὁ ῶ ὑ ὶ ῷ ἀ ´  
Πρόσεξε μήπως προσευχηθ ς χωρ ς τ ν παιτούμενη προσοχ  γι  κάποια γυναίκα, κα  σ  κλέψηῆ ὶ ὴ ἀ ὴ ὰ ὶ ὲ  

κ δεξι ν  διάβολος.ἐ ῶ ὁ

57. ( ταν προσεύχεσαι), μ  θέλης ν  ξομολογ σαι τ ς σαρκικ ς μαρτίες σου λεπτομερ ς καὍ ὴ ὰ ἐ ῆ ὶ ὲ ἁ ῶ ὶ 
πως κριβ ς γιναν, γι  ν  μ  γίνης σ   διος πίβουλος κα  πικίνδυνος στ ν αυτό σου.ὅ ἀ ῶ ἔ ὰ ὰ ὴ ὺ ὁ ἴ ἐ ὶ ἐ ὸ ἑ

58.  καιρ ς τ ς προσευχ ς ς μ  γίνη γι  σένα ρα πο  θ  σκεφθ ς σπουδα α κα  ναγκα αὉ ὸ ῆ ῆ ἂ ὴ ὰ ὥ ὺ ὰ ῆ ῖ ὶ ἀ ῖ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/28.htm#28.3
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θέματα, στω κα  πνευματικά. Διαφορετικ  φησες κα  σο  κλεψαν τ  πολυτιμότερο.ἔ ὶ ὰ ἄ ὶ ῦ ἔ ὸ

59. ποιος κρατ  στ  χέρια του τ  ραβδ  τ ς προσευχ ς, δ  πρόκειται ν  σκοντάψη. λλ  καὍ ᾶ ὰ ὸ ὶ ῆ ῆ ὲ ὰ Ἀ ὰ ὶ 
ν κόμη σκοντάψη, δ  θ  πέση ντελ ς. Διότι  προσευχ  ε ναι νας ε σεβ ς τύραννος τοἂ ἀ ὲ ὰ ἐ ῶ ἡ ὴ ἶ ἕ ὐ ῆ ῦ 

Θεο . Τ ν φέλεια κ τ ς προσευχ ς μπορο με ν  τ ν καταλάβουμε π  τ  μπόδια πο  μ ςῦ ὴ ὠ ἐ ῆ ῆ ῦ ὰ ὴ ἀ ὸ ὰ ἐ ὺ ᾶ  
φέρνουν ο  δαίμονες κατ  τ ς ρες τ ν κολουθι ν. Τ ν δ  καρπ  τ ς προσευχ ς, π  τ νἱ ὰ ὶ ὦ ῶ Ἀ ῶ ὸ ὲ ὸ ῆ ῆ ἀ ὸ ὴ  

ττα το  χθρο , καθ ς τ  λέγει κα   Ψαλμ δός: « ν τούτ  γνων τι τεθέληκάς με, τι οἥ ῦ ἐ ῦ ὼ ὸ ὶ ὁ ῳ Ἐ ῳ ἔ ὅ ὅ ὐ 
μ  πιχαρ   χθρός μου π  μέ» (Ψαλμ. μ  12) τ ν καιρ  το  πολέμου. Λέγει δ  πίσης:ὴ ἐ ῆ ὁ ἐ ἐ ᾿ ἐ ´ ὸ ὸ ῦ ὲ ἐ  
« κέκραξα ν λ  καρδί  μου» (πρβλ. Ψαλμ. ριη  145), δηλαδ  κα  μ  τ  στόμα μου κα  μ  τ νἘ ἐ ὅ ῃ ᾳ ´ ὴ ὶ ὲ ὸ ὶ ὲ ὴ  
ψυχή μου κα  μ  τ  πνε μα μου, διότι που ε ρίσκονται συγκεντρωμένοι ο  δυ  τελευτα οι, (ὶ ὲ ὸ ῦ ὅ ὑ ἱ ὸ ῖ ἡ 
ψυχ  κα  τ  πνε μα), κε  νάμεσά τους ε ρίσκεται κα   Θε ς (πρβλ. Ματθ. ιη  20).ὴ ὶ ὸ ῦ ἐ ῖ ἀ ὑ ὶ ὁ ὸ ´

60. Ο τε τ  σωματικ  διώματα, λλ  ο τε κα  τ  πνευματικ  ε ναι σ  λους μοια. Κα  γιὔ ὰ ὰ ἰ ἀ ὰ ὔ ὶ ὰ ὰ ἶ ὲ ὅ ὅ ὶ ᾿ 
α τ  σ  λλους φαίνεται πι  κατάλληλος  σύντομος ψαλμ δία κα  σ  λλους  μακροτέρα.ὐ ὸ ὲ ἄ ὸ ἡ ῳ ὶ ὲ ἄ ἡ  
Κα  ο  πρ τοι σχυρίζονται τι πολεμο ν τσι τ ν α χμαλωσία το  νο  τους, ν  ο  δεύτεροιὶ ἱ ῶ ἰ ὅ ῦ ἔ ὴ ἰ ῦ ῦ ἐ ῷ ἱ  
τ ν μάθειά τους.ὴ ἀ

61. ν διάκοπα προσεύχεσαι στ ν Βασιλέα κατ  τ ν χθρ ν σου, σάκις ρχωνται ν  σἘὰ ἀ ὸ ὰ ῶ ἐ ῶ ὁ ἔ ὰ ὲ 
πειράξουν, χε θάρρος κα  δ ν πρόκειται ν  κοπιάσης πολύ. Διότι α το  ο  διοι θἔ ὶ ὲ ὰ ὐ ὶ ἱ ἴ ὰ 

πομακρυνθο ν π  κοντά σου σύντομα, πειδ  δ ν θέλουν ο  νόσιοι ν  σ  βλέπουν νἀ ῦ ἀ ὸ ἐ ὴ ὲ ἱ ἀ ὰ ὲ ὰ 
στεφανώνεσαι πολεμώντας ναντίον τους μ  τ ν προσευχή. π  πλέον, θ  φύγουν κα  πειδἐ ὲ ὴ Ἐ ὶ ὰ ὶ ἐ ὴ 
το ς μαστιγώνει  προσευχ  σ ν φωτιά.ὺ ἡ ὴ ὰ

62. Δε ξε λη τ ν νδρεία σου κα  τ ν προθυμία σου ( ταν προσεύχεσαι), κα  θ  χης τ ν διονῖ ὅ ὴ ἀ ὶ ὴ ὅ ὶ ὰ ἔ ὸ ἴ  
τ ν Θε ν διδάσκαλο στ ν προσευχή σου.ὸ ὸ ὴ

63. Δ ν μπορο με ν  διδαχθο με τ  π ς ν  βλέπωμε, διότι κ φύσεως τ  γνωρίζομε μόνοι μας.ὲ ῦ ὰ ῦ ὸ ῶ ὰ ἐ ὸ  
Παρόμοια δ ν μπορο με ν  γνωρίσωμε μ  τ ν διδασκαλία το  λλου τ  κάλλος τ ς προσευχ ς.ὲ ῦ ὰ ὲ ὴ ῦ ἄ ὸ ῆ ῆ  
Διότι  προσευχ  χει ς διδάσκαλό της τ ν Θεόν, «τ ν διδάσκοντα νθρωπον γν σιν, καἡ ὴ ἔ ὡ ὸ ὸ ἄ ῶ ὶ 
διδόντα ε χ ν τ  ε χομέν  κα  ε λογο ντα τη δικαίων» (Ψαλμ. γ  10 - Α  Βασ. β  9).ὐ ὴ ῷ ὐ ῳ ὶ ὐ ῦ ἔ Ϟ ´ ´ ´

μήν.Ἀ

----------

1.  κφρασις «συνουσία κα  νωσις το  νθρώπου μ  τ ν Θεόν», δηλώνει τι δι  τ ς προσευχ ς πιτυγχάνεταιἩ ἔ ὶ ἕ ῦ ἀ ὲ ὸ ὅ ὰ ῆ ῆ ἐ  
πραγματικ  θεοκοινωνία, μέθεξις το  θείου.  Θε ς βέβαια ε ναι μέθεκτος, κοινώνητος, ναφ ς ς πρ ς τ νὴ ῦ Ὁ ὸ ἶ ἀ ἀ ἀ ὴ ὡ ὸ ὴ  

κτιστη φύσι Του, πλ ν μως ε ναι μεθεκτός, κοινωνητός, πτ ς ς πρ ς τ ς κτιστες νέργειές Του, ς πρ ς τ νἄ ὴ ὅ ἶ ἀ ὸ ὡ ὸ ὶ ἄ ἐ ὡ ὸ ὴ  
κτιστη χάρι κα  δόξα Του.ἄ ὶ

2.  νο ς, ταν κυβερν  καλ ς τ ν καρδία κα  τ ν προστατεύη π  το ς χθρούς, πιτελε  χρέη ρχοντοςὉ ῦ ὅ ᾶ ῶ ὴ ὶ ὴ ἀ ὸ ὺ ἐ ἐ ῖ ἄ  
(βασιλικ ν θος). Κα  ταν δι  τ ς προσευχ ς προσφέρη στ ν Χριστ ν καθαρ  κα  για καρδιακ  κινήματα καὸ ἦ ὶ ὅ ὰ ῆ ῆ ὸ ὸ ὰ ὶ ἅ ὰ ὶ 
νοήματα, πιτελε  χρέη ρχιερέως,  δ  νθρωπος μεταβάλλεται σ  μψυχο θυσιαστήριο ( ερατικ ν θος). δἐ ῖ ἀ ὁ ὲ ἄ ὲ ἔ ἱ ὸ ἦ Ἐ ῶ 
πίσω π  τ ν βραχυλογία τ ς Κλίμακος κρύπτεται μέγα βάθος κα  πλάτος θείων ννοι ν κα  μυστικ νἀ ὸ ὴ ῆ ὶ ἐ ῶ ὶ ῶ  
καταστάσεων -«φρέαρ βαθύ!».

3. Πρόκειται, πως σημειώνουν κα  ο  σχολιασταί, γι  τ ν γιο Γρηγόριο τ ν Θεολόγο.ὅ ὶ ἱ ὰ ὸ ἅ ὸ
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ΛΟΓΟΣ ΕΙΚΟΣΤΟΣ EΝΑΤΟΣ

Περ  παθείαςὶ ἀ

(Δι  τ ν πίγειον ο ρανόν, τ ν θεομίμητον πάθειανὰ ὸ ἐ ὐ ὴ ἀ
κα  τελειότητα κα  νάστασιν τ ς ψυχ ς,ὶ ὶ ἀ ῆ ῆ

πρ ς τ ς κοιν ς ναστάσεως)ὸ ῆ ῆ ἀ

ΝΑ ΛΟΙΠΟΝ πο  κα  με ς πο  ε ρισκόμαστε στ ν βαθύτατο λάκκο τ ς γνωσίας κα  στ ςὺ ὶ ἐ ῖ ὺ ὑ ὸ ῆ ἀ ὶ ὶ  
σκοτειν ς περιοχ ς τ ν παθ ν κα  στ ν σκι  το  θανάτου τούτου το  σώματος, πιχειρο με μὲ ὲ ῶ ῶ ὶ ὴ ὰ ῦ ῦ ἐ ῦ ὲ 
θρασύτητα ν  φιλοσοφήσωμε γι  τ ν πίγειο ο ρανό, (δηλαδ  τ ν πάθεια). Τ  στερέωμα τοὰ ὰ ὸ ἐ ὐ ὴ ὴ ἀ ὸ ῦ 
ο ρανο  χει βεβαίως ς ραιότητα το ς στέρες, λλ   πάθεια χει ς στολισμ  τ ςὐ ῦ ἔ ὡ ὡ ὺ ἀ ἀ ὰ ἡ ἀ ἔ ὡ ὸ ὶ  

ρετές. γ  τουλάχιστον νομίζω τι  πάθεια δ ν ε ναι τίποτε λλο παρ  «ἀ Ἐ ὼ ὅ ἡ ἀ ὲ ἶ ἄ ὰ ἐγκάρδιος 
οὐρανὸς τοῦ νοός »,  πο ος λογαριάζει γι  παιγνίδια τ ς πανουργίες τ ν δαιμόνων.ὁ ὁ ῖ ὰ ὶ ῶ

2. Ε ναι κα  διακρίνεται πραγματικ  ς παθής, κε νος πο  φθαρτοποίησε τ ν σάρκα του,ἶ ὶ ὰ ὡ ἀ ἐ ῖ ὺ ἀ ὴ  
πο  νύψωσε τ ν νο  του πάνω π  τ ν ρατ  κτίσι κα  πέταξε σ  α τ ν λες τ ςὺ ἀ ὸ ῦ ἐ ἀ ὸ ὴ ὁ ὴ ὶ ὑ ᾿ ὐ ὸ ὅ ὶ  
α σθήσεις, πο  παρέστησε τ ν ψυχή του μπρ ς στ  πρόσωπο το  Κυρίου κα  πο  προχωρεἰ ὺ ὴ ἐ ὸ ὸ ῦ ὶ ὺ ῖ 
συνεχ ς κα  πλησιάζει τ ν Κύριον πηρετώντας Τον μ  ζ λο περανθρώπινο. Μερικο  πάλιῶ ὶ ὸ ὑ ὲ ῆ ὑ ὶ  

ρίζουν τ ν πάθεια ς νάστασι τ ς ψυχ ς πρ ν π  τ ν νάστασι το  σώματος. Κα  λλοιὁ ὴ ἀ ὡ ἀ ῆ ῆ ὶ ἀ ὸ ὴ ἀ ῦ ὶ ἄ  
ς τελεία πίγνωσι το  Θεο , δευτέρα κατ  σειράν, μετ  τ ν πίγνωσι πο  χουν ο  γγελοι.ὡ ἐ ῦ ῦ ὰ ὰ ὴ ἐ ὺ ἔ ἱ Ἄ

3. Α τ  λοιπ ν  πάθεια, «  τελεία τ ν τελείων τέλεστος τελειότης» ὐ ὴ ὸ ἡ ἀ ἡ ῶ ἀ (1), καθ ς μο  ξήγησεὼ ῦ ἐ  
κάποιος πο  τ ν ε χε δοκιμάσει, τόσο πολ  γιάζει τ ν νο  κα  τ ν ρπάζει π  τ  λικά, στεὺ ὴ ἶ ὺ ἁ ὸ ῦ ὶ ὸ ἁ ἀ ὸ ὰ ὑ ὥ  
τ  περισσότερο μέρος τ ς πιγείου ζω ς του, μετ  τ ν φιξι βεβαίως στ  ο ράνιο λιμάνι τ ςὸ ῆ ἐ ῆ ὰ ὴ ἄ ὸ ὐ ῆ  

συχίας, τ  ζ  κανε ς σ ν ν  ε ρίσκεται στ ν ο ρανό, κα  νυψώνεται κστατικός σε ο ράνιεςἡ ὸ ῆ ὶ ὰ ὰ ὑ ὸ ὐ ὶ ἀ ἐ ὐ  
θεωρίες· πράγμα γι  τ  πο ο μιλε  κάπου πιτυχ ς κα   Ψαλμ δ ς πο  τ  ε χε γευθ : « τιὰ ὸ ὁ ῖ ὁ ῖ ἐ ῶ ὶ ὁ ῳ ὸ ὺ ὸ ἶ ῆ Ὅ  
το  Θεο  ο  κραταιοί, τ ς γ ς σφόδρα πήρθησαν» (Ψαλμ. μς  10). ς τέτοιον γνωρίζομεν καῦ ῦ ἱ ῆ ῆ ἐ ´ Ὡ ὶ 
τ ν Α γύπτιον κε νον ( σκητή),  πο ος δ ν φινε π  πολ  τ  χέρια του πλωμένα στ νὸ ἰ ἐ ῖ ἀ ὁ ὁ ῖ ὲ ἄ ἐ ὶ ὺ ὰ ἁ ὴ  
προσευχ  ταν προσευχόταν μαζ  μ  λλους ὴ ὅ ὶ ὲ ἄ (2).

4. πάρχει  παθής, λλ  πάρχει κα  παθέστερος π  τ ν παθ .  πρ τος ποστρέφεταιὙ ὁ ἀ ἀ ὰ ὑ ὶ ἀ ἀ ὸ ὸ ἀ ῆ Ὁ ῶ ἀ  
μ  περβολικ  μίσος τ  κακό, ν   δεύτερος ε ναι πληστος στ ν πλο το τ ν ρετ ν. Κα  ὲ ὑ ὸ ὸ ἐ ῷ ὁ ἶ ἄ ὸ ῦ ῶ ἀ ῶ ὶ ἡ 

γνεία πάθεια νομάζεται, κα  πολ  φυσικά, διότι ε ναι  πρόλογος τ ς κοιν ς ναστάσεως καἁ ἀ ὀ ὶ ὺ ἶ ὁ ῆ ῆ ἀ ὶ 
τ ς φθαρτοποιήσεως τ ν φθαρτ ν.ῆ ἀ ῶ ῶ

5. πάθεια φανέρωσε κε νος πο  ε πε «νο ν Κυρίου κέκτημαι» (πρβλ. Α  Κορ. β  16).Ἀ ἐ ἐ ῖ ὺ ἶ ῦ ´ ´  
πάθεια φανέρωσε  Α γύπτιος πο  ε πε τι δ ν φοβε ται τ ν Κύριον Ἀ ἐ ὁ ἰ ὺ ἶ ὅ ὲ ῖ ὸ (3). πάθεια φανέρωσεἈ ἐ  
κε νος πο  προσευχήθηκε ν  πιστρέψουν πάλι τ  πάθη ἐ ῖ ὺ ὰ ἐ ὰ (4). Ποι ς ξιώθηκε πρ ν π  τ νὸ ἀ ὶ ἀ ὸ ὴ  

λαμπρότητα το  μέλλοντος α νος ν  χη τόση πάθεια, ση κε νος  Σ ρος ῦ ἰῶ ὰ ἔ ἀ ὅ ἐ ῖ ὁ ῦ (5); Διότι ν  ἐ ῷ ὁ 
περίφημος μεταξ  τ ν προφητ ν Δαβ δ λεγε στ ν Κύριον «σταμάτησε τ ν θλίψι μου, γι  νὺ ῶ ῶ ὶ ἔ ὸ ὴ ὰ ὰ 

νακουφισθ » (Ψαλμ. λη  14),  Σύρος α τ ς θλητ ς το  Θεο  λεγε «σταμάτησε τ  κύματαἀ ῶ ´ ὁ ὐ ὸ ἀ ὴ ῦ ῦ ἔ ὰ  
τ ς χάριτός Σου»!ῆ

6. πάθεια χει  ψυχ  πο  ταυτίσθηκε τόσο μ  τ ς ρετές, σο ο  μπαθε ς μ  τ ς δονές.Ἀ ἔ ἡ ὴ ὺ ἐ ὲ ὶ ἀ ὅ ἱ ἐ ῖ ὲ ὶ ἡ

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/29.htm#29.5
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/29.htm#29.4
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/29.htm#29.3
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/29.htm#29.2
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/29.htm#29.1
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7. ν τ  ριο τ ς γαστριμαργίας ε ναι, ν  πιέζη κανε ς τ ν αυτό του ν  φάγη κα  χωρ ς νἘὰ ὸ ὅ ῆ ἶ ὰ ὶ ὸ ἑ ὰ ὶ ὶ ὰ 
χη ρεξι, τότε τ  ριο τ ς γκρατείας ε ναι, κα  ταν πειν , ν  συγκρατ  τ ν φύσι του, παρἔ ὄ ὸ ὅ ῆ ἐ ἶ ὶ ὅ ᾶ ὰ ῆ ὴ ᾿ 
λον τι δ ν ε ναι νοχη γι  κάτι.ὅ ὅ ὲ ἶ ἔ ὰ

8. ν τ  ριο τ ς λαγνείας ε ναι  μανιώδης διέγερσις κα  πρ ς τ  λογα ζ α κα  τ  ψυχαἘὰ ὸ ὅ ῆ ἶ ἡ ὶ ὸ ὰ ἄ ῷ ὶ ὰ ἄ  
ντικείμενα, τότε τ  ριο τ ς γνείας ε ναι ν  τ  α σθάνεται κανε ς λα κα  ν  τἀ ὸ ὅ ῆ ἁ ἶ ὰ ὰ ἰ ὶ ὅ ὶ ὰ ὰ 
ντιμετωπίζη σ ν ψυχα.ἀ ὰ ἄ

9. ν τ  τέρμα τ ς φιλαργυρίας ε ναι ν  μ  παύ  κανε ς κα  ν  μ  χορταίνη ποτἘὰ ὸ ῆ ἶ ὰ ὴ ῃ ὶ ὶ ὰ ὴ ὲ 
συναθροίζοντας χρήματα, τότε κα  τ  τέρμα τ ς κτημοσύνης ε ναι ν  μ  λυπ ται ο τε τ  σ μαὶ ὸ ῆ ἀ ἶ ὰ ὴ ᾶ ὔ ὸ ῶ  
του κόμη.ἀ

10. ν τ  τέρμα τ ς κηδίας ε ναι ν  μ ν χη κανε ς πομον  ν  ζ  σ  πλήρη νεσι, τότεἘὰ ὸ ῆ ἀ ἶ ὰ ὴ ἔ ὶ ὑ ὴ ἐ ῷ ῆ ὲ ἄ  
τ  τέρμα τ ς πομον ς ε ναι ν  ζ  σ  θλίψι κα  ν  θεωρ  τι χει νεσι.ὸ ῆ ὑ ῆ ἶ ὰ ῆ ὲ ὶ ὰ ῆ ὅ ἔ ἄ

11. ν τ  πέλαγος τ ς ργ ς ε ναι ν  ποθηριώνεται κανε ς κα  ταν ε ναι μόνος του, τότε τἘὰ ὸ ῆ ὀ ῆ ἶ ὰ ἀ ὶ ὶ ὅ ἶ ὸ 
πέλαγος τ ς μακροθυμίας ε ναι ν  ε ναι μοια γαλήνιος κα  στ ν πουσία κα  στ ν παρουσίαῆ ἶ ὰ ἶ ὅ ὶ ὴ ἀ ὶ ὴ  
το  βριστο .ῦ ὑ ῦ

12. ν τ  ψος τ ς κενοδοξίας ε ναι ν  δείχνη κανε ς πιτηδευμένη πιδεικτικ  συμπεριφορἘὰ ὸ ὕ ῆ ἶ ὰ ὶ ἐ ἐ ὴ ὰ 
κα  ταν ε ναι μόνος του, τότε πωσδήποτε τ  γνώρισμα τ ς κενοδοξίας ε ναι ν  μ  κλέπτεταιὶ ὅ ἶ ὁ ὸ ῆ ἀ ἶ ὰ ὴ  
καθόλου  λογισμ ς στ ν παρουσία α τ ν πο  παινο ν.ὁ ὸ ὴ ὐ ῶ ὺ ἐ ῦ

13. ν τ  γνώρισμα τ ς πωλείας, δηλαδ  τ ς περηφανείας, ε ναι ν  α σθάνεται κανε ςἘὰ ὸ ῆ ἀ ὴ ῆ ὑ ἶ ὰ ἰ ὶ  
παρσι κα  ταν χη ταπειν  ξωτερικ  μφάνισι, τότε  πόδειξις τ ς σωτηρίου ταπεινώσεωςἔ ὶ ὅ ἔ ὴ ἐ ὴ ἐ ἡ ἀ ῆ  

ε ναι ν  χη ταπειν  φρόνημα κα  στ  ψηλ  πιτεύγματα κα  κατορθώματα.ἶ ὰ ἔ ὸ ὶ ὰ ὑ ὰ ἐ ὶ

14. ν  πόδειξις τ ς τελείας μπαθείας ε ναι ν  ποχωρ  κανε ς πάραυτα σχεδ ν στ  κάθεἘὰ ἡ ἀ ῆ ἐ ἶ ὰ ὑ ῆ ὶ ὸ ὸ  
τί πο  νσπείρουν ο  δαίμονες, τότε γ  θεωρ  σ ν γνώρισμα τ ς γίας παθείας τ  ν  μπορὺ ἐ ἱ ἐ ὼ ῶ ὰ ῆ ἁ ἀ ὸ ὰ ῆ 
κανε ς ν  λέγη καθαρά: « κκλίνοντος π  μο  το  πονηρο  ο κ γίνωσκον» (Ψαλμ. ρ  4),ὶ ὰ Ἐ ἀ ᾿ ἐ ῦ ῦ ῦ ὐ ἐ ´  
ο τε π ς λθε ο τε γιατί π λθε· ντίθετα νοιώθω πλήρη ναισθησία πρ ς λα α τά, ε μαιὔ ῶ ἦ ὔ ἀ ῆ ἀ ἀ ὸ ὅ ὐ ἶ  

λος νωμένος μ  τ ν Θεόν, κα  πάντοτε θ  ε μαι.ὅ ἑ ὲ ὸ ὶ ὰ ἶ

15. ποιος ξιώθηκε α τ ν τ ν κατάστασι, ν  ε ρίσκεται κόμη στ ν σάρκα του, χει ςὍ ἀ ὐ ὴ ὴ ἐ ῷ ὑ ἀ ὴ ἔ ὡ  
νοικό του τ ν Θεόν,  πο ος τ ν κυβερν  σ  λα τ  λόγια κα  τ  ργα κα  τ ς σκέψεις. τσιἔ ὸ ὁ ὁ ῖ ὸ ᾶ ὲ ὅ ὰ ὶ ὰ ἔ ὶ ὶ Ἔ  
κούει μέσα του σ ν κάποια φων  τ  θέλημα το  Κυρίου πο  τ  ντιλαμβάνεται μ  νανἀ ὰ ὴ ὸ ῦ ὺ ὸ ἀ ὲ ἕ  
σωτερικ  φωτισμό, κα  γίνεται νώτερος π  κάθε νθρώπινη διδασκαλία. Λέγει δ  «πότε ξωἐ ὸ ὶ ἀ ἀ ὸ ἀ ὲ ἤ  

κα  φθήσομαι τ  προσώπ  το  Θεο »; (Ψαλμ. μα  3). Διότι δ ν ντέχω περισσότερο τ νὶ ὀ ῷ ῳ ῦ ῦ ´ ὲ ἀ ὴ  
νέργεια το  πόθου μου α το , λλ  πιζητ  τ  θάνατο κάλλος πού μου ε χες δώσει προτοἐ ῦ ὐ ῦ ἀ ὰ ἐ ῶ ὸ ἀ ἶ ῦ 
νδυθ  τ  πήλινο α τ  σ μα ( πως κατήντησε μετ  τ ν παράβασι). λλ  τί χρειάζεται νἐ ῶ ὸ ὐ ὸ ῶ ὅ ὰ ὴ Ἀ ὰ ὰ 

λέγωμε πολλά;  παθ ς «ζ  μ ν ο κέτι α τός, ζ  δ  ν α τ  Χριστός» (Γαλ. β  20), καθ ςὉ ἀ ὴ ῆ ὲ ὐ ὐ ῆ ὲ ἐ ὐ ῷ ´ ὼ  
λέγει κε νος πο  γωνίσθηκε τ ν καλ  γώνα κα  τελείωσε τ ν δρόμο κα  τήρησε τ ν πίστι,ἐ ῖ ὺ ἀ ὸ ὸ ἀ ὶ ἐ ὸ ὶ ἐ ὴ  
(δηλαδ   πόστολος Πα λος).ὴ ὁ Ἀ ῦ

16. Τ  στέμμα το  βασιλέως δ ν ποτελε ται π  ναν μόνο πολύτιμο λίθο. Ο τε  πάθειαὸ ῦ ὲ ἀ ῖ ἀ ὸ ἕ ὔ ἡ ἀ  
ε ναι τελεία, ν στω κα  μία ποιαδήποτε ρετ  μελήσωμε.ἶ ἐὰ ἔ ὶ ὁ ἀ ὴ ἀ

ς πάθεια ν  ννοήσης τ  ο ράνιο νάκτορο το  πουρανίου Βασιλέως. ς «πολλ ς μονάς»Ὡ ἀ ὰ ἐ ὸ ὐ ἀ ῦ ἐ Ὡ ὰ  
( ωάν. ιδ  2) τ ς κατοικίες πο  ε ρίσκονται μέσα στ ν πόλι. Κα  ς τε χος τ ς πουρανίουἸ ´ ὶ ὺ ὑ ὴ ὶ ὡ ῖ ῆ ἐ  
α τ ς ερουσαλ μ τ ν φεσι τ ν πταισμάτων.ὐ ῆ Ἱ ὴ ὴ ἄ ῶ

17. ς τρέξωμε, δελφοί, ς τρέξωμε, γι  ν  κατορθώσωμε ν  ε σέλθωμε στ ν νυμφώνα τοἊ ἀ ἂ ὰ ὰ ὰ ἰ ὸ ῦ 
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νακτόρου. ν δ  ε τε π  κάποιο φορτίο ε τε π  κάποια πρόληψι ε τε π  κάποιαἀ Ἐὰ ὲ ἴ ἀ ὸ ἴ ἀ ὸ ἴ ἀ ὸ  
ργοπορία καθυστερήσαμε -  συμφορά μας!- τουλάχιστον ς προφθάσωμε κάποια κατοικία γύρωἀ ὢ ἂ  
π  τ ν νυμφώνα. ν δ  κόμη χουν καμφθ  κα  ποκάμει τ  πόδια μας, ς φθάσωμε μἀ ὸ ὸ Ἐὰ ὲ ἀ ἔ ῆ ὶ ἀ ὰ ἂ ὲ 

κάθε τρόπο στω μέσα π  τ  τε χος. Διότι κε νος πο  δ ν θ  ε σέλθη στ  τε χος  μ λλονἔ ἀ ὸ ὸ ῖ ἐ ῖ ὺ ὲ ὰ ἰ ὸ ῖ ἢ ᾶ  
δ ν θ  τ  περπηδήση πρ  το  θανάτου του, θ  παραμείνη ξω, στ ν ρημικ  περιοχ  (τ νὲ ὰ ὸ ὑ ὸ ῦ ὰ ἔ ὴ ἐ ὴ ὴ ῶ  
δαιμόνων κα  τ ν παθ ν). Γι  α τ  κα  κάποιος λεγε στ ν προσευχή του « ν τ  Θε  μουὶ ῶ ῶ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἔ ὴ ἐ ῷ ῷ  

περβήσομαι τε χος» (Ψαλμ. ιζ  30). Κα  κάποιος λλος, ξ νόματος το  Θεο , λεγε: «Ο χὑ ῖ ´ ὶ ἄ ἐ ὀ ῦ ῦ ἔ ὐ ὶ 
α  μαρτίαι μ ν ε σιν α  διαχωρίζουσαι ναμέσον μ ν κα  μο »; ( σ. νθ  2).ἱ ἁ ὑ ῶ ἰ ἱ ἀ ὑ ῶ ὶ ἐ ῦ Ἡ ´

18. ς γκρεμίσωμε, γαπητοί μου, τ  «μεσότοιχον το  φραγμο » ( φεσ. β  14), τ  πο οἊ ἀ ὸ ῦ ῦ Ἐ ´ ὸ ὁ ῖ  
κακ ς ο κοδομήσαμε μ  τ ν παρακοή μας. ς λάβωμε π  δ  τ ν ξόφλησι το  χρέους, διότιῶ ἰ ὲ ὴ Ἂ ἀ ὸ ἐ ῶ ὴ ἐ ῦ  
στ ν δη δ ν πάρχει κανε ς πο  ν  μπορ  ν  μ ς παλλάξη π  τ  μαρτήματα.ὸ ᾅ ὲ ὑ ὶ ὺ ὰ ῆ ὰ ᾶ ἀ ἀ ὸ ὰ ἁ

19. ς «σχολάσωμε», ( ς φήσωμε τ  λλα κα  ς φιερώσωμε χρόνο), π  τώρα κα  στἊ ἂ ἀ ὰ ἄ ὶ ἂ ἀ ἀ ὸ ὶ ὸ 
ξ ς (γι  τ ν πόκτησι τ ς παθείας). λλωστε χομε χαρακτηρισθ  «σχολασταί» ἑ ῆ ὰ ὴ ἀ ῆ ἀ Ἄ ἔ ῆ (6). Δ νὲ  

μπορε  κανε ς ν  μελ  κα  ν  προφασίζεται ε τε πτώσεις του ε τε περιστάσεις ε τε φορτία· διότιῖ ὶ ὰ ἀ ῆ ὶ ὰ ἴ ἴ ἴ  
« σοι λαβον τ ν Κύριον –δι  λουτρο  παλιγγενεσίας- δωκεν α το ς ξουσίαν τέκνα Θεοὅ ἔ ὸ ὰ ῦ ἔ ὐ ῖ ἐ ῦ 
γενέσθαι» ( ωάν. α  12), κα  το ς ε πε: «Ν  σχολάσετε, ν  ρεμήσετε κα  ν  γνωρίσετε τι γἸ ´ ὶ ὺ ἶ ὰ ὰ ἠ ὶ ὰ ὅ ἐ ὼ 
ε μαι  Θε ς κα  τι γ  ε μαι  πάθεια» (πρβλ. Ψαλμ. με  11). Ε ς α τ ν τ ν Θε ν νήκει ἶ ὁ ὸ ὶ ὅ ἐ ὼ ἶ ἡ Ἀ ´ ἰ ὐ ὸ ὸ ὸ ἀ ἡ 
δόξα ε ς το ς α ώνας τ ν α ώνων. μήν.ἰ ὺ ἰ ῶ ἰ Ἀ

νυψώνει π  τ ν γ  στ ν ο ραν  τ ν πένητα νο , κα  νεγείρει π  τ ν κοπρία τ νἈ ἀ ὸ ὴ ῆ ὸ ὐ ὸ ὸ ῦ ὶ ἀ ἀ ὸ ὴ ῶ  
παθ ν τ ν πτωχ  νθρωπο  μακαρία πάθεια. ν   πανύμνητη γάπη τ ν ξιώνει νῶ ὸ ὸ ἄ ἡ ἀ Ἐ ῷ ἡ ἀ ὸ ἀ ὰ 
καθήση μαζ  μ  το ς ρχοντας γγέλους, μ  το ς ρχοντας το  λαο  το  Κυρίου.ὶ ὲ ὺ ἄ Ἀ ὲ ὺ ἄ ῦ ῦ ῦ

----------

1. Θαυμασία σο κα  παράδοξη διατύπωσις! Σχετικ ς διαβάζομε στ  ργο περ  συχαστικ ς ζω ς τ ν Καλλίστουὅ ὶ ῶ ὸ ἔ ὶ ἡ ῆ ῆ ῶ  
κα  γνατίου τ ν Ξανθοπούλων: «Κα   γιος φρα μ ς ξ ς μιλε  περ  παθείας κα  τελειότητος: Ο  παθε ςὶ Ἰ ῶ ὶ ὁ ἅ Ἐ ὶ ὡ ἑ ῆ ὁ ῖ ὶ ἀ ὶ ἱ ἀ ῖ  
προχωρώντας σταμάτητα κα  χόρταγα πρ ς τ  ψιστο ποθούμενο, καθιστο ν τ ν τελειότητα χωρ ς τέλος... Ε ναιἀ ὶ ἀ ὸ ὸ ὕ ῦ ὴ ὶ ἶ  
τελεία  τελειότης, σον φορ  τ  μέτρα κα  τ ς δυνάμεις το  νθρώπου. Κα  ε ναι χωρ ς τέλος, διότι ξεπερν  τ νἡ ὅ ἀ ᾶ ὰ ὶ ὶ ῦ ἀ ὶ ἶ ὶ ᾶ ὸ  

αυτό της μ  τ ν καθημεριν  πρόοδο κα  διότι ψώνεται συνεχ ς μ  τ ς πρ ς τ ν Θε ν ναβάσεις» (Φιλοκαλία, Δ ,ἑ ὲ ὴ ὴ ὶ ὑ ῶ ὲ ὶ ὸ ὸ ὸ ἀ ´  
σελ. 281).

2. ννοε  τ ν ββ  Τιθόη, γι  τ ν πο ον τ  «Γεροντικ ν» γράφει: «Ε  μ  ταχέως κατέφερε τ ς χείρας α το , τεἘ ῖ ὸ ἀ ᾶ ὰ ὸ ὁ ῖ ὸ ὸ ἰ ὴ ὰ ὐ ῦ ὅ  
στατο ε ς προσευχή, ρπάζετο  νο ς α το  νω». -  ρπαγ  το  νο ς στ ν προσευχ  ποδηλο  ψιστο σημε οἴ ἰ ἠ ὁ ῦ ὐ ῦ ἄ Ἡ ἀ ὴ ῦ ὸ ὴ ὴ ὑ ῖ ὕ ῖ  

πνευματικ ς προόδου - («Γεροντικόν», κδ. Π.Πάσχου, σελ. 122).ῆ ἐ

3. Δηλαδ   Μέγας ντώνιος. «Ε πεν  ββ ς ντώνιος -γράφει τ  «Γεροντικόν», σελ.4- γ  ο κέτι φοβο μαι τ νὴ ὁ Ἀ ἶ ὁ ἀ ᾶ Ἀ ὸ ἐ ὼ ὐ ῦ ὸ  
Θεόν, λλ  γαπ  α τόν·  γ ρ γάπη ξω βάλλει τ ν φόβον».ἀ ᾿ ἀ ῶ ὐ ἡ ὰ ἀ ἔ ὸ

4. ννοε  τ ν ββ  ωάννη τ ν Κολοβό. Σχετικ ς βλέπε «Γεροντικόν», σελ. 45-46.Ἐ ῖ ὸ ἀ ᾶ Ἰ ὸ ῶ

5. Πρόκειται γι  τ ν σιο φρα μ τ ν Σύρο. Περ  α το  μιλε   νηπτικ ς πατ ρ Πέτρος  Δαμασκηνός: «  γιοςὰ ὸ ὅ Ἐ ὶ ὸ ὶ ὐ ῦ ὁ ῖ ὁ ὸ ὴ ὁ Ὁ ἅ  
φραίμ, μετ  τ  νικ σαι πάντα τά τε ψυχικ  κα  σωματικ  πάθη, χάριτι Χριστο , να μ  ργ ς κ τ ν πολέμωνἘ ὰ ὸ ῆ ὰ ὶ ὰ ῦ ἵ ὴ ἀ ὸ ἐ ῶ  

το  χθρο  ε ρεθ  κα  τούτου χάριν κατακριθ , ς δόκει, ξ φάτου ταπεινώσεως ζήτει τ ν χάριν τ ς παθείαςῦ ἐ ῦ ὑ ῆ ὶ ῆ ὡ ἐ ἐ ἀ ἐ ὴ ῆ ἀ  
ρθ ναι π  α το · περ  ο  ωάννης  τ ς Κλίμακος κπλαγε ς γραψειν· τι ε σί τινες παθ ν παθέστεροι, ςἀ ῆ ἀ ᾿ ὐ ῦ ὶ ὗ Ἰ ὁ ῆ ἐ ὶ ἔ ὅ ἰ ἀ ῶ ἀ ὡ  
 Σύρος κε νος φησί, κα  τ  ξ ς» (Περ  τ ν πτ  σωματικ ν πράξεων..., Φιλοκαλία, Γ , σελ. 66).ὁ ἐ ῖ ὶ ὰ ἑ ῆ ὶ ῶ ἑ ὰ ῶ ´

6. Πιθαν ν ν  παινίσσεται τ  περιστατικ  τ ς ξόδου, που  Φαρα  ντιτίθεται στο ς σραηλίτες, πο  ζητο νὸ ὰ ὑ ὸ ὸ ῆ Ἐ ὅ ὁ ὼ ἀ ὺ Ἱ ὺ ῦ  
ν  ποσυρθο ν στ ν ρημο γι  τ ν κτέλεσι θρησκευτικ ν τους καθηκόντων, ποκαλώντας τους ργόσχολους:ὰ ἀ ῦ ὴ ἔ ὰ ὴ ἐ ῶ ἀ ἀ  
«Σχολάζετε, σχολασταί στε· δι  το το λέγετε· πορευθ μεν, θύσωμεν τ  Θε  μ ν» (ε  17).  ν λόγ  «σχολ »ἐ ὰ ῦ ῶ ῷ ῷ ἡ ῶ ´ Ἡ ἐ ῳ ὴ  
ε ναι παινετή. πως τ  τονίζει κα   Μ. Βασίλειος, «α τη  σχολ  γαθ  τ  σχολάζοντι κα  φέλιμος, συχίανἶ ἐ Ὅ ὸ ὶ ὁ ὕ ἡ ὴ ἀ ὴ ῷ ὶ ὡ ἡ  

μποιο σα πρ ς τ ν τ ν σωτηρίων διδαγμάτων νάληψιν» ( μιλία ε ς τ ν ΜΕ  Ψαλμόν).ἐ ῦ ὸ ὴ ῶ ἀ ὁ ἰ ὸ ´
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ΛΟΓΟΣ ΤΡΙΑΚΟΣΤΟΣ

Περ  γάπης, λπίδος κα  πίστεωςὶ ἀ ἐ ὶ

(Δι  τ ν σύνδεσμον τ ς ναρέτου τριάδος τ ν ρετ ν, ὰ ὸ ῆ ἐ ῶ ἀ ῶ
τ ς γάπης, τ ς λπίδος κα  τ ς πίστεως)ῆ ἀ ῆ ἐ ὶ ῆ

ΝΥΝΙ ΔΕ λοιπ ν - στερα π  λα τ  προηγούμενα - μένει τ  τρία τα τα – τ  πο α σφίγγουνὸ ὕ ἀ ὸ ὅ ὰ ὰ ῦ ὰ ὁ ῖ  
κα  διατηρο ν τ ν σύνδεσμο λων – πίστις, λπίς, γάπη· μείζων δ  πάντων  γάπη» (πρβλ. Αὶ ῦ ὸ ὅ ἐ ἀ ὲ ἡ ἀ ´ 
Κορ. ιγ  13), διότι κα   Θε ς γάπη νομάζεται (πρβλ. Α  ωάν. δ  16). γ  μως τ ν μία τ ν´ ὶ ὁ ὸ ἀ ὀ ´ Ἰ ´ Ἐ ὼ ὅ ὴ ὴ  
βλέπω σ ν κτίνα, τ ν λλη σ ν φ ς κα  τ ν Τρίτη σ ν λιακ  δίσκο, κα  λες μαζ  σ ν ναὰ ἀ ὴ ἄ ὰ ῶ ὶ ὴ ὰ ἡ ὸ ὶ ὅ ὶ ὰ ἕ  
φωτειν  παύγασμα κα  μία κα  τ ν α τ ν λαμπρότητα.  μία,  πίστις, δύναται ν  πιτελέσηὸ ἀ ὶ ὶ ὴ ὐ ὴ Ἡ ἡ ὰ ἐ  
τ  πάντα.  λλη,  λπίς, περικυκλώνει μ  τ  λεος το  Θεο  κα  δ ν καταισχύνει τ νὰ Ἡ ἄ ἡ ἐ ὲ ὸ ἔ ῦ ῦ ὶ ὲ ὸ  

λπίζοντα. Κα   Τρίτη,  γάπη, δ ν πέφτει ποτ  π  τ  ψος της ο τε σταματ  π  τἐ ὶ ἡ ἡ ἀ ὲ ὲ ἀ ὸ ὸ ὕ ὔ ᾶ ἀ ὸ ὸ 
τρέξιμό της ο τε πιτρέπει σ  α τ ν πο  πλήγωσε μ  τ  βέλη της ν  ρεμήση π  τ νὔ ἐ ᾿ ὐ ὸ ὺ ἐ ὲ ὰ ὰ ἠ ἀ ὸ ὴ  
«μακαρίαν μανίαν» πο  το  προξένησε.ὺ ῦ ἐ

2. Α τ ς πο  θέλει ν  μιλ  γι  τ ν γάπη ε ναι σ ν ν  πιχειρ  ν  μιλ  γι  τ ν διο τ νὐ ὸ ὺ ὰ ὁ ῆ ὰ ὴ ἀ ἶ ὰ ὰ ἐ ῆ ὰ ὁ ῆ ὰ ὸ ἴ ὸ  
Θεόν.  νάπτυξις μως μιλίας περ  Θεο  ε ναι πράγμα πισφαλ ς κα  πικίνδυνο σ  σουςἩἀ ὅ ὁ ὶ ῦ ἶ ἐ ὲ ὶ ἐ ὲ ὅ  
δ ν προσέχουν. Γι  τ ν γάπη γνωρίζουν ν  μιλο ν ο  γγελοι, λλ  κα  α το  νάλογα μὲ ὰ ὴ ἀ ὰ ὁ ῦ ἱ Ἄ ἀ ὰ ὶ ὐ ὶ ἀ ὲ 
τ ν βαθμ  τ ς θείας λλάμψεώς τους. γάπη ε ναι  Θεός, κα  ποιος προσπαθε  ν  δώσηὸ ὸ ῆ ἐ Ἀ ἶ ὁ ὶ ὅ ῖ ὰ  

ρισμ  το  Θεο  μοιάζει μ  τυφλ  πο  μετρ  στ ν βυσσο το ς κόκκους τ ς μμου.ὁ ὸ ῦ ῦ ὁ ὲ ὸ ὺ ᾶ ὴ ἄ ὺ ῆ ἄ

3.  γάπη, ς πρ ς τ ν ποιότητά της ε ναι μοίωσις μ  τ ν Θεόν, σο βέβαια ε ναι δυνατ νἩἀ ὡ ὸ ὴ ἶ ὁ ὲ ὸ ὅ ἶ ὸ  
στο ς νθρώπους. ς πρ ς τ ν νέργειά της, μέθη τ ς ψυχ ς. ς πρ ς δ  τ ς διότητές της,ὺ ἀ Ὡ ὸ ὴ ἐ ῆ ῆ Ὡ ὸ ὲ ὶ ἰ  
πηγ  πίστεως, βυσσος μακροθυμίας, θάλασσα ταπεινώσεως.ὴ ἄ

4.  γάπη κυρίως ε ναι  πόρριψις κάθε χθρικ ς κα  ντιθέτου σκέψεως, φ  σον «Ἡἀ ἶ ἡ ἀ ἐ ῆ ὶ ἀ ἐ ᾿ ὅ ἡ 
γάπη ο  λογίζεται τ  κακόν» (Α  Κορ. ιγ  5).  γάπη κα   πάθεια κα   υ οθεσία μόνοἀ ὐ ὸ ´ ´ Ἡ ἀ ὶ ἡ ἀ ὶ ἡ ἱ  

στ ν νομασία διαφέρουν. πως ταυτίζεται  νέργεια στ  φ ς, στ ν φωτι  κα  στ ν φλόγα,ὴ ὀ Ὅ ἡ ἐ ὸ ῶ ὴ ὰ ὶ ὴ  
τσι ν  σκέπτεσαι τι συμβαίνει κα  σ  α τές. σο ποσ ν γάπης λείπει, τόσο ποσ ν φόβουἔ ὰ ὅ ὶ ᾿ ὐ Ὅ ὸ ἀ ὸ  
πάρχει. Διότι ποιος δ ν χει φόβο  ε ναι γεμάτος π  γάπη  ε ναι νεκρωμένος ψυχικά.ὑ ὅ ὲ ἔ ἢ ἶ ἀ ὸ ἀ ἢ ἶ

5. Δ ν ε ναι πρεπ ς ν π  τ  νθρώπινα πράγματα χρησιμοποιήσωμε παραδείγματα γι  τ νὲ ἶ ἀ ὲ ἐὰ ἀ ὸ ὰ ἀ ὰ ὸ  
πόθο κα  τ ν φόβο κα  τ ν πιμέλεια κα  τ ν ζ λο κα  τ ν δουλεία κα  τ ν ρωτα το  Θεο .ὶ ὸ ὶ ὴ ἐ ὶ ὸ ῆ ὶ ὴ ὶ ὸ ἔ ῦ ῦ

Μακάριος κε νος πο  πέκτησε τέτοιο πόθο πρ ς τ ν Θεόν, σ ν α τ ν πο  χει  μανιώδηςἐ ῖ ὺ ἀ ὸ ὸ ὡ ὰ ὐ ὸ ὺ ἔ ὁ  
ραστ ς πρ ς τ ν ρωμένη του.ἐ ὴ ὸ ὴ ἐ

Μακάριος κε νος πο  φοβήθηκε τ ν Κύριον, σο ο  πόδικοι τ ν δικαστή.ἐ ῖ ὺ ἐ ὸ ὅ ἱ ὑ ὸ

Μακάριος κε νος πο  δειξε τόση πιμέλεια κα  φροντίδα στ  πνευματικά, σο ο  ε γνώμονεςἐ ῖ ὺ ἔ ἐ ὶ ὰ ὅ ἱ ὐ  
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δο λοι στ ν κύριό τους.ῦ ὸ

Μακάριος κε νος πο  δειξε τόση ζηλοτυπία γι  τ ς ρετές, ση ο  σύζυγοι πο  προσέχουνἐ ῖ ὺ ἔ ὰ ὶ ἀ ὅ ἱ ὺ  
ζηλότυπα τ ς γυνα κες τους.ὶ ῖ

Μακάριος κε νος πο  τ ν ρα τ ς προσευχ ς σταται μπρ ς στ ν Κύριον πως ο  πηρέτεςἐ ῖ ὺ ὴ ὥ ῆ ῆ ἵ ἐ ὸ ὸ ὅ ἱ ὑ  
μπρ ς στ ν βασιλέα.ἐ ὸ ὸ

Μακάριος κε νος πο  προσπαθε  συνεχ ς ν  περιποι ται κα  ν  ναπαύη τ ν Κύριον πωςἐ ῖ ὺ ῖ ῶ ὰ ῆ ὶ ὰ ἀ ὸ ὅ  
τυχε ν  περιποιηθ  κα  ν  ναπαύση (σεβαστούς) νθρώπους.ἔ ὰ ῆ ὶ ὰ ἀ ἀ

Δ ν προσκολλ ται τόσο πολ   μητέρα στ  βρέφος πο  θηλάζει, σο  υ ς τ ς γάπης στ νὲ ᾶ ὺ ἡ ὸ ὺ ὅ ὁ ἱὸ ῆ ἀ ὸ  
Κύριον.

6.  πραγματικ ς ραστ ς φέρνει πάντοτε στ ν νο  του τ  πρόσωπο το  γαπημένου του κα  τὉ ὸ ἐ ὴ ὸ ῦ ὸ ῦ ἀ ὶ ὸ 
ναγκαλίζεται μυστικ  μ  δονή. Α τ ς ποτέ, ο τε κα  στ ν πνο του δ ν μπορε  ν  συχάση,ἐ ὰ ὲ ἡ ὐ ὸ ὔ ὶ ὸ ὕ ὲ ῖ ὰ ἡ  
λλ  κα  κε  βλέπει τ  ποθητ  πρόσωπο κα  συνομιλε  μαζί του. τσι συμβαίνει στ νἀ ὰ ὶ ἐ ῖ ὸ ὸ ὶ ῖ Ἔ ὸ  

σωματικ  ρωτα. τσι συμβαίνει κα  σ  α το ς πο  ν κα  χουν σ μα ε ναι σώματοι (καὸ ἔ Ἔ ὶ ᾿ ὐ ὺ ὺ ἂ ὶ ἔ ῶ ἶ ἀ ὶ 
σκο ν τ ν πνευματικ  ρωτα).ἀ ῦ ὸ ὸ ἔ

7. Κάποιος πο  κτυπήθηκε π  α τ  τ  βέλος λεγε γι  τ ν αυτό του - πράγμα πο  μ  κάνειὺ ἐ ἀ ὸ ὐ ὸ ὸ ἔ ὰ ὸ ἑ ὺ ὲ  
ν  θαυμάζω - : « γ  καθεύδω» π  τ ν νάγκη τ ς φύσεως, «  δ  καρδία μου γρυπνε » πὰ Ἐ ὼ ἀ ὸ ὴ ἀ ῆ ἡ ὲ ἀ ῖ ἀ ὸ 
τ  πλ θος το  ρωτος (πρβλ. σμα ε  2).ὸ ῆ ῦ ἔ Ἆ ´

8. Πρέπει ν  σημειώσης κα  το το, ς φωσιωμένε φίλε, τι φο   ψυχ  σ ν λλη λαφοςὰ ὶ ῦ ὡ ἀ ὅ ἀ ῦ ἡ ὴ ὰ ἄ ἔ  
ξοντώση τ  δηλητηριώδη ρπετ  τ ν παθ ν, τότε « πιποθε  κα  κλείπει πρ ς Κύριον» (πρβλ.ἐ ὰ ἑ ὰ ῶ ῶ ἐ ῖ ὶ ἐ ὸ  

Ψαλμ. πγ  3), διότι πληγώνεται σ ν μ  δηλητήριο π  τ  π ρ τ ς γάπης ´ ὰ ὲ ἀ ὸ ὸ ῦ ῆ ἀ (1).

9. κε νο πο  προξενε   πείνα ε ναι κάτι πο  δ ν φαίνεται κα  δ ν κδηλώνεται. κε νο μωςἘ ῖ ὺ ῖ ἡ ἶ ὺ ὲ ὶ ὲ ἐ Ἐ ῖ ὅ  
πο  προξενε   δίψα ε ναι κάτι τ  ντονο κα  φανερ  πο  κάνει κδηλο σ  λους τ ν σωτερικὺ ῖ ἡ ἶ ὸ ἔ ὶ ὸ ὺ ἔ ὲ ὅ ὸ ἐ ὸ 
φλογισμό. Γι  α τ  κα  κε νος πο  πόθει τ ν Θε ν λεγε: « δίψησεν  ψυχή μου πρ ς τ ν᾿ ὐ ὸ ὶ ἐ ῖ ὺ ἐ ὸ ὸ ἔ Ἐ ἡ ὸ ὸ  
Θεόν, τ ν σχυρόν, τ ν ζ ντα» (Ψαλμ. μα  3).ὸ ἰ ὸ ῶ ´

10. ν τ  πρόσωπο πο  γαπο με γνήσια, μ ς μεταβάλλη ξ λοκλήρου μ  τ ν παρουσία τουἘὰ ὸ ὺ ἀ ῦ ᾶ ἐ ὁ ὲ ὴ  
κα  μ ς κάνη φαιδρο ς κα  χαρωπο ς κα  χωρ ς λύπη, τί δ ν θ  προξεν  ραγε τ  πρόσωπο τοὶ ᾶ ὺ ὶ ὺ ὶ ὶ ὲ ὰ ῆ ἄ ὸ ῦ 
Δεσπότου, ταν πισκέπτεται μυστικ  τ ν καθαρ  ψυχή;ὅ ἐ ὰ ὴ ὴ

11.  φόβος, ταν ε σχωρήση πραγματικ  σ  μία ψυχή, λυώνει κα  κατατρώγει τ  ρυπαρ  πάθηὉ ὅ ἰ ὰ ὲ ὶ ὰ ὰ  
τ ς σαρκός. «Καθήλωσον κ το  φόβου σου τ ς σάρκας μου», λέγει σχετικ   Ψαλμ δ ς (Ψαλμ.ῆ ἐ ῦ ὰ ὰ ὁ ῳ ὸ  
ριη  120). ν   σία γάπη, λλους συνηθίζει ν  το ς κατατρώγη, πως ε πε  σοφός:´ Ἐ ῷ ἡ ὁ ἀ ἄ ὰ ὺ ὅ ἶ ὁ  
« καρδίωσας μ ς, καρδίωσας»· δηλαδ  «μ ς πλήγωσες στ ν καρδιά» ( σμα δ  9). λλουςἘ ἡ ᾶ ἐ ὴ ᾶ ἐ ὴ Ἆ ´ Ἄ  
το ς κάνει ρισμένες φορ ς ν  γάλλωνται κα  ν  λάμπουν π  χαρά, πως πάλι ναφέρεταιὺ ὡ ὲ ὰ ἀ ὶ ὰ ἀ ὸ ὅ ἀ  
στ ν Γραφή: « π  α τ  λπισεν  καρδία μου κα  βοηθήθην κα  νέθαλεν  σάρξ μου»ὴ Ἐ ᾿ ὐ ῷ ἤ ἡ ὶ ἐ ὶ ἀ ἡ  
(Ψαλμ. κζ  7). Καί· «Καρδίας ε φραινομένης πρόσωπον θάλλει» (Παρ. ιε  13).´ ὐ ´

ταν λοιπ ν λόκληρος  νθρωπος συγχωνευθ  κάπως μ  τ ν γάπη το  Θεο , τότε καὍ ὸ ὁ ὁ ἄ ῆ ὲ ὴ ἀ ῦ ῦ ὶ 
ξωτερικ  στ  σ μα του σ ν σ  καθρέπτη δείχνει τ ν σωτερικ  λαμπρότητα τ ς ψυχ ς. Κατἐ ὰ ὸ ῶ ὰ ὲ ὴ ἐ ὴ ῆ ῆ ᾿ 

α τ ν τ ν τρόπο δοξάσθη κα  κε νος  θεόπτης,  Μωϋσ ς. σοι κατέκτησαν τ ν σάγγεληὐ ὸ ὸ ἐ ὶ ἐ ῖ ὁ ὁ ῆ Ὅ ὴ ἰ  
α τ  βαθμίδα, ξεχνο ν πολλ ς φορ ς τ ν σωματικ  τροφή. Κα  νομίζω τι δ ν τ ν πιθυμο νὐ ὴ ῦ ὲ ὲ ὴ ὴ ὶ ὅ ὲ ὴ ἐ ῦ  
κα  τόσο συχνά, πράγμα χι πίστευτο, φο  συμβαίνει κα   μ  κατ  Θε ν πόθος ν  κόβηὶ ὄ ἀ ἀ ῦ ὶ ὁ ὴ ὰ ὸ ὰ  
πολλ ς φορ ς τ ν πιθυμία το  φαγητο .ὲ ὲ ὴ ἐ ῦ ῦ

Α τ ν πο  φθασαν πλέον σ  τέτοια φθαρσία νομίζω τι κα  τ  σ μα τους δ ν θ  σθενὐ ῶ ὺ ἔ ὲ ἀ ὅ ὶ ὸ ῶ ὲ ὰ ἀ ῆ 
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τόσο ε κολα. Διότι κατ  κάποιον τρόπο ξαγνίσθηκε πλέον κα  φθαρτοποιήθηκε.  φλόγαὔ ὰ ἐ ὶ ἀ Ἡ  
δηλαδ  τ ς γνότητος σβησε τ ν φλόγα τ ν σαρκικ ν παθ ν κα  σθενει ν. Νομίζω κόμηὴ ῆ ἁ ἔ ὴ ῶ ῶ ῶ ὶ ἀ ῶ ἀ  

τι κα  τ  φαγητ  πο  τρώγουν δ ν το ς προξενε  καμμία ε χαρίστησι. Διότι πως ο  πόγειεςὅ ὶ ὸ ὸ ὺ ὲ ὺ ῖ ὐ ὅ ἱ ὑ  
φλέβες το  νερο  ποτίζουν μυστικ  τ ς ρίζες τ ν φυτ ν, τσι κα  τ ς ψυχ ς α τ ν τ νῦ ῦ ὰ ὶ ῶ ῶ ἔ ὶ ὶ ὲ ὐ ῶ ῶ  

νθρώπων τ ς τρέφει μυστικ  τ  ο ράνιο π ρ.ἀ ὶ ὰ ὸ ὐ ῦ

12.  α ξησις το  φόβου ε ναι ρχ  τ ς γάπης. Κα  τ  τέλος τ ς γνείας ε ναι προϋπόθεσιςἩ ὔ ῦ ἶ ἀ ὴ ῆ ἀ ὶ ὸ ῆ ἁ ἶ  
τ ς θεολογίας. κε νος πο  νωσε τελείως τ ς α σθήσεις του μ  τ ν Θεόν, μυσταγωγε ται στ νῆ Ἐ ῖ ὺ ἕ ὶ ἰ ὲ ὸ ῖ ὴ  
θεολογία π  τ ν διο τ ν Θεόν. ν μως ο  α σθήσεις δ ν χουν νωθ  μ  τ ν Θεόν, ε ναιἀ ὸ ὸ ἴ ὸ Ἐὰ ὅ ἱ ἰ ὲ ἔ ἑ ῆ ὲ ὸ ἶ  
δύσκολο κα  πικίνδυνο ν  θεολογ  κανείς ὶ ἐ ὰ ῆ (2).

13.  νυπόστατος Λόγος το  Θεο  Πατρός, σ  κε νον πο  θ  κατοικήση, θ  χαρίση τελείαὉ ἐ ῦ ῦ ὲ ἐ ῖ ὺ ὰ ὰ  
γνότητα κα  καθαρότητα, νεκρώνοντας τ ν θάνατο, (δηλαδ  τ  πάθη πο  νεκρώνουν τ ν ψυχή).ἁ ὶ ὸ ὴ ὰ ὺ ὴ  

Μετ  π  τ ν νέκρωσι α τή,  μαθητ ς το  Χριστο  φωτίζεται κα  γίνεται γνώστης τ ςὰ ἀ ὸ ὴ ὐ ὁ ὴ ῦ ῦ ὶ ῆ  
θεολογίας. (  γν ς γνωρίζει τ ν γνόν), φ  σον «  Λόγος Κυρίου, δηλαδ   Υ ς τοὉ ἁ ὸ ὸ Ἁ ἐ ᾿ ὅ ὁ ὴ ὁ ἱὸ ῦ 
Κυρίου κα  Θεο , γνός ( στι) διαμένων ε ς α ώνα α νος» (πρβλ. Ψαλμ. ια  7, ιη  10). Καὶ ῦ ἁ ἐ ἰ ἰ ἰῶ ´ ´ ὶ 

ποιος δ ν γνώρισε κατ  α τ ν τ ν τρόπο τ ν Θεόν, μιλε  περ  Θεο  «στοχαστικ ς».ὅ ὲ ἐ ᾿ ὐ ὸ ὸ ὸ ὁ ῖ ὶ ῦ ῶ

14.  γνεία νέδειξε θεολόγο τ ν μαθητή Ἡἁ ἀ ὸ (3),  πο ος μ  τ ν γνεία του α τ  ξιώθηκε νὁ ὁ ῖ ὲ ὴ ἁ ὐ ὴ ἀ ὰ 
κηρύξη κα  ν  στερεώση τ  δόγματα τ ς γίας Τριάδος.ὶ ὰ ὰ ῆ Ἁ

15. κε νος πο  γαπ  τ ν Κύριον, χει προηγουμένως γαπήσει τ ν δελφό του. Τ  δεύτεροἘ ῖ ὺ ἀ ᾶ ὸ ἔ ἀ ὸ ἀ ὸ  
πωσδήποτε ε ναι πόδειξις το  πρώτου. κε νος πο  γαπ  τ ν πλησίον του, ποτ  δ ν θὁ ἶ ἀ ῦ Ἐ ῖ ὺ ἀ ᾶ ὸ ὲ ὲ ὰ 
νεχθ  νθρώπους πο  καταλαλο ν. Θ  φύγη δ  μακρυ  π  α το ς σ ν π  φωτιά. κε νοςἀ ῆ ἀ ὺ ῦ ὰ ὲ ὰ ἀ ὸ ὐ ὺ ὰ ἀ ὸ Ἐ ῖ  

πο  λέγει τι γαπ  τ ν Κύριον κα  συγχρόνως ργίζεται κατ  το  δελφο  του, μοιάζει μὺ ὅ ἀ ᾶ ὸ ὶ ὀ ὰ ῦ ἀ ῦ ὁ ὲ 
κε νον πο  τρέχει στ ν πνο του!ἐ ῖ ὺ ὸ ὕ

16.  δύναμις τ ς γάπης ε ναι  λπίς, διότι μ  α τ ν περιμένομε τ ν μισθ  τ ς γάπης. Ἡ ῆ ἀ ἶ ἡ ἐ ὲ ὐ ὴ ὸ ὸ ῆ ἀ Ἡ 
λπ ς ε ναι « δήλου πλούτου πλο τος», (δηλαδ  πλο τος ν ς πλούτου πο  δ ν φαίνεται). ἐ ὶ ἶ ἀ ῦ ὴ ῦ ἑ ὸ ὺ ὲ Ἡ 
λπ ς ε ναι σφαλ ς πόκτησις θησαυρο  πρ ν π  τ ν πόκτησί του. Α τ  ε ναι νάπαυσιςἐ ὶ ἶ ἀ ὴ ἀ ῦ ὶ ἀ ὸ ὴ ἀ ὐ ὴ ἶ ἀ  

κα  νακούφισις π  το ς κόπους. Α τ  ε ναι  θύρα τ ς γάπης. Α τ  φονεύει τ ν πόγνωσι.ὶ ἀ ἀ ὸ ὺ ὐ ὴ ἶ ἡ ῆ ἀ ὐ ὴ ὴ ἀ  
Α τ  ε κονίζει μπρός μας τ  πράγματα πο  ε ρίσκονται μακρυά. λλειψις τ ς λπίδοςὐ ὴ ἰ ἐ ὰ ὺ ὑ Ἔ ῆ ἐ  
σημαίνει φανισμ ς τ ς γάπης. Σ  α τ ν ε ναι δεμένοι ο  πόνοι, σ  α τ ν ε ναι κρεμασμένοιἀ ὸ ῆ ἀ ᾿ ὐ ὴ ἶ ἱ ᾿ ὐ ὴ ἶ  
ο  κόποι, α τ ν περικυκλώνει τ  λεος το  Θεο .ἱ ὐ ὴ ὸ ἔ ῦ ῦ

17.  ε ελπις μοναχ ς ε ναι σφάκτης τ ς κηδίας, τ ν ποία κατανικ  μ  τ ν μάχαιρα τ ςὉ ὔ ὸ ἶ ῆ ἀ ὴ ὁ ᾶ ὲ ὴ ῆ  
λπίδος.  λπ ς γενν ται π  τ ν γε σι κα  τ ν μπειρία τ ν δώρων το  Κυρίου. Διότι α τ ςἐ Ἡ ἐ ὶ ᾶ ἀ ὸ ὴ ῦ ὶ ὴ ἐ ῶ ῦ ὐ ὸ  

πο  δ ν τ  γεύθηκε, χει δισταγμούς. Τ ν λπίδα τ ν ξαφανίζει  θυμός, διότι πως λέγει ὺ ὲ ὰ ἐ ἔ ὴ ἐ ὴ ἐ ὁ ὅ ἡ 
Γραφή, «  λπ ς ο  καταισχύνει» (Ρωμ. ε  5), ν  « ν ρ θυμώδης ο κ ε σχήμων» (Πάρμ. ιαἡ ἐ ὶ ὐ ´ ἐ ῷ ἀ ὴ ὐ ὐ ´ 
25).

18.  γάπη χορηγε  τ ν χάρι τ ς προφητείας,  γάπη παρέχει τ ν δύναμι τ ς θαυματουργίας, Ἡἀ ῖ ὴ ῆ ἡ ἀ ὴ ῆ ἡ 
γάπη ε ναι  βυσσος τ ς θείας λλάμψεως,  γάπη ε ναι  πηγ  το  θεϊκο  πυρ ς – σοἀ ἶ ἡ ἄ ῆ ἐ ἡ ἀ ἶ ἡ ὴ ῦ ῦ ὸ ὅ  

περισσότερο π ρ ναβλύζει, τόσο περισσότερο καταφλέγει κε νον πο  διψ .  γάπη ε ναι ῦ ἀ ἐ ῖ ὺ ᾶ Ἡ ἀ ἶ ἡ 
στάσις κα   δραίωσις τ ν γγέλων,  πρόοδος ε ς το ς α νες λων τ ν κλεκτ ν τοὶ ἡ ἑ ῶ Ἀ ἡ ἰ ὺ ἰῶ ὅ ῶ ἐ ῶ ῦ 
Θεο .ῦ

« νάγγειλέ μας,  σ   ραία νάμεσα στ ς ρετές, πο  βόσκεις τ  πρόβατά σου; ΠοἈ ὦ ὺ ἡ ὡ ἀ ὶ ἀ ῦ ὰ ῦ 
κατασκηνώνεις τ  μεσημέρι;» (πρβλ. σμα α  7). «Φώτισον μ ς, πότισον μ ς, δήγησονὸ Ἆ ´ ἡ ᾶ ἡ ᾶ ὁ  

μ ς, χειραγώγησον μ ς». πιθυμο με πι  ν  νεβο με κοντά σου. Διότι σ  κυριαρχε ς σἡ ᾶ ἡ ᾶ Ἐ ῦ ὰ ὰ ἀ ῦ ἐ ὺ ῖ ὲ 
λα. Τώρα μο  πλήγωσες τ ν καρδία κα  δ ν μπορ  ν  νθέξω στ ν φλόγα σου. Γι  α τ  θὅ ῦ ἐ ὴ ὶ ὲ ῶ ὰ ἀ ὴ ᾿ ὐ ὸ ὰ 
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σ  μνήσω κα  θ  προχωρήσω: σ  κυριαρχε ς πάνω στ ν δύναμι τ ς θαλάσσης, σὲ ὑ ὶ ὰ Ἐ ὺ ῖ ἐ ὴ ῆ ἐ ὺ 
καταπραΰνεις κα  νεκρώνεις τ ν ταραχ  τ ν κυμάτων της. σ  ταπεινώνεις κα  καταρρίπτεις ςὶ ὴ ὴ ῶ Ἐ ὺ ὶ ὡ  
τραυματία τ ν περήφανο λογισμό. Μ  τ ν σχυρό σου βραχίονα διασκορπίζεις το ς χθρούς σουὸ ὑ ὲ ὸ ἰ ὺ ἐ  
(πρβλ. Ψαλμ. πη  10-11) κα  ναδεικνύεις νικήτους τους δικούς σου ραστ ς.´ ὶ ἀ ἀ ἰ ἐ ὰ

» Κα  βιάζομαι ν  μάθω π ς σ  ε δε  ακ β πάνω στ ν κορυφ  τ ς κλίμακος. ρωτ  νὶ ὰ ῶ ὲ ἶ ὁ Ἰ ὼ ἐ ὴ ὴ ῆ Ἐ ῶ ὰ 
μάθω γι  α τ ν τ ν νάβασι. Πές μου, π ς ταν  τρόπος κα   σύνθεσις στ ν διάταξι τ ν᾿ ὐ ὴ ὴ ἀ ῶ ἦ ὁ ὶ ἡ ὴ ῶ  
βαθμίδων; Τ ν βαθμίδων τ ς ναβάσεως κείνης, τ ν ποία βαλε στ ν νο  κα  στ ν καρδίαῶ ῆ ἀ ἐ ὴ ὁ ἔ ὸ ῦ ὶ ὴ  
του ν  πιχειρήση  ραστής σου; (πρβλ. Ψαλμ. πγ  6). Διψ  κόμη ν  μάθω, ποι ς ταν ὰ ἐ ὁ ἐ ´ ῶ ἀ ὰ ὸ ἦ ὁ 

ριθμ ς τ ν βαθμίδων, κα  πόσος χρόνος χρειαζόταν γι  τ ν νάβασι. Διότι το ς μ νἀ ὸ ῶ ὶ ἐ ὰ ὴ ἀ ὺ ὲ  
χειραγωγο ς τ ς ναβάσεως, (το ς γγέλους δηλαδή), το ς νήγγειλε α τ ς πο  σ  ε δε καὺ ῆ ἀ ὺ Ἀ ὺ ἀ ὐ ὸ ὺ ὲ ἶ ὶ 

πάλαιψε μαζί σου ἐ (4), λλ  γι  τίποτε λλο δ ν θέλησε  μ λλον δ ν κατώρθωσε ν  μ ςἀ ὰ ὰ ἄ ὲ ἢ ᾶ ὲ ὰ ᾶ  
διαφωτίση».

κείνη δ  - ν κα  θεωρ  καλύτερο ν  ε π  κε νος Ἐ ὲ ἂ ὶ ῶ ὰ ἰ ῶἘ ῖ (5)-  βασίλισσα, σ ν ν  σκυψεἡ ὰ ὰ ἔ  
π  τ ν ο ρανό, λεγε στ  α τι  τ ς ψυχ ς μου:ἀ ὸ ὸ ὐ ἔ ὰ ὐ ὰ ῆ ῆ

« άν,  ραστά, δ ν λυθ ς π  τ ν παχύτητα το  σώματος, δ ν θ  μπορέσης νἘ ὦ ἐ ὲ ῆ ἀ ὸ ὴ ῦ ὲ ὰ ὰ 
γνωρίσης τ  κάλλος το  προσώπου μου.  κλίμαξ ς σ  διδάσκη τ ν πνευματικ  σύνθεσιὸ ῦ Ἡ ἂ ὲ ὴ ὴ  
τ ν π  μέρους ρετ ν. Στ ν κορυφ  δ  α τ ς τ ς κλίμακος ε μαι στηριγμένη γώ,ῶ ἐ ὶ ἀ ῶ ὴ ὴ ὲ ὐ ῆ ῆ ἶ ἐ  
καθ ς τ  ε πε  μεγάλος μύστης μου, (  πόστολος Πα λος): «Νυν  δ  μένει τ  τρίαὼ ὸ ἶ ὁ ὁ Ἀ ῦ ὶ ὲ ὰ  
τα τα· πίστις, λπίς, γάπη· μείζων δ  πάντων  γάπη» (Α  Κορ. ιγ  13).ῦ ἐ ἀ ὲ ἡ ἀ ´ ´

----------

1. Γι  τ ν κατανόησι τ ς φράσεως α τ ς πρέπει ν  σημειωθ , τι σύμφωνα μ  μία λανθασμένη ντίληψι τ νὰ ὴ ῆ ὐ ῆ ὰ ῆ ὅ ὲ ἀ ῶ  
ρχαίων (βλέπε σχόλιο 1, λόγου ΚΕ )  λαφος κατατρώγει το ς φεις, τ  δ  δηλητήριό τους μέσα στ ν ργανισμόἀ ´ ἡ ἔ ὺ ὄ ὸ ὲ ὸ ὀ  

της δημιουργε  φλόγωσι κα  φόρητη δίψα, στε ν  πιποθ  « π  τ ς πηγ ς τ ν δάτων». δ  χαρακτηρίζεταιῖ ὶ ἀ ὥ ὰ ἐ ῆ ἐ ὶ ὰ ὰ ῶ ὑ Ἐ ῶ  
ς λαφος  ψυχ  πο  νέβηκε στ ς βαθμίδες τ ς ταπεινοφροσύνης κα  τ ς παθείας κα  προχωρε  τώρα γεμάτηὡ ἔ ἡ ὴ ὺ ἀ ὶ ῆ ὶ ῆ ἀ ὶ ῖ  

δίψα κα  θε ο πόθο πρ ς τ ν κορυφ  τ ς γάπης.ὶ ῖ ὸ ὴ ὴ ῆ ἀ

2. ν δηλαδ   νθρωπος δ ν καταστ  γιασμένο δοχε ο τ ς Χάριτος, δ ν μπορε  ν  γίνη θεολόγος. «Π σαἘὰ ὴ ὁ ἄ ὲ ῆ ἡ ῖ ῆ ὲ ῖ ὰ ᾶ  
προσπάθεια το  νθρώπου -παρατηρε  σύγχρονος θεολόγος- πως γίνη μέτοχος τ ς θεολογίας α τοδυνάμως, ν τῦ ἀ ῖ ὅ ῆ ὐ ἐ ῇ 
α ταρκεί  τ ς κπεσούσης α το  φύσεως κα  τ ν διεσπασμένων κα  φύσει λλωστε περιωρισμένων α τοὐ ᾳ ῆ ἐ ὐ ῦ ὶ ῶ ὶ ἄ ὐ ῦ 
δυνατοτήτων ε ναι νέφικτος... [Κα  ντ  θεολογίας χομεν τότε] τ ν περ  Θεο  θνητ ν νθρώπινον λόγον, ντ ςἶ ἀ ὶ ἀ ὶ ἔ ὸ ὶ ῦ ὸ ἀ ἐ ὸ  
το  ποίου κυοφορε ται ν πολλο ς τ  σκάνδαλον μι ς μαρτανούσης θεολογίας,  ποία ντ  τ ς ζω ς ε ναιῦ ὁ ῖ ἐ ῖ ὸ ᾶ ἁ ἡ ὁ ἀ ὶ ῆ ῆ ἶ  
φορε ς το  θανάτου» (Κ. Μουρατίδης, «Κοινωνία» ΙΖ  2, σελ. 59).ὺ ῦ ´

3. ννοε  τ ν γιο ωάννη τ ν Ε αγγελιστή.Ἐ ῖ ὸ ἅ Ἰ ὸ ὐ

4. Πρόκειται γι  τ ν πατριάρχη ακώβ. Τ  περιστατικ  τ ς πάλης του μ  τ ν Θε ν περιγράφεται στ ν Γένεσι, λβὰ ὸ Ἰ ὸ ὸ ῆ ὲ ὸ ὸ ὴ ´ 
24-31.

5. « κε νος», δηλαδ   Θεός, φ  σον «  Θε ς γάπη στίν» (Α  ωάν. δ  16)Ἐ ῖ ὴ ὁ ἐ ᾿ ὅ Ὁ ὸ ἀ ἐ ´ Ἰ ´
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΠΡΟΤΡΟΠΗ

ντίστοιχος πρ ς σα προηγουμένωςἈ ὸ ὅ
νεπτύχθησαν λεπτομερ ςἀ ῶ

ΑΝΕΒΑΙΝΕΤΕ, νεβαίνετε, δελφοί, πιθυμώντας λόψυχα τ ς ναβάσεις, κούοντας α τ νἀ ἀ ἐ ὁ ὶ ἀ ἀ ὐ ὸ  
πο  λέγει: «Δε τε ναβ μεν ε ς τ  ρος Κυρίου κα  ε ς τ ν ο κον το  Θεο  μ ν» ( σ. β  3),ὺ ῦ ἀ ῶ ἰ ὸ ὄ ὶ ἰ ὸ ἶ ῦ ῦ ἡ ῶ Ἡ ´  
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 πο ος «δίνει στ  πόδια μας τ ν ε κινησία τ ς λάφου κα  μ ς νεβάζει σ  ψηλο ς τόπους»ὁ ὁ ῖ ὰ ὴ ὐ ῆ ἐ ὶ ᾶ ἀ ὲ ὑ ὺ  
(Ψαλμ. ιζ  34), « στε ν  νικήσωμε, δοξολογώντας Α τόν» ( ββακ. γ  19).´ ὥ ὰ ὐ Ἀ ´

Ν  τρέξετε, παρακαλ , μαζ  μ  κε νον πο  λέγει:ὰ ῶ ὶ ὲ ἐ ῖ ὺ

«Σπουδάσωμεν, ως ο  καταντήσωμεν ο  πάντες ε ς τ ν νότητα τ ς πίστεως κα  τ ςἕ ὗ ἱ ἰ ὴ ἑ ῆ ὶ ῆ  
πιγνώσεως το  Θεο , ε ς νδρα τέλειον, ε ς μέτρον λικίας το  πληρώματος το  Χριστο »ἐ ῦ ῦ ἰ ἄ ἰ ἡ ῦ ῦ ῦ  

( φ. δ  13). Το  Χριστο , πο  στ ν λικία τ ν τριάκοντα τ ν ς νθρωπος βαπτίσθηκε καἘ ´ ῦ ῦ ὺ ὴ ἡ ῶ ἐ ῶ ὡ ἄ ἐ ὶ 
κατε χε τ ν τριακοστ  βαθμίδα τ ς πνευματικ ς κλίμακος.ῖ ὴ ὴ ῆ ῆ

( ς προχωρήσωμε μέχρι τ ν τελευταία βαθμίδα τ ς γάπης, γι  ν  συναντήσωμε τ ν Θεόν), φἊ ὴ ῆ ἀ ὰ ὰ ὸ ἐ ᾿ 
σον βέβαια  γάπη ε ναι  Θεός, στ ν πο ο πρέπει  μνος, στ ν πο ο νήκει  δύναμιςὅ ἡ ἀ ἶ ὁ ὸ ὁ ῖ ὁ ὕ ὸ ὁ ῖ ἀ ἡ  

κα  τ  σθένος, στ ν πο ον πάρχει  α τία κάθε καλο  κα  π ρχε κα  θ  πάρχη ε ς το ςὶ ὸ ὸ ὁ ῖ ὑ ἡ ἰ ῦ ὶ ὑ ῆ ὶ ὰ ὑ ἰ ὺ  
περάντους α νας.ἀ ἰῶ

μήν.Ἀ

ΛΟΓΟΣ ΕΤΕΡΟΣ
ΤΟΥ ΙΔΙΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΣ

Ε ς τ ν Ποιμέναἰ ὸ

ΣΤΟ ΕΠΙΓΕΙΟ α τ  βιβλίο,  θαυμάσιε, σ  φησα τελευτα ο π  λους. Στ  ο ράνιο μωςὐ ὸ ὦ ὲ ἄ ῖ ἀ ὸ ὅ ὸ ὐ ὅ  
βιβλίο ε μαι πεπεισμένος τι θ  προηγ σαι λων μας, διότι σφαλ ς ε ναι ξιόπιστος κε νοςἶ ὅ ὰ ῆ ὅ ἀ ῶ ἶ ἀ Ἐ ῖ  
πο  ε πε τι «ο  τελευτα οι κατ  τ  φρόνημα θ  ε ναι πρ τοι κατ  τ  ξίωμα» (πρβλ. Ματθ. κὺ ἶ ὅ ἱ ῖ ὰ ὸ ὰ ἶ ῶ ὰ ὸ ἀ ´ 
16).

2. Ποιμ ν στ ν κυριολεξία ε ναι κε νος πο  μπορε  ν  ναζητήση κα  ν  θεραπεύση τὴ ὴ ἶ ἐ ῖ ὺ ῖ ὰ ἀ ὶ ὰ ὰ 
πολωλότα λογικ  πρόβατα μ  τ ν κακία του, τ ν ζ λο του κα  τ ν προσευχή του.ἀ ὰ ὲ ὴ ἀ ὸ ῆ ὶ ὴ

3. Κυβερνήτης ε ναι α τ ς πο  π  τ ν Θε ν κα  το ς κόπους του πέκτησε πνευματικ  δύναμι,ἶ ὐ ὸ ὺ ἀ ὸ ὸ ὸ ὶ ὺ ἀ ὴ  
κα  μπορε  χι μόνο π  τ ν τρικυμία, λλ  κα  μέσα π  τ ν βυσσο ν  νασύρη κα  νὶ ῖ ὄ ἀ ὸ ὴ ἀ ὰ ὶ ἀ ὸ ὴ ἄ ὰ ἀ ὶ ὰ 
σώσ  τ  πλο ο.ῃ ὸ ῖ

4. ατρ ς ε ναι κε νος πο  χει ποκτήσει σωματικ  κα  ψυχικ  νοσία κα  δ ν χρειάζεταιἸ ὸ ἶ ἐ ῖ ὺ ἔ ἀ ὴ ὶ ὴ ἀ ὶ ὲ  
κανένα φάρμακο γι  τ ν γεία του.ὰ ὴ ὑ

5. Διδάσκαλος πραγματικ ς ε ναι α τ ς πο  λαβε π  τ ν Θε ν πνευματικ  βιβλίο, γραμμένοὸ ἶ ὐ ὸ ὺ ἔ ἀ ὸ ὸ ὸ ὸ  
δι  «δακτύλου Θεο », δηλαδ  δι  τ ς νεργείας τ ς θεϊκ ς λλάμψεως κα  δ ν χει πλέονὰ ῦ ὴ ὰ ῆ ἐ ῆ ῆ ἐ ὶ ὲ ἔ  

νάγκη π  τ  λλα βιβλία ἀ ἀ ὸ ὰ ἄ (1). Δ ν ρμόζει στο ς διδασκάλους ν  διδάσκουν π  ντίγραφαὲ ἁ ὺ ὰ ἀ ὸ ἀ  

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/32.htm#35.1


186

κα  χειρόγραφα, πως κα  στο ς ζωγράφους ν  ντιγράφουν παλαιο ς πίνακες.ὶ ὅ ὶ ὺ ὰ ἀ ὺ

6. σ  πο  κπαιδεύεις α το ς πο  ε ρίσκονται κάτω, ν  το ς παρέχης διδασκαλίες π  τ νἘ ὺ ὺ ἐ ὐ ὺ ὺ ὑ ὰ ὺ ἀ ὸ ὴ  
νωθεν ξ ψους σοφία· κα  μ  τ ς α σθητ ς ε κόνες κα  μεθόδους γύμναζέ τους στἄ ἐ ὕ ὶ ὲ ὶ ἰ ὲ ἰ ὶ ὰ 

πνευματικά. Μ  ξεχάσ ς α τ ν πο  λέγει, τι «ο κ π  νθρώπων ο δ  δι  νθρώπου τ νὴ ῃ ὐ ὸ ὺ ὅ ὐ ἀ ᾿ ἀ ὐ ὲ ᾿ ἀ ὴ  
διδασκαλίαν παρέλαβον  διδάχθην» (Γαλ. α  12). Διότι δ ν ε ναι δυνατόν μ  γήϊνες διδασκαλίεςἢ ἐ ´ ὲ ἶ ὲ  
ν  θεραπεύσουν ποτ  α το ς πο  ε ναι πεσμένοι στ ν γ .ὰ ὲ ὐ ὺ ὺ ἶ ὴ ῆ

7.  καν ς κυβερνήτης θ  διασ ση τ  πλο ο, κα   καλ ς ποιμ ν θ  ζωογονήση κα  θὉ ἱ ὸ ὰ ῴ ὸ ῖ ὶ ὁ ὸ ὴ ὰ ὶ ὰ 
θεραπεύση τ  ρρωστημένα πρόβατα. σο τ  πρόβατα κολουθο ν συνεχ ς τ ν ποιμένα καὰ ἀ Ὅ ὰ ἀ ῦ ῶ ὸ ὶ 
προχωρο ν, τόσο θ  ε ναι ε ς θέσιν ν  πολογηθ  π ρ α τ ν στ ν ο κοδεσπότη. ς λιθοβολῦ ὰ ἶ ἰ ὰ ἀ ῆ ὑ ὲ ὐ ῶ ὸ ἰ Ἂ ῆ 
μ  τ  λόγια  ποιμ ν τ  πρόβατα πο  μένουν πίσω π  κνηρία  γαστριμαργία. Ε ναι κα  α τὲ ὰ ὁ ὴ ὰ ὺ ἀ ὸ ὀ ἢ ἶ ὶ ὐ ὸ 
μία πόδειξις καλο  ποιμένος.ἀ ῦ

8. ταν τ  πρόβατα ρχίζουν ν  νυστάζουν ψυχικ  π  τ ν φλόγα το  καύσωνος  μ λλον τοὍ ὰ ἀ ὰ ὰ ἀ ὸ ὴ ῦ ἢ ᾶ ῦ 
σώματος, τότε  ποιμ ν ς ψώνη τ  μάτια στ ν ο ραν  κα  ς γρυπν  μ  περβολικὁ ὴ ἂ ὑ ὰ ὸ ὐ ὸ ὶ ἂ ἀ ῆ ὲ ὑ ὸ 

νδιαφέρον γι  α τά. Διότι συνήθως τ ν περίοδο α τ  το  καύσωνος  λύκος τρώγει πολλἐ ᾿ ὐ ὴ ὐ ὴ ῦ ὁ ὰ 
πρόβατα. λλ  μως ν τ  λογικ  πρόβατα δείξουν ταπείνωσι, πως τ  λογα πρόβατα ποἈ ᾿ ὅ ἐὰ ὰ ὰ ὅ ὰ ἄ ὺ 
τ ν ρα το  καύσωνος κλίνουν κάτω πρ ς τ ν γ  τ  κεφάλι, τότε ς νθυμούμεθα κε νον ποὴ ὥ ῦ ὸ ὴ ῆ ὸ ἂ ἐ ἐ ῖ ὺ 
ε πε: «Καρδίαν συντετριμμένην κα  τεταπεινωμένην  Θε ς ο κ ξουδενώσει» (Ψαλμ. ν  19).ἶ ὶ ὁ ὸ ὐ ἐ ´

9. ταν πέση στ  ποίμνιο  σκοτισμ ς κα   νύκτα τ ν παθ ν, στ σε κοίμητο τ ν «κύνα»Ὅ ὸ ὁ ὸ ὶ ἡ ῶ ῶ ῆ ἀ ὸ  
(τ ν σκύλο) νώπιον το  Θεο  στ ν νυκτεριν  σκοπιά. Δ ν ε ναι καθόλου νάρμοστο νὸ ἐ ῦ ῦ ὴ ὴ ὲ ἶ ἀ ὰ 
θεωρήσης ς κύνα τ ν νο  σου πο  φονεύει τ  (νοητά) θηρία.ὡ ὸ ῦ ὺ ὰ

10.  γαθ ς Κύριος μ ς δωσε κα  το το τ  φυσικ  δίωμα:  σθεν ς ν  χαίρεται βλέπονταςὉ ἀ ὸ ᾶ ἔ ὶ ῦ ὸ ὸ ἰ ὁ ἀ ὴ ὰ  
τ ν ατρό, στω κα  ν δ ν χη καμμία φέλεια π  α τόν.ὸ ἰ ἔ ὶ ἂ ὲ ἔ ὠ ἀ ᾿ ὐ

11. πόκτησε κα  σύ,  θαυμάσιε, μπλαστρα, ατρικ  γρά, ξυράφια, κολλύρια, σπόγγους,Ἀ ὶ ὦ ἔ ἰ ὰ ὑ  
φλεβότομα, θερμοκαυτ ρες, λοιφές, πνωτικά, μαχαίρι, πιδέσμους κα  α τ  πο  λέγεταιῆ ἀ ὑ ἐ ὶ ὐ ὸ ὺ  
« ναυσία», (δηλαδ  τ  ν  μ  σ  πιάνη ναυτία κα  ηδία π  τ ν δυσωδία τ ν πληγ ν). νἀ ὴ ὸ ὰ ὴ ὲ ὶ ἀ ἀ ὸ ὴ ῶ ῶ Ἂ  
δ ν τ  διαθέτωμε α τά, π ς θ  σκήσωμε τ ν πιστήμη μας; Δ ν πάρχει τρόπος. Διότι χι μὲ ὰ ὐ ῶ ὰ ἀ ὴ ἐ ὲ ὑ ὄ ὲ 
λόγια, λλ  μ  μπρακτη πέμβασι ( φελο ν) ο  ατρο  (το ς σθενε ς καί) παίρνουν τ νἀ ὰ ὲ ἔ ἐ ὠ ῦ ἱ ἰ ὶ ὺ ἀ ῖ ὴ  

μοιβή τους.ἀ

12. μπλαστρο ε ναι  θεραπεία τ ν παθ ν πο  φαίνονται ξωτερικά, δηλαδ  τ ν σωματικ ν.Ἔ ἶ ἡ ῶ ῶ ὺ ἐ ὴ ῶ ῶ  
ατρικ  γρ  ε ναι  θεραπεία τ ν σωτερικ ν παθ ν κα  τ  δειασμα τ ς σωτερικ ςἸ ὸ ὑ ὸ ἶ ἡ ῶ ἐ ῶ ῶ ὶ ὸ ἄ ῆ ἐ ῆ  
καθαρσίας πο  δ ν φαίνεται. Ξυράφι ε ναι  ξευτελισμ ς πο  δαγκώνει, λλ  καθαρίζει τ νἀ ὺ ὲ ἶ ὁ ἐ ὸ ὺ ἀ ὰ ὴ  

σαπίλα τ ς ο ήσεως.ῆ ἰ

Κολλύριο ε ναι τ  καθάρισμα το  ψυχικο  φθαλμο ,  πο ος θολώθηκε κα  ταράχθηκε πἶ ὸ ῦ ῦ ὀ ῦ ὁ ὁ ῖ ἐ ὶ ἐ ἀ ὸ 
τ ν θυμό.ὸ

Κολλύριο ε ναι  πίπληξις πο  πικραίνει λλ  στερα π  λίγο θεραπεύει.ἶ ἡ ἐ ὺ ἀ ὰ ὕ ἀ ὸ ὀ

Φλεβότομο ε ναι τ  σύντομο δειασμα κρυμμένης καθαρσίας κα  δυσωδίας.ἶ ὸ ἄ ἀ ὶ

Φλεβότομο ε ναι, κυρίως, ντονη κα  πότομη πέμβασις πρ ς σωτηρίαν τ ν σθεν ν.ἶ ἔ ὶ ἀ ἐ ὸ ῶ ἀ ῶ

Σπόγγος ε ναι  μετ  τ ν φλεβοτομία κα  τ ν γχείρησι θεραπεία κα  τ  δρόσισμα το  σθενο ςἶ ἡ ὰ ὴ ὶ ὴ ἐ ὶ ὸ ῦ ἀ ῦ  
μ  τ  γλυκ  κα  πια κα  παλ  λόγια το  ατρο . Θερμοκαυτ ρ ε ναι  καν ν κα  τ  πιτίμιοὲ ὰ ὰ ὶ ἤ ὶ ἀ ὰ ῦ ἰ ῦ ὴ ἶ ὁ ὼ ὶ ὸ ἐ  
πο  δίνεται μ  γάπη γι  ρισμένο χρόνο στ ν μαρτήσαντα γι  μετάνοιά του. λοιφ  ε ναι ὺ ὲ ἀ ὰ ὡ ὸ ἁ ὰ Ἀ ὴ ἶ ἡ 
μετ  τ ν καυτηριασμ  νακούφισις πο  προσφέρεται στ ν σθεν  μ  κάποιο λόγο  μ  λληὰ ὸ ὸ ἀ ὺ ὸ ἀ ῆ ὲ ἢ ὲ ἄ  



187

μικρ  παρηγοριά.ὴ

πνωτικ  ε ναι τ  ν  σηκώσωμε τ  φορτίο το  ποτακτικο  κα  μ  τ ν ποταγ  ν  τοὙ ὸ ἶ ὸ ὰ ὸ ῦ ὑ ῦ ὶ ὲ ὴ ὑ ὴ ὰ ῦ 
χαρίσωμε νάπαυσι κα  πνο ϋπνο κα  γία τύφλωσι, στε ν  μ  βλέπη τ  καλ  πο  χει.ἀ ὶ ὕ ἄ ὶ ἁ ὥ ὰ ὴ ὰ ὰ ὺ ἔ  

πίδεσμος ε ναι τ  ν  στερεώνης μέχρι θανάτου κα  ν  δένης σφικτ  μ  τ ν πομον  το ςἘ ἶ ὸ ὰ ὶ ὰ ὰ ὲ ὴ ὑ ὴ ὺ  
παραλελυμένους κα  ποχαυνωμένους π  τ ν κενοδοξία.ὶ ἀ ἀ ὸ ὴ

Κα  τελευτα α π  λα, μαχαίρι ε ναι τ  μέτρο κα   πόφασις γι  τ ν ποκοπ  ν ς σώματοςὶ ῖ ἀ ᾿ ὅ ἶ ὸ ὶ ἡ ἀ ὰ ὴ ἀ ὴ ἑ ὸ  
πο  νεκρώθηκε ψυχικ  κα  ν ς μέλους πο  σάπησε, στε ν  μ  μεταδώση κα  στο ςὺ ἐ ὰ ὶ ἑ ὸ ὺ ἐ ὥ ὰ ὴ ὶ ὺ  

πολοίπους τ ν δική του βλάβη.ὑ ὴ ἰ

13. Μακαρία κα  ξιέπαινη γι  το ς ατρο ς  « ναυσία» κα  γι  το ς γουμένους  πάθεια.ὶ ἀ ὰ ὺ ἰ ὺ ἡ ἀ ὶ ὰ ὺ Ἡ ἡ ἀ  
Διότι ο  μ ν πρ τοι, φ  σον δ ν α σθάνονται ναυτία κα  ηδία, χωρ ς κόπο θ  πιχειρήσουνἱ ὲ ῶ ἐ ᾿ ὅ ὲ ἰ ὶ ἀ ὶ ὰ ἐ  
τ ν θεραπεία κάθε δυσωδίας. Κα  ο  δεύτεροι πάλι κάθε νεκρωμένη ψυχ  θ  μπορέσουν ν  τ νὴ ὶ ἱ ὴ ὰ ὰ ὴ  

ναστήσουν.ἀ

14. ς ε ναι κα  α τ  μία π  τ ς προσευχ ς το  γουμένου: ν  κατορθώση ν  συμμετέχηἊ ἶ ὶ ὐ ὴ ἀ ὸ ὶ ὲ ῦ Ἡ ὰ ὰ  
στ ν πόνο κα  στ ς διαθέσεις κάθε δελφο  νάλογα μ  τ ν τάξι κα  ξία το  καθενός. Γι  νὸ ὶ ὶ ἀ ῦ ἀ ὲ ὴ ὶ ἀ ῦ ὰ ὰ 
μ  τ  πάθη πως  ακ β κα  βλάψη πολύ, τόσο α τ ν πο  γαπ , σο κα  το ς λλουςὴ ὸ ὅ ὁ Ἰ ὼ ὶ ὐ ὸ ὺ ἀ ᾶ ὅ ὶ ὺ ἄ  

δελφο ς συμμοναστάς. Α τ  δ  συνήθως τ  παθαίνουν ο  γούμενοι, ταν δ ν χουν κόμηἀ ὺ ὐ ὸ ὲ ὸ ἱ Ἡ ὅ ὲ ἔ ἀ  
τελείως γυμνασμένες τ ς πνευματικ ς α σθήσεις ( βρ. ε  14), στε ν  ξεχωρίζουν τ  καλό, τὶ ὲ ἰ Ἑ ´ ὥ ὰ ὸ ὸ 
κακ  κα  τ  νδιάμεσο.ὸ ὶ ὸ ἐ

15. Ε ναι μεγάλη ντροπ  γι  τ ν Γέροντα ν  προσεύχεται ν  δοθ  στ ν ποτακτικό του κάτιἶ ἐ ὴ ὰ ὸ ὰ ὰ ῆ ὸ ὑ  
πο   διος δ ν τ  πέκτησε κόμη. κε νοι πο  ντίκρυσαν τ  πρόσωπο το  βασιλέως κα  τ νὺ ὁ ἴ ὲ ὸ ἀ ἀ Ἐ ῖ ὺ ἀ ὸ ῦ ὶ ὸ  

καναν φίλο τους, μπορο ν πειτα κα  τ ν κάθε πηρέτη κα  βοηθό του, κόμη κα  γνωστοςἔ ῦ ἔ ὶ ὸ ὑ ὶ ἀ ὶ ἄ  
ν ε ναι κα  χθρός, ν θελήσουν, ν  τ ν συμφιλιώσουν μ  τ ν βασιλέα κα  ν  τ ν κάνουνἐὰ ἶ ὶ ἐ ἐὰ ὰ ὸ ὲ ὸ ὶ ὰ ὸ  

ν  πολαύση τ ν δόξα του. Παρόμοια σκέπτεται κα  γι  το ς γίους.ὰ ἀ ὴ ὶ ὰ ὺ Ἁ

16. Το ς πι  στενο ς κα  ληθινο ς φίλους το ς σέβονται κα  το ς πακούουν ο  φίλοι τους.ὺ ὸ ὺ ὶ ἀ ὺ ὺ ὶ ὺ ὑ ἱ  
σως κόμη πιέζονται κα  κβιάζονται π  α τούς. Ε ναι καλ  ν  ποκτήσης φίλους το ςἼ ἀ ὶ ἐ ἀ ὸ ὐ ἶ ὸ ὰ ἀ ὺ  

«νοερούς» φίλους (2), διότι κανε ς λλος δ ν μ ς βοηθε  τόσο πολ  στ ν ρετή.ὶ ἄ ὲ ᾶ ῖ ὺ ὴ ἀ

17. Κάποια θεοφιλ ς ψυχ  μο  διηγήθηκε τι πάντοτε, διαιτέρως μως στ ς τήσιες καὴ ὴ ῦ ὅ ἰ ὅ ὶ ἐ ὶ 
Δεσποτικ ς ορτές,  Θε ς μείβει το ς δούλους Του μ  δωρεές ὲ ἑ ὁ ὸ ἀ ὺ ὲ (3).

18.  ατρ ς φείλει ν  ποβάλη τελείως τ  πάθη π  μέσα του· στε στ ν κατάλληληὉ ἰ ὸ ὀ ὰ ἀ ὰ ἀ ὸ ὥ ὴ  
περίστασι ν  μπορέση ν  τ  ποκριθ , κα  μάλιστα τ  πάθος το  θυμο . Διότι ν δ ν τ  χηὰ ὰ ὰ ὑ ῆ ὶ ὸ ῦ ῦ ἐὰ ὲ ὰ ἔ  
τελείως πομακρύνει π  τ ν αυτό του, δ ν θ  μπορέση τότε ν  τ  ποκριθ  μ  πάθεια.ἀ ἀ ὸ ὸ ἑ ὲ ὰ ὰ ὰ ὑ ῆ ὲ ἀ

19. Ε δα ναν ππο πο  ταν κόμη κάπως γύμναστος,  πο ος καθ ς σύρετο π  τἶ ἕ ἵ ὺ ἦ ἀ ἀ ὁ ὁ ῖ ὼ ἐ ἀ ὸ ὸ 
χαλινάρι κα  βάδιζε συχα, ξαφνικά, μόλις χαλάρωσε λίγο τ  χαλινάρι, πεβουλεύθηκε τ νὶ ἐ ἥ ἐ ὀ ὸ ἐ ὴ  
ζω  το  δίου το  κυρίου του.  μοια μ  α νιγμα α τ  περίπτωσις φαρμόζεται ς π  τὴ ῦ ἰ ῦ Ἡ ὅ ὲ ἴ ὐ ὴ ἐ ὡ ἐ ὶ ὸ 
πλε στον μ  δυ  δαίμονας ῖ ὲ ὸ (4). σοι θέλουν ν  τ ν ρευνήσουν, ς τ ν ρευνήσουν πίπονα.Ὅ ὰ ὴ ἐ ἂ ὴ ἐ ἐ  
Τότε  ατρ ς θ  καταλάβη τ ν σοφία πο  το  χάρισε  Θεός, ταν μπορέση κα  θεραπεύση τὁ ἰ ὸ ὰ ὴ ὺ ῦ ἐ ὁ ὅ ὶ ὰ 
πάθη, τ  πο α γι  το ς πολλο ς ε ναι θεράπευτα.ὰ ὁ ῖ ὰ ὺ ὺ ἶ ἀ

20. ξιοθαύμαστος διδάσκαλος δ ν ε ναι α τ ς πο  κανε σοφο ς το ς καλο ς κα  ε μαθε ςἈ ὲ ἶ ὐ ὸ ὺ ἔ ὺ ὺ ὺ ὶ ὐ ῖ  
μαθητάς, λλ  κε νος πο  κανε σοφο ς το ς μαθε ς κα  καθυστερημένους. Τότεἀ ᾿ ἐ ῖ ὺ ἔ ὺ ὺ ἀ ῖ ὶ  

ναδεικνύεται κα  παινε ται  ε φυΐα τ ν νιόχων, ταν (καί) μ  κατάλληλους καἀ ὶ ἐ ῖ ἡ ὐ ῶ ἡ ὅ ὲ ἀ ὶ 
γύμναστους ππους νικήσουν κα  το ς ππους διασώσουν.ἀ ἵ ὶ ὺ ἵ

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/32.htm#35.4
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/32.htm#35.3
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/32.htm#35.2
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21. ν σο  δόθηκαν φθαλμοί, γι  ν  προβλέπης τ  κύματα, ς δίδης καλ ς κα  σαφε ςἘὰ ῦ ἐ ὀ ὰ ὰ ὰ ἂ ὲ ὶ ῖ  
προειδοποιήσεις στο ς ε ρισκομένους μέσα στ  πλο ο. Διαφορετικ  θ  ε σαι κα  σ  α τιος τοὺ ὑ ὸ ῖ ὰ ὰ ἶ ὶ ἐ ὺ ἴ ῦ 
ναυαγίου, φο  σ  νέλαβες, περισσότερο π  λους το ς λλους πο  ε ναι μέριμνοι, τ νἀ ῦ ἐ ὺ ἀ ἀ ὸ ὅ ὺ ἄ ὺ ἶ ἀ ὴ  
κυβέρνησι το  πλοίου.ῦ

22. Ε δα ατρο ς πο  δ ν φανέρωσαν π  πρ ν στ ν ρρωστο τ  α τια τ ς σθενείας. τσιἶ ἰ ὺ ὺ ὲ ἐ ἀ ὸ ὶ ὸ ἄ ὰ ἴ ῆ ἀ Ἔ  
κα  στο ς σθενε ς κα  στ ν αυτό τους προξένησαν πολ  κόπο κα  συντριβή.ὶ ὺ ἀ ῖ ὶ ὸ ἑ ἐ ὺ ὶ

23. σο  Γέροντας βλέπει τ ν μεγάλη φοσίωσι τ ν ποτακτικ ν του κα  τ ν ξένων πρ ς τὍ ὁ ὴ ἀ ῶ ὑ ῶ ὶ ῶ ὸ ὸ 
πρόσωπό του, τόσο περισσότερο φείλει τότε ν  προσέχη στ  κάθε τί πο  πράττει κα  λέγει. Διότιὀ ὰ ὸ ὺ ὶ  

ντιλαμβάνεται π ς λοι ποβλέπουν σ  α τ ν σ ν σ  « ρχέτυπον ε κόνα» κα  τ  λόγια τουἀ ὼ ὅ ἀ ᾿ ὐ ὸ ὰ ὲ ἀ ἰ ὶ ὰ  
κα  τ ς πράξεις του τ  θεωρο ν κανόνα κα  νόμο γι  τ ν ζωή τους.ὶ ὶ ὰ ῦ ὶ ὰ ὴ

24. Τ ν ληθιν  ποιμένα θ  τ ν φανερώση  γάπη του. π  γάπη λλωστε  Ποιμ νὸ ἀ ὸ ὰ ὸ ἡ ἀ Ἀ ὸ ἀ ἄ ὁ ὴ  
σταυρώθηκε.ἐ

25. Κάνε δικά σου μ  τ  λόγια, ( χι κα  μ  τ  ργα), τ  μαρτήματα τ ν λλων. τσι δ ν θἰ ὲ ὰ ὄ ὶ ὲ ὰ ἔ ὰ ἁ ῶ ἄ Ἔ ὲ ὰ 
χρειασθ  ν  ντιμετωπίζης πάντοτε πολλ  ντροπ  ( κ μέρους τ ν ξομολογουμένων).ῆ ὰ ἀ ὴ ἐ ὴ ἐ ῶ ἐ

26. Κάνε τ ν μαρτάνοντα ν  πονέση λίγο καιρό, στε ν  μ  μακροχρονίση  σθένειά του ὸ ἁ ὰ ὀ ὥ ὰ ὴ ἡ ἀ ἢ 
πέλθη  θάνατος ξ α τίας τ ς καταραμένης σιωπ ς σου. Πολλο  π  τ ν σιωπ  τοἐ ὁ ἐ ἰ ῆ ῆ ὶ ἀ ὸ ὴ ὴ ῦ 

κυβερνήτου νόμισαν τι πλέουν καλά, μέχρις του προσέκρουσαν πάνω σ  βράχους.ἐ ὅ ὅ ἐ ὲ

27. ς κούσωμε τ ν μέγαν Πα λο πο  γράφει πρ ς τ ν Τιμόθεο: «Ν  το ς παρατηρ ςἊ ἀ ὸ ῦ ὺ ὸ ὸ ὰ ὺ ῆ  
ε καίρως (= σ  κατάλληλο καιρό) κα  καίρως (= σ  κατάλληλο καιρό)» (Β  Τιμ. δ  2). Μ  τὐ ὲ ὶ ἀ ὲ ἀ ´ ´ ὲ ὸ 
«ε καίρως» νομίζω τι ννοε  τ ν περίπτωσι πο  ο  λεγχόμενοι δέχονται ε χαρίστως τ νὐ ὅ ἐ ῖ ὴ ὺ ἱ ἐ ὐ ὸ  

λεγχο. Κα  μ  τ  « καίρως», ταν πικραίνωνται π  α τόν. λλωστε παρόμοια γίνεται κα  μἔ ὶ ὲ ὸ ἀ ὅ ἀ ὸ ὐ Ἄ ὶ ὲ 
τ ς πηγές. ναβλύζουν δατα, χωρ ς ν  πάρχουν πάντοτε πλησίον τους διψασμένοι.ὶ Ἀ ὕ ὶ ὰ ὑ

28. πάρχουν κα  Γέροντες, γι  ν  ε π  τσι, μ  συνεσταλμένο χαρακτήρα, ο  πο οι πολλ ςὙ ὶ ὰ ὰ ἰ ῶ ἔ ὲ ἱ ὁ ῖ ὲ  
φορ ς ποσιωπο ν σα πρέπει ν  λεχθο ν στο ς ποτακτικούς. Κα  α το  ς μ  παραιτηθο νὲ ἀ ῦ ὅ ὰ ῦ ὺ ὑ ὶ ὐ ὶ ἂ ὴ ῦ  

π  τ ν διδασκαλία τ ν μαθητ ν, λλ  ς φροντίζουν ν  δίδουν γγράφως σ  α το ς τ ςἀ ὸ ὴ ῶ ῶ ἀ ὰ ἂ ὰ ἐ ᾿ ὐ ὺ ὶ  
παραίτητες ντολές.ἀ ἐ

29. ς κούσωμε τί λέγει σ  ρισμένα σημε α  γία Γραφή: «Κόψε την (τ ν συκιά). Γιατί νἊ ἀ ὲ ὡ ῖ ἡ Ἁ ὴ ὰ 
χρηστεύη κα  τ ν γ »; (Λουκ. ιγ  7). « ποδι ξτε τ ν πονηρ  π  νάμεσά σας» (Α  Κορ. εἀ ὶ ὴ ῆ ´ Ἀ ῶ ὸ ὸ ἀ ὸ ἀ ´ ´ 

13). «Ν  μ  προσεύχεσαι ( μιλε   Θε ς πρ ς τ ν ερεμία) γι  α τ ν τ ν λαό» ( ερ. ζ  16).ὰ ὴ ὁ ῖ ὁ ὸ ὸ ὸ Ἱ ᾿ ὐ ὸ ὸ Ἱ ´  
Παρόμοιο λέχθη (στ ν Σαμουήλ) γι  τ ν Σαο λ (Α  Βασ. ιστ  1). λα α τ  ε ναι παραίτητοἐ ὸ ὰ ὸ ὺ ´ ´ Ὅ ὐ ὰ ἶ ἀ  
ν  τ  γνωρίζη  Ποιμήν. Κα  ν  γνωρίζη σ  ποιο ς κα  π ς κα  πότε πρέπει ν  φαρμόζωνται.ὰ ὰ ὁ ὶ ὰ ὲ ὺ ὶ ῶ ὶ ὰ ἐ  
Διότι δ ν πάρχει τίποτε πι  ξιόπιστο π  τ ν Θεόν.ὲ ὑ ὸ ἀ ἀ ὸ ὸ

30. ν κανε ς δ ν ντρέπεται ταν λέγχεται διαιτέρως, γι  α τ ν  δημόσιος λεγχος θ  γίνηἘὰ ὶ ὲ ἐ ὅ ἐ ἰ ᾿ ὐ ὸ ὁ ἔ ὰ  
φορμ  ναισχυντίας, διότι α τ ς θεληματικ  πεστράφη κα  βδελύχθη τ ν σωτηρία του.ἀ ὴ ἀ ὐ ὸ ὰ ἀ ὶ ἐ ὴ

31. Σκέπτομαι κα  κε νο πο  ε δα σ  πολλο ς καλόγνωμους σθενε ς. Γνωρίζοντας τ ν δειλίαὶ ἐ ῖ ὺ ἶ ὲ ὺ ἀ ῖ ὴ  
τους κα  τ ν δυναμία τους, κέτευσαν το ς ατρο ς ν  το ς δέσουν κα  χωρ ς τ ν θέλησί τουςὶ ὴ ἀ ἱ ὺ ἰ ὺ ὰ ὺ ὶ ὶ ὴ  
κα  μ  θεληματικ  βία ν  το ς ατρεύσουν. Διότι «τ  μ ν πνε μα το πρόθυμον» γι  τ ν λπίδαὶ ὲ ὴ ὰ ὺ ἰ ὸ ὲ ῦ ἦ ὰ ὴ ἐ  
τ ς μελλούσης ζω ς, «  δ  σ ρξ σθενής» (Ματθ. κς  41) γι  τ ς μαρτωλ ς συνήθειες τοῆ ῆ ἡ ὲ ὰ ἀ ´ ὰ ὶ ἁ ὲ ῦ 
παρελθόντος. Κα  γ  βλέποντας α τ  παρεκάλεσα το ς ατρο ς ν  πεισθο ν κα  νὶ ἐ ὼ ὐ ὸ ὺ ἰ ὺ ὰ ῦ ὶ ὰ 

πακούσουν σ  α τούς.ὑ ᾿ ὐ

32.  δηγός, δηλαδ   Γέροντας, ο τε πρέπει ν  παρουσιάζη σ  λους σους προσέρχονταιὉ ὁ ὴ ὁ ὔ ὰ ὲ ὅ ὅ  
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στ ν μοναχικ  ζω  «στεν ν κα  τεθλιμμένην τ ν δόν» (Ματθ. ζ  14), λλ  ο τε κα  στ νὴ ὴ ὴ ὴ ὶ ὴ ὁ ´ ἀ ᾿ ὔ ὶ ὸ  
καθένα «τ ν ζυγ ν χρηστ ν κα  τ  φορτίον λαφρόν» (Ματθ. ια  30). Τ  καλύτερο ε ναι νὸ ὸ ὸ ὶ ὸ ἐ ´ ὸ ἶ ὰ 

ξετάζη κάθε περίπτωσι κα  ναλόγως ν  προσφέρη τ  κατάλληλο φάρμακο. Σ  α το ς ποἐ ὶ ἀ ὰ ὸ ᾿ ὐ ὺ ὺ 
βαρύνονται π  μεγάλα μαρτήματα κα  ε κολα ρέπουν πρ ς τ ν πόγνωσι, ς δίδεται τἀ ὸ ἁ ὶ ὔ ὸ ὴ ἀ ἂ ὸ 
δεύτερο φάρμακο. ν  σ  κείνους πο  ρέπουν πρ ς τ  περήφανο κα  γωϊστικ  φρόνημαἘ ῷ ᾿ ἐ ὺ ὸ ὸ ὑ ὶ ἐ ὸ  
ε ναι κατάλληλο τ  πρ το.ἶ ὸ ῶ

33. Μερικο  πο  πρόκειτο ν  κάνουν μεγάλη δοιπορία ρώτησαν α το ς πο  γνώριζαν τ νὶ ὺ ἐ ὰ ὁ ἐ ὐ ὺ ὺ ἐ ὸ  
δρόμο, κα  κε νοι το ς ε παν τι ε ναι σιος κα  χωρ ς κινδύνους. τσι μως, κούοντας α τά,ὶ ἐ ῖ ὺ ἶ ὅ ἶ ἴ ὶ ὶ Ἔ ὅ ἀ ὐ  

δοιπορο σαν νέμελα κα  στ  μισά του δρόμου  κινδύνευσαν  κόμη κα  γύρισαν πίσω,ὡ ῦ ἀ ὶ ὰ ἢ ἐ ἢ ἀ ὶ ἐ  
διότι ε ρέθηκαν προετοίμαστοι γι  τ ς θλίψεις. Τ  διο σκέψου κα  γι  τ ν ντίθετη περίπτωσι.ὑ ἀ ὰ ὶ ὸ ἴ ὶ ὰ ὴ ἀ

34. που ναψε στ ν καρδι   θε ος ρως, κε  δ ν σχυσε  φόβος τ ν λόγων. που κανεὍ ἄ ὴ ὰ ὁ ῖ ἔ ἐ ῖ ὲ ἴ ὁ ῶ Ὅ ἔ  
τ ν παρουσία του  φόβος τ ς γεένης, κε  παρατηρε ται πομον  κάθε κόπου. Κα  πουὴ ὁ ῆ ἐ ῖ ῖ ὑ ὴ ὶ ὅ  

μφανίζεται  λπίδα τ ς α ωνίου βασιλείας, κε  συναντ ς τ ν περιφρόνησι λων τ ν πιγείων.ἐ ἡ ἐ ῆ ἰ ἐ ῖ ᾶ ὴ ὅ ῶ ἐ

35.  καλ ς στρατηγ ς πρέπει ν  γνωρίζη καλ  τ ν θέσι κα  τ ν τάξι καθεν ς στρατιώτου. σωςὉ ὸ ὸ ὰ ὰ ὴ ὶ ὴ ὸ Ἴ  
μέσα στ  πλ θος τ ν στρατιωτ ν του ν  πάρχουν μερικο  πο  ξεχωρίζουν στ ν μάχη κα  στ νὸ ῆ ῶ ῶ ὰ ὑ ὶ ὺ ὴ ὶ ὴ  
μονομαχία. Α το  πρέπει ν  ποτραβηχθο ν στ ν συχία κα  ν  ε ναι βοηθοί του π ρ τ νὐ ὶ ὰ ἀ ῦ ὴ ἡ ὶ ὰ ἶ ὑ ὲ ῶ  
συστρατιωτ ν τους.ῶ

36.  κυβερνήτης δ ν μπορε  μόνος του, χωρ ς τ ν συνεργασία τ ν ναυτ ν, ν  σώσ  τ  πλο ο.Ὁ ὲ ῖ ὶ ὴ ῶ ῶ ὰ ῃ ὸ ῖ  
Ο τε  ατρ ς μπορε  ν  θεραπεύση τ ν σθεν , ν προηγουμένως δ ν παρακληθ  π  α τ νὔ ὁ ἰ ὸ ῖ ὰ ὸ ἀ ῆ ἂ ὲ ῆ ἀ ὸ ὐ ὸ  
κα  ν δ ν παρακινηθ  π  τ ν πλήρη μπιστοσύνη του κα  τ ν φανέρωσι το  τραύματος. σοιὶ ἂ ὲ ῆ ἀ ὸ ὴ ἐ ὶ ὴ ῦ Ὅ  

ντράπηκαν το ς ατρούς, φησαν τ ς πληγ ς ν  σαπήσουν· πολλο  μάλιστα πολλ ς φορ ςἐ ὺ ἰ ἄ ὶ ὲ ὰ ὶ ὲ ὲ  
δηγήθηκαν κα  στ ν θάνατο.ὡ ὶ ὸ

37. ταν βόσκουν τ  πρόβατα,  Ποιμ ν ς μ  παύη ν  παίζη τ ν φλογέρα τ ς διδασκαλίας καὍ ὰ ὁ ὴ ἂ ὴ ὰ ὴ ῆ ὶ 
μάλιστα ταν πρόκειται ν  κοιμηθο ν. Διότι τίποτε λλο δ ν φοβε ται  λύκος σο τ ν χο τ ςὅ ὰ ῦ ἄ ὲ ῖ ὁ ὅ ὸ ἦ ῆ  
ποιμενικ ς φλογέρας.ῆ

38.  Γέροντας δ ν πρέπει ο τε πάντοτε ν  ταπεινώνεται παράλογα ο τε πάντοτε ν  ξυψώνηὉ ὲ ὔ ὰ ὔ ὰ ἐ  
τ ν αυτό του περίσκεπτα, βλέποντας τ ν Πα λο ν  χρησιμοποι  κα  τ  δυ  κατ  τ ςὸ ἑ ἀ ὸ ῦ ὰ ῆ ὶ ὰ ὸ ὰ ὶ  
περιστάσεις (πρβλ. Β  Κορ. ι  10 κα  ιβ  10).´ ´ ὶ ´

39.  Κύριος πολλ ς φορ ς κρυψε π  τ  μάτια τ ν ποτακτικ ν μερικ  λαττώματα τοὉ ὲ ὲ ἔ ἀ ὸ ὰ ῶ ὑ ῶ ὰ ἐ ῦ 
Γέροντος. κε νος μως τ  φανέρωσε σ  α το ς κα  κλόνισε μέσα τους τ ν μπιστοσύνη.Ἐ ῖ ὅ ὰ ἐ ᾿ ὐ ὺ ὶ ἐ ὴ ἐ

40. Ε δα Γέροντα,  πο ος π  περβολικ  ταπείνωσι συμβουλευόταν σ  μερικ  πράγματα τἶ ὁ ὁ ῖ ἀ ὸ ὑ ὴ ὲ ὰ ὰ 
τέκνα του. Ε δα μως κα  λλον πο  θελε π  περηφάνεια ν  το ς πιδεικνύη τ ν σοφηἶ ὅ ὶ ἄ ὺ ἤ ἀ ὸ ὑ ὰ ὺ ἐ ὴ ἄ  
σοφία του κα  ν  το ς συμπεριφέρεται ε ρωνικά.ὶ ὰ ὺ ἰ

41. Σπανίως βέβαια, λλ  τυχε περίστασι πο  ε δα μπαθε ς ν  γίνωνται Γέροντες παθ ν, καἀ ὰ ἔ ὺ ἶ ἐ ῖ ὰ ἀ ῶ ὶ 
σιγ -σιγά, πειδ  ντράπηκαν το ς ποτακτικούς των, ν  περιορίζουν τ  πάθη των. Α τ  τὰ ἐ ὴ ἐ ὺ ὑ ὰ ὰ ὐ ὸ ὸ 

ποτέλεσμα νομίζω τι τ  πέφερε σ  α το ς  μισθ ς τ ν «σεσωσμένων», τ ν καλ νἀ ὅ ὸ ἐ ᾿ ὐ ὺ ὁ ὸ ῶ ῶ ῶ  
ποτακτικ ν δηλαδή. Κα  πέβη σ  α το ς  μπαθ ς διακονία α τία παθείας.ὑ ῶ ὶ ἀ ᾿ ὐ ὺ ἡ ἐ ὴ ἰ ἀ

42. Πρέπει ν  προσέχωμε, στε ν  μ  σκορπίσωμε στ  πέλαγος σα συναθροίσαμε στ  λιμάνι.ὰ ὥ ὰ ὴ ὸ ὅ ὸ  
ντιλαμβάνονται τ ν λόγο σοι ε ναι κόμη συνήθιστοι κα  γύμναστοι στο ς θορύβους τοἈ ὸ ὅ ἶ ἀ ἀ ὶ ἀ ὺ ῦ 

κόσμου.

43. Μεγάλο πράγμα ε ναι ληθιν  τ  ν  πομένης μ  νδρεία τ ν καύσωνα τ ς συχίας κα  τ νἶ ἀ ὰ ὸ ὰ ὑ ὲ ἀ ὸ ῆ ἡ ὶ ὴ  
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πνοια κα  τ ν πόλεμο τ ς μελείας κα  διαφορίας, κα  ν  μ ν πιζητ ς ρεμβασμο ς καἄ ὶ ὸ ῆ ἀ ὶ ἀ ὶ ὰ ὴ ἐ ῆ ὺ ὶ 
κινήσεις κα  παρηγορ ες ξω π  τ  πλο ο, δηλαδ  π  τ  κελλί, πως κάνουν ο  μελε ς καὶ ὶ ἔ ἀ ὸ ὸ ῖ ὴ ἀ ὸ ὸ ὅ ἱ ἀ ῖ ὶ 

διάφοροι ναυτικοί, ο  πο οι τ ς ρες τ ς νηνεμίας ποθο ν τ  κολύμπι μέσα στ  νερά.ἀ ἱ ὁ ῖ ὶ ὧ ῆ ῦ ὸ ὰ  
συγκρίτως νώτερο μως ε ναι τ  ν  μ  φοβ σαι το ς θορύβους, λλ  ν  μένης πτόητοςἈ ἀ ὅ ἶ ὸ ὰ ὴ ῆ ὺ ἀ ὰ ὰ ἀ  

στ ν καρδι  π  το ς κτύπους των κα  τάραχος κα  ν  συναναστρέφεσαι ξωτερικ  μ ν μὴ ὰ ἀ ὸ ὺ ὶ ἀ ὶ ὰ ἐ ὰ ὲ ὲ 
το ς νθρώπους, σωτερικ  δ  μ  τ ν Θεόν.ὺ ἀ ἐ ὰ ὲ ὲ ὸ

44. ς σο  ε ναι,  θαυμάσιε, τ  σα συμβαίνουν στ  κοσμικ  δικαστήρια, φορμ  σκέψεωςἊ ῦ ἶ ὦ ὰ ὅ ὰ ὰ ἀ ὴ  
γι  τ  δικά μας πράγματα. ς παρατηρ ς ποι ς ρχεται στ  φοβερ  κα  ληθιν  δικαστήριόὰ ὰ ἰ Ἂ ῆ ὸ ἔ ὸ ὸ ὶ ἀ ὸ  
μας ς κατάδικος· κα  ποι ς ς θ ος χοντας πολλ  πιθυμία ν  ργασθ  κα  ν  πηρετήσηὡ ὶ ὸ ὡ ἀ ῷ ἔ ὴ ἐ ὰ ἐ ῆ ὶ ὰ ὑ  
τ ν Θεόν. Ε ναι πωσδήποτε ντίθετος  ρχομ ς το  ν ς π  το  λλου, κα  χρειάζεται ὸ ἶ ὁ ἀ ὁ ἐ ὸ ῦ ἑ ὸ ἀ ὸ ῦ ἄ ὶ ὁ 
καθένας τ ν δική του ντιμετώπισι.ὴ ἰ ἀ

45. Πρ ν π  λα ς ρωτ ται  νοχος - διαιτέρως μως- τί ε δους μαρτίες διέπραξε. Α τὶ ἀ ᾿ ὅ ἂ ἐ ᾶ ὁ ἔ ἰ ὅ ἴ ἁ ὐ ὸ 
γι  δυ  λόγους: Γι  ν  μ ν ποκτ  παρρησία, πειδ  θ  κεντ ται κα  θ  ταπεινώνεταιὰ ὸ ὰ ὰ ὴ ἀ ᾶ ἐ ὴ ὰ ᾶ ὶ ὰ  
συνεχ ς π  τ ν ξομολόγησι α τή. Κα  γι  ν  παρακιν ται πρ ς γάπην μας, γνωρίζονταςῶ ἀ ὸ ὴ ἐ ὐ ὶ ὰ ὰ ῆ ὸ ἀ  
ποι  τραύματα νελάβαμε στο ς μους μας.ὰ ἀ ὺ ὤ

46. Ο τε το το ν  σο  διαφεύγη,  σεπτ  φίλε, πως κα  δ ν σο  ε ναι γνωστο· μ  γένοιτο!ὔ ῦ ὰ ῦ ὦ ὲ ὅ ὶ ὲ ῦ ἶ ἄ ὴ  
ννο  τι πρέπει στ ν κρίσι τ ν νόχων ν  λαμβάνωνται π  ψιν κα  ο  τόποι ( που ζησαν)Ἐ ῶ ὅ ὴ ῶ ἐ ὰ ὑ ᾿ ὄ ὶ ἱ ὅ ἔ  

κα   νατροφή τους κα  ο  συνήθειές τους. Διότι προέρχονται ξ α τ ν μεγάλες κα  ποικίλεςὶ ἡ ἀ ὶ ἱ ἐ ὐ ῶ ὶ  
διαφορές. Πολλ ς φορ ς  σθενέστερος σωματικ  ε ναι ταπεινότερος στ ν καρδιά. Γι  α τὲ ὲ ὁ ἀ ὰ ἶ ὴ ᾿ ὐ ὸ 
κα  πρέπει ν  τιμωρ ται λαφρότερα π  το ς πνευματικο ς δικαστάς. Ε νόητο ε ναι, τί σχύειὶ ὰ ῆ ἐ ἀ ὸ ὺ ὺ ὐ ἶ ἰ  
γι  τ ν ντίθετη περίπτωσι.ὰ ὴ ἀ

47. Δ ν ε ναι σωστ   λέων ν  βόσκη πρόβατα. Παρομοίως δ ν ε ναι σφαλ ς νας πο  ε ναιὲ ἶ ὸ ὁ ὰ ὲ ἶ ἀ ὲ ἕ ὺ ἶ  
κόμη μπαθ ς ν  κυβερν  λλους μπαθε ς.ἀ ἐ ὴ ὰ ᾶ ἄ ἐ ῖ

48. σχημο θέαμα  λεπο  νάμεσα στ ς ρνιθες. Τίποτε μως πι  σχημο π  Ποιμένα ποἌ ἡ ἀ ῦ ἀ ὶ ὄ ὅ ὸ ἄ ἀ ὸ ὺ 
ργίζεται. Διότι α τ  μ ν ναταράζει κα  φονεύει ρνιθες, α τ ς δ  λογικ ς ψυχές.ὀ ὐ ὴ ὲ ἀ ὶ ὄ ὐ ὸ ὲ ὲ

49. Πρόσεξε μ  γίνης λεπτολόγος ξεταστής κα  τ ν πι  μικρ ν σφαλμάτων, διότι τσι δ ν θὴ ἐ ὶ ῶ ὸ ῶ ἔ ὲ ὰ 
ε σαι πλέον μιμητ ς το  Θεο .ἶ ὴ ῦ ῦ

50. ς χης κα  σ  τ ν Θε ν ο κονόμο κα  γούμενο σ  λες τ ς σωτερικ ς κα  ξωτερικ ςἊ ἔ ὶ ὺ ὸ ὸ ἰ ὶ Ἡ ὲ ὅ ὶ ἐ ὲ ὶ ἐ ὲ  
ποθέσεις σου, σ ν να ριστο κυβερνήτη. Κόβοντας δ  μ  τ ν πέμβασι κείνου τ  θέλημάὑ ὰ ἕ ἄ ὲ ὲ ὴ ἐ Ἐ ὸ  

σου, θ  γίνης κα  σ  μέριμνος κα  θ  καθοδηγ σαι π  τ  νε μα Του κα  μόνο.ὰ ὶ ὺ ἀ ὶ ὰ ῆ ἀ ὸ ὸ ῦ ὶ

51. Πρέπει κα  σ  κα  λοι ν  ξετάσωμε τ  ξ ς: Μήπως  θεία Χάρις ο κονόμησε ν  γίνουνὶ ὺ ὶ ὅ ὰ ἐ ὸ ἑ ῆ ἡ ἰ ὰ  
μέσ  μ ν πάρα πολλ  θαυμαστ  πράγματα, χι π  τ ν δική μας καθαρότητα (κα  γιότητα),ῳ ἡ ῶ ὰ ὰ ὄ ἀ ὸ ὴ ἰ ὶ ἁ  

λλ  π  τ ν πίστι τ ν ποτακτικ ν. λλωστε κα  πολλο  μπαθε ς (κα  μαρτωλο  Γέροντες)ἀ ὰ ἀ ὸ ὴ ῶ ὑ ῶ Ἄ ὶ ὶ ἐ ῖ ὶ ἁ ὶ  
θαυματούργησαν μ  τ ν τρόπο πο  προανεφέρθη.ἐ ὲ ὸ ὺ

52. άν, πως ε πε  Κύριος, «πολλο  κείνη τ ν μέρα θ  μο  ε πο ν· Κύριε, Κύριε, με ς δ νἘ ὅ ἶ ὁ ὶ ἐ ὴ ἡ ὰ ῦ ἰ ῦ ἐ ῖ ὲ  
προφητεύσαμε στ  νομά σου;» κ.λπ. (Ματθ. ζ  22), τότε δ ν ε ναι πίστευτο α τ  πο  λέχθηἐ ὸ ὄ ´ ὲ ἶ ἀ ὐ ὸ ὺ ἐ  

πι  πάνω.ὸ ἐ

53. κε νος πο  πραγματικ  ξιλέωσε τ ν Θεόν, μπορε  κατ  τρόπο φαν  κα  μυστικ  νἘ ῖ ὺ ὰ ἐ ὸ ῖ ὰ ἀ ῆ ὶ ὸ ὰ 
ε εργετ  σους ποφέρουν ( π  μαρτίες). τσι πιτυγχάνει δυ  σπουδαιότατα πράγματα: Καὐ ῆ ὅ ὑ ἀ ὸ ἁ Ἔ ἐ ὸ ὶ 
τ ν αυτό του φυλάσσει τρωτο π  τ ν νθρώπινη δόξα σ ν π  ρυσίβη (= ρρώστια τ νὸ ἑ ἄ ἀ ὸ ὴ ἀ ὰ ἀ ὸ ἐ ἀ ῶ  
φυτ ν), κα  α το ς πο  α σθάνθηκαν τ ν ε εργεσία το ς κάνει ν  ε χαριστο ν μόνο τ ν Θεόν.ῶ ὶ ὐ ὺ ὺ ἰ ὴ ὐ ὺ ὰ ὐ ῦ ὸ
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54. Σ  κείνους πο  τρέχουν μ  νεανικ  ρεξι τοίμαζε πολ  καλ  κα  μ  γενναιοδωρία τ  πι᾿ ἐ ὺ ὲ ὴ ὄ ἑ ὺ ὰ ὶ ὲ ὰ ὸ 
ξαίρετα κα  νώτερα φαγητά. Σ  κείνους μως πο  προχωρο ν καθυστερημένα ε τε μ  τ νἐ ὶ ἀ ᾿ ἐ ὅ ὺ ῦ ἴ ὲ ὴ  

ζωή τους ε τε μ  τ ν διάθεσί τους, δίνε τους γάλα πως στ  μικρ  παιδιά. Διότι βεβαίως κάθεἴ ὲ ὴ ὅ ὰ ὰ  
προσφορ  παρηγορίας χει τ ν καιρό της.ὰ ἔ ὸ

55. Πολλ ς φορ ς τ  διο φαγητ  σ  λλους προξένησε προθυμία κα  σ  λλους θυμία. Πρέπειὲ ὲ ὸ ἴ ὸ ὲ ἄ ὶ ὲ ἄ ἀ  
ν  προσέχωμε ποιο ς χομε μπρός μας προκειμένου ν  κάνουμε σπορά. Ν  προσέχωμε τ νὰ ὺ ἔ ἐ ὰ ὰ ὸ  
χρόνο, τ  πρόσωπο, τ ν ποιότητα κα  τ ν ποσότητα.ὸ ὴ ὶ ὴ

56. Μερικο  χωρ ς ν  πολογίσουν καθόλου πόση ε θύνη χει τ  ν  ναλάβουν ποτακτικούς,ὶ ὶ ὰ ὑ ὐ ἔ ὸ ὰ ἀ ὑ  
πεχείρησαν περίσκεπτα ν  ποιμάνουν ψυχές. Κα  συνέβη προηγουμένως ν  διαθέτουν πολἐ ἀ ὰ ὶ ὰ ὺ 

πνευματικ  πλο το, τ ν πο ον ς Γέροντες σκόρπισαν στο ς λλους, κα  πεχώρησαν πὸ ῦ ὸ ὁ ῖ ὡ ἐ ὺ ἄ ὶ ἀ ἀ ὸ 
τ ν πεύθυνη α τ  θέσι μ  δεια τ  χέρια.ὴ ὑ ὐ ὴ ὲ ἄ ὰ

57. πως πάρχουν ληθιν  κα  γνήσια τέκνα κα  λλα π  δεύτερο γάμο κα  λλα πὍ ὑ ἀ ὰ ὶ ὶ ἄ ἀ ὸ ὶ ἄ ἀ ὸ 
δο λες κα  λλα πο  ε ρέθηκαν γκαταλελειμμένα στ ν δρόμο, τσι διακρίνομε πολλ ςῦ ὶ ἄ ὺ ὑ ἐ ὸ ἔ ὲ  

ντιστοιχίες κα  στ  θέμα τ ς πνευματικ ς υ οθεσίας. Πνευματικ  ναδοχ  στ ν κυριολεξίαἀ ὶ ὸ ῆ ῆ ἱ ὴ ἀ ὴ ὴ  
ε ναι τ  λοκληρωτικ  δόσιμο τ ς ψυχ ς σου π ρ τ ς ψυχ ς το  λλου. πάρχει κα  ναδοχἶ ὸ ὁ ὸ ῆ ῆ ὑ ὲ ῆ ῆ ῦ ἄ Ὑ ὶ ἀ ὴ 
μόνο ς πρ ς τ  μαρτήματα το  παρελθόντος, καθ ς κα  ς πρ ς τ  μαρτήματα μόνο ποὡ ὸ ὰ ἁ ῦ ὼ ὶ ὡ ὸ ὰ ἁ ὺ 
θ  κολουθήσουν. πάρχει κόμη κα  ναδοχ  κατ  τ ν ποία ναλαμβάνομε μόνο τ  βάροςὰ ἀ Ὑ ἀ ὶ ἀ ὴ ὰ ὴ ὁ ἀ ὸ  
τ ν δικ ν μας ντολ ν, πειδ  πάρχει λλειψις πνευματικ ς δυνάμεως κα  παθείας. λλῶ ἰ ῶ ἐ ῶ ἐ ὴ ὑ ἔ ῆ ὶ ἀ Ἀ ὰ 
κα  στ ν πρώτη μορφ  τ ς τελείας ναδοχ ς  ε θύνη κα  τ  βάρος πο  σηκώνομε ε ναιὶ ὴ ὴ ῆ ἀ ῆ ἡ ὐ ὶ ὸ ὺ ἶ  

νάλογο μ  τ ν κκοπ  το  θελήματος πο  πιβάλλομε.ἀ ὲ ὴ ἐ ὴ ῦ ὺ ἐ

58.  γνήσιος υ ς γνωρίζεται ποι ς ε ναι στ ν πουσία το  πατέρα του. ς παρατηρ  Ὁ ἱὸ ὸ ἶ ὴ ἀ ῦ Ἂ ῆ ὁ 
Γέροντας κα  ς σημειώνη καλ  σους το  ντιμιλο ν κα  το  ντιστέκονται, κα  π  παρουσίαὶ ἂ ὰ ὅ ῦ ἀ ῦ ὶ ῦ ἀ ὶ ἐ ὶ  

ψηλ ν προσώπων ς το ς πιτιμ  μ  βαρύτατες πιπλήξεις κα  τιμωρίες, στω κα  νὑ ῶ ἂ ὺ ἐ ᾶ ὲ ἐ ὶ ἔ ὶ ἂ  
πικραίνονται πολ  π  το ς ξευτελισμο ς α τούς. Μ  α τ ν τ ν τρόπο μπνέει φόβο καὺ ἀ ὸ ὺ ἐ ὺ ὐ ὲ ὐ ὸ ὸ ἐ ὶ 
στο ς λλους. Κα  ε ναι βέβαια συμφερώτερο μ  τ ν τιμωρία το  ν ς ν  σωφρωνίζωνται οὺ ἄ ὶ ἶ ὲ ὴ ῦ ἑ ὸ ὰ ἱ 
πολλοί.

59. πάρχουν μερικο  πο  νέλαβαν φορτία λλων περάνω τ ν δυνάμεών τους πὙ ὶ ὺ ἀ ἄ ὑ ῶ ἀ ὸ 
πνευματικ  γάπη φέροντας στ ν νο  τους κε νον πο  ε πε: «Μεγαλύτερη γάπη π  α τ νὴ ἀ ὸ ῦ Ἐ ῖ ὺ ἶ ἀ ἀ ὸ ὐ ὴ  
κανε ς δ ν χει» κ.τ.λ. ( ωάν. ιε  13). πάρχουν κα  λλοι πο  χουν λάβει σως π  τ ν Θε νὶ ὲ ἔ Ἰ ´ Ὑ ὶ ἄ ὺ ἔ ἴ ἀ ὸ ὸ ὸ  
τ ν δύναμι τ ς πνευματικ ς ναδοχ ς κα  ν τούτοις δ ν ναλαμβάνουν μ  ε χαρίστησι χάρινὴ ῆ ῆ ἀ ῆ ὶ ἐ ὲ ἀ ὲ ὐ  
τ ς σωτηρίας το  δελφο  ξένα φορτία.ῆ ῦ ἀ ῦ

γ  α το ς το ς λεεινολόγησα ς νθρώπους χωρ ς γάπη, ν  γι  το ς προηγουμένουςἘ ὼ ὐ ὺ ὺ ἐ ὡ ἀ ὶ ἀ ἐ ῷ ὰ ὺ  
ε ρ κα ν  ταιριάζη κάποιος λόγος τ ς Γραφ ς: « ποιος ξάγει π  τ ν νάξιον τ ν ξιον, θὑ ῆ ὰ ῆ ῆ Ὅ ἐ ἀ ὸ ὸ ἀ ὸ ἄ ὰ 
ε ναι σ ν στόμα μου» ( ερ. ιε  19). Κα  « πως συμπεριεφέρθης στ ν λλον, τσι ς συμβἶ ὡ ὰ Ἱ ´ ὶ ὅ ὸ ἄ ἔ ἂ ῆ 
κα  σ  σένα» ( βδ. 15).ὶ ᾿ ἐ Ὀ

60. Παρακαλ  ν  προσέξης κα  τ  ξ ς:  «κατ  ννοιαν» μαρτία το  Γέροντος λογαριάζεταιῶ ὰ ὶ ὸ ἑ ῆ Ἡ ᾿ ἔ ἁ ῦ  
πολλ ς φορ ς βαρύτερη π  τ ν «κατ  νέργειαν» μαρτία το  ποτακτικο . πως κριβ ςὲ ὲ ἀ ὸ ὴ ᾿ ἐ ἁ ῦ ὑ ῦ Ὅ ἀ ῶ  
ε ναι λαφρότερο τ  πτα σμα το  στρατιώτου π  τ ν σχημη κα  στοχη πόφασι τοἶ ἐ ὸ ῖ ῦ ἀ ὸ ὴ ἄ ὶ ἄ ἀ ῦ 
στρατηγο .ῦ

61. Ν  νουθετ ς το ς ποτακτικούς σου ν  μ ν ξομολογο νται μ  λεπτομερ  περιγραφ  τοὰ ῆ ὺ ὑ ὰ ὴ ἐ ῦ ὲ ῆ ὴ ῦ 
ε δους των τ  σαρκικ  μαρτήματα τ ς λαγνείας. λα μως τ  πόλοιπα ν  τ  φέρουν στ νἴ ὰ ὰ ἁ ῆ Ὅ ὅ ὰ ὑ ὰ ὰ ὴ  
σκέψι τους νύκτα κα  μέρα λεπτομερ ς.ὶ ἡ ῶ
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62. Γύμναζε το ς ποτακτικούς σου ν  ε ναι μεταξύ τους τελείως ε λικρινε ς κα  κέραιοι. λλὺ ὑ ὰ ἶ ἰ ῖ ὶ ἀ Ἀ ὰ 
πρ ς το ς δαίμονας ν  ε ναι πολ  προσεκτικοί.ὸ ὺ ὰ ἶ ὺ

63. ς μ  σο  διαφεύγη σ  τί ποσκοπο ν κα  πο  καταλήγουν ο  διάφορες σχέσεις τ νἊ ὴ ῦ ὲ ἀ ῦ ὶ ῦ ἱ ῶ  
προβάτων τ ς ποίμνης σου μεταξύ τους. Διότι ο  λύκοι πιδιώκουν ν  καταστρέφουν το ςῆ ἱ ἐ ὰ ὺ  

γωνιστ ς μέσ  τ ν ρ θύμων.ἀ ὰ ῳ ῶ ᾳ

64. Μ  τ  θεωρ ς κοπιαστικ  ν  προσεύχεσαι - φ  σον σο  τ  ζητο ν- κα  γι  το ς ντελ ςὴ ὸ ῆ ὸ ὰ ἐ ᾿ ὅ ῦ ὸ ῦ ὶ ὰ ὺ ἐ ῶ  
μελε ς. Κα  θ  προσεύχεσαι χι γι  ν  λεηθο ν -διότι ε ναι δύνατο, ν δ ν συνεργήσουν κιἀ ῖ ὶ ὰ ὄ ὰ ὰ ἐ ῦ ἶ ἀ ἐὰ ὲ  
κε νοι- λλ  γι  ν  ξυπνήση μέσα τους  Θε ς τ ν ζ λο.ἐ ῖ ἀ ὰ ὰ ὰ ὁ ὸ ὸ ῆ

65. Ο  δύνατοι ς μ  συντρώγουν μ  α ρετικούς, πως χει ρισθ  π  το ς ερο ς κανόνας.ἱ ἀ ἂ ὴ ὲ ἱ ὅ ἔ ὁ ῆ ἀ ὸ ὺ ἱ ὺ  
σοι μως μ  τ ν χάριν το  Κυρίου ε ναι δυνατοί, ν προσκαλο νται μ  μπιστοσύνη καὍ ὅ ὲ ὴ ῦ ἶ ἐὰ ῦ ὲ ἐ ὶ 

καλ  προαίρεσι π  α τούς, κα  θέλουν ν  πάγουν, ς πηγαίνουν πρ ς δόξαν Κυρίου.ὴ ἀ ὸ ὐ ὶ ὰ ὑ ἂ ὸ

66. Μ  προφασίζεσαι γνοια (γι  τ ς μαρτίες πο  διέπραξες). Γιατί ποιος δ ν γνώριζε καὴ ἄ ὰ ὶ ἁ ὺ ὅ ὲ ἐ ὶ 
πραξε ξια τιμωρι ν, θ  τιμωρηθ  γιατί δ ν φρόντισε ν  μάθη.ἔ ἄ ῶ ὰ ῆ ὲ ἐ ὰ

67. Ε ναι ντροπ  γι  τ ν Ποιμένα ν  φοβ ται τ ν θάνατο, (πράγμα πο  δ ν ταιριάζει ο τε στ νἶ ἐ ὴ ὰ ὸ ὰ ῆ ὸ ὺ ὲ ὔ ὸ  
ποτακτικό), φο   πακο  χαρακτηρίζεται κριβ ς ς φοβία το  θανάτου.ὑ ἀ ῦ ἡ ὑ ὴ ἀ ῶ ὡ ἀ ῦ

68. ρεύνα,  μακάριε, ποι  ρετ  ε ναι πο  χωρ ς α τ  κανε ς δ ν πρόκειται ν  δ  τ νἘ ὦ ὰ ἀ ὴ ἶ ὺ ὶ ὐ ὴ ὶ ὲ ὰ ἰ ῆ ὸ  
Κύριον (5). Κα  α τ ν τ ν ρετ  πρ ν π  λα φρόντιζε ν  τ ν ποκτήσουν τ  τέκνα σου. Καὶ ὐ ὴ ὴ ἀ ὴ ὶ ἀ ὸ ὅ ὰ ὴ ἀ ὰ ὶ 

ς τ  παλλάξης τελείως π  τ ν πειρασμ  ν  βλέπουν γύρω το ς πρόσωπα μ  παλ  καἂ ὰ ἀ ἀ ὸ ὸ ὸ ὰ ὺ ὲ ἁ ὴ ὶ 
κάπως γυναικεία ψι.ὄ

69. Σ  λους το ς ν Κυρί  ποτακτικούς μας ς ε ναι ξεχωριστ ς ο  κατοικίες κα  ο  τάξειςὲ ὅ ὺ ἐ ῳ ὑ ἂ ἶ ὲ ἱ ὶ ἱ  
νάλογα μ  τ ς λικίες τους. τσι δ ν θ  χρειασθ  ν  διώξωμε κανέναν π  τ  λιμάνι.ἀ ὲ ὶ ἡ Ἔ ὲ ὰ ῆ ὰ ἀ ὸ ὸ

70. Πρ ν π  τ ν νόμιμη νηλικίωση, πως α τ  ρίζεται π  το ς κοσμικούς, ς μ νὶ ἀ ὸ ὴ ἐ ὅ ὐ ὴ ὁ ἀ ὸ ὺ ἂ ὴ  
πιθέσωμε σ  κανέναν τ  χέρια μας (δηλαδ  ς μ  κείρωμε κανέναν μοναχό). Μήπως συμβἐ ὲ ὰ ὴ ἂ ὴ ῆ 

μερικ  πρόβατα ν  δηγηθο ν π  γνοια στ  σχ μα καί, ταν ργότερα λθουν σ  πίγνωσιὰ ὰ ὁ ῦ ἀ ὸ ἄ ὸ ῆ ὅ ἀ ἔ ὲ ἐ  
κα  δ ν μπορο ν ν  πομείνουν «τ  βάρος κα  τ ν καύσωνα», λιποτακτήσουν πρ ς τ ν κόσμο,ὶ ὲ ῦ ὰ ὑ ὸ ὶ ὸ ὸ ὸ  
πράγμα τ  πο ο δ ν θ  ε ναι κίνδυνο γι  α τούς, πο  βιάσθηκαν ν  το ς κείρουν.ὸ ὁ ῖ ὲ ὰ ἶ ἀ ᾿ ὐ ὺ ἐ ὰ ὺ

71. Ποι ς ραγε γινε τέτοιος πνευματικ ς «ο κονόμος» π  τ ν Θεόν, στε ν  μ ν χη  διοςὸ ἄ ἔ ὸ ἰ ἀ ὸ ὸ ὥ ὰ ὴ ἔ ὁ ἴ  
νάγκη π  τ ς βρύσες τ ν δακρύων του κα  το ς μόχθους του, κα  ν  τ ς προσφέρη φθόνωςἀ ἀ ὸ ὶ ῶ ὶ ὺ ὶ ὰ ὶ ἀ  

στ ν Θε ν γι  τ ν ψυχικ  κάθαρσι τ ν λλων;ὸ ὸ ὰ ὴ ὴ ῶ ἄ

72. Ψυχ ς κα  μάλιστα σώματα μολυσμένα κα  κάθαρτα, μ  σταματήσης ποτ  ν  σπογγίζης (καὲ ὶ ὶ ἀ ὴ ὲ ὰ ὶ 
ν  καθαρίζης). Γι  ν  ζητήσης μ  παρρησία π  τ ν καλ  γωνοθέτη χι μόνο δικούς σουὰ ὰ ὰ ὲ ἀ ὸ ὸ ὸ Ἀ ὄ ἰ  
στεφάνους, λλ  κα  τ ν λλων ψυχ ν.ἀ ὰ ὶ ῶ ἄ ῶ

73. γνώρισα σθεν  πο  καθάρισε μ  τ ν πίστι του τ ν σθένεια λλου σθενο ς. ΤἘ ἀ ῆ ὺ ἐ ὲ ὴ ὴ ἀ ἄ ἀ ῦ ὸ 
πέτυχε α τ  κετεύοντας π ρ κείνου τ ν Θε ν μ  παινετ  ναίδεια κα  θυσιάζοντας τ νἐ ὐ ὸ ἱ ὑ ὲ ἐ ὸ ὸ ὲ ἐ ὴ ἀ ὶ ὴ  

ψυχή του χάριν τ ς λλης ψυχ ς, μ  ταπειν  βέβαια φρόνημα. Α τ ς στερα π  τ ν θεραπείαῆ ἄ ῆ ὲ ὸ ὐ ὸ ὕ ἀ ὸ ὴ  
το  λλου πέτυχε κα  τ ν δική του θεραπεία. μοίως γνώρισε κα  λλον πο  κανε τ  διο,ῦ ἄ ἐ ὶ ὴ ἰ Ὁ ἐ ὶ ἄ ὺ ἔ ὸ ἴ  

λλ  μ  περηφάνεια. Α τ ς κουσε (τ ν Κύριον) ν  τ ν πιτιμ , λέγοντας, « ατρἀ ὰ ὲ ὑ ὐ ὸ ἄ ὸ ὰ ὸ ἐ ᾶ ἰ ὲ 
θεράπευσον σεαυτόν» (Λουκ. δ  23).´

74. Ε ναι δυνατ ν ν  γκαταλείψη κανε ς κάποιο γαθ  χάριν ν ς μεγαλυτέρου γαθο . πωςἶ ὸ ὰ ἐ ὶ ἀ ὸ ἑ ὸ ἀ ῦ Ὅ  
κανε κε νος πο  πέφυγε τ  μαρτύριο χι π  δειλία, λλ  χάριν κείνων πο  φελο ντοἔ ἐ ῖ ὺ ἀ ὸ ὄ ἀ ὸ ἀ ὰ ἐ ὺ ὠ ῦ  

κα  σώζοντο π  α τόν ὶ ἐ ἀ ὸ ὐ (6).

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/32.htm#35.6
http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/32.htm#35.5
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75. πάρχει κα  λλος πο  γι  ν  περισώση τ ν τιμ  το  πλησίον παρέδωσε τ ν αυτό τουὙ ὶ ἄ ὺ ὰ ὰ ὴ ὴ ῦ ὸ ἑ  
στ ν τίμωσι. Α τός, ν κα  στ  μάτια τ ν πολλ ν φαίνεται ς μαρτωλ ς κα  φιλήδονος,ὴ ἀ ὐ ἂ ὶ ὰ ῶ ῶ ὡ ἁ ὸ ὶ  
στ ν πραγματικότητα ε ναι « ς πλάνος κα  ληθής» (Β  Κορ. ς  8).ὴ ἶ ὡ ὶ ἀ ´ ´

76. ν κε νος πο  κατέχει λόγους φελείας κα  δ ν το ς μεταδίδη φθονα, δ ν θ  μείνηἘὰ ἐ ῖ ὺ ὠ ὶ ὲ ὺ ἄ ὲ ὰ  
τιμώρητος, πόσο ραγε, γαπητέ μου, κινδυνεύουν σοι μπορο ν κα  μ  τ ν ζ λο τ ν ργωνἀ ἄ ἀ ὅ ῦ ὶ ὲ ὸ ῆ ῶ ἔ  

τους κόμη ν  βοηθήσουν το ς ταλαιπωρουμένους, κα  ο  πο οι ν τούτοις δ ν δείχνουνἀ ὰ ὺ ὶ ἱ ὁ ῖ ἐ ὲ  
προθυμία ν  συγκοπιάσουν μαζί τους;ὰ

77. Λύτρωσε λλους σ  πο  λυτρώθηκες π  τ ν Θεόν. Σ  πο  σώθηκες σ σε α το ς ποἄ ὺ ὺ ἐ ἀ ὸ ὸ ὺ ὺ ἐ ῶ ὐ ὺ ὺ 
δηγο νται στ ν θάνατο κα  μ  τσιγκουνευθ ς ν  ξαγοράσης α το ς πο  φονεύονται π  το ςὁ ῦ ὸ ὶ ὴ ῆ ὰ ἐ ὐ ὺ ὺ ἀ ὸ ὺ  

δαίμονας. Α τ  ε ναι τ  μεγαλύτερο παθλο το  Θεο , νώτερο π  κάθε λλη νθρώπινη ὐ ὸ ἶ ὸ ἔ ῦ ῦ ἀ ἀ ὸ ἄ ἀ ἢ 
γγελικ  ργασία  θεωρία.ἀ ὴ ἐ ἢ

78. Σ ν συνεργάτη τ ν σωμάτων κα  νοερ ν δυνάμεων καθιστ  τ ν αυτό του κε νος ὰ ῶ ἀ ὶ ῶ ᾶ ὸ ἑ ἐ ῖ ὁ 
πο ος, μ  τ ν καθαρότητα πο  το  δόθηκε π  τ ν Θεό, σπογγίζει τ ν καθαρσία τ ν λλωνὁ ῖ ὲ ὴ ὺ ῦ ἐ ἀ ὸ ὸ ὴ ἀ ῶ ἄ  

(κα  τ ν καθαρίζει) κα  προσφέρει τσι στ ν Θε ν π  « πίμωμα» « μωμα» δ ρα. Διότι α τὶ ὴ ὶ ἔ ὸ ὸ ἀ ὸ ἐ ἄ ῶ ὐ ὸ 
ε ναι συνεχ ς τ  μοναδικ  ργο τ ν θείων λειτουργ ν -«πάντες ο  κύκλ  α το  ο σουσι (=θἶ ῶ ὸ ὸ ἔ ῶ ῶ ἱ ῳ ὐ ῦ ἴ ὰ 
φέρουν) δ ρα» (Ψαλμ. οε  12), δηλαδ  ψυχές.ῶ ´ ὴ

79. Τίποτε λλο δ ν δείχνει περισσότερο τ ν φιλανθρωπία κα  γαθότητα το  Πλάστου μας πρ ςἄ ὲ ὴ ὶ ἀ ῦ ὸ  
μ ς, σο τ  τι γκατέλειψε τ  νενήκοντα ννέα πρόβατα γι  ν  ναζητήση τἐ ᾶ ὅ ὸ ὅ ἐ ὰ ἐ ἐ ὰ ὰ ἀ ὸ 

«πεπλανημένον». Πρόσεχε λοιπ ν κα  σύ,  ξιοθαύμαστε, κα  λον σου τ ν ζ λο, τ ν γάπη,ὸ ὶ ὦ ἀ ὶ ὅ ὸ ῆ ὴ ἀ  
τ ν θέρμη, τ ν πιμέλεια κα  τ ν πρ ς τ ν Θε ν κεσία σου δε ξε τα στ ν περισσότεροὴ ὴ ἐ ὶ ὴ ὸ ὸ ὸ ἱ ῖ ὸ  
«πεπλανημένον κα  συντετριμμένον». Στ ς μεγάλες λλωστε σθένειες κα  πληγ ς ντιστοιχο νὶ ὶ ἄ ἀ ὶ ὲ ἀ ῦ  

ναμφιβόλως κα  μεγάλοι μισθοί.ἀ ὶ

80. ς ξετάσωμε κα  ς προσέξωμε κα  ς νεργήσωμε ναλόγως.  Γέροντας δ ν πρέπειἊ ἐ ὶ ἂ ὶ ἂ ἐ ἀ Ὁ ὲ  
πάντοτε ν  ποδίδη τ  δίκαιο, λόγω τ ς δυναμίας ρισμένων δελφ ν. τυχε ν  δὰ ἀ ὸ ῆ ἀ ὡ ἀ ῶ Ἔ ὰ ἰ ῶ 
κάποιον σοφώτατο δικαστ  ν  δικάζη δυ  δελφούς. Κα  τ ν μ ν νοχο ς περισσότεροῆ ὰ ὸ ἀ ὶ ὸ ὲ ἔ ὡ  

δύνατο τ ν νεκήρυξε θ ο, τ ν δ  θ ο ς νδρε ο κα  καρτερικ  τ ν κατεδίκασε ςἀ ὸ ἀ ἀ ῷ ὸ ὲ ἀ ῷ ὡ ἀ ῖ ὶ ὸ ὸ ὡ  
νοχο· στε ν  μ  α ξηθ  μ  τ ν δικαιοσύνη  διάστασις. διαιτέρως μως κα  χωριστ  ε πεἔ ὥ ὰ ὴ ὐ ῆ ὲ ὴ ἡ Ἰ ὅ ὶ ὰ ἶ  

στ ν καθένα κε να πο  πρεπε κα  μάλιστα στ ν ψυχικ  σθεν .ὸ ἐ ῖ ὺ ἔ ὶ ὸ ὰ ἀ ῆ

81.  χλοερ  πεδιάδα ε ναι κατάλληλη γι  τ  πρόβατα. Κα   διδαχ  κα  πόμνησις τοἩ ὴ ἶ ὰ ὰ ὶ ἡ ὴ ὶ ὑ ῦ 
θανάτου ε ναι ,τι πι  κατάλληλο γι  κάθε λογικ  πρόβατο, κα  χει τ ν δύναμι ν  θεραπεύσηἶ ὅ ὸ ὰ ὸ ὶ ἔ ὴ ὰ  
κάθε ε δους ψώρα.ἴ

82. ταν πιθεωρ ς κα  ξετάζης το ς νδρείους, ν  το ς ξευτελίζης χωρ ς λόγο μπρ ςὍ ἐ ῆ ὶ ἐ ὺ ἀ ὰ ὺ ἐ ὶ ἐ ὸ  
στο ς δυνάτους, στε μ  τ  φάρμακο το  ν ς ν  θεραπεύσης τ  τρα μα το  λλου, κα  νὺ ἀ ὥ ὲ ὸ ῦ ἑ ὸ ὰ ὸ ῦ ῦ ἄ ὶ ὰ 
παιδαγωγήσης το ς παραλύτους ν  γίνουν στερεοί.ὺ ὰ

83. Πουθεν  δ ν φαίνεται  Θε ς ν  δημοσίευσε ξομολόγησι πο  κουσε. Κα  το το, γι  νὰ ὲ ὁ ὸ ὰ ἐ ἐ ὺ ἄ ὶ ῦ ὰ ὰ 
μ ν νακόψη κα  δυσκολεύση μ  τ ν ποκάλυψι το ς ξομολογουμένους κα  το ς κάνη τσι νὴ ἀ ὶ ὲ ὴ ἀ ὺ ἐ ὶ ὺ ἔ ὰ 
πέσουν σ  νίατη σθένεια.ὲ ἀ ἀ

84. Κα  ν χωμε προορατικ  χάρισμα ς μ ν ε πο με με ς πρ τοι τ  σφάλματα στο ςὶ ἐὰ ἔ ὸ ἂ ὴ ἰ ῦ ἐ ῖ ῶ ὰ ὺ  
νόχους, λλ  καλύτερα μ  πλάγια λόγια ς το ς παρακινήσωμε ν  τ  ξομολογηθο ν ο  διοι.ἐ ἀ ὰ ὲ ἂ ὺ ὰ ὰ ἐ ῦ ἱ ἴ  

Διότι τσι μ  τ ν ξαγόρευσι πο  θ  μ ς κάνουν, το ς παρέχεται πλουσία συγχώρησις. Κα  μετἔ ὲ ὴ ἐ ὺ ὰ ᾶ ὺ ὶ ὰ 
τ ν ξομολόγησι ς το ς προσφέρωμε τ ν δυνατότητα ν  χουν πρ ς μ ς περισσότερο θάρροςὴ ἐ ἂ ὺ ὴ ὰ ἔ ὸ ἐ ᾶ  
κα  σχέσεις π  ,τι προηγουμένως. Διότι τσι προοδεύουν πολ  στ ν μπιστοσύνη κα  τ νὶ ἀ ᾿ ὅ ἔ ὺ ὴ ἐ ὶ ὴ  
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γάπη πέναντί μας. φείλομε κόμη ν  το ς παρέχωμε πόδειγμα κρας ταπεινώσεως, λλἀ ἀ Ὀ ἀ ὰ ὺ ὑ ἄ ἀ ὰ 
κα  ν  το ς κπαιδεύσωμε ν  α σθάνωνται φόβο (κα  σεβασμό) πέναντί μας. Κα  σ  λαὶ ὰ ὺ ἐ ὰ ἰ ὶ ἀ ὶ ὲ ὅ  
πρέπει ν  δείχνης πομονή, κτ ς π  τ ν περίπτωση τ ς νυπακο ς.ὰ ὑ ἐ ὸ ἀ ὸ ὴ ῆ ἀ ῆ

85. Πρόσεξε μήπως  π ρ τ  δέον ταπείνωσίς σου συσσωρεύση κάρβουνα ναμμένα στ νἡ ὑ ὲ ὸ ἀ ὴ  
κεφαλ  τ ν τέκνων σου.ὴ ῶ

86. ξέτασε μήπως δ ς δένδρα, τ  πο α στ ν δικό σου γρ  πιάνουν δικα τ ν τόπο, νἘ ἰ ῆ ὰ ὁ ῖ ὸ ἰ ἀ ὸ ἄ ὸ ἐ ῷ 
μπορο ν σως ν  καρποφορήσουν σ  λλο. Α τ  μ ν μελήσης ν  τ  συμβουλεύσης μ  γάπηῦ ἴ ὰ ὲ ἄ ὐ ὰ ὴ ἀ ὰ ὰ ὲ ἀ  
ν  ποσπασθο ν π  τ ν δικό σου γρ  κα  ν  μεταφυτευθο ν λλο .ὰ ἀ ῦ ἀ ὸ ὸ ἰ ἀ ὸ ὶ ὰ ῦ ἀ ῦ

87. πάρχουν περιπτώσεις πο   Γέροντας μπορε  κίνδυνα (ν  βοηθ  πνευματικ ς καί) νὙ ὺ ὁ ῖ ἀ ὰ ῆ ῶ ὰ 
κατεργάζεται τ ν ρετ  σ  καταλλήλους τόπους, δηλαδ  σ  κοσμικωτέρους κα  φιληδόνους.ὴ ἀ ὴ ὲ ἀ ὴ ὲ ὶ

88. ς ξετάζη λοιπ ν καλ  (  Γέροντας) κάθε πρόβατο πο  πρόκειται ν  δεχθ  στ ν ποίμνηἊ ἐ ὸ ὰ ὁ ὺ ὰ ῆ ὴ  
του. Διότι  Θε ς δ ν παγορεύει ν  πορρίψωμε κα  ν  πομακρύνωμε κε νο πο  θὁ ὸ ὲ ἀ ὰ ἀ ὶ ὰ ἀ ἐ ῖ ὺ ὰ 

κρίναμε κατάλληλο.ἐ ἀ

89. ν  ατρ ς διαθέτη τ ν σωτερικ  συχία, τότε δ ν χρειάζεται κα  τόσο τ ν ξωτερική,Ἐὰ ὁ ἰ ὸ ὴ ἐ ὴ ἡ ὲ ὶ ὴ ἐ  
προκειμένου ν  ποβοηθ ται στ ν φροντίδα τ ν σθεν ν. ν μως στερ ται τ ν πρώτη, τότεὰ ὑ ῆ ὴ ῶ ἀ ῶ Ἐὰ ὅ ῆ ὴ  

ς χρησιμοποιήση τ ν Δευτέρα.ἂ ὴ

90. Δ ν πάρχει λλο δ ρο πι  ε πρόσδεκτο π  τ ν Θεό, σο τ  ν  Το  προσφέρωμε λογικ ςὲ ὑ ἄ ῶ ὸ ὐ ἀ ὸ ὸ ὅ ὸ ὰ ῦ ὲ  
ψυχ ς δι  τ ς μετανοίας.  κόσμος λόκληρος δ ν ξίζει σο  ψυχή. Διότι α τ ς (ε ναιὲ ὰ ῆ Ὁ ὁ ὲ ἀ ὅ ἡ ὐ ὸ ἶ  
φθαρτ ς καί) παρέρχεται, ν   ψυχ  κα  ε ναι κα  παραμένει φθαρτη. Μ  μακαρίζης λοιπόν,ὸ ἐ ῷ ἡ ὴ ὶ ἶ ὶ ἄ ὴ  

 μακάριε, α το ς πο  προσφέρουν χρήματα, λλ  κείνους πο  φιερώνουν στ ν Χριστ νὦ ὐ ὺ ὺ ἀ ὰ ἐ ὺ ἀ ὸ ὸ  
λογικ  πρόβατα.ὰ

91. Ν  καταστήσης μωμο κα  καθαρ  τ  λοκαύτωμα πο  προσφέρεις. Διότι διαφορετικά, σὰ ἄ ὶ ὸ ὸ ὁ ὺ ὲ 
τίποτε δ ν φέλησες τ ν αυτό σου μ  τ ν θυσία α τή.ὲ ὠ ὸ ἑ ὲ ὴ ὐ

92. πως πρέπει ν  ννοο με τ  ε αγγελικ  ρητ  « πρεπε ν  παραδοθ   υ ς το  νθρώπου,Ὅ ὰ ἐ ῦ ὸ ὐ ὸ ὸ ἔ ὰ ῆ ὁ ἱὸ ῦ ἀ  
λλ  λλοίμονο σ  κε νον  πο ος θ  τ ν παραδώση» (Μάρκ. ιδ  21), τσι ς ννοήσης,ἀ ὰ ἀ ᾿ ἐ ῖ ὁ ὁ ῖ ὰ ὸ ´ ἔ ἂ ἐ  
π  τ ν ντίθετη πλευρά, τι «πολλο  πρεπε ν  σωθο ν - σοι βεβαίως θ  θελαν- μισθ  μωςἀ ὸ ὴ ἀ ὅ ὶ ἔ ὰ ῦ ὅ ὰ ἤ ὸ ὅ  

θ  πάρουν κε νοι, δι  τ ν ποίων μετ  τ ν Κύριον γινε  σωτηρία».ὰ ἐ ῖ ὰ ῶ ὁ ὰ ὸ ἔ ἡ

93. Περισσότερο π  λα,  σεπτ  φίλε μου, μ ς χρειάζεται δύναμις πνευματική. στε α το ςἀ ὸ ὅ ὦ ὲ ᾶ Ὥ ὐ ὺ  
πο  πεχειρήσαμε ν  το ς ε σαγάγωμε στ  για τ ν γίων, κα  πεφασίσαμε ν  το ς δείξωμεὺ ἐ ὰ ὺ ἰ ὰ Ἅ ῶ Ἁ ὶ ἀ ὰ ὺ  
τ ν Χριστ ν ναπαυόμενον πάνω στ ν μυστικ  κα  κρυφ  τράπεζα, ταν το ς δο με νὸ ὸ ἀ ἐ ὴ ὴ ὶ ὴ ὅ ὺ ἰ ῦ ὰ 
πιέζωνται κα  ν  στεναχωρο νται, κα  μάλιστα ε ς α τ  τ  πρόθυρα τ ς ε σόδου, π  τ ν χλοὶ ὰ ῦ ὶ ἰ ὐ ὰ ὰ ῆ ἰ ἀ ὸ ὸ ὄ  
(τ ν πειρασμ ν) πο  θέλουν ν  το ς μποδίσουν, τότε ς το ς πιάσωμε π  τ  χέρι σ ν τῶ ῶ ὺ ὰ ὺ ἐ ἂ ὺ ἀ ὸ ὸ ὰ ὰ 
νήπια κα  ς το ς λευθερώσωμε π  τ ν χλο τ ν λογισμ ν α τ ν.ὶ ἂ ὺ ἐ ἀ ὸ ὸ ὄ ῶ ῶ ὐ ῶ

Κα  ν μερικο  π  α το ς ε ναι πολ  νήπιοι  δύνατοι, τότε ε ναι νάγκη ν  το ςὶ ἐὰ ὶ ἀ ὸ ὐ ὺ ἶ ὺ ἢ ἀ ἶ ἀ ὰ ὺ  
σηκώσωμε κα  ν  το ς κρατήσωμε στο ς μους μας, μέχρις του περάσουν π  τ ν θύρα τ ςὶ ὰ ὺ ὺ ὤ ὅ ἀ ὸ ὴ ῆ  
πραγματικ  στεν ς ε σόδου. Διότι σ  α τ  τ  σημε ο συναντ ται συνήθως λη  ποπνικτικὰ ῆ ἰ ᾿ ὐ ὸ ὸ ῖ ᾶ ὅ ἡ ἀ ὴ 
πίεσις κα  θλίψις. Γι  α τ  κα  κάποιος λεγε γι  α τήν: «Το το κόπος στ ν νώπιόν μου, ωςὶ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἔ ᾿ ὐ ῦ ἐ ὶ ἐ ἕ  
ο  ε σέλθω ε ς τ  γιαστήριον το  Θεο » (Ψαλμ. οβ  16-17).ὗ ἰ ἰ ὸ ἁ ῦ ῦ ´

94. μιλήσαμε στ  προηγούμενα,  μεγάλε πάτερ, γι  κε νον τ ν μεγάλο πατέρα καὩ ὰ ὦ ὰ ἐ ῖ ὸ ὶ 
διδάσκαλο, πόσο πολ  ταν νδεδυμένος τ ν νω σοφία, νυπόκριτος, λεγκτικός, κριβής,ὺ ἦ ἐ ὴ ἄ ἀ ἐ ἀ  
νηφάλιος, συγκαταβατικός, χαρούμενος στ ν ψυχή· κα  τ  πι  θαυμάσιο π  λα, τιὴ ὶ ὸ ὸ ἀ ὸ ὅ ὅ  
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παιδαγωγο σε μ  περισσοτέρα κρίβεια σους βλεπε τι πιθυμο σαν τ ν σωτηρία τους.ῦ ὲ ἀ ὅ ἔ ὅ ἐ ῦ ὴ  
σους πάλι βλεπε ν  χουν διον θέλημα  προσπάθεια, το ς στερο σε μ  τέτοιον τρόπο α τὍ ἔ ὰ ἔ ἴ ἢ ὺ ἐ ῦ ὲ ὐ ὸ 

πο  πεθυμο σαν, στε το  λοιπο  ν  προσέχουν λοι ν  μ  δείχνουν καθόλου τι χουν διονὺ ἐ ῦ ὥ ῦ ῦ ὰ ὅ ὰ ὴ ὅ ἔ ἴ  
θέλημα  διαίτερες συμπάθειες.ἢ ἰ

λεγε μάλιστα  είμνηστος κα  το το: Ε ναι καλύτερο ν  διώξης κάποιον π  τ  Μοναστήρι,Ἔ ὁ ἀ ὶ ῦ ἶ ὰ ἀ ὸ ὸ  
παρ  ν  τ ν φήσης ν  κάνη τ  θέλημά του. Διότι κε νος πο  διωξε κάποιον, κανε πολλ ςὰ ὰ ὸ ἀ ὰ ὸ ἐ ῖ ὺ ἔ ἔ ὲ  
φορ ς τ ν διωγμένο ταπεινότερο κα  τ ν μαθε κόμη ν  κόβη στ  ξ ς τ  θέλημά του. νὲ ὸ ὶ ὸ ἔ ἀ ὰ ὸ ἑ ῆ ὸ Ἐ ῷ 

κε νος πο  δ θεν π  φιλανθρωπία κα  συγκατάβασι κανε χάρι σ  α το ς πο  πέμειναν στἐ ῖ ὺ ῆ ἀ ὸ ὶ ἔ ᾿ ὐ ὺ ὺ ἐ ὸ 
θέλημά τους, θ  το ς κάνη στε τ ν ρα το  θανάτου των ν  τ ν καταρ νται λεεινά, διότιὰ ὺ ὥ ὴ ὥ ῦ ὰ ὸ ῶ ἐ  
μ λλον το ς ξηπάτησε παρ  το ς φέλησε.ᾶ ὺ ἐ ὰ ὺ ὠ

Μπορο σες λοιπ ν ν  δ ς κε νον τ ν Μέγαν μετ  τ ν σπεριν  κολουθία ν  κάθεται πάνωῦ ὸ ὰ ἰ ῆ ἐ ῖ ὸ ὰ ὴ ἑ ὴ ἀ ὰ ἐ  
σ  ναν θρόνο - ξωτερικ  πλεγμένο π  ξύλο κα  σωτερικ  μ  πνευματικ  χαρίσματα- σ ν ν᾿ ἕ ἐ ὰ ἀ ὸ ὶ ἐ ὰ ὲ ὰ ὰ ὰ 

ταν βασιλε ς κα  ν  τ ν περικυκλώνουν σ ν σοφ ς μέλισσες λοι ο  δελφο  τ ς καλ ςἦ ὺ ὶ ὰ ὸ ὰ ὲ ὅ ἱ ἀ ὶ ῆ ῆ  
συνοδίας κα  ν  κούουν σ ν π  στόμα Θεο  τ  λόγια κα  τ ς ντολές του. Στ ν ναν διέταζεὶ ὰ ἀ ὰ ἀ ὸ ῦ ὰ ὶ ὶ ἐ ὸ ἕ  
ν  παγγείλη πενήντα, στ ν λλον τριάντα κα  στ ν λλον κατ  ψαλμούς. Σ  λλον ν  κάνηὰ ἀ ὸ ἄ ὶ ὸ ἄ ἑ ὸ ὲ ἄ ὰ  
τόσες μετάνοιες. Σ  λλον ν  κοιμηθ  καθιστός. Στ ν ναν ν  κάνη ρισμένη ρα νάγνωσιὲ ἄ ὰ ῆ ὸ ἕ ὰ ὡ ὥ ἀ  
κα  στ ν λλον ν  κάνη ρισμένη ρα προσευχή.ὶ ὸ ἄ ὰ ὡ ὥ

π  πλέον ρισε δυ  δελφο ς ς πιτηρητάς, γι  ν  παρατηρο ν τ ν μέρα α το ς ποἘ ὶ ὤ ὸ ἀ ὺ ὡ ἐ ὰ ὰ ῦ ὴ ἡ ὐ ὺ ὺ 
νοιγαν συζητήσεις  πεφταν σ  κνηρία, κα  ν  το ς διορθώνουν· κα  τ ν νύκτα νἄ ἢ ἔ ὲ ὀ ὶ ὰ ὺ ὶ ὴ ὰ 

παρακολουθο ν σους γρυπνο σαν καιρα κα  ν  πιβλέπουν γι  λλα πράγματα πο  δ νῦ ὅ ἀ ῦ ἄ ὶ ὰ ἐ ὰ ἄ ὺ ὲ  
πιτρέπεται ν  γράψω. κόμη δ  κα  στ  ζήτημα τ ς τροφ ς ε χε ρίσει κε νος  Μέγας στ νἐ ὰ Ἀ ὲ ὶ ὸ ῆ ῆ ἶ ὁ ἐ ῖ ὁ ὴ  

τάξι το  καθενός. Διότι δ ν ε χαν λοι να φαγητ   μοιο, λλ  ρρυθμιζόταν στ ν καθέναῦ ὲ ἶ ὅ ἕ ὸ ἢ ὅ ἀ ὰ ἐ ὸ  
νάλογα μ  τ ν κατάστασί του. Σ  λλους  καλ ς διαχειριστ ς δινε σκητικώτερα καἀ ὲ ὴ ὲ ἄ ὁ ὸ ὴ ἔ ἀ ὶ 

λιγότερα φαγητά, κα  σ  λλους πλουσιώτερα. Κα  τ  ξιοθαύμαστο ταν, τι λοι γόγγυσταὶ ὲ ἄ ὶ ὸ ἀ ἦ ὅ ὅ ἀ  
κτελο σαν τ ν ντολή του σ ν ν  προερχόταν π  τ  στόμα το  Θεο . π ρχε στ ν ξουσίαἐ ῦ ὴ ἐ ὰ ὰ ἀ ὸ ὸ ῦ ῦ Ὑ ῆ ὴ ἐ  

το  ειμνήστου κα  μία λαύρα, στ ν ποία  τέλειος κατ  πάντα γούμενος γκαθιστο σε το ςῦ ἀ ὶ ὴ ὁ ὁ ὰ Ἡ ἐ ῦ ὺ  
δελφο ς τ ς Μον ς πο  σαν κανο  γι  τ ν συχαστικ  ζωή.ἀ ὺ ῆ ῆ ὺ ἦ ἱ ὶ ὰ ὴ ἡ ὴ

95. Μ  κάνης, σ  παρακαλ , το ς πλο ς κα  ε θε ς μοναχο ς ν  γίνουν πονηρο  καὴ ὲ ῶ ὺ ἁ ὺ ὶ ὐ ῖ ὺ ὰ ὶ ὶ 
πολύπλοκοι στο ς λογισμούς των. ντιθέτως, ε  δυνατόν, φρόντιζε ν  μεταβάλλης το ς πονηρούςὺ Ἀ ἰ ὰ ὺ  
σε πλο ς - πράγμα θαυμαστ  κα  δυσκατόρθωτο!ἁ ὺ ὸ ὶ

96.  τελείως καθαρισμένος π  τ  πάθη, νεκα τ ς δικ ς του παθείας σ ν θεϊκ ς δικαστ ςὉ ἀ ὸ ὰ ἕ ῆ ἰ ῆ ἀ ὰ ὸ ῆ  
θ  κάνη μ  κρίβεια τ ν κρίσι του. Διότι  λλειψις τ ς παθείας τύπτει τ ν καρδία τοὰ ὲ ἀ ὴ ἡ ἔ ῆ ἀ ὴ ῦ 
δικαστο  κα  δ ν τ ν φίνει ν  τιμωρ  κα  ν  καθαρίζη τ  πάθη πως πρέπει.ῦ ὶ ὲ ὸ ἀ ὰ ῆ ὶ ὰ ὰ ὅ

97. Τ ν κεραία πίστη κα  τ  ε σεβ  δόγματα ς φήσης πρ ν π  λα κληρονομία στ  τέκναὴ ἀ ὶ ὰ ὐ ῆ ἂ ἀ ὶ ἀ ὸ ὅ ὰ  
σου, στε χι μόνο τ  τέκνα σου, λλ  κα  το ς γγονούς σου ν  δηγήσης στ ν Κύριον διὥ ὄ ὰ ἀ ὰ ὶ ὺ ἐ ὰ ὁ ὸ ὰ 
τ ς δο  τ ς ρθοδοξίας.ῆ ὁ ῦ ῆ Ὀ

98. Α το ς πο  ε ναι γεμάτοι νεανικ  σφρίγος μ  λυπ σαι ν  το ς ξασθενίζης κα  ν  το ςὐ ὺ ὺ ἶ ὸ ὴ ᾶ ὰ ὺ ἐ ὶ ὰ ὺ  
δαμάζης, στε ν  σ  δοξάσουν τ ν ρα το  θανάτου των.ὥ ὰ ὲ ὴ ὥ ῦ

99. ς χης,  πάνσοφε, κα  σ  α τ  τ  σημε ο ς πόδειγμα τ ν μέγαν Μωϋσ . Διότι καἊ ἔ ὦ ὶ ᾿ ὐ ὸ ὸ ῖ ὡ ὑ ὸ ῆ ὶ 
α τ ς δ ν κατώρθωσε ν  λευθερώση π  τ ν Φαρα  το ς πηκόους, ν κα  τ νὐ ὸ ὲ ὰ ἐ ἀ ὸ ὸ ὼ ὺ ὑ ἂ ὶ ὸ  

κολουθο σαν μ  προθυμία, παρ  φο  φαγαν τ ν ζυμο ρτο μ  τ  πικρ  χόρτα. ζυμοςἀ ῦ ὲ ὰ ἀ ῦ ἔ ὸ ἄ ἄ ὲ ὰ ὰ Ἄ  
ρτος σημαίνει ψυχ  χωρ ς τ  πρόσθετο στοιχε ο, (τ  προζύμι), το  δίου θελήματος. Διότι α τἄ ὴ ὶ ὸ ῖ ὸ ῦ ἰ ὐ ὸ 

ε ναι κε νο πο  δημιουργε  «φούσκωμα» κα  παρσι.  ζυμος ρτος ντίθετα πάντοτεἶ ἐ ῖ ὺ ῖ ὶ ἔ Ὁ ἄ ἄ ἀ  
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παραμένει ταπεινός. Κα  ς πικρ  χόρτα ς ννοήσωμε λλοτε τ ν δριμύτητα πο  φέρει ὶ ὡ ὰ ἂ ἐ ἄ ὴ ὺ ἡ 
ντολ  το  Γέροντος, κα  λλοτε τ ν θλίψι πο  φέρει  πικρία τ ς νηστείας.ἐ ὴ ῦ ὶ ἄ ὴ ὺ ἡ ῆ

100. γώ,  μεγάλε πάτερ, καθ ς σο  γράφω α τά, νομίζω τι κούω κε νον πο  λέγει: σἘ ὦ ὼ ῦ ὐ ὅ ἀ ἐ ῖ ὺ Ἐ ὺ 
πο  διδάσκεις τ ν λλο, δ ν γίνεσαι διδάσκαλος το  αυτο  σου;» (Ρωμ. β  21).ὺ ὸ ἄ ὲ ῦ ἑ ῦ ´

Κα  τώρα τ  ξ ς μόνο θ  ε π  κα  θ  σταματήσω τ ν λόγο: Ψυχ  πο  μ  τ ν καθαρότηταὶ ὰ ἑ ῆ ὰ ἰ ῶ ὶ ὰ ὸ ὴ ὺ ὲ ὴ  
νώθηκε μ  τ ν Θεόν, δ ν χρειάζεται λλον διδασκαλικ  λόγο, διότι  μακαρία φέρει μέσα τ νἑ ὲ ὸ ὲ ἄ ὸ ἡ ὴ  

τ ν α ώνιο Λόγο ς μυσταγωγ  κα  δηγ  κα  φωτιστή. Τέτοια κριβ ς χω ντιληφθ  τιὸ ἰ ὡ ὸ ὶ ὁ ὸ ὶ ἀ ῶ ἔ ἀ ῆ ὅ  
ε ναι κα   δική σου ερώτατη κα  λοφώτεινη κεφαλή. Γνωρίζω καλ  τ ν πάναγνη γνώμη καἶ ὶ ἡ ἰ ἱ ὶ ὁ ὰ ὴ ὶ 
διάθεσί της, χι πλ ς π  λόγια, λλ  π  ργα κα  προσωπικ  πείρα· κα  γνωρίζω τιὄ ἁ ῶ ἀ ὸ ἀ ὰ ἀ ὸ ἔ ὶ ὴ ὶ ὅ  

ξαστράπτει μ  τ ν πραότητά της πο  φονεύει τ  θηρία κα  μ  τ ν ταπείνωσί της - ρετ ς μοιέςἐ ὲ ὴ ὺ ὰ ὶ ὲ ὴ ἀ ὲ ὅ  
μ  κε νες το  μεγάλου νομοθέτου Μωϋσ .ὲ ἐ ῖ ῦ ῆ

Α τ ν κολουθώντας κατ  πόδας,  καρτερικότατε, κα  προχωρώντας συνεχ ς πρ ς τ  ψη,ὐ ὸ ἀ ὰ ὦ ὶ ῶ ὸ ὰ ὕ  
λίγο κόμη κα  θ  τ ν ξεπερνο σες - ννο  στ  γκώμιο τ ς γνότητος κα  στ  βραβε ο τ ςὀ ἀ ὶ ὰ ὸ ῦ ἐ ῶ ὸ ἐ ῆ ἁ ὶ ὸ ῖ ῆ  

σωφροσύνης- δι  τ ν ποίων διαίτερα κα  ποκλειστικ  μπορο με ν  πλησιάσωμε τ ν Θεόν,ὰ ῶ ὁ ἰ ὶ ἀ ὰ ῦ ὰ ὸ  
πο  ε ναι πάναγνος, πο  δίδει κάθε πάθεια κα  νισχύει στ ν πόκτησί της, κα  ποὺ ἶ ὺ ἀ ὶ ἐ ὴ ἀ ὶ ὺ 
μεταβιβάζει μ  α τ ν (τ ν πάθεια) π  τ ν γ  στ ν ο ραν  σους ζο ν κόμη στ ν γ .ὲ ὐ ὴ ὴ ἀ ἀ ὸ ὴ ῆ ὸ ὐ ὸ ὅ ῦ ἀ ὴ ῆ

νέβηκες δ  στ  ψη α τ ν τ ν ρετ ν, πως  φίλος της γνότητος λίας, σ ν μ  πύρινοἈ ὲ ὰ ὕ ὐ ῶ ῶ ἀ ῶ ὅ ὁ ἁ Ἠ ὰ ὲ  
ρμα μ  κούραστα πόδια, κα  χι μόνο τ ν Α γύπτιο φόνευσες κα  πέκρυψες τ  κατόρθωμαἅ ὲ ἀ ὶ ὄ ὸ ἰ ἐ ὶ ἀ ὸ  

μέσα στ ν μμο τ ς ταπεινοφροσύνης, λλ  π  πλέον τρεξες πρ ς τ  ρος. κε  μὴ ἄ ῆ ἀ ὰ ἐ ὶ ἔ ὸ ὸ ὄ Ἐ ῖ ὲ 
κανθώδη κα  δυσκολοβάδιστη στ  θηρία πορεία ντίκρυσες τ ν Θε ν κα  ξιώθηκες νἀ ὶ ὰ ἀ ὸ ὸ ὶ ἀ ὰ 
πολαύσης τ ν φων  κα  τ ν λάμψι Του. Κα  λυσες τ  ποδήματά σου, δηλαδ  κάθε περίβλημαἀ ὴ ὴ ὶ ὴ ὶ ἔ ὰ ὑ ὴ  

κα  κάλυμμα τ ν νεκρ ν μαρτωλ ν παθ ν. Κα  πιασες π  τ ν ο ρά, δηλαδ  π  τ νὶ ῶ ῶ ἁ ῶ ῶ ὶ ἔ ἀ ὸ ὴ ὐ ὴ ἀ ὸ ὴ  
κρη τ ν γγελο πο  γινε Δράκοντας κα  τ ν ρριξες σ ν μέσα στ ν φωλιά του σ  βαθύτατοἄ ὸ Ἄ ὺ ἔ ὶ ὸ ἔ ὰ ὴ ὲ  

λάκκο κα  ζοφερ  σκοτάδι. λλ  κα  τ ν Φαρα  νίκησες, τ ν ψηλ  κα  γέρωχο, κα  το ςὶ ὸ Ἀ ὰ ὶ ὸ ὼ ἐ ὸ ὑ ὸ ὶ ἀ ὶ ὺ  
Α γυπτίους τρομοκράτησες κα  κατέπληξες κα  τ  πρωτότοκά τους -τ  μεγαλύτερο κατόρθωμα-ἰ ἐ ὶ ὶ ὰ ὸ  

θανάτωσες.ἐ

Γι  α τ   Κύριος σ ν σ  κλόνητο κα  κράδαντο, σο  μπιστεύθηκε τ ν καθοδήγησι τ ν᾿ ὐ ὸ ὁ ὰ ὲ ἀ ὶ ἀ ῦ ἐ ὴ ῶ  
δελφ ν. σύ,  δηγέ, δηγώντας α τούς, το ς πεμάκρυνες φοβα κα  το ς λευθέρωσεςἀ ῶ Ἐ ὦ ὁ ὁ ὐ ὺ ἀ ἄ ὶ ὺ ἐ  
π  τ ν Φαρα  κα  π  τ ν κάθαρτο πηλ  τ ς πλινθοποιΐας. Κα  το ς μετέδωσες κα  το ςἀ ὸ ὸ ὼ ὶ ἀ ὸ ὸ ἀ ὸ ῆ ὶ ὺ ὶ ὺ  
κανες ν  γευθο ν κα  ν  γνωρίσουν καλ  τ  π ρ το  Θεο  κα  τ ν νεφέλη τ ς γνότητος ποἔ ὰ ῦ ὶ ὰ ὰ ὸ ῦ ῦ ῦ ὶ ὴ ῆ ἁ ὺ 

σβήνει κα  ξαφανίζει λη τ ν φλόγα (τ ν μαρτωλ ν πιθυμι ν). π  πλέον διεσκόρπισεςὶ ἐ ὅ ὴ ῶ ἁ ῶ ἐ ῶ Ἐ ὶ  
μπρός τους τ ν ρυθρ  κα  φλογισμένη θάλασσα (τ ς σαρκικ ς πυρώσεως) -τ ν θάλασσα στ νἐ ὴ ἐ ὰ ὶ ῆ ῆ ὴ ὴ  
ποία διαιτέρως κατ  κανόνα ο  περισσότεροι κινδυνεύομε- κα  το ς νέδειξες μ  τ ν ράβδοὁ ἰ ὰ ἱ ὶ ὺ ἀ ὲ ὴ  

σου κα  τ ν ποιμενική σου πιστήμη νικητ ς κα  τροπαιούχους, κα  πνιξες τελειωτικ  λουςὶ ὴ ἐ ὰ ὶ ὶ ἔ ὰ ὅ  
το ς χθρο ς πο  το ς κατεδίωκαν π  πίσω.ὺ ἐ ὺ ὺ ὺ ἀ ὸ

λλ  κα  μετ  π  α τ  τ ν μαλ κ τ ς ο ήσεως, α τόν, πο  συνήθως συναντο ν ο  νικηταἈ ὰ ὶ ὰ ἀ ὸ ὐ ὸ ὸ Ἀ ὴ ῆ ἰ ὐ ὺ ῦ ἱ ὶ 
πειτα π  τ ν νίκη τ ς θαλάσσης, τ ν κατετρόπωσες μ  τ ν κτασι τ ν χερι ν σου, καθ ςἔ ἀ ὸ ὴ ῆ ὸ ὲ ὴ ἔ ῶ ῶ ὼ  
στασο νάμεσα στ ν πράξι κα  στ ν θεωρία κα  προσευχόσουν γι  τ ν θεοφώτιστο λαό σου.ἵ ἀ ὴ ὶ ὴ ὶ ὰ ὸ  
νίκησες τ  ε δωλολατρικ  θνη. νέβασες πρ ς τ  ρος τ ς παθείας α το ς πο  σἘ ὰ ἰ ὰ ἔ Ἀ ὸ ὸ ὄ ῆ ἀ ὐ ὺ ὺ ὲ 
κολουθο ν. Το ς χειροτόνησες ερε ς (πνευματικ ν θυσι ν). Παρέδωσες τ ν νόμο τ ςἀ ῦ ὺ ἐ ἱ ῖ ῶ ῶ ὸ ῆ  

(πνευματικ ς) περιτομ ς, μ  τ ν ποία ν δ ν καθαρισθο με ε ναι δύνατο ν  δο με τ νῆ ῆ ὲ ὴ ὁ ἐὰ ὲ ῦ ἶ ἀ ὰ ἰ ῦ ὸ  
Θεόν. νέβηκες πολ  ψηλ  παραμερίζοντας κάθε σκοτειν  σύννεφο κα  ζόφο κα  θύελλα,Ἀ ὺ ὑ ὰ ὸ ὶ ὶ  
παραμερίζοντας δηλαδ  τ  «τρίγνοφον» ὴ ὸ (7) σκοτάδι τ ς γνοίας.ῆ ἀ
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Προσήγγισες στ  φ ς, τ  πο ον σο  παρουσιάσθηκε κατ  πολ  σεβασμιώτερο κα  λαμπρότεροὸ ῶ ὸ ὁ ῖ ῦ ὰ ὺ ὶ  
κα  νώτερο π  ,τι στ ν βάτο. ξιώθηκες ν  κούσης τ ν θεϊκ  φωνή. ξιώθηκες θεϊκ ςὶ ἀ ἀ ὸ ὅ ὴ Ἀ ὰ ἀ ὴ ὴ Ἀ ῆ  
θεωρίας κα  προφητικ ς χάριτος. Ε δες κατ  κάποιον τρόπο, ζωντας κόμη στ ν γ , τ  « πίσωὶ ῆ ἶ ὰ ἀ ὴ ῆ ὰ ὀ  
το  Θεο », δηλαδ  τ  μελλοντικ  μεγαλε α, τ ν πλήρη φωτισμ  τ ς γνώσεως πο  μ ς ναμένειῦ ῦ ὴ ὰ ὰ ῖ ὸ ὸ ῆ ὺ ᾶ ἀ  
στ ν μέλλουσα ζωή. πειτα κουσες κα  τ ν φων  πο  σο  ε πε: «Δ ν θ  δ  νθρωπος τὴ Ἔ ἄ ὶ ὴ ὴ ὺ ῦ ἶ ὲ ὰ ἰ ῆ ἄ ὸ 
πρόσωπόν μου» ( ξοδ. λγ  20). Γι  α τ  κα  κατέβηκες π  κείνη τ ν θέα το  Θεο  στ νἘ ´ ᾿ ὐ ὸ ὶ ἀ ὸ ἐ ὴ ῦ ῦ ὴ  
βαθύτατη κοιλάδα τ ς ταπεινώσεως, στ ν Χωρήβ, φέροντας μαζί σου κα  τ ς πλάκες ποῆ ὸ ὶ ὶ ὺ 

νυψώνουν στ ν γν σι το  θεϊκο  θελήματος, κα  χοντας κτινοβόλο κα  δοξασμένο τἀ ὴ ῶ ῦ ῦ ὶ ἔ ἀ ὶ ὸ 
πρόσωπο τ ς ψυχ ς κα  το  σώματος. λλοίμονο μως γι  τ  θέαμα πο  ντίκρυσες νῆ ῆ ὶ ῦ Ἀ ὅ ὰ ὸ ὺ ἀ ἐ  
συνεχεί : Τ  χρυσ  μοσχάρι πο  κατεσκεύασαν! Α τ  ε ναι ργο τ ς δικ ς μου συνοδίας.ᾳ ὸ ὸ ὺ ὐ ὸ ἶ ἔ ῆ ἰ ῆ  

λλοίμονο γι  τ ν συντριβ  τ ν πλακ ν!Ἀ ὰ ὴ ὴ ῶ ῶ

Τί κανες πειτα; π ρες τ ν λαό σου π  τ  χέρι. Τ ν πέρασες μέσα π  τ ν ρημο. σωςἔ ἔ Ἐ ῆ ὸ ἀ ὸ ὸ ὸ ἐ ἀ ὸ ὴ ἔ Ἴ  
δ  κα  ταν κάποτε συνέβη ν  φλέγεται π  τ ν σωτερική του φλόγα, το  νοιξες πηγ  δατοςὲ ὶ ὅ ὰ ἀ ὸ ὴ ἐ ῦ ἄ ὴ ὕ  
δακρύων μ  τ  ξύλο, δηλαδ  μ  τ ν σταύρωσι «τ ς σαρκός, σ ν το ς παθήμασι κα  τα ςὲ ὸ ὴ ὲ ὴ ῆ ὺ ῖ ὶ ῖ  

πιθυμίαις» (Γάλ. ε  24). Πολεμε ς πειτα τ  χθρικ  θνη πο  συναντ ς κα  τ  κατακαίεις μἐ ´ ῖ ἔ ὰ ἐ ὰ ἔ ὺ ᾶ ὶ ὰ ὲ 
τ  π ρ το  Κυρίου. Φθάνεις στ ν ορδάνη -τίποτε δ ν μποδίζει ν  παραποιήσω κα  νὸ ῦ ῦ ὸ Ἰ ὲ ἐ ὰ ὶ ὰ 
προχωρήσω λίγο πι  πέρα τ ν διήγησι- κα  πως  ησο ς το  Ναυ  χωρίζεις σ  τμήματα τ νὸ ὴ ὶ ὅ ὁ Ἰ ῦ ῦ ῆ ὲ ὸ  
λα  μ  τ ν λόγο σου. ν συνεχεί  διαιρε ς τ  δατα, κα  α τ  πο  ταν μπρός, (δηλαδ  τὸ ὲ ὸ Ἐ ᾳ ῖ ὰ ὕ ὶ ὐ ὰ ὺ ἦ ἐ ὴ ὰ 
ε σαγωγικ  δάκρυα), τ  φησες ν  χυθο ν στ ν λμυρ  κα  Νεκρ  θάλασσα, ν  χυθο νἰ ὰ ὰ ἄ ὰ ῦ ὴ ἁ ὰ ὶ ὰ ὰ ῦ  
δηλαδ  γι  τ ν νέκρωσι τ ν παθ ν. ν  τ  δατα πο  ρχονται π  πάνω, δηλαδ  τὴ ὰ ὴ ῶ ῶ Ἐ ῷ ὰ ὕ ὺ ἔ ἀ ὸ ἐ ὴ ὰ 
(τελειοποιά) δάκρυα τ ς γάπης πο  προέρχονται κ τ ς νωθεν χάριτος, τ  σταθεροποίησεςῆ ἀ ὺ ἐ ῆ ἄ ὰ ἐ  
στο ς φθαλμο ς τ ν νοητ ν σραηλιτ ν σου, (δηλαδ  τ ν μαθητ ν σου).ὺ ὀ ὺ ῶ ῶ Ἰ ῶ ὴ ῶ ῶ

πειτα το ς διατάζεις ν  πάρουν δώδεκα πέτρες, πο  σημαίνει  τι το ς δείχνεις τ ν δρόμοἜ ὺ ὰ ὺ ἢ ὅ ὺ ὸ  
τ ν ποστόλων  τι πονοε ς τ ν νίκη τ ν κτ  περίπου θν ν κα  παθ ν κα  ν συνεχείῶ Ἀ ἢ ὅ ὑ ῖ ὴ ῶ ὀ ὼ ἐ ῶ ὶ ῶ ὶ ἐ ᾳ 
τ ν πόκτησι τ ν τεσσάρων μεγάλων κα  γενικ ν ρετ ν ὴ ἀ ῶ ὶ ῶ ἀ ῶ (8). πομακρύνεσαι κα  φίνειςἈ ὶ ἀ  
πλέον πίσω σου ριστικ  τ ν περιοχ  τ ς γόνου κα  Νεκρ ς θαλάσσης. Φθάνεις μπρ ς στ νὁ ὰ ὴ ὴ ῆ ἀ ὶ ᾶ ἐ ὸ ὴ  

χθρικ  πόλι. Σαλπίζεις μ  τ ν προσευχ  κατ  τ ν διάρκεια το  βδόμου κύκλου, δηλαδ  κατἐ ὴ ὲ ὴ ὴ ὰ ὴ ῦ ἑ ὴ ὰ 
τ ν διάρκεια τ ς πιγείου νθρωπίνης ζω ς ὴ ῆ ἐ ἀ ῆ (9). Κατεκρήμνισες τ ν πόλι. νίκησες. τσιὴ Ἐ Ἔ  
μπορε ς ν  ψάλλης κα  σ  πρ ς τ ν ϋλο κα  όρατο Σύμμαχό σου: «Ο  ρομφα ες το  χθροῖ ὰ ὶ ὺ ὸ ὸ ἄ ὶ ἀ ἱ ῖ ῦ ἐ ῦ 

κμηδενίσθηκαν κα  τ ς πόλεις τ ν παθ ν μου κατέστρεψες» (πρβλ. Ψαλμ. θ  7).ἐ ὶ ὶ ῶ ῶ ´

Θέλεις ν  ε π  τ  σπουδαιότερο κα  γενναιότερο π  λα; νέβηκες στ ν ερουσαλήμ, ποὰ ἰ ῶ ὸ ὶ ἀ ὸ ὅ Ἀ ὴ Ἱ ὺ 
ε ναι  ρασις τ ς τελείας ψυχικ ς ε ρήνης. Βλέπεις τ ν Χριστόν, τ ν Θε ν τ ς ε ρήνης.ἶ ἡ ὅ ῆ ῆ ἰ ὸ ὸ ὸ ῆ ἰ  
Συγκακοπαθε ς « ς καλ ς στρατιώτης» (Β  Τιμ. β  3). Συσταυρώνεσαι κατ  τ ν σάρκα «σ νῖ ὡ ὸ ´ ´ ὰ ὴ ὺ  
το ς παθήμασι κα  τα ς πιθυμίαις» (Γάλ. ε  24). Κα  τσι δικαίως γίνεσαι, πως  Χριστός,ῖ ὶ ῖ ἐ ´ ὶ ἔ ὅ ὁ  
«Θε ς το  Φαραώ» ( ξοδ. ζ  1) κα  λης της χθρικ ς του δυνάμεως. ν συνεχεί  συνθάπτεσαιὸ ῦ Ἔ ´ ὶ ὅ ἐ ῆ Ἐ ᾳ  
κα  συγκατέρχεσαι στ ν δη, στ ν βυσσο δηλαδ  τ ς θεολογίας κα  τ ν ρρήτων μυστηρίων.ὶ ὸ ᾅ ὴ ἄ ὴ ῆ ὶ ῶ ἀ  

λείφεσαι μ  μύρα κα  ε ωδιάζεσαι π  τ ς συγγενικ ς κα  γαπημένες γυνα κες, δηλαδ  πἈ ὲ ὶ ὐ ἀ ὸ ὶ ὲ ὶ ἀ ῖ ὴ ἀ ὸ 
τ ς ρετές. νασταίνεσαι, -τί μ  μποδίζει ν  τ  ε π  κα  α τό, ταν κα  στ ν ο ρανὶ ἀ Ἀ ὲ ἐ ὰ ὸ ἰ ῶ ὶ ὐ ὅ ὶ ὸ ὐ ὸ 
ε ρίσκεσαι κα  κάθεσαι ν δεξι  το  Πατρός ὑ ὶ ἐ ᾷ ῦ (10); , τί διέδωσαν ο  χθροί, τι κλάπη τὬ ἱ ἐ ὅ ἐ ὸ 
σ μα σου! - νασταίνεσαι κα  σ  τριήμερος, μετ  τ ν νίκη δηλαδ  τ ν τρι ν τυράννων ποῶ ἀ ὶ ὺ ὰ ὴ ὴ ῶ ῶ ὺ 

ντιστοιχε  μ λλον, γι  ν  γίνω πι  σαφής, μ  τ ν νίκη το  σώματος, τ ς ψυχ ς κα  τοἀ ῖ ᾶ ὰ ὰ ὸ ὲ ὴ ῦ ῆ ῆ ὶ ῦ 
πνεύματος. Ή κα  μετ  τ ν κάθαρσι το  τριμερο ς τ ς ψυχ ς, το  πιθυμητικο  δηλαδή, τοὶ ὰ ὴ ῦ ῦ ῆ ῆ ῦ ἐ ῦ ῦ 
συναισθηματικο  κα  το  διανοητικο .ῦ ὶ ῦ ῦ

ρχεσαι τέλος πάνω στ  ρος τ ν λαι ν -πρέπει ν  συντμήσω τ ν λόγο κα  ν  μἜ ἐ ὸ ὄ ῶ Ἐ ῶ ὰ ὸ ὶ ὰ ὴ 
σοφίζωμαι περιττά, γράφοντας μάλιστα πρ ς σένα τ ν πλήρη σοφίας κα  νώτερον π  λουςὸ ἐ ὸ ὶ ἀ ἀ ὸ ὅ  
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μας στ ν γν σι τ ν « π ρ μ ς» πραγμάτων- γι  τ  πο ον ρος νας καλ ς δρομε ςὴ ῶ ῶ ὑ ὲ ἡ ᾶ ὰ ὸ ὁ ῖ ὄ ἕ ὸ ὺ  
κελαηδο σε κα  λεγε: « ρη τ  ψηλ  τα ς λάφοις» (Ψαλμ. ργ  18), γι  τ ς ψυχ ς δηλαδἐ ῦ ὶ ἔ Ὄ ὰ ὑ ὰ ῖ ἐ ´ ὰ ὶ ὲ ὴ 

πο  ξολοθρεύουν τ  θηρία ὺ ἐ ὰ (11). Τρέχοντας λοιπ ν κα  σ  μαζ  μ  α τ ν φθασες στ ν κρηὸ ὶ ὺ ὶ ὲ ὐ ὸ ἔ ὴ ἄ  
το  ρους. νέβλεψες πρ ς τ ν ο ραν  -πάλι θ  παναφέρω τ ν λόγο στ ν συμβολισμ  τοῦ ὄ Ἀ ὸ ὸ ὐ ὸ ὰ ἐ ὸ ὸ ὸ ῦ 
Λόγου-, ε λόγησες μ ς το ς μαθητάς σου, ε δες ν  προβάλλη μπρός σου στηριγμένη στ νὐ ἐ ᾶ ὺ ἶ ὰ ἐ ὸ  
ο ραν   κλίμαξ τ ν ρετ ν.ὐ ὸ ἡ ῶ ἀ ῶ

Σ  α τ ν τ ν κλίμακα σύμφωνα μ  τ ν χάρι πο  σο  δόθηκε π  τ ν Θε ν «σ ν σοφ ς᾿ ὐ ὴ ὴ ὲ ὴ ὺ ῦ ἐ ἀ ὸ ὸ ὸ ὰ ὸ  
ρχιτέκτων βαλες τ  θεμέλιο» (Α  Κορ. γ  10)  μ λλον τ ν κατασκεύασες λόκληρη,ἀ ἔ ὸ ´ ´ ἢ ᾶ ὴ ὁ  

μολονότι π  τ ν πολλή σου ταπεινοφροσύνη πίεσες μ ς το ς νοήτους κα  μ ςἀ ὸ ὴ ἐ ἐ ᾶ ὺ ἀ ὶ ᾶ  
παρεπλάνησες ν  σο  δανείσωμε τ  ρυπαρό μας στόμα γι  ν  τ  χρησιμοποιήσης στ ν λαό σου.ὰ ῦ ὸ ὰ ὰ ὸ ὸ  
Κα  α τ  δ ν ε ναι περίεργο, διότι σύμφωνα μ  τ ν συμβολικ  διήγησι κα   Μωϋσ ς συνήθιζεὶ ὐ ὸ ὲ ἶ ὲ ὴ ὴ ὶ ὁ ῆ  
ν  ποκαλ  τ ν αυτό του σχνόφωνο κα  βραδύγλωσσο.  Μωϋσ ς μως ξιώθηκε ν  χηὰ ἀ ῆ ὸ ἑ ἰ ὶ Ὁ ῆ ὅ ἀ ὰ ἔ  

ριστο βοηθ  κα  «λογοδότη» τ ν αρών. ν  σύ,  μυημένος στ  ρρητα μυστήρια τοἄ ὸ ὶ ὸ Ἀ Ἐ ῷ ἐ ὁ ὰ ἄ ῦ 
Θεο , δ ν γνωρίζω π ς παρωρμήθηκες ν  λθης σ  μένα, μία νυδρη πηγ  γεμάτη πῦ ὲ ῶ ὰ ἔ ᾿ ἐ ἄ ὴ ἀ ὸ 
α γυπτιακο ς βατράχους  μ λλον π  κάρβουνα.ἰ ὺ ἢ ᾶ ἀ ὸ

πειδ  μως δ ν πρέπει ν  σταματήσω φίνοντας τελείωτο τ ν δρόμο το  λόγου πο  φορἘ ὴ ὅ ὲ ὰ ἀ ἀ ὸ ῦ ὺ ἀ ὰ 
σένα,  ο ρανοδρόμε, συνεχίζω φαίνοντας πάλι τ ν ποικιλόμορφο στολισμ  το  κάλλους σου:ἐ ὦ ὐ ὑ ὸ ὸ ῦ

Προχώρησες στ  γιον ρος, νύψωσες τ  βλέμμα πρ ς τ ν ο ρανό, πάτησες τ  πόδι σου στ νὸ ἅ ὄ ἀ ὸ ὸ ὸ ὐ ἐ ὸ ὴ  
κρη, τρεξες, νέδραμες, νυψώθηκες, « πέβης π  χερουβείμ», δηλαδ  στ ς γγελικ ς ρετές,ἄ ἔ ἀ ἀ ἐ ἐ ὶ ὴ ὶ ἀ ὲ ἀ  

«κα  πετάσθης» (Ψαλμ. ιζ  11), κα  « νέβης ν λαλαγμ » (Ψαλμ. μς  6), φο  κατετρόπωσεςὶ ἐ ´ ὶ ἀ ἐ ἀ ῷ ´ ἀ ῦ  
τ ν χθρό. Μ ς νοιξες τ ν δρόμο, προηγήθηκες, λλ  κα  τώρα κόμη γε σαι κα  προηγε σαιὸ ἐ ᾶ ἄ ὸ ἀ ὰ ὶ ἀ ἡ ῖ ὶ ῖ  

λων μας, διότι χεις τρέξει κα  χει φθάσει στ ν κορυφ  τ ς σίας Κλίμακος κα  χεις νωθὅ ἔ ὶ ἔ ὴ ὴ ῆ ὁ ὶ ἔ ἑ ῆ 
μ  τ ν γάπη.ὲ ὴ ἀ

 δ  γάπη ε ναι  Θε ς (Α  ωάν. δ  8).Ἡ ὲ ἀ ἶ ὁ ὸ ´ Ἰ ´

Α τ   δόξα ε ς το ς α νας.ὐ ῷ ἡ ἰ ὺ ἰῶ

μήν.Ἀ

----------

1.  κατάκτισις τ ς θείας σοφίας κα  το  τίτλου το  διδασκάλου γι  τ ν ρθόδοξο νατολ  προϋπέθετε πάντοτεἩ ῆ ὶ ῦ ῦ ὰ ὴ Ὀ Ἀ ὴ  
τ ν γιότητα το  βίου κα  τ ν νωθεν φωτισμό. « νευ τ ν γίων δ ν πάρχουν ληθινο  διδάσκαλοι καὴ ἁ ῦ ὶ ὸ ἄ Ἄ ῶ Ἁ ὲ ὑ ἀ ὶ ὶ 
παιδαγωγο  ο τε ληθιν  παιδεία νευ τ ς γιότητος. Μόνον  γιος ε ναι  ληθιν ς παιδαγωγ ς καὶ ὔ ἀ ὴ ἄ ῆ ἁ ὁ Ἅ ἶ ὁ ἀ ὸ ὸ ὶ 
διδάσκαλος...  ληθιν  παιδεία,  ληθιν ς φωτισμός, δ ν ε ναι λλο παρ   κτινοβολία τ ς γιότητος» (π.Ἡἀ ὴ ὁ ἀ ὸ ὲ ἶ ἄ ὰ ἡ ἀ ῆ ἁ  

ουστ νος Πόποβιτς). Σχετικ ς παρατηρε  κα   ερ ς Χρυσόστομος τι  καθαρότης το  βίου καθιστ  τ νἸ ῖ ῶ ῖ ὶ ὁ ἱ ὸ ὅ ἡ ῦ ᾶ ὸ  
νθρωπο θεοδίδακτο κα  νενδε  μελέτης βιβλίων -«το  Πνεύματος τ ν χάριν ντ  βιβλίων γενέσθαι τα ς μετέραιςἄ ὶ ἀ ῆ ῦ ὴ ἀ ὶ ῖ ἡ  

ψυχα ς κα  καθάπερ τα τα δι  μέλανος, ο τω τ ς καρδίας τ ς μετέρας δι  Πνεύματος γγεγράφθαι» (Α  μιλία ε ςῖ ὶ ῦ ὰ ὕ ὰ ὰ ἡ ὰ ἐ ´ ὁ ἰ  
τ  κατ  ωάννην, προοίμιον).ὸ ὰ Ἰ

2. ννοε  το ς γγέλους. σως μως ν  ννο  κα  το ς γίους.Ἐ ῖ ὺ Ἀ Ἴ ὅ ὰ ἐ ῆ ὶ ὺ Ἁ

3. Στ ν ρθόδοξο σκητικ  παράδοση ε ναι κοιν  πίστις τι σ  γίους τόπους  σ  ερ ς χρονικ ς περιόδουςὴ Ὀ ἀ ὴ ἶ ὴ ὅ ὲ ἁ ἢ ὲ ἱ ὲ ὲ  
(δεσποτικές, θεομητορικ ς ορτές κ.λπ.),  Χάρις προσφέρεται πλουσιωτέρα κα   θεία μέθεξις παρουσιάζεταιὲ ἑ ἡ ὶ ἡ  

ντονωτέρα.  ν λόγ  πεποίθησις το  σίου ωάννου ποσημαίνει κα  τ  ξοχο κκλησιαστικό του φρόνημα.ἐ Ἡ ἐ ῳ ῦ ὁ Ἰ ὑ ὶ ὸ ἔ ἐ

4. ννοε  το ς δαίμονας τ ς γαστριμαργίας κα  τ ς κενοδοξίας. π  α το ς διατρέχουν διαιτέρως κίνδυνο οἘ ῖ ὺ ῆ ὶ ῆ Ἀ ὸ ὐ ὺ ἰ ἱ 
νεώτεροι κα  ρχάριοι. Κα  περ  ρχαρίων σφαλ ς γίνεται δ  λόγος, φ  σον πρόκειται γι  « ππον τιὶ ἀ ὶ ὶ ἀ ἀ ῶ ἐ ῶ ἐ ᾿ ὅ ὰ ἵ ἔ  

γυμνάστως διακείμενον».ἀ

5. πως φαίνεται κα  π  τ ν συνάφεια το  λόγου πρόκειται γι  τ ν ρετ  τ ς θικ ς καθαρότητος κα  γνότητος.Ὅ ὶ ἀ ὸ ὴ ῦ ὰ ὴ ἀ ὴ ῆ ἠ ῆ ὶ ἁ  
«Μακάριοι ο  καθαρο  τ  καρδί , τι α το  τ ν Θε ν ψονται» ε πε  Κύριος (Ματθ. ε  8).ἱ ὶ ῇ ᾳ ὅ ὐ ὶ ὸ ὸ ὄ ἶ ὁ ´
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6. ννοε  τ ν γιο Γρηγόριο Νεοκαισαρείας τ ν Θαυματουργό,  πο ος μαζ  μ  πολλο ς χριστιανο ς στ ν πἘ ῖ ὸ ἅ ὸ ὁ ὁ ῖ ὶ ὲ ὺ ὺ ὸ ἐ ὶ 
Δεκίου διωγμ  (250 μ.Χ.) κατέφυγε στ  ρη.ὸ ὰ ὄ

7. Κατ  μία ποψι τ  ποκαλε  «τρίγνοφον», διότι πικάθηται στ  τριμερ ς τ ς ψυχ ς -λογιστικό, πιθυμητικ  καὰ ἄ ὸ ἀ ῖ ἐ ὸ ὲ ῆ ῆ ἐ ὸ ὶ 
συναισθηματικό.

8. Ο  τέσσερις γενικώτατες ρετ ς ε ναι  φρόνησις,  νδρεία,  σωφροσύνη κα   δικαιοσύνη.  διαίρεσις α τἱ ἀ ὲ ἶ ἡ ἡ ἀ ἡ ὶ ἡ Ἡ ὐ ὴ 
συναντ ται στ ν πλατωνικ  φιλοσοφία κα  χει υ οθετηθ  π  το ς Πατέρας τ ς κκλησίας.ᾶ ὴ ὴ ὶ ἔ ἱ ῆ ἀ ὸ ὺ ῆ Ἐ

9.  βδομος κύκλος συμβολίζει τ ν πίγειο ζω  το  νθρώπου, ν ντιθέσει πρ ς τ ν γδοο πο  ντιστοιχε  στὉ ἕ ὴ ἐ ὴ ῦ ἀ ἐ ἀ ὸ ὸ ὄ ὺ ἀ ῖ ὴ 
ζω  τ ς α ωνιότητος (πρβλ. σχόλιο 1, λόγου Ε ).ὴ ῆ ἰ ´

10.  τολμηρ  α τ  φράσις δικαιολογε ται, διότι κλαμβάνεται μ  τ ν ννοια τι  νθρώπινη φύσιςἩ ὰ ὐ ὴ ῖ ἐ ὲ ὴ ἔ ὅ ἡ ἀ  
νεκεφαλαιώθη κα  τιμήθη στ  πρόσωπο το  Χριστο  κα  κάθησε μετ  τ ν νάληψι στ ν θρόνο τ ςἀ ὶ ἐ ὸ ῦ ῦ ὶ ἐ ὰ ὴ Ἀ ὸ ῆ  

μεγαλωσύνης. Σχετικ ς βλέπε κα  φεσ. β  6.ῶ ὶ Ἐ ´

11. Βλέπε σχόλιο 1, λόγου ΚΕ .´

ΜΙΚΡΟΝ ΓΛΩΣΣΑΡΙΟΝ

(ΣΗΜ. Ο  λέξεις πο  πεξηγο νται δ  ε ναι σημειωμένες στ νἱ ὺ ἐ ῦ ἐ ῶ ἶ ὴ  
μετάφρασι μ  στερίσκο.  ρμηνεία πο  δίδεται ε ναι κείνη ποὲ ἀ Ἡ ἑ ὺ ἶ ἐ ὺ 

φορ  τ ν Κλίμακα. Δ ν δηλώνονται ο  λλες ννοιες πο  μπορεἀ ᾶ ὴ ὲ ἱ ἄ ἔ ὺ ῖ 
ν  χουν ο  λέξεις σ  λλα κείμενα).ὰ ἔ ἱ ὲ ἄ

α χμαλωσίαἰ  πί τι χρονικ ν διάστημα α χμαλωτισμ ς το  ψυχικο  κόσμου πὁ ἐ ὸ ἰ ὸ ῦ ῦ ἀ ὸ 
τ  πάθη  το ς δαίμοναςὰ ἢ ὺ

κέφαλοςἀ
πίθετο τ ς περηφανείας. Χαρακτηρίζεται ς « κέφαλος», διότι δ νἐ ῆ ὑ ὡ ἀ ὲ  
χει ρχ  κα  γέννησι π  λλο πάθος, λλ  ντιθέτως α τ  ε ναι ἔ ἀ ὴ ὶ ἀ ὸ ἄ ἀ ὰ ἀ ὐ ὴ ἶ ἡ 

γεννήτρια λων τ ν παθ ν.ὅ ῶ ῶ

λλοίωσιςἀ
 διαφοροποίησις το  μοναχο  π  τ ν νέργεια τ ς θείας χάριτος.ἡ ῦ ῦ ἀ ὸ ὴ ἐ ῆ  

Στ  κη  52 ναφέρεται « λλοίωσις» φειλομένη στ ν προσευχή.ὸ ´ ἀ ἀ ὀ ὴ  
πάρχει μως κα  « λλοίωσις» ρνητική, « π  τ  χείρω».Ὑ ὅ ὶ ἀ ἀ ἐ ὶ ὰ

μετεώριστοςἀ κε νος πο  δ ν α ωρε ται δ  κι κε , πο  δ ν μετακινε ται, ἐ ῖ ὺ ὲ ἰ ῖ ἐ ῶ ἐ ῖ ὺ ὲ ῖ ὁ 
σταθερός.

ντίληψιςἀ νίσχυσις, συνδρομή, βοήθεια.ἐ
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ντίρρησιςἀ ναντιολογία, ντιλογία στ ν πρόταση τ ν δαιμόνων. ςἐ ἀ ὴ ῶ Ὡ  
« ντιρρήσεις» χρησιμοποιο σαν συνήθως ο  σκητα  Γραφικ  ρητά.ἀ ἐ ῦ ἱ ἀ ὶ ὰ

παράκλητοςἀ στερημένος παρηγορίας, ναψυχ ς, νέσεως.ἐ ἀ ῆ ἀ

παρρησίαστοςἀ συνεσταλμένος, χωρ ς θάρρος ν  πευθυνθ  σ  κάποιον.ὶ ὰ ἀ ῆ ὲ

παρχαίἀ ο  πρ τοι καρποί,  πρώτη προσφορά, ο  πρ τες προσευχές.ἱ ῶ ἡ ἱ ῶ

πληροφόρητοςἀ κε νος πο  χει μφιβολίες σ  κάποιο ζήτημα, πο  διστάζει, ποἐ ῖ ὺ ἔ ἀ ὲ ὺ ὺ 
ε ναι βέβαιος.ἶ ἀ

ποταγήἀ  ποχωρισμ ς π  τ ν κόσμο κα   προσχώρησις στ ν μοναχικὁ ἀ ὸ ἀ ὸ ὸ ὶ ἡ ὴ ὴ 
ζωή.

προσπάθειαἀ  παλλαγ  π  τ ν «προσπάθεια» (βλ. λ.)ἡ ἀ ὴ ἀ ὸ ὴ

σπίςἀ δηλητηριώδης φιςὄ

τιμίαἀ ς ρετή: τ  ν  μ  πιζητ  κανε ς τιμές, τ  ν  δέχεται βρεις καὡ ἀ ὸ ὰ ὴ ἐ ῆ ὶ ὸ ὰ ὕ ὶ 
περιφρονήσεις.

α χήνὐ σβέρκος

βασιλίσκος πολ  δηλητηριώδης φιςὺ ὄ

βιαστής κε νος πο  σκε  βία στ ν αυτό του, γωνιστής.ἐ ῖ ὺ ἀ ῖ ὸ ἑ ἀ

γνωστικός
κε νος πο  χει πλήρη θεωρητικ  γν σι κα  πε ρα τ ς σκητικ ςἐ ῖ ὺ ἔ ὴ ῶ ὶ ῖ ῆ ἀ ῆ  

ζω ς ( ντίθετο: «πρακτικός»).ῆ ἀ

δεξι ς-πειρασμο  κὸ ὶ ἐ  
δεξι νῶ ο  πειρασμο  πο  ποκρύπτονται στ ν σκησι τ ν ρετ ν.ἱ ὶ ὺ ὑ ὴ ἄ ῶ ἀ ῶ

διακονία πρακτικ  ργασία, πηρεσία.ὴ ἐ ὑ

διπλοΐς ρχα ο νδυμα πο  δίπλωνε κα  περιετύλιγε λο τ  σ μα.ἀ ῖ ἔ ὺ ἐ ὶ ὅ ὸ ῶ

μπαθήςἐ  ποδουλωμένος στ  πάθη, ( ντίθετο: « παθής»).ὁ ὑ ὰ ἀ ἀ

μπαθ ςἐ ῶ μετ  πάθουςὰ

ναργήςἐ καθαρός, σαφής, ζωντανός.

τερόλεκτον, τόἑ κε νο πο  λέγει  προστάζει κάποιος λλος.ἐ ῖ ὺ ἢ ἄ

συχίαἡ  μακρ ν το  Κοινοβίου ρημιτικ  ζω  τ ς σιωπ ς κα  προσευχ ς.ἡ ὰ ῦ ἐ ὴ ὴ ῆ ῆ ὶ ῆ
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θαλλία, τά
βλαστο  φοινίκων μ  το ς ποίους ο  μοναχο  πλεκαν «σπυρίδες»ὶ ὲ ὺ ὁ ἱ ὶ ἔ  
(=καλάθια, ζεμπίλια).

θεήλατος α τ ς πο  τ ν κατατρέχει  Θεός.ὐ ὸ ὺ ὸ ὁ

θεωρία-θεωρητικὴ 
ζωή

 θεολογικωτέρα κα  πνευματικωτέρα σκητικ  ζωή ( ντίθετο:ἡ ὶ ἀ ὴ ἀ  
πρ ξις, πρακτικ  ζωή).ᾶ ὴ

διορρυθμίαἰ τ  ν  ζ  κανε ς διαφορετικ  π  το ς λλους, κατ  τ ν ρέσκειάὸ ὰ ῆ ὶ ὰ ἀ ὸ ὺ ἄ ὰ ὴ ἀ  
του.

καλλίπενθος κε νος πο  πενθε  κατ  τρόπον ρεστ  στ ν Θεόν.ἐ ῖ ὺ ῖ ὰ ἀ ὸ ὸ

κάρφος, τό ξυλαράκι, χυρο. Μεταφορικ ς: μικρ  κα  σήμαντο παράπτωμα.ἄ ῶ ὸ ὶ ἀ

κναφε ον, τόῖ λευκαντήριο φασμάτων.ὑ

Κυριακόν, τό  κεντρικ ς Να ς μι ς μοναστικ ς κοινότητας.ὁ ὸ ὸ ᾶ ῆ

κύων
σκύλος. Μεταφορικ ς: δαίμων (πρβλ. κφράσεις: «δίωκε τ ν κύνα»,ῶ ἐ ὸ  
« πώθου τ ν κύνα», «τ ν κύνα τ ς φιληδονίας λιθάζων».ἀ ὸ ὸ ῆ

κύων φιλομάκελλος
 σκύλος πο  συχνάζει στ  κρεοπωλε ο. Μεταφορικ ς:  νο ς ποὁ ὺ ὸ ῖ ῶ ὁ ῦ ὺ 

δελεάζεται π  τ ν σαρκικότητα κα  τ ν φιληδονία.ἀ ὸ ὴ ὶ ὴ

λαγνεία σαρκικ  κολασία.ὴ ἀ

λάγνος  κδοτος στ ν σαρκικ  κολασία.ὁ ἔ ὴ ὴ ἀ

λ μμα, τόῆ κε νο πο  λαμβάνεται. Στ  κη  4 τ  «λήμματι μνησικακίας»ἐ ῖ ὺ ὸ ´ ὸ ἀ  
σημαίνει «μ  τ ν λη τ ς μνησικακίας», «μ  μνησικακία».ὲ ὴ ὕ ῆ ἀ ὲ ἀ

μαινάς, -άδος
γυνα κα πο  πιδίδεται σ  μανιώδη βακχικ  ργια, γυνα κα μανιακῖ ὺ ἐ ὲ ὰ ὄ ῖ ὴ 
κα  παράφρων. Στ  ιε  1 χαρακτηρίζεται τσι  γαστριμαργία.ὶ ὸ ´ ἔ ἡ

μέτρα, τά  βαθμ ς τ ς ρετ ς,  βαθμ ς τ ς πνευματικ ς προόδου.ὁ ὸ ῆ ἀ ῆ ὁ ὸ ῆ ῆ

ν ψιςῆ νηφαλιότης, γρυπνος προσευχή, πνευματικ  α τοσυγκέντωσι.ἄ ὴ ὐ

νοερ  συχίαὰ ἡ ψηλ  πνευματικ  κατάστασις, κατ  τ ν ποία  νο ς, νικητ ς τ νὑ ὴ ὴ ὰ ὴ ὁ ὁ ῦ ὴ ῶ  
μπαθ ν λογισμ ν, χει κατακτήσει τ ν ε ρήνη.ἐ ῶ ῶ ἔ ὴ ἰ

ζοθήκηὀ (χαρακτηρίζεται τσι  κοιλία), χ ρος που ρίπτονται ο  καθαρσίες,ἔ ἡ ῶ ὅ ἱ ἀ  
κοπρών.

ο ησιςἴ περήφανο φρόνημα, παρσις, λαζονεία.ὑ ἔ ἀ

ο κειόπιστον, τόἰ (λέξις πο  παντ ται μόνο στ ν Κλίμακα), τ  ν  πιστεύη κα  νὺ ἀ ᾶ ὴ ὸ ὰ ὶ ὰ 
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βασίζεται κανε ς στ ν αυτό του.ὶ ὸ ἑ

παράκλησις παρηγορία.

παρρησία
θαρραλέα μφάνισις κα  μιλία, τ  θάρρος πο  χουν ο  γιοιἐ ὶ ὁ ὸ ὺ ἔ ἱ Ἅ  

πέναντι στ ν Θεόν. π  κακ ς σημασίας: διάκριτος κα  θρασε αἀ ὸ Ἐ ὶ ῆ ἀ ὶ ῖ  
μιλία κα  συμπεριφορά, τ  κακ ς ννοούμενο «θάρρος».ὁ ὶ ὸ ῶ ἐ

πληροφορία
 κ τ ς Χάριτος προερχομένη σταθερ  βεβαιότης κα  πεποίθησις γιἡ ἐ ῆ ὰ ὶ ὰ 

κάποιο ζήτημα.

πρακτικός  σκούμενος στ ν «πρακτική» μοναχικ  ζωή.ὁ ἀ ὴ ὴ

πρ ξις-πρακτικήᾶ  πλοϊκωτέρα κα  σωματικωτέρα σκητικ  ζωή, χωρ ς ψηλ ςἡ ἁ ὶ ἀ ὴ ὶ ὑ ὲ  
μυστικ ς κα  θεωρητικ ς πτήσεις.ὲ ὶ ὲ

προλήψεις
κακ ς συνήθειες κα  ναμνήσεις πο  φείλονται σ  μαρτωλὲ ὶ ἀ ὺ ὀ ὲ ἁ ὸ 
παρελθόν. «Πρόληψίς στιν τ ν προτέρων κακ ν μνήμη κούσιος»ἐ ῶ ῶ ἀ  
(Μ ρκος ρημίτης).ᾶ ἐ

προσπάθεια
 μετ  πάθους προσκόλλησις,  δέσμευσις το  συναισθήματος σ  κάτι,ἡ ὰ ἡ ῦ ὲ  

( ντίθετο: « προσπάθεια»).ἀ ἀ

πυκτεύω πυγμαχῶ

πύκτης πυγμάχος. Χαρακτηρίζεται τσι  γωνιστ ς ποτακτικός.ἔ ὁ ἀ ὴ ὑ

σάκκος κα  σποδόςὶ
σύμβολα πένθους. Σάκκος=χονδρ  τρίχινο φόρεμα.ὸ
Σποδ ς=στάχτη, σκόνη. Κάθημαι π  σάκκου κα  σποδο  =κάθομαιὸ ἐ ὶ ὶ ῦ  
στ ν στάχτη (  στ  χ μα) ντυμένος σάκκο κα  πενθ .ὴ ἢ ὸ ῶ ὶ ῶ

σεσοφισμένος
 μετ  σοφίας κα  πείρας, α τ ς πο  γινε συνετός, α τ ς ποὁ ὰ ὶ ὐ ὸ ὺ ἔ ὐ ὸ ὺ 
πεκτήθη κατόπιν σοφ ν προσπαθει ν, μεθόδων κα  γώνων.ἀ ῶ ῶ ὶ ἀ

σκοτασμός σκοτείνιασμα

σκοτομήνη νύκτα χωρ ς σελήνη. Στ  θ  17 χαρακτηρίζεται τσι  μνησικακία.ὶ ὸ ´ ἔ ἡ

σμ λαξ, ῖ ὁ φυτ  σ ν τ ν κισσ  πο  ναρριχ ται στ  δέδρα κα  τ  περισφίγγει.ὸ ὰ ὸ ὸ ὺ ἀ ᾶ ὰ ὶ ὰ

στοχαστικ ςῶ χι μ  πε ρα λλ  μ  ποθέσεις κα  ε κασίες.ὄ ὲ ῖ ἀ ὰ ὲ ὑ ὶ ἰ

σύννοια περίσκεψις, βαθει  σκέψις, συγκέντρωσις το  νο .ὰ ῦ ῦ

σύννους α τ ς πο  χει «σύννοιαν».ὐ ὸ ὺ ἔ

ταπεινόνους (  λέξη δ ν παντ ται σ  λλο πατερικ  κείμενο), ταπεινόφρων.ἡ ὲ ἀ ᾶ ὲ ἄ ὸ



203

τήρησις το  νοόςῦ διατήρησις το  νο  σ  καθαρότητα κα  σ  συνεχ  μνήμη το  Θεο .ῦ ῦ ὲ ὶ ὲ ῆ ῦ ῦ

τρυφ -τρυφαίὴ πλούσιες κα  δυπαθε ς λικ ς πολαύσεις.ὶ ἡ ῖ ὑ ὲ ἀ

φαντασία ραμα πο  φείλεται σ  ψευδαίσθησι, φάντασμα.ὅ ὺ ὀ ὲ

φερέπονος καρτερικ ς στο ς πόνους.ὸ ὺ

φερέπονος α σθησιςἴ  
κα  ξιςὶ ἕ

τ  ν  γκαθιδρυθ  στ ν ψυχ  νδρε ο πνε μα πομον ς καὸ ὰ ἐ ῆ ὴ ὴ ἀ ῖ ῦ ὑ ῆ ὶ 
καρτερικότητος.

φιλοκοσμία φιλία τ ν ματαίων πραγμάτων το  κόσμου.ῶ ῦ

φιλομάκελλος βλέπε λ. «κύων».

φυλακ  α σθήσεωνὴ ἰ διαφύλαξις τ ν α σθήσεων π  τ ς προκλήσεις τ ς μαρτίας.ῶ ἰ ἀ ὸ ὶ ῆ ἁ

φυλακ  νοόςὴ περιφρούρησις το  νο  π  καθάρτους λογισμούς.ῦ ῦ ἀ ὸ ἀ

Source / Πηγη : ʹ http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/

http://users.uoa.gr/~nektar/orthodoxy/tributes/climax/
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   Ο  ,     μ ,   μ        μ ; μ        μ         μΘΕΟΣ ὁ Θεός ου πρόσχες οι· ἵνα τί ἐγκατέλιπές ε ακρὰν ἀπὸ τῆς σωτηρίας ου οἱ λόγοι τῶν παραπτω άτων  
μ .     μ ,  μ   μ ,      ,    ,          μ .          , ου ὁ Θεός ου κεκράξο αι ἡ έρας καὶ οὐκ εἰσακούσῃ καὶ νυκτός καὶ οὐκ εἰς ἄνοιαν ἐ οί σὺ δὲ ἐν ἁγίῳ κατοικεῖς ὁ  

    .            μ ,  ,                ,ἔπαινος τοῦ ᾿Ισραήλ ἐπὶ σοὶ ἤλπισαν οἱ πατέρες ἡ ῶν ἤλπισαν καὶ ἐῤῥύσω αὐτούς· πρὸς σὲ ἐκέκραξαν καὶ ἐσώθησαν  
          .      μ         ,        μ   .ἐπὶ σοὶ ἤλπισαν καὶ οὐ κατῃσχύνθησαν ἐγὼ δέ εἰ ι σκώληξ καὶ οὐκ ἄνθρωπος ὄνειδος ἀνθρώπων καὶ ἐξουθένη α λαοῦ  

     μ   μ  μ ,       ,           ,  πάντες οἱ θεωροῦντές ε ἐξε υκτήρισάν ε ἐλάλησαν ἐν χείλεσιν ἐκίνησαν κεφαλήν· ἤλπισεν ἐπὶ Κύριον ῥυσάσθω  
    ,      .           μ     ,     μ    μ    μ  μαὐτόν· σωσάτω αὐτόν ὅτι θέλει αὐτόν ὅτι σὺ εἶ ὁ ἐκσπάσας ε ἐκ γαστρός ἡ ἐλπίς ου ἀπὸ αστῶν τῆς ητρός ου· 

       μ ,     μ  μ    μ      μ       μ ,      ,     ἐπὶ σὲ ἐπεῤῥίφην ἐκ ήτρας ἐκ κοιλίας ητρός ου Θεός ου εἶ σύ· ὴ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐ οῦ ὅτι θλῖψις ἐγγύς ὅτι οὐκ ἔστιν 
  .     μ  μ   ,       μ       μ     μ      ὁ βοηθῶν περιεκύκλωσάν ε όσχοι πολλοί ταῦροι πίονες περιέσχον ε· ἤνοιξαν ἐπ᾿ ἐ ὲ τὸ στό α αὐτῶν ὡς λέων  

    μ .      ,           μ ,       μ    ἁρπάζων καὶ ὠρυό ενος ὡσεὶ ὕδωρ ἐξεχύθην καὶ διεσκορπίσθη πάντα τὰ ὀστᾶ ου ἐγενήθη ἡ καρδία ου ὡσεὶ κηρὸς  
μ    μ      μ            μ ,       μ      τηκό ενος ἐν έσῳ τῆς κοιλίας ου· ἐξηράνθη ὡσεὶ ὄστρακον ἡ ἰσχύς ου καὶ ἡ γλῶσσά ου κεκόλληται τῷ λάρυγγί  

μ ,            μ .      μ     ,     μ    μ ,ου καὶ εἰς χοῦν θανάτου κατήγαγές ε ὅτι ἐκύκλωσάν ε κύνες πολλοί συναγωγὴ πονηρευο ένων περιέσχον ε  
   μ     .  μ        μ ,           μ .  μ  ὤρυξαν χεῖράς ου καὶ πόδας ἐξηρίθ ησαν πάντα τὰ ὀστᾶ ου αὐτοὶ δὲ κατενόησαν καὶ ἐπεῖδόν ε διε ερίσαντο τὰ 

μ  μ           μ μ  μ     .    ,  , μ  μ      μ     μ , ἱ άτιά ου ἑαυτοῖς καὶ ἐπὶ τὸν ἱ ατισ όν ου ἔβαλον κλῆρον σὺ δέ Κύριε ὴ ακρύνῃς τὴν βοήθειάν ου ἀπ᾿ ἐ οῦ εἰς  
   μ   .      μ      μ ,           μ  μ    μ  τὴν ἀντίληψίν ου πρόσχες ρῦσαι ἀπὸ ῥο φαίας τὴν ψυχήν ου καὶ ἐκ χειρὸς κυνὸς τὴν ονογενῆ ου· σῶσόν ε ἐκ  
μ          μ      μ .  μ     μ        μ , στό ατος λέοντος καὶ ἀπὸ κεράτων ονοκερώτων τὴν ταπείνωσίν ου διηγήσο αι τὸ ὄνο ά σου τοῖς ἀδελφοῖς ου ἐν  

μ     μ   .     μ     ,     ,       μ   ,     ,έσῳ ἐκκλησίας ὑ νήσω σε οἱ φοβού ενοι τὸν Κύριον αἰνέσατε αὐτόν ἅπαν τὸ σπέρ α ᾿Ιακώβ δοξάσατε αὐτόν  
        μ   ,                   ,  φοβηθήτωσαν αὐτὸν ἅπαν τὸ σπέρ α ᾿Ισραήλ ὅτι οὐκ ἐξουδένωσεν οὐδὲ προσώχθισε τῇ δεήσει τοῦ πτωχοῦ οὐδὲ 

          μ          μ        μ .         μ  ἀπέστρεψε τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἀπ᾿ ἐ οῦ καὶ ἐν τῷ κεκραγέναι ε πρὸς αὐτὸν εἰσήκουσέ ου παρὰ σοῦ ὁ ἔπαινός ου ἐν 
 μ ,     μ         μ   .        μ , ἐκκλησίᾳ εγάλῃ τὰς εὐχάς ου ἀποδώσω ἐνώπιον τῶν φοβου ένων αὐτόν φάγονται πένητες καὶ ἐ πλησθήσονται καὶ 

                      .   μ  αἰνέσουσι Κύριον οἱ ἐκζητοῦντες αὐτόν· ζήσονται αἱ καρδίαι αὐτῶν εἰς αἰῶνα αἰῶνος νησθήσονται καὶ  
                             ἐπιστραφήσονται πρὸς Κύριον πάντα τὰ πέρατα τῆς γῆς καὶ προσκυνήσουσιν ἐνώπιον αὐτοῦ πᾶσαι αἱ πατριαὶ τῶν  

,          ,          .                ,ἐθνῶν ὅτι τοῦ Κυρίου ἡ βασιλεία καὶ αὐτὸς δεσπόζει τῶν ἐθνῶν ἔφαγον καὶ προσεκύνησαν πάντες οἱ πίονες τῆς γῆς  
              .       μ     ,      μ  μ  ἐνώπιον αὐτοῦ προπεσοῦνται πάντες οἱ καταβαίνοντες εἰς γῆν καὶ ἡ ψυχή ου αὐτῷ ζῇ καὶ τὸ σπέρ α ου δουλεύσει 

            μ ,                μ , αὐτῷ· ἀναγγελήσεται τῷ Κυρίῳ γενεὰ ἡ ἐρχο ένη καὶ ἀναγγελοῦσι τὴν δικαιοσύνην αὐτοῦ λαῷ τῷ τεχθησο ένῳ ὃν  
    .                                                       ἐποίησεν ὁ Κύριος                                                                                                   μ  21Ψαλ ος  
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