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Παιδικό Προσευχητάριο

Πρωϊν  Προσευχήὴ

Ε ς τ  νομα το  Πατρός, ἰ ὸ ὄ ῦ
κα  το  ιο , κα  το  γίου Πνεύματος. μήν.ὶ ῦ Ὑ ῦ ὶ ῦ Ἁ Ἀ
Βασιλε  ο ράνιε, Παράκλητε, τ  Πνε μα τ ς ληθείας, ῦ ὐ ὸ ῦ ῆ ἀ

 πανταχο  παρ ν κα  τ  πάντα πληρ ν, ὁ ῦ ὼ ὶ ὰ ῶ
 θησαυρ ς τ ν γαθ ν κα  ζω ς χορηγός, ὁ ὸ ῶ ἀ ῶ ὶ ῆ
λθ  κα  σκήνωσον ν μ ν, ἐ ὲ ὶ ἐ ἡ ῖ

κα  καθάρισον μ ς π  πάσης κηλίδος, ὶ ἡ ᾶ ἀ ὸ
κα  σ σον, γαθ  τ ς ψυχ ς μ ν.ὶ ῶ ἀ ὲ ὰ ὰ ἡ ῶ

πολυτίκιον τ ς Πεντηκοστ ς. χος πλ. δ´.Ἀ ῆ ῆ Ἦ

Ε λογητ ς ε  Χριστ   Θε ς μ ν, ὐ ὸ ἶ ὲ ὁ ὸ ἡ ῶ
 πανσόφους το ς λιε ς ναδείξας, ὁ ὺ ἀ ῖ ἀ

καταπέμψας α το ς τ  πνε μα τ  γιον, ὐ ῖ ὸ ῦ ὸ ἅ
κα  δι  α τ ν τ ν ο κουμένην σαγηνεύσας, ὶ ᾿ ὐ ῶ ὴ ἰ
Φιλάνθρωπε δόξα σοι.

πολυτίκιον τ ν Τρι ν εραρχ ν. χος α´.Ἀ ῶ ῶ Ἱ ῶ Ἦ

Το ς τρε ς μεγίστους φωστ ρας τ ς τρισηλίου Θεότητος, το ς τ ν ο κουμένην κτ σι, δογμάτωνὺ ῖ ῆ ῆ ὺ ὴ ἰ ἀ ῖ  
θείων πυρσεύσαντας· το ς μεὺ λι ύτους ποταμο ς τ ς σοφίας, το ς τ ν κτίσιν π σαν θεογνωσίαςῤῥ ὺ ῆ ὺ ὴ ᾶ  
νάμασι καταρδεύσαντας· Βασίλειον τ ν μέγαν, κα  τ ν θεολόγον Γρηγόριον, σ ν τ  κλεινὸ ὶ ὸ ὺ ῷ ῷ 

ωάνν , τ  τ  γλ τταν χρυσο ήμονι· πάντες ο  τ ν λόγων α τ ν ρασταί, συνελθόντεςἸ ῃ ῷ ῇ ῶ ῤῥ ἱ ῶ ὐ ῶ ἐ  
μνοις τιμήσωμεν· α το  γ ρ τ  Τριάδι, π ρ μ ν ε  πρεσβεύουσιν.ὕ ὐ ὶ ὰ ῇ ὑ ὲ ἡ ῶ ἀ ὶ

ε τα  ε χή· ἶ ἡ ὐ

Χριστέ, τ  φ ς τ  ληθινόν, τ  φωτίζον κα  γιάζον πάντα νθρωπον ρχόμενον ε ς τ νὸ ῶ ὸ ἀ ὸ ὶ ἁ ἄ ἐ ἰ ὸ  
κόσμον, σημειωθήτω φ΄ μ ς τ  φ ς το  προσώπου σου, να ν α τ  ψώμεθα φ ς τἐ ἡ ᾶ ὸ ῶ ῦ ἵ ἐ ὐ ῷ ὀ ῶ ὸ 

πρόσιἀ τον, κα  κατεύθυνον τ  διαβήματα μ ν πρ ς ργασίαν τ ν ντολ ν σου, πρεσβείαις τ ςὶ ὰ ἡ ῶ ὸ ἐ ῶ ἐ ῶ ῆ  
παναχράντου σου Μητρός, κα  πάντων σου τ ν γίων. μήν.ὶ ῶ ἁ Ἀ

Δι  ε χ ν τ ν γίων πατέρων μ ν, Κύριε ησο  Χριστ   Θεός, λέησον κα  σ σον μ ς.᾿ ὐ ῶ ῶ ἁ ἡ ῶ Ἰ ῦ ὲ ὁ ἐ ὶ ῶ ἡ ᾶ  
μήν.Ἀ



Παιδική βραδυνή προσευχή

Ε ς τ  νομα το  Πατρ ς κα  το  Υ ο  κα  το  γίου Πνεύματος. μήν.ἰ ὸ ὄ ῦ ὸ ὶ ῦ ἱ ῦ ὶ ῦ Ἁ Ἀ

Δόξα σοι  Θε ς μ ν, δόξα σοι.ὁ ὸ ἡ ῶ

Πάτερ μ ν,  ν το ς ο ρανο ς, γιασθήτω τ  νομά σου· λθέτω  βασιλεία σου· γενηθήτω τἡ ῶ ὁ ἐ ῖ ὐ ῖ ἁ ὸ ὄ ἐ ἡ ὸ 
θέλημά σου ς ν ο ραν  κα  π  τ ς γ ς. Τ ν ρτον μ ν τ ν πιούσιον δ ς μ ν σήμερον.ὡ ἐ ὐ ῷ ὶ ἐ ὶ ῆ ῆ ὸ ἄ ἡ ῶ ὸ ἐ ὸ ἡ ῖ  
Κα  φες μ ν τ  φειλήματα μ ν, ς κα  με ς φίεμεν το ς φειλέταις μ ν κα  μὶ ἄ ἡ ῖ ὰ ὀ ἡ ῶ ὡ ὶ ἡ ῖ ἀ ῖ ὀ ἡ ῶ ὶ ὴ 
ε σενέγκ ς μ ς ε ς πειρασμόν, λλ  σαι μ ς π  το  πονηρο . τι Σο  στιν  βασιλείαἰ ῃ ἡ ᾶ ἰ ἀ ὰ ῥῦ ἡ ᾶ ἀ ὸ ῦ ῦ Ὅ ῦ ἐ ἡ  
κα   δύναμις κα   δόξα ε ς το ς α νας. μήν.ὶ ἡ ὶ ἡ ἰ ὺ ἰῶ Ἀ

Χριστέ μου σ  ε χαριστο με, πο  μ ς φύλαξες λην τ ν μέρα κα  φθάσαμε σ  α τ  τ νὲ ὐ ῦ ὺ ᾶ ὅ ὴ ἡ ὶ ᾿ ὐ ὴ ὴ  
βραδυν  ρα. Φύλαξέ μας ν  περάσουμε τ ν νύκτα μας καλά.ὴ ὥ ὰ ὴ

ξίωσέ μας ν  ξυπνήσωμε τ  πρω  μ  γεία κα  χαρούμενα ν  σ  ε χαριστήσωμε κα  μ  ληἈ ὰ ὸ ὶ ὲ ὑ ὶ ὰ ὲ ὐ ὶ ὲ ὅ  
τ ν καρδία ν  δοξάσουμε τ  Πανάγιο νομά Σου.ὴ ὰ ὸ Ὄ

Φύλαγε, Σ  παρακαλ , το ς γονε ς μου, τ  δέλφια μου, το ς ερε ς μας, το ς διδασκάλους,ὲ ῶ ὺ ῖ ὰ ἀ ὺ ἱ ῖ ὺ  
το ς κυβερν τες κα  λον τ ν κόσμο κα  χάρισε σ  λους τ ν Βασιλεία σου τ ν πουράνιο.ὺ ῆ ὶ ὅ ὸ ὶ ὲ ὅ ὴ ὴ ἐ

Δι  ε χ ν τ ν γίων Πατέρων μ ν, Κύριε ησο  Χριστ   Θεός, λέησον κα  σ σον μ ς.᾿ ὐ ῶ ῶ Ἁ ἡ ῶ Ἰ ῦ ὲ ὁ ἐ ὶ ῶ ἡ ᾶ  
μήν.Ἀ

Παιδική πρωινή προσευχή

Εις το όνομα του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος. Αμήν.

Δόξα σοι, ο Θεός ημών, δόξα σοι.

Πάτερ ημών, ο εν τοίς ουρανοίς, αγιασθήτω το όνομα Σου, ελθέτω η βασιλεία Σου, γεννηθήτω το 
θέλημα Σου ως εν ουρανό και επι της γής.Τον άρτον ημών τον επιούσιον δός ημίν σήμερον, και 
άφες ημίν τα οφειλήματα ημών, ως και ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις ημών, και μη εισενέγκης 
ημάς εις πειρασμόν αλλα ρύσαι ημάς απο του πονηρού. Αμήν.

Θεέ μου σε ευχαριστώ, διότι με εφύλαξες την περασμένη νύκτα και με αξίωσες να δώ πάλι το φώς 
της ημέρας. Σ' ευχαριστώ για τα πολλά Σου δώρα, που μας χάρισες, με απλοχεριά.Σ' ευχαριστώ 
ακόμη, διότι με αξίωσες να γεννηθώ Χριστιανός Ορθόδοξος, να βαπτισθώ, να μυρωθώ και να 
κοινωνώ των Αχράντων Μυστηρίων.

Και τώρα, Σε παρακαλώ, συγχώρησε μου όλες τις αμαρτίες, που έπραξα με λόγια ή με έργα ή με 
σκέψεις. Βοήθησε με να περάσω την σημερινή ημέρα με υγεία, με χαρά με πρόοδο, με καλωσύνη 
και δίχως αμαρτία. Διώξε απο κοντά μου τον Πονηρό και κάθε πειρασμό. Στείλε μου Άγγελο 
φύλακα να με προστατεύει απο κακό και να με οδηγεί στο καλό.

Φύλαγε, Σε παρακαλώ, τους γονείς μου, τ' αδέλφια μου, τους ιερείς μας, τους διδασκάλους , τους 
κυβερνήτες και όλον τον κόσμο και χάρισε σε όλους την Βασιλεία σου την επουράνιο.



Δι' ευχών των Αγίων Πατέρων ημών, Κύριε Ιησού Χριστέ ο Θεός, ελέησον και σώσον ημάς. Αμήν.

Ε χα  τ ς τραπέζηςὐ ὶ ῆ

Ε χ  πρ  το  γεύματος (μεσημβρινο  φαγητο ).ὐ ὴ ὸ ῦ ῦ ῦ

Πάτερ μ ν,  ν το ς ο ρανο ς, γιασθήτω τ  νομά σου· λθέτω  βασιλεία σου· γενηθήτω τἡ ῶ ὁ ἐ ῖ ὐ ῖ ἁ ὸ ὄ ἐ ἡ ὸ 
θέλημά σου ς ν ο ραν  κα  π  τ ς γ ς. Τ ν ρτον μ ν τ ν πιούσιον δ ς μ ν σήμερον·ὡ ἐ ὐ ῷ ὶ ἐ ὶ ῆ ῆ ὸ ἄ ὴ ῶ ὸ ἐ ὸ ἡ ῖ  
κα  φες μ ν τ  φειλήματα μ ν· ς κα  με ς φίεμεν το ς φειλέταις μ ν· κα  μὶ ἄ ἡ ῖ ὰ ὀ ἡ ῶ ὡ ὶ ἡ ῖ ἀ ῖ ὀ ἡ ῶ ὶ ὴ 
ε σενέγκ ς μ ς ε ς πειρασμ ν, λλ  σαι μ ς π  το  πονηρο .ἰ ῃ ἡ ᾶ ἰ ὸ ἀ ὰ ῥῦ ἡ ᾶ ἀ ὸ ῦ ῦ

Δόξα Πατρ  κα  Υ  κα  γί  Πνεύματι, κα  ν ν κα  ε  κα  ε ς το ς α νας τ ν α ώνων.ὶ ὶ ἱῷ ὶ Ἁ ῳ ὶ ῦ ὶ ἀ ὶ ὶ ἰ ὺ ἰῶ ῶ ἰ  
μήν.Ἀ

Κύριε λέησον ἐ (γ’).

Χριστ   Θεός, ε λόγησον τ ν βρ σιν κα  τ ν πόσιν τ ν δούλων σου, τι γιος ε  πάντοτε, ν νὲ ὁ ὐ ὴ ῶ ὶ ὴ ῶ ὅ ἅ ἶ ῦ  
κα  ε  κα  ε ς το ς α νας τ ν α νων. μήν.ὶ ἀ ὶ ὶ ἰ ὺ ἰῶ ῶ ἰῶ Ἀ

Μετ  τ  γε μα.ὰ ὸ ῦ

Ε χαριστο μέν σοι, Χριστέ  Θε ς μ ν, τι νέπλησας μ ς τ ν πιγείων σου γαθ ν. Μὐ ῦ ὁ ὸ ἡ ῶ ὅ ἐ ἡ ᾶ ῶ ἐ ἀ ῶ ἠ 
στερήσ ς μ ς κα  τ ς πουρανίου σου βασιλείας, λλ’ ς ν μέσω τ ν μαθητ ν σουῃ ἡ ᾶ ὶ ῆ ἐ ἀ ὡ ἐ ῶ ῶ  
παραγένου, Σωτήρ, τ ν ε ρήνην διδο ς α το ς, λθ  κα  μεθ’ μ ν κα  σ σον μ ς.ὴ ἰ ὺ ὐ ῖ ἐ ὲ ὶ ἡ ῶ ὶ ῷ ἡ ᾶ

Δόξα. Κα  ν ν. Κύριε λέησον ὶ ῦ ἐ (γ’).

Δι’ ε χ ν τ ν γίων Πατέρων μ ν, Κύριε ησο  Χριστέ  Θεός, λέησον κα  σ σον μ ς.ὐ ῶ ῶ ἁ ἡ ῶ Ἰ ῦ ὁ ἐ ὶ ῷ ἡ ᾶ  
μήν.Ἀ

Ε χ  πρ  το  δείπνου.ὐ ὴ ὸ ῦ

Φάγονται πένητες κα  μπλησθήσονται κα  α νέσουσι Κύριον ο  εκζητο ντες α τόν· ζήσονται αὶ ἐ ὶ ἰ ἱ ῦ ὐ ἱ 
καρδίαι α τ ν ε ς α να α νος.ὐ ῶ ἰ ἰῶ ἰῶ

Δόξα Πατρ  κα  Υ  κα  γί  Πνεύματι, κα  ν ν κα  ε  κα  ε ς το ς α νας τ ν α ώνων.ὶ ὶ ἱῷ ὶ Ἁ ῳ ὶ ῦ ὶ ἀ ὶ ὶ ἰ ὺ ἰῶ ῶ ἰ  
μήν.Ἀ

Κύριε λέησον ἐ (γ’).

Χριστ   Θεός, ε λόγησον τ ν βρ σιν και τ ν πόσιν τ ν δούλων σου, τι γιος ε  πάντοτε, ν νὲ ὁ ὐ ὴ ῶ ὴ ῶ ὅ ἅ ἶ ῦ  
κα  ε  κα  ε ς το ς α νας τ ν α ώνων. μήν.ὶ ἀ ὶ ὶ ὶ ῦ ἰῶ ῶ ἰ Ἀ

Μετ  τ  δε πνο.ὰ ὸ ῖ

Ε φρανας μ ς, Κύριε, ν το ς ποιήμασί σου, κα  ν το ς ργοις τ ν χειρ ν σουὔ ἡ ᾶ ἐ ῖ ὶ ἐ ῖ ἔ ῶ ῶ  
γαλλιασάμεθα. σημειώθη φ’ μ ς τ  φ ς το  προσώπου σου, Κύριε. δωκας ε φροσύνηνἠ Ἐ ἐ ἡ ᾶ ὸ ῶ ῦ Ἔ ὐ  



ε ς τ ς καρδίας μ ν· π  καρπο  σίτου, ο νου κα  λαίου νεπλήσθημεν. ν ε ρήν  π  τὶ ὰ ἡ ῶ ἀ ὸ ῦ ἴ ὶ ἐ ἐ Ἐ ἰ ῃ ἐ ὶ ὸ 
α τ  κοιμηθησόμεθα κα  πνώσωμεν· τι σύ, Κύριε, κατ  μόνας π’ λπίδι κατώκισας μ ς.ὐ ὸ ὶ ὑ ὅ ὰ ἐ ἐ ἡ ᾶ

Δόξα. Κα  ν ν. Κύριε λέησον ὶ ῦ ἐ (γ’).

Δι’ ε χ ν τ ν γίων Πατέρων μ ν, Κύριε ησο  Χριστέ  Θεός, λέησον κα  σ σον μ ς.ὐ ῶ ῶ ἁ ἡ ῶ Ἰ ῦ ὁ ἐ ὶ ῷ ἡ ᾶ  
μήν.Ἀ

Νεανικές ευχές του Αγίου Νήφωνος

Ευχή συγχωρήσεως διά την πύρωσιν της σαρκός

Κύριε, εγώ άνθρωπός ειμι αμαρτωλός, νέος τη ηλικία, αρτίως τον πόλεμον έχων των παθών και της 
πυρώσεως της σαρκός· μη ουν λογισθή μοι τούτο εις αμαρτίαν, δέομαί σου, Χριστέ ο Θεός, Κύριος 
γαρ εί και εξουσίαν έχεις και λόγω μόνω λύειν τα πλημμελήματα ημών.

Ευχή βοηθείας κατά των πειρασμών

Κύριε ο Θεός μου, ο αριθμών τα πάντα εν συνέσει, ο τον ουρανόν τανύσας και την γην διαστήσας 
τω σω κράτει της οικείας δόξης, ο δρακί κατέχων την σύμπασαν κτίσιν, δώρησαί μοι τω δούλω σου 
νίκην και ευστάθειαν κατά των πνευμάτων της πονηρίας, ίνα συντρίψω αυτούς ως σκεύη κεραμέως.

Ευχή δι’ απαλλαγήν από της κενοδοξίας

Ο Θεός, ο Θεός μου, μη παραχωρήσης τους ανθρώπους έχειν με εις όνομα ανθρώπου· μη εάσης 
αυτοίς τιμήν ή σέβας προσαγαγείν μοι· αλλά μάλλον χάρισαί μοι την σην δόξαν την διαμένουσαν 
εις αιώνα αιώνος· ούτω γαρ αναπαύσεται το πνεύμα μου προ προσώπου σου ευφραινόμενον· συ 
γαρ οίδας, Κύριε, ότι η φιλία του κόσμου τούτου έχθρα εις τον Θεόν μου εστίν.

Ευχή επί λογισμοίς απιστίας

Κύριέ μου, Ιησού Χριστέ, μη με οργισθής διά το μέγα σου έλεος, μη με απώση τον βέβηλον τον 
πειράσαντά σου το άγιον όνομα· συ γαρ οίδας, Κύριε, πώς με συνείχεν ο εχθρός βυθίζων με απάρτι 
εν τη απιστία τη πονηρά, διά τούτο συγχώρησόν μοι όσα σου επείρασα το θαυμαστόν όνομα, 
υπεράγαθε και ελεήμον.

Σχολικές προσευχές

Κατ  τ ν ναστάσιμον περίοδον·ὰ ὴ Ἀ

Χριστ ς νέστη κ νεκρ ν, θανάτ  θάνατον πατήσας ὸ ἀ ἐ ῶ ῳ
κα  το ς ν το ς μνήμασι ζω ν χαρισάμενος.ὶ ῖ ἐ ῖ ὴ



νάστασιν Χριστο  θεασάμενοι, Ἀ ῦ
προσκυνήσωμεν γιον, Κύριον, ἅ

ησο ν τ ν μόνον ναμάρτητον. Ἰ ῦ ὸ ἀ
Τ ν Σταυρόν σου Χριστ  προσκυνο μεν ὸ ὲ ῦ
κα  τ ν γίαν σου νάστασιν ὶ ὴ ἁ Ἀ

μνο μεν κα  δοξάζομεν· ὑ ῦ ὶ
σ  γ ρ ε  Θε ς μ ν, ὺ ὰ ἶ ὸ ἡ ῶ

κτ ς σο  λλον ο κ ο δαμεν, ἐ ὸ ῦ ἄ ὐ ἴ
τ  νομά σου νομάζομεν. ὸ ὄ ὀ
Δε τε πάντες ο  πιστο  προσκυνήσωμεν ῦ ἱ ὶ
τ ν το  Χριστο  γίαν νάστασιν· ὴ ῦ ῦ ἁ ἀ
δο  γ ρ λθε δι  το  Σταυρο  ἰ ὺ ὰ ἦ ὰ ῦ ῦ

χαρ  ν λ  τ  κόσμ . ὰ ἐ ὅ ῳ ῷ ῳ
Δι  παντ ς ε λογο ντες τ ν Κύριον, ὰ ὸ ὐ ῦ ὸ

μνο μεν τ ν νάστασιν α το · ὑ ῦ ὴ ἀ ὐ ῦ
Σταυρ ν γ ρ πομείνας δι  μ ς, ὸ ὰ ὑ ᾿ ἡ ᾶ
θανάτ  θάνατον λεσεν. ῳ ὤ

ναστ ς  ησο ς π  το  τάφου καθ ς προε πεν, Ἀ ὰ ὁ Ἰ ῦ ἀ ὸ ῦ ὼ ῖ
δωκεν μ ν τ ν α ώνιον ζω ν κα  μέγα λεος.ἔ ἡ ῖ ὴ ἰ ὴ ὶ ἔ

Ε δάλλως,  κόλουθος προσευχή· ἰ ἡ ἀ
γιος  Θεός, γιος σχυρός, Ἅ ὁ ἅ Ἰ
γιος θάνατος, λέησον μ ς. (τρίς).ἅ Ἀ ἐ ἡ ᾶ

Πάτερ μ ν  ν το ς ο ρανο ς, γιασθήτω τ  νομά σου· λθέτω  βασιλεία σου· γεννηθήτωἡ ῶ ὁ ἐ ῖ ὐ ῖ ἁ ὸ ὄ ἐ ἡ  
τ  θέλημά σου, ς ν ο ραν  κα  π  τ ς γ ς· τ ν ρτον μ ν τ ν πιούσιον δ ς μ νὸ ὡ ἐ ὐ ῷ ὶ ἐ ὶ ῆ ῆ ὸ ἄ ἡ ῶ ὸ ἐ ὸ ἡ ῖ  
σήμερον· κα  φες μ ν τ  φειλήματα μ ν, ς κα  με ς φίεμεν το ς φειλέταις μ ν· καὶ ἄ ἡ ῖ ὰ ὀ ἡ ῶ ὡ ὶ ἡ ῖ ἀ ῖ ὀ ἡ ῶ ὶ 
μ  ε σενέγκης μ ς ε ς πειρασμόν, λλ  σαι μ ς π  το  πονηρο .ὴ ἰ ἡ ᾶ ἰ ἀ ὰ ῥῦ ἡ ᾶ ἀ ὸ ῦ ῦ

Δι ε χ ν τ ν γίων πατέρων μ ν, Κύριε ησο  Χριστ   Θεός, λέησον κα  σ σον μ ς.᾿ ὐ ῶ ῶ ἁ ἡ ῶ Ἰ ῦ ὲ ὁ ἐ ὶ ῶ ἡ ᾶ  
μήν.Ἀ

Ε δάλλως,  κόλουθος προσευχή· ἰ ἡ ἀ

γιος  Θεός, γιος σχυρός, γιος θάνατος, λέησον μ ς. (τρίς).Ἅ ὁ ἅ Ἰ ἅ Ἀ ἐ ἡ ᾶ

Πάτερ μ ν  ν το ς ο ρανο ς, γιασθήτω τ  νομά σου· λθέτω  βασιλεία σου· γεννηθήτωἡ ῶ ὁ ἐ ῖ ὐ ῖ ἁ ὸ ὄ ἐ ἡ  
τ  θέλημά σου, ς ν ο ραν  κα  π  τ ς γ ς· τ ν ρτον μ ν τ ν πιούσιον δ ς μ νὸ ὡ ἐ ὐ ῷ ὶ ἐ ὶ ῆ ῆ ὸ ἄ ἡ ῶ ὸ ἐ ὸ ἡ ῖ  
σήμερον· κα  φες μ ν τ  φειλήματα μ ν, ς κα  με ς φίεμεν το ς φειλέταις μ ν· καὶ ἄ ἡ ῖ ὰ ὀ ἡ ῶ ὡ ὶ ἡ ῖ ἀ ῖ ὀ ἡ ῶ ὶ 
μ  ε σενέγκης μ ς ε ς πειρασμόν, λλ  σαι μ ς π  το  πονηρο .ὴ ἰ ἡ ᾶ ἰ ἀ ὰ ῥῦ ἡ ᾶ ἀ ὸ ῦ ῦ

Δι ε χ ν τ ν γίων πατέρων μ ν, Κύριε ησο  Χριστ   Θεός, λέησον κα  σ σον μ ς.᾿ ὐ ῶ ῶ ἁ ἡ ῶ Ἰ ῦ ὲ ὁ ἐ ὶ ῶ ἡ ᾶ  
μήν.Ἀ

Πρωϊν  Προσευχήὴ     (short)  

Ε ς τ  νομα το  Πατρός, κα  το  ιο , κα  το  γίου Πνεύματος. μήν.ἰ ὸ ὄ ῦ ὶ ῦ Ὑ ῦ ὶ ῦ Ἁ Ἀ

Κύριε  Θε ς μ ν, τ ς ληθο ς σοφίας δηγ  κα  φρονήσεως χορηγέ, κατάπεμψον φ  μ ς,ὁ ὸ ἡ ῶ ῆ ἀ ῦ ὁ ὲ ὶ ἐ ᾿ ἡ ᾶ  



το ς πα δάς σου, πνε μα σοφίας, ε σεβείας κα  φόβου Σου, κα  φώτισον το ς φθαλμο ς τ νὺ ῖ ῦ ὐ ὶ ὶ ὺ ὀ ὺ ῶ  
ψυχ ν μ ν, τ  φωτ  τ ς σ ς Θεογνωσίας, πως προκόπτωμεν σοφί  κα  ρετ , ε ς δόξαν καῶ ἡ ῶ ῷ ὶ ῆ ῆ ὅ ᾳ ὶ ἀ ῇ ἰ ὶ 
τιμ ν το  παναγίου Σου νόματος.ὴ ῦ ὀ
Π σα γ ρ δόσις γαθ  κα  π ν δώρημα τέλειον, νωθέν στι καταβα νον κ Σο , το  Πατρ ςᾶ ὰ ἀ ὴ ὶ ᾶ ἄ ἐ ῖ ἐ ῦ ῦ ὸ  
τ ν Φώτων.ῶ

Δι  ε χ ν τ ν γίων πατέρων μ ν, Κύριε ησο  Χριστ   Θεός, λέησον κα  σ σον μ ς.᾿ ὐ ῶ ῶ ἁ ἡ ῶ Ἰ ῦ ὲ ὁ ἐ ὶ ῶ ἡ ᾶ  
μήν.Ἀ

Προσευχή για διάφορους κινδύνους

Πατέρα μας ουράνιε, Συ μας έφερες στον κόσμο απ’ την πολλή σου αγάπη και Συ δεν παύεις να μας 
αγαπάς και να ενδιαφέρεσαι για όλα τα πλάσματα Σου. Για αυτό και εμείς ζητάμε με θάρρος την 
προστασία Σου. Ξέρουμε ότι κίνδυνοι πολλοί μας τριγυρίζουν, κίνδυνοι καθημερινοί. Και είναι 
εύκολο να πάθουμε μεγάλα κακά, εάν Συ δεν μας φυλάξεις.

Για αυτό Σε παρακαλούμε, φιλάνθρωπε Κύριε, να μη μας αφήσεις ποτέ, αλλά να είσαι πάντα κοντά 
μας, βοηθός και υπερασπιστής και προστάτης. Σε παρακαλούμε να μας προφυλάσεις και να μας 
σώζεις από κάθε κίνδυνο, ώστε πάντοτε να Σε ευχαριστούμε και να Σε δοξάζουμε με όλη την 
καρδιά μας. Αμήν. 

Ε χ  ε ς π ν ε δος σθενείαςὐ ὴ ἰ ᾶ ἶ ἀ

Το  Κυρίου δεηθ μεν.ῦ ῶ

Κύριε  Θε ς μ ν,  τ  χρόνια κα  δειν  πάθη λόγ  μόν  θεραπεύσας,  τ ν πενθερ νὁ ὸ ἡ ῶ ὁ ὰ ὶ ὰ ῳ ῳ ὁ ὴ ὰ  
Πέτρου πυρέσσουσαν ασάμενος· Α τ ς κα  ν ν, Δέσποτα, ασαι τ ν δο λον σου (τ ν δε να)ἰ ὐ ὸ ὶ ῦ ἴ ὸ ῦ ὸ ῖ  

π  τ ς συνεχούσης α τ ν μάστιγος,  παιδεύων συμπαθ ς, κα  ώμενος γαθ ς·  π σανἀ ὸ ῆ ὐ ὸ ὁ ῶ ὶ ἰ ἀ ῶ ὁ ᾶ  
νόσον κα  π σαν μαλακίαν φαιρε σθαι δυνάμενος· κα  νάστησον α τ ν π  κλίνης δυνηρ ς,ὶ ᾶ ἀ ῖ ὶ ἀ ὐ ὸ ἀ ὸ ὀ ᾶ  
κα  π  στρωμν ς κακώσεως, πιθε ς π’ α τ ν τ  φάρμακον το  λέους σου· παράσχου δὶ ἀ ὸ ῆ ἐ ὶ ἐ ὐ ὸ ὸ ῦ ἐ ὲ 
α τ  τελείαν ασιν κα  γείαν. τι σ  ε   ατρ ς τ ν σωμάτων κα  τ ν ψυχ ν μ ν, κα  σοὐ ῷ ἴ ὶ ὑ Ὅ ὺ ἶ ὁ ἰ ὸ ῶ ὶ ῶ ῶ ἡ ῶ ὶ ὶ 
τ ν δόξαν ναπέμπομεν, σ ν τ  Πατρ  κα  τ  γί  Πνεύματι, ν ν κα  ε  κα  ε ς το ς α ναςὴ ἀ ὺ ῷ ὶ ὶ ῷ Ἁ ῳ ῦ ὶ ἀ ὶ ὶ ὶ ὺ ἰῶ  
τ ν α ώνων. μήν.ῶ ἰ Ἀ

Ε χ  ε ς σθενο νταὐ ὴ ἰ ἀ ῦ

Το  Κυρίου δεηθ μεν.ῦ ῶ

Δέσποτα Κύριε Σαβαώθ,  Θεός μ ν,  Πατ ρ το  Κυρίου μ ν ησο  Χριστο ,  π  τ νὁ ἡ ῶ ὁ ὴ ῦ ἡ ῶ Ἰ ῦ ῦ ὁ ἐ ὶ ῶ  
Χερουβ μ καθεζόμενος, κα  π  τ ν Σεραφ μ νυμνούμενος·  ν ψηλο ς κατοικ ν, κα  τὶ ὶ ὑ ὸ ῶ ὶ ἀ ὁ ἐ ὑ ῖ ῶ ὶ ὰ 
ταπειν  φορ ν·  νατέλλων τ ν λιον π  δικαίους κα  δίκους·  διακρατ ν καὰ ἐ ῶ ὁ ἀ ὸ ἥ ἐ ὶ ὶ ἀ ὁ ῶ ὶ 
διακυβερν ν ήτ  δυνάμει κα  σοφί  π σαν τ ν κτίσιν, κα  π σαν πνοήν·  παιδεύων καῶ ἀῤῥ ῳ ὶ ᾳ ᾶ ὴ ὶ ᾶ ὁ ὶ 
πάλιν ώμενος· δέξαι με προσερχόμενον τ  σ  γαθότητι, κα  μ  βδελύξη με τ ν μαρτωλόν·ἰ ῆ ῇ ἀ ὶ ὴ ὸ ἁ  



λλ’ πάκουσον τ ς φων ς τ ς δεήσεώς μου, κα  ξαπόστειλον βοήθειαν ξ γίου κατοικητηρίουἀ ἐ ῆ ῆ ῆ ὶ ἐ ἐ ἁ  
σου, σπλαγχνισθείς π  τ  πλάσματι τ ν χειρ ν σου,  πάντων τ ς προσευχ ς πακούων, καἐ ὶ ῷ ῶ ῶ ὁ ὰ ὰ ἐ ὶ 
ασαι τ ν δο λον σου (τ ν δε να) κ τ ς συνεχούσης α τ ν σθενείας. Σ ν γάρ στι τ  λεε νἴ ὸ ῦ ὸ ῖ ἐ ῆ ὐ ὸ ἀ ὸ ἐ ὸ ἐ ῖ  

κα  σώζειν μ ς  Θε ς μ ν, κα  σο  τ ν δόξαν ναπέμπομεν, τ  Πατρ  κα  τ  Υ  κα  τὶ ἡ ᾶ ὁ ὸ ἡ ῶ ὶ ὶ ὴ ἀ ῷ ὶ ὶ ῷ ἱῷ ὶ ῷ 
γί  Πνεύματι, ν ν κα  ε  κα  ε ς το ς α νας τ ν α ώνων. μήν.Ἁ ῳ ῦ ὶ ἀ ὶ ὶ ἰ ὺ ἰῶ ῶ ἰ Ἀ

Προσευχὴ     για     τ᾿     άστεγα     παιδιά   - Μιχάλης Στασινόπουλος 

Στ  μαλακὸ ὸ κρεβάτι μου, λευκό μου προσκεφάλι, τί μορφαὄ  πού ναι πάνω σου ν  γέρνω῾ ἀ ὰ  
τὸ κεφάλι, τ ν ρα πο  ξω  βροχ  λυσσὴ ὥ ὺ ἔ ἡ ὴ ᾷ κι λοιὅ  οἱ νεμοι. Κιἄ  χ! π ς φοβ ται  μικρἄ ῶ ᾶ ἡ ὴ 
καρδούλα μου καὶ τρέμει!  Μὰ ξέρω, Θεέ μου, π ς λλο  κιὼ ἀ ῦ  λλα παιδάκια θά ναι, ποἄ ῾ ὺ 
πεινασμένα κα  γδυτ  κι ρημαὶ ὰ ἔ  θ  γρυπν νε᾿ ἀ ᾶ   καὶ ποὺ δ νὲ  θά χουν῾  μαλακ  κιὸ  

λάσπροὀ  προσκεφάλι, τὸ νυσταγμένο καὶ βαρ  ν  γείρουνε κεφάλι.ὺ ὰ   χ!Ἄ  κάνε, Θεέ μου, στὸ ξ ςἑ ῆ  
σ  λη᾿ ὅ  τ νὴ  ο κουμένη παιδἰ ὶ ρφαν  κιὀ ὸ  στέγαστο κανένα νἀ ὰ μ  μένει.ὴ   Κι πουὅ  δ νὲ  χουνἔ  
τὰ φτωχ  ν  γείρουν τὰ ὰ ὸ κεφάλι, στέλνε μὲ τ᾿ γγελούδιἀ  σου κι πό να προσκεφάλι.ἀ ῾  
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