
Der Hl. Menas

Der   Hl.   Menas   war   Soldat   in   Ägypten,   im   3.   Jahrhundert.   Er   war   Christ   und 
desertierte aus der Armee und ging hin, und lebte asketisch auf einem Berg. In der 
Christenverfolgung unter Kaiser Diokletian ging er in eine größere Stadt, als gerade 
heidnische Feste gefeiert wurden und bekannte lautstark die Wahrheit Christi und 
den Irrtum des Götzendienstes. Er gab Zeugnis für die Wahrheit. Er wurde gefoltert 
und am Ende enthauptet.  

An seinem Grab ereigneten sich zahlreiche Wunder und viele Pilger suchten es auf 
und   so   entstand  die  Stadt  Abu  Mena,  die   erst   am  Anfang  des   20.   Jahrhunderts 
entdeckt wurde. Im 5. und 6. Jahrhundert war sie ein bedeutender Wallfahrtsort der 
Kirche Ägyptens. Bis heute wird der Hl. Menas der von den Christen in Ägypten sehr 
geliebt. 

Sein Fest wird am 11. November gefeiert.
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