
Schriftliches Schutzgebet 

des Hl. Johannes Chrysostomus 

bei Erdbebengefahr

Da bebte und erzitterte die Erde; 
die Grundfesten des Himmels wurden erschu� ttert und bebten, 

weil er zornig war. 

2 Sam 22, 8 

Als in der Stadt Antiochia im 4. Jahrhundert eine Erdbebenserie losbrach, sagte der
Hl.  Johannes  Chrysostomus  zu  den  Christen  der  Stadt,  sie  sollten  folgendes
Schutzgebet an die Häuserwände der Stadt schreiben:

„Christus ist mit uns. Bleibe stehen!“

Alle Christenhäuser auf denen dies Gebet geschrieben stand, blieben unbeschadet
durch die Erdbeben. Die Häuser ohne dieses Gebet wurden schwer beschädigt oder
stürzten ein.
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