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Acht Ratschldge des HI. Paisios vom Berg Athos

fiir den zeitgenossischen Menschen

. Habe vollkommenes Vertrauen in Gott

. Vereinfache dein Leben, um Sorgen zu vermeiden.

. In jeder Versuchung sage: ,,Ich danke dir, mein Gott, denn das war

notig fiir meine Errettung.*

. Erlange Demut und das Gebet wird in natiirlicher Weise zu dir

kommen.

. Suche nach Frieden im Gebet, nicht nach geistlichem Vergniigen.

. Vergiss deine guten Taten, erinnere dich an das Gute, dass dir getan

wurde.



7. Lass dein Denken Gott nahe sein.

8. Lies die Kirchenviter, auch wenn es nur ein oder zwei Verse tiglich
sind.

When we labor
in the fields of the

Lord, we create
harmony.

,, Wenn wir in den Feldern des Herrn arbeiten,

erschaffen wir Harmonie. *
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