
Acht Ratschläge des Hl. Paisios vom Berg Athos 

für den zeitgenössischen Menschen

1. Habe vollkommenes Vertrauen in Gott

2. Vereinfache dein Leben, um Sorgen zu vermeiden.

3. In jeder Versuchung sage: „Ich danke dir, mein Gott, denn das war
nötig für meine Errettung.“

4. Erlange  Demut  und  das  Gebet  wird  in  natürlicher  Weise  zu  dir
kommen.

5. Suche nach Frieden im Gebet, nicht nach geistlichem Vergnügen.

6. Vergiss deine guten Taten, erinnere dich an das Gute, dass dir getan
wurde.



7. Lass dein Denken Gott nahe sein.

8. Lies die Kirchenväter, auch wenn es nur ein oder zwei Verse täglich
sind.

„Wenn wir in den Feldern des Herrn arbeiten, 

erschaffen wir Harmonie.“

Starez Thaddäus von Vitovniza

www.gott-ist-gebet.de
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