
Übt euch in viel Geduld!

„Ich bitte euch:

Wer sich in Geduld übt,

soll mit Freude erfüllt werden.

Wer sich in Geduld übt, 

wird wie die Sonne leuchten.

Übt euch in viel Geduld!“

Hl. Sofia von Klisoura


