
Gebet des Heiligen Josef 

des Hesychiasten

Du, unser lieblichster Gebieter Jesus Christus, sende deine heilige Gnade

und befreie mich von den Fesseln der Sünde. Erleuchte die Finsternis

meiner Seele,  damit  ich dein unendliches Erbarmen erfasse und dich,

meinen lieblichsten Retter liebe und dir in würdiger Weise danke, der du

aller  Liebe und Danksagung würdig bist.  Ja,  mein gütiger Wohltäter,

nimm  dein  Erbarmen  nicht  von  uns,  sondern  erbarme  dich  deines

Geschöpfes.

Ich kenne, o Herr,  die Schwere unserer Verfehlungen, doch ich sehe

auch dein unbesiegbares Erbarmen. Ich betrachte die Finsternis meiner

gefühllosen Seele; doch ich glaube mit ehrenwerten Hoffnungen, erwarte

deine göttliche Erleuchtung und die Erlösung von meinen bösen und auch

boshaften  und  verderbenbringenden  Lastern,  auf  die  Fürbitte  deiner

lieblichsten Mutter, unsere Gebieterin und Immerjungfrau Maria und aller

deiner Heiligen. 

Amen 
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