
Αν άσχοληθή κανείς µέ τό ακαλλιέργητο χωράφι της ψυχής του, θά  
ξερριζώση όλα τά αγκάθια τών παθών της καί θά φυτέψη στην θέση τους  

αρετέs

Αν άσχοληθή κανείς µέ τό ακαλλιέργητο χωράφι της ψυχής του, θά ξερριζώση 
όλα τά αγκάθια τών παθών της καί θά φυτέψη στην θέση τους αρετές. Αύτη ή 
εργασία  όµως  είναι  επίπονη  καί  χρειάζεται  θέληση  πολλή  καί  υποµονή.
- Γέροντα, νά µάς λέγατε πρακτικά πώς γίνεται ή εργασία αυτή;
- Νά προσπαθή κανείς κάθε µέρα νά τοποθετή µέσα του κάτι τό πνευµατικό, τό 
όποιο  θά  άπωθή  κάτι  τό  κοσµικό  καί  αµαρτωλό,  καί  έτσι  σιγά-  σιγά  θά 
άπεκδυθή τόν  παλαιό  άνθρωπο και  στην  συνέχεια  θά κινήται  ελεύθερα στον 
πνευµατικό  χώρο.  Νά  τοποθέτηση  άγιες  εικόνες  στην  µνήµη  του  αντί 
αµαρτωλές.  Νά άντικαταστήση τά τραγούδια  µε  ψαλµωδίες,  και  τά κοσµικά 
περιοδικά  µε  πνευµατικά  βιβλία.  Αν  ό  άνθρωπος  δεν  ξεκόψη  άπό  οτιδήποτε 
κοσµικό και αµαρτωλό και δεν εχη επικοινωνία µέ τόν Χριστό, µε τήν Παναγία, 
µέ τους  Αγίους,  µέ τήν θριαµβεύουσα Εκκλησία,  καί  δέν  άφεθή τελείως στά 
χέρια τού Θεού, δέν µπορεί νά απόκτηση τήν πνευµατική υγεία.
.
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