
    : Τοῦ ἀββᾶ Ἡσαΐα    ταπεινοφροσύνη   

    ,              Ὅποιος ἔχει ταπεινοφροσύνη γλῶσσα δὲν ἔχει γιὰ νὰ ἐλέγξει τὸν  
      μ                μἕναν ποὺ εἶναι ἀ ελής ἢ τὸν ἄλλον ποὺ εἶναι ἀσεβής· οὔτε άτια  

,          μ         , ἔχει γιὰ νὰ παρατηρεῖ τὰ ἐλαττώ ατα ἄλλου· οὔτε αὐτιὰ ἔχει γιὰ  
                       μ  νὰ ἀκούει ὅσα δὲν ὠφελοῦν τὴν ψυχή του· καὶ δὲν ἔχει νὰ ιλήσει σὲ  

      ,   μ       μ      κανέναν γιὰ τίποτε ἄλλο παρὰ όνο γιὰ τὶς ἁ αρτίες του· ἀλλὰ καὶ  



μ                  ὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους ἔχει εἰρηνικὲς σχέσεις ὄχι γιὰ κάποια  
,               ( . 9:50).   φιλία ἀλλὰ γιὰ χάρη τῆς ἐντολῆς τοῦ Θεοῦ Μάρκ Ἄν κανεὶς  

      μ     (   ),   μ    δὲν βαδίζει τὸν δρό ο τοῦτο τῆς ταπεινοφροσύνης ἀκό α κι ἂν  
  ( ,     )     μ      νηστεύει αὐστηρά τρώγοντας κάθε ἕξι έρες ἢ ἐπιδοθεῖ σὲ  

( )  μ   ,   μ        ὁποιουσδήποτε εγάλους ἀγῶνες χα ένοι πηγαίνουν ὅλοι του οἱ  
.[...]κόποι

            μ    Εὐχὴ τοῦ Κανόνος εἰς τὸν Κύριον ἡ ῶν Ἰησοῦν Χριστὸν

Δ ,  ,    ,             μέσποτα Χριστέ ὁ Θεός ὁ τοῖς πάθεσί σου τὰ πάθη ου 
,      μ       μ  μθεραπεύσας καὶ τοῖς τραύ ασί σου τὰ τραύ ατά ου 

,   ἰατρεύσας χάρισαί

μ             `οι τῷ πολλά σοι πταίσαντι δάκρυα κατανύξεως

 μ     μ ,    μ       μσυγκέρασον ου τὸ σῶ α ἀπὸ ὀσ ῆς τοῦ ζωοποιοῦ σώ ατός 
,     μ     ,      μ   μ ,Σου καὶ γλύκανόν ου τὴν ψυχήν τῷ Σῷ τι ίῳ αἵ ατι

    ,   μ       .ἀπό τῆς πικρίας ἤν ε ὁ ἀντίδικος ἐπότισεν

 μ         ,    ,Ὕψωσόν ου τὸν νοῦν πρὸς σέ κάτω ἐλκυσθέντα

   μ       μ     `καὶ άνάγαγέ ε ἀπὸ τοῦ χάσ ατος τῆς ἀπωλείας

     μ ,      ,ὅτι οὐκ ἔχω ετάνοιαν οὐκ ἔχω κατάνυξιν

      ,     μ    οὐκ ἔχω δάκρυον παρακλητικόν τὰ ἐπανάγοντά ε τέκνα προς 
    μ .  μ          τὴν ἰδίαν κληρονο ίαν Ἐσκότισ αι τὸν νοῦν ἐν τοῖς βιωτικοῖς 

,                ,πάθεσι καὶ οὐκ ἰσχύω ἀτενίσαι πρὸς σὲ ἐν ὀδύνῃ

  μ   μ             .οὐ δύνα αι θερ ανθῆναι τοῖς δάκρυσι τῆς πρὸς Σὲ ἀγάπης

, Δ ,      ,        ,Ἀλλά έσποτα Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ ὁ θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν

 μ  μ   ,δώρησαί οι ετάνοιαν ὁλόκληρον

          ,καὶ καρδίαν ἐπίπονον εἰς ἀναζήτησίν σου

      μ    μ       .καὶ ἀνακαίνισον ἐν ἐ οὶ τὰς ορφὰς τῆς σῆς εἰκόνος

  , μ   `       μ ,Κατέλιπόν Σε ὴ έγκαταλίπης ἔξελθε εἰς ἀναζήτησίν ου  
 μ       μ   ,  μ  μ  ἐπανάγαγέ ε πρὸς τὴν νο ήν Σου συναρίθ ησόν ε τοῖς 
        μ ,προβάτοις τῆς ἐκλεκτῆς Σου ποί νης

   μ                καὶ διάθρεψόν ε σὺν αὐτοῖς ἐκ τῆς χλόης τῶν θείων Σου 
,          ,Μυστηρίων πρεσβείαις τῆς πανάγνου Μητρός Σου

        `  μ .καὶ πάντων τῶν Ἁγίων Σου Ἀ ήν


