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Ὁ προτρεπτικὸς εἰς ὑπομονὴν ἢ πρὸς τοὺς νεωστὶ  
βεβαπτισμένους

Το  γίου Γρηγορίου το  θεολόγου κ τ ν π ν ῦ ἁ ῦ ἐ ῶ ἐ ῶ
μετάφρασις παραγγελμάτων περ  συχίας κα  ρετ ν.ὶ ἡ ὶ ἀ ῶ

συχίαν μ ν ν λόγοις πιτήδευε, συχίαν δ  ν ργοις, σαύτως δ  ν γέλωτι κα  βαδίσματι·Ἡ ὲ ἐ ἐ ἡ ὲ ἐ ἔ ὡ ὲ ἐ ὶ  
σφοδρότητα δ  πόφευγε προπετ  ο τω γ ρ  νο ς διαμενε  βέβαιος, κα  ο χ π  τ ςὲ ἀ ῆ ὕ ὰ ὁ ῦ ῖ ὶ ὐ ὑ ὸ ῆ  
σφοδρότητος ταραχώδης γινόμενος σθην ς σται κα  βραχ ς περ  φρόνησιν κα  σκοτειν νἀ ὴ ἔ ὶ ὺ ὶ ὶ ὸ  

ρ ν, ο δ  ττηθήσεται μ ν γαστριμαργίας, ττηθήσεται δ  πιζέοντος θυμο , ττηθήσεται δὁ ῶ ὐ ὲ ἡ ὲ ἡ ὲ ἐ ῦ ἡ ὲ 
τ ν λλων παθ ν, τοιμον α το ς ρπαγμα προκείμενος· τ ν γ ρ δ  νο ν προσήκει τ ν παθ νῶ ἄ ῶ ἕ ὐ ῖ ἅ ὸ ὰ ὴ ῦ ῶ ῶ  

πικρατε ν ψηλ ν φ  σύχου θρόνου καθήμενον φορ ντα πρ ς θεόν. Μηδ  μ ν νωχελίαςἐ ῖ ὑ ὸ ἐ ᾿ ἡ ἀ ῶ ὸ ὲ ὴ  
νάπλεως σο περ  ργα, μηδ  νωθ ς ν λόγοις, μηδ  ν βαδίσμασιν κνου πεπληρωμένος, ναἀ ἔ ὶ ἔ ὲ ὴ ἐ ὲ ἐ ὄ ἵ  

σοι υθμ ς γαθ ς τ ν συχίαν κοσμοίη κα  θεοειδές τι κα  ερ ν τ  σχ μα φαίνηται. Φυλάττουῥ ὸ ἀ ὸ ὴ ἡ ὶ ὶ ἱ ὸ ὸ ῆ  
δ  κα  τ ς περηφανίας τ  σύμβολα, σχ μα ψαυχενο ν κα  κεφαλ ν ξηρμένην κα  β μαὲ ὶ ῆ ὑ ὰ ῆ ὑ ῦ ὶ ὴ ἐ ὶ ῆ  



ποδ ν βρ ν κα  μετέωρον. πιά σοι πρ ς το ς παντ ντας στω τ  ήματα κα  προσηγορίαιῶ ἁ ὸ ὶ Ἤ ὸ ὺ ἀ ῶ ἔ ὰ ῥ ὶ  
γλυκε αι, α δ ς δ  πρ ς γυνα κας κα  τ  βλέμμα τετραμμένον ε ς γ ν. Λάλει δ  περιεσκεμμένωςῖ ἰ ὼ ὲ ὸ ῖ ὶ ὸ ἰ ῆ ὲ  

παντα κα  τ  φων  τ  χρήσιμον ποδίδου, τ  χρεί  τ ν κουόντων τ  φθέγμα μετρ ν, χριἅ ὶ ῇ ῇ ὸ ἀ ῇ ᾳ ῶ ἀ ὸ ῶ ἄ  
δ  κα  ξάκουστον ε η κα  μήτε διαφεύγοι τ ν κο ν τ ν παρόντων π  σμικρότητος, μήτεὴ ὶ ἐ ἴ ὶ ὴ ἀ ὴ ῶ ὑ ὸ  

περβάλλοι μείζονι τ  κραυγ . Φυλάττου δ  πως μηδέν ποτε λαλήσ ς  μ  προεσκέψω καὑ ῇ ῇ ὲ ὅ ῃ ὃ ὴ ὶ 
προενόησας· μηδ  προχείρως κα  μεταξ  τ ν το  τέρου λόγων πόβαλλε το ς σαυτο · δε  γ ρὲ ὶ ὺ ῶ ῦ ἑ ὑ ὺ ῦ ῖ ὰ  

ν  μέρος κούειν τε κα  διαλέγεσθαι χρόν  μερίζοντα λόγον κα  σιωπήν· μάνθανε δ  σμένωςἀ ὰ ἀ ὶ ῳ ὶ ὲ ἀ  
κα  φθόνως δίδασκε, μηδ  π  φθόνου ποτ  σοφίαν ποκρύπτου πρ ς το ς τέρους, μηδὶ ἀ ὲ ὑ ὸ ὲ ἀ ὸ ὺ ἑ ὲ 
μαθήσεως φίστασο δι  α δ . πεικε πρεσβυτέροις σα πατράσι, τίμα θεράποντας θεο · το ς δἀ ᾿ ἰ ῶ Ὕ ἴ ῦ ῖ ὲ 
νεωτέροις σαυτο  κάταρχε σοφίας κα  ρετ ς. Μηδ  ριστικ ς σο πρ ς το ς φίλους μηδῦ ὶ ἀ ῆ ὲ ἐ ὸ ἔ ὸ ὺ ὲ 
χλευαστ ς κατ  α τ ν κα  γελωτοποιός, ψε δός τε κα  δόλον κα  βριν σχυρ ς παραιτο · σ νὴ ᾿ ὐ ῶ ὶ ῦ ὶ ὶ ὕ ἰ ῶ ῦ ὺ  
ε φημί  δ  φέρε κα  τ ν περήφανον κα  βριστ ν πράως τε κα  μεγαλοψύχως. νηρτήσθω δέὐ ᾳ ὲ ὶ ὸ ὑ ὶ ὑ ὴ ὶ Ἀ  
σοι πάντα ε ς θε ν κα  ργα· κα  λόγοι, κα  πάντα νάφερε Χριστ  τ  σαυτο , κα  πυκν ς πἰ ὸ ὶ ἔ ὶ ὶ ἀ ῷ ὰ ῦ ὶ ῶ ἐ ὶ 
θε ν τρέπε τ ν ψυχήν, κα  τ  νόημα πέρειδε τ  Χριστο  δυνάμει, σπερ ν λιμένι τιν  τ  θείὸ ὴ ὶ ὸ ἐ ῇ ῦ ὥ ἐ ὶ ῷ ῳ 
φωτ  το  σωτ ρος ναπαυόμενον π  πάσης λαλιάς τε κα  πράξεως. Κα  μεθ  μέραν μ νὶ ῦ ῆ ἀ ἀ ὸ ὶ ὶ ᾿ ἡ ὲ  

νθρώποις κοινο  τ ν σεαυτο  φρόνησιν, θε  δ  πολλάκις μ ν ν μέρ  π  πλε στον δ  νἀ ῦ ὴ ῦ ῷ ὲ ὲ ἐ ἡ ᾳ ἐ ὶ ῖ ὲ ἐ  
νυκτί, μήτε μ ν πνος πικρατείτω πολ ς τ ν πρ ς θε ν ε χ ν τε κα  μνων· θανάτ  γ ρ ὴ ὕ ἐ ὺ ῶ ὸ ὸ ὐ ῶ ὶ ὕ ῳ ὰ ὁ 
μακρ ς πνος φάμιλλος. Π σαν μ ν μέραν νθρώποις γαθόν τι ποι ν  λέγων διατέλει·ὸ ὕ ἐ ᾶ ὲ ἡ ἀ ἀ ῶ ἢ  
μέτοχος δ  ε  Χριστο  καθίστασο τ ν θείαν α γ ν καταλάμποντος ξ ο ρανο , ε φροσύνη τέὲ ἀ ὶ ῦ ὴ ὐ ὴ ἐ ὐ ῦ ὐ  
σοι διηνεκ ς κα  παυστος στω Χριστός. Μηδ  λ ε τ ν τ ς ψυχ ς τόνον ν ε ωχί  κα  πότωνὴ ὶ ἄ ἔ ὲ ῦ ὸ ῆ ῆ ἐ ὐ ᾳ ὶ  

νέσεσιν μεθιστ ς π  τ ν ο κείων τ  διανοί  τέρψεων ν ο δε ς κόρος· καν ν δ  γο  τἀ ὰ ἀ ὸ ῶ ἰ ῇ ᾳ ὧ ὐ ὶ ἱ ὸ ὲ ἡ ῦ ῷ 
σώματι τ  χρει δες κα  μ  πρόσθεν πείγου πρ ς τροφ ς πρ ν  κα  δείπνου παρείη καιρός·ὸ ῶ ὶ ὴ ἐ ὸ ὰ ὶ ἢ ὶ  

ρτος δ  στω σοι τ  δε πνον κα  πόαι γ ς προσέστωσαν κα  τ  κ δένδρων ρα α· θι δ  πἄ ὲ ἔ ὸ ῖ ὶ ῆ ὶ ὰ ἐ ὡ ῖ ἴ ὲ ἐ ὶ 
τ ν τροφ ν ε σταθ ς κα  μ  λυσσώδη γαστριμαργίαν μφαίνων· μηδ  σαρκοβόρος μηδὴ ὴ ὐ ῶ ὶ ὴ ἐ ὲ ὲ 
φίλοινος σο, πότε μ  νόσου τις ασις π  τα τα γοι. λλ  ντ  τ ν ν τούτοις δον ν τ ςἔ ὁ ὴ ἴ ἐ ὶ ῦ ἄ Ἀ ὰ ἀ ὶ ῶ ἐ ἡ ῶ ὰ  

ν λόγοις θείοις κα  μνοις ε φροσύνας α ρο  κ ν τ  παρ  Θεο  σοι χορηγουμέν  σοφί ,ἐ ὶ ὕ ὐ ἱ ῦ ἂ ῇ ὰ ῦ ῃ ᾳ  
ο ράνιός τε εί σε φροντ ς ναγέτω πρ ς ο ρανόν· κα  τ ς πολλ ς περ  σώματος νίει μερίμναςὐ ἀ ὶ ἀ ὸ ὐ ὶ ὰ ὰ ὶ ἀ  
τεθαρρηκ ς λπίσι τα ς πρ ς θεόν, τι σοι τά γε ναγκα α παρέξει διαρκ , τροφήν τε τ ν ε ςὼ ἐ ῖ ὸ ὅ ἀ ῖ ῆ ὴ ἰ  
ζω ν κα  κάλυμμα σώματος κα  χειμερινο  ψύχους λεξητήρια· το  γ ρ δ  σο  βασιλέως γ  τεὴ ὶ ὶ ῦ ἀ ῦ ὰ ὴ ῦ ῆ  

πασα κα  σα κφύεται γ ς· μέλει δ  α τ  τ ν α το  θεραπόντων περβαλλόντως καἅ ὶ ὅ ἐ ῆ ὲ ὐ ῷ ῶ ὑ ῦ ὑ ὶ 
περιέπει καθάπερ ερ  κα  ναο ς α το . Δι  δ  το το μηδ  νόσους περβαλλόντως δέδιθι μηδἱ ὰ ὶ ὺ ὑ ῦ ὰ ὴ ῦ ὲ ὑ ὲ 
γήρως φοδον χρόν  προσδοκωμένου· παύσεται γ ρ κα  νόσος ς τ  σ  δοκε  βασιλε  καἔ ῳ ὰ ὶ ὡ ῷ ῷ ῖ ῖ ὶ 

ταν  σοι πρ ς τ ν ψυχ ν το το καλόν, τ  δ  σ ν γ ρας σπερε  πτέρυξι τ  θεί  σκεπάσειὅ ᾖ ὸ ὴ ὴ ῦ ὸ ὲ ὸ ῆ ὡ ὶ ῇ ᾳ  
δυνάμει περιβαλών. Τα τα ε δ ς κα  πρ ς νόσους σχυρ ν κατασκεύαζε τ ν ψυχήν, ε θαρσ ςῦ ἰ ὼ ὶ ὸ ἰ ὰ ὴ ὐ ὴ  

ν σπερ τις ν ρ ν σταδίοις γωνιστ ς ριστος τρέπτ  τ  δυνάμει το ς πόνους φίσταται.ὢ ὥ ἀ ὴ ἐ ἀ ὴ ἄ ἀ ῳ ῇ ὺ ὑ  
Μηδ  π  λύπης πάνυ πιέζου τ ν ψυχήν, ε τε νόσος πικειμένη βαρύνει ε τε λλο τι συμπίπτειὲ ὑ ὸ ὴ ἴ ἐ ἴ ἄ  
δυσχερές, λλ  γεννα ον νθίστη το ς πόνοις τ  νόημα, χάριτας νάγων θε  κα  ν μέσοις το ςἀ ὰ ῖ ἀ ῖ ὸ ἀ ῷ ὶ ἐ ῖ  

πιπόνοις πράγμασιν τε δ  σοφώτερά τε νθρώπων φρονο ντι κα  περ ο  δυνατ ν ο δἐ ἅ ὴ ἀ ῦ ὶ ἅ ὐ ὸ ὐ ὲ 
άδιον νθρώποις ε ρε ν. λέει δ  κακουμένους κα  τ ν παρ  θεο  βοήθειαν π  νθρώποιςῥ ἀ ὑ ῖ Ἐ ὲ ὶ ὴ ὰ ῦ ἐ ᾿ ἀ  

α το · πινεύσει γ ρ α το ντι τ  φίλ  τ ν χάριν κα  το ς κακουμένοις πικουρίαν παρέξει, τ νἰ ῦ ἐ ὰ ἰ ῦ ῷ ῳ ὴ ὶ ῖ ἐ ὴ  
α το  δύναμιν γνώριμον νθρώποις καθιστάναι βουλόμενος, ς ν ε ς πίγνωσιν λθόντες πὑ ῦ ἀ ὡ ἂ ἰ ἐ ἐ ἐ ὶ 
θε ν νίωσι κα  τ ς α ωνίου μακαριότητος πολαύσωσιν, πειδ ν  το  θεο  υ ς παραγένηταιὸ ἀ ὶ ῆ ἰ ἀ ἐ ὰ ὁ ῦ ῦ ἱὸ  
τ  γαθ  το ς δίοις ποκαθιστ ν.ὰ ἀ ὰ ῖ ἰ ἀ ῶ
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