
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΠΡΟΣΕΥΧΕΣ

Προσευχ  π ρ τ ς σωτερικ ς γαλήνηςὴ ὑ ὲ ῆ ἐ ῆ

Θεέ μου, κ νε με ν  χω ε γένεια.ᾶ ὰ ἔ ὐ

ταν ο  πόρτες δίπλα μου βροντο ν, βοήθησέ με ν  μιλ  ρεμα.Ὅ ἱ ῦ ὰ ῶ ἤ

ταν ο  παιτήσεις τ ν λλων ξεπερνο ν τ ν ντοχή μου, δ σεὍ ἱ ἀ ῶ ἄ ῦ ὴ ἀ ῶ  
γλυκύτητα στ  φωνή μου.ὴ

ταν χω ν  κάνω μ  το ς λλους πο  μ  πληγώνουν, δ σε μου τὍ ἔ ὰ ὲ ὺ ἄ ὺ ὲ ῶ ὴ 
σιωπ  τ ς ταπεινοφροσύνης.ὴ ῆ

Ν ναι  φωνή μου παλ  ταν πογραμμίζει, ν ναι τρυφερ  τανἆ ἡ ἁ ὴ ὅ ὑ ἆ ὴ ὅ  
ποδεικνύει, τσι πο  ν  γγίζει χωρ ς ν  ξεσκίζει. Ν  ε σχωρεὑ ἔ ὺ ὰ ἐ ὶ ὰ ὰ ἰ ῖ 

στ ν καρδι  χωρ ς ν  ματώνει.ὴ ὰ ὶ ὰ

ς χω θεέ μου, σορροπία στ ς μικρ ς ναποδι ς κα  στ  μεγάλαἊ ἔ ἰ ὶ ὲ ἀ ὲ ὶ ὰ  
προβλήματα. ς συνειδητοποιήσω π ς  ε γένεια ε ναι  δύναμη καἊ ῶ ἡ ὐ ἶ ἡ ὶ 

χι  πόλεμος πο  καταρρακώνει τ ν ξιοπρέπεια τ ν λλων καὄ ὁ ὺ ὴ ἀ ῶ ἄ ὶ 
θάβει τ ν δική μου πόληψη.ὴ ὑ

ς μ ν καταναλίσκω πολύτιμη νέργεια μ  τ ν διαπεραστική, γριαἊ ὴ ἐ ὲ ὴ ἄ  
φωνή μου, πο  μόνο θύελλες ξεσηκώνει κα  καμία λύση δ ν δίνει.ὺ ὶ ὲ

Μαλάκωσε, Σ  παρακαλ , τ ς τραχι ς κρες το  χαρακτ ρα μου, ποὲ ῶ ὶ ὲ ἄ ῦ ῆ ὺ 
πομακρύνουν το ς δικούς μου π  τ  φωλιά τους.ἀ ὺ ἀ ὸ ὴ

Προτο  σερβίρω τ ν συνταγ  το  σωστο , ς ρθω στ  θέση τοῦ ὴ ὴ ῦ ῦ ἂ ἔ ὴ ῦ 
λλου γι  ν  προλάβω τ ν αυτό μου ν  μ  χειρονομε  νεξέλεγκτα,ἄ ὰ ὰ ὸ ἑ ὰ ὴ ῖ ἀ  
λλ  ν  κατανοε  γι  ν  βοηθήσει.ἀ ὰ ὰ ῖ ὰ ὰ

Ο  ε γενικοί μου τρόποι, ς δημιουργο ν κλίμα ε κρατο στ  σπιτικόἱ ὐ ἂ ῦ ὔ ὸ  
μου γι  ν  ε δοκιμο ν ο  καρπο  το  Παναγίου Σου Πνεύματος.ὰ ὰ ὐ ῦ ἱ ὶ ῦ

Σ  παρακαλ , Θεέ μου, γέμισε τ  ε ναι μου μ  τ ν Παρουσία Σου,ὲ ῶ ὸ ἶ ὲ ὴ  
γι  ν  μπορ  ληθιν  ν  χαμογελ  κα  ο  λλοι ν  κτονώνονταιὰ ὰ ῶ ἀ ὰ ὰ ῶ ὶ ἱ ἄ ὰ ἐ  



π  τ ν νταση πο  το ς δημιουργε   καθημεριν  ζωή.ἀ ὸ ὴ ἔ ὺ ὺ ῖ ἡ ὴ

Βοήθησέ με ν  χω τ ν δύναμη, ε λικριν  ν  παιν  τ  σωστ  τ νὰ ἔ ὴ ἰ ὰ ὰ ἐ ῶ ὰ ὰ ῶ  
λλων, γι  ν  ρχίσουν ν  γαπο ν τ  τέλειο, τ  σεμνό, τ  ρα ο.ἄ ὰ ᾿ ἀ ᾿ ἀ ῦ ὸ ὸ ὸ ὡ ῖ

ς μπορο σα ν χω ντονη πνευματικότητα λλ  διακριτικἊ ῦ ἄ ἔ ἀ ὰ ὴ 
παρουσία γι  ν  διψάσουν τ  γιο κα  ν  ναζητήσουν σένα!ὰ ὰ ὸ Ἅ ὶ ὰ ἀ Ἐ

ς μ ν ξάπτωμαι ταν δ ν συμφωνο ν μαζί μου, λλ  ν  χαίρωμαιἊ ὴ ἐ ὅ ὲ ῦ ἀ ὰ ὰ  
τ ν ντότητα πο  ποκτο ν.ὴ ὀ ὺ ἀ ῦ

ς μ ν πομακρύνωμαι π  γαπημένα μου πρόσωπα, ταν ζο νἊ ὴ ἀ ἀ ὸ ἀ ὅ ῦ  
τ ν νεξαρτησία πο  δικαιο νται, λλ  μέσα στ ν δρόμο Σου.ὴ ἀ ὺ ῦ ἀ ὰ ὸ

ς μ ν πενθυμίζω, Κύριε, λάθη παλιά, γι  ν  μπορο ν νἊ ὴ ὑ ὰ ὰ ῦ ὰ 
ξαναρχίζουν τ ν ρα ο τους γ να.ὸ ὡ ῖ ἀ ῶ

ς χω τ ν σοφία ν  μ ν κάνω συγκρίσεις, γι  ν  μ ν μειώνω τ νἊ ἔ ὴ ὰ ὴ ὰ ὰ ὴ ὴ  
α τοπεποίθησή τους.ὐ

Κα  ταν τ  πρόγραμμα τ ς μέρας μου παραβιάζεται, ς χω τ νὶ ὅ ὸ ῆ ἡ ἂ ἔ ὴ  
ε ελιξία ν  προσαρμόζωμαι χωρ ς ν  στενοχωρ . Μο  ε πες, Κύριε,ὐ ὰ ὶ ὰ ῶ ῦ ἶ  
π ς  ε γένεια ε ναι συνώνυμη τ ς γάπης. Δ ν μο  μένει, λοιπόν,ὼ ἡ ὐ ἶ ῆ ἀ ὲ ῦ  
παρ  μέτρο ναφορ ς μου ν ναι  μνος τ ς γάπης τοὰ ἀ ᾶ ἆ ὁὝ ῆ ἀ ῦ 

ποστόλου Σου, κι τσι μ  τ ν ψυχ  γεμάτη π  τ  δική Σου γάπη,Ἀ ἔ ὲ ὴ ὴ ἀ ὸ ὴ ἀ  
ν  φέρωμαι ε γενικά.ὰ ὐ

Βοήθησε, Κύριε!

πίκλησις βοηθείας παρ  ΘεοἘ ὰ ῦ

Ο  μ ν δ  λλ  γ  δεηθήσομαι Κυρίου, Κυρίου δ  τ ν πάντων δεσπότην πικαλέσομαι, τ νὐ ὴ ὲ ἀ ὰ ἑ ὼ ὲ ῶ ἐ ὸ  
ποιο ντα μεγάλα κα  νεξιχνίαστα, νδοξότατα κα  ξαίσια, ν ο κ στιν ριθμός, τ ν διδόνταῦ ὶ ἀ ἐ ὶ ἐ ὧ ὔ ἐ ἀ ὸ  

ετ ν π  τ ν γ ν, ποστέλλοντα δωρ π  τ ν π  ο ρανόν, τ ν ποιο ντα ταπεινο ς ε ς ψος,ὑ ὸ ἐ ὶ ὴ ῆ ἀ ὕ ἐ ὶ ὴ ὑ ᾿ ὐ ὸ ῦ ὺ ἰ ὕ  
κα  πολωλότας ξεγείροντα διαλλάσσοντα βουλ ς πανούργων, κα  ο  μ  ποιήσουσιν α  χε ρεςὶ ἀ ἐ ὰ ὶ ὐ ὴ ἱ ῖ  
α τ ν ληθές.  καταλαμβάνων σοφο ς ν τ  φρονήσει, βουλ ν δ  πολυπλόκων ξέστησεν -ὐ ῶ ἀ Ὁ ὺ ἐ ῇ ὴ ὲ ἐ  

μέρας συναντήσεται α το ς σκότος, τ  δ  μεσημβριν ν ψηλαφήσαισαν σα νυκτί. πολο ντο δἡ ὐ ῖ ὸ ὲ ὸ ἴ Ἀ ῦ ὲ 
ν πολέμ , δύνατος δ  ξέλθοι κ χειρ ς δυνάστου. Ε η δ  δυνάτ  λπίς, δίκου δ  στόμαἐ ῳ ἀ ὲ ἐ ἐ ὸ ἴ ὲ ἀ ῳ ἐ ἀ ὲ  
μφραχθείη. Μακάριος δ  νθρωπος, ν λεγξεν  Κύριος, νουθέτημα δ  Παντοκράτορος μἐ ὲ ἄ ὃ ἤ ὁ ὲ ὴ 
παναίνου. Α τ ς γ ρ λγε ν ποιε  κα  πάλιν ποκαθίστησιν παισε, κα  α  χε ρες α τοἀ ὐ ὸ ὰ ἀ ῖ ῖ ὶ ἀ ἔ ὶ ἱ ῖ ὐ ῦ 

άσαντο. ξάκις ξ ναγκ ν σ  ξαλε ται, ν δ  τ  βδόμ  ο  μ  ψηταί σου κακόν. ν λιμἰ Ἑ ἐ ἀ ῶ ὲ ἐ ῖ ἐ ὲ ῷ ἑ ῳ ὐ ὴ ἅ Ἐ ῷ 
ύσεταί σε κ θανάτου, ν πολέμ  δ  κ χειρ ς σιδήρου λύσει σε. π  μάστιγος γλώσσης σῥ ἐ ἐ ῳ ὲ ἐ ὸ Ἀ ὸ ὲ 

κρύψει, κα  ο  μ  φοβηθ ς π  κακ ν ρχομένων. δίκων κα  νόμων καταγελάσ , π  δὶ ὐ ὴ ῇ ἀ ὸ ῶ ἐ Ἀ ὶ ἀ ῃ ἀ ὸ ὲ 
θηρίων ο  μ  φοβηθ ς. Θ ρες γ ρ γριοι ε ρηνεύσουσί σοι. Ε τα γνώσ  τι ε ρηνεύσει σου ὐ ὴ ῇ ῆ ὰ ἔ ἰ ἶ ῃ ὅ ἰ ὁ 
ο κος,  δ  δίαιτα τ ς σκην ς σου ο  μ  μάρτ . Γνώσ  δ  τι πολ  τ  σπέρμα σου, τ  δἶ ἡ ὲ ῆ ῆ ὐ ὴ ἁ ῃ ῃ ὲ ὅ ὺ ὸ ὰ ὲ 
τέκνα σου σται σπερ τ  παμβάτατον το  γρο . λεύση δ  ν τάφ  σπερ σ τος ριμοςἔ ὥ ὸ ῦ ἀ ῦ Ἐ ὲ ἐ ῳ ὥ ῖ ὥ  
κατ  καιρ ν θεριζόμενος  σπερ θημωνι  λωνος καθ  ραν συγκομισθε σα. δο  τα ταὰ ὸ ἡ ὥ ὰ ἅ ᾿ ὥ ῖ Ἰ ὺ ῦ  



ο τος ξιχνιάσαμεν, τα τά στιν  κηκόαμεν σ  δ  γν θι σεαυτ  ε  τι πραξας.. ὖ ἐ ῦ ἐ ἃ ἀ ὺ ὲ ῶ ῷ ἴ ἔ ( που καὅ ὶ  
ποιο μεν τ  σημε ον το  Σταυρο )ῦ ὸ ῖ ῦ ῦ

Βοήθησέ με Κύριε

Βοήθησέ με Κύριε:

Τ ν ρα το  ΠΑΘΟΥΣ, διότι σκοτίζεται  νο ς μου.ὴ ὥ ῦ ὁ ῦ

Τ ν ρα το  ΠΕΙΡΑΣΜΟΥ, διότι παραλύει  θέλησή μου.ὴ ὥ ῦ ἡ

Τ ν ρα το  ΠΟΝΟΥ, διότι κατακαίονται τ  σωθικά μου.ὴ ὥ ῦ ὰ

Τ ν το  ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΟΥ, διότι δ ν λέγχω τ ς πόψεις μου.ὴ ῦ ὲ ἐ ὶ ἀ

Τ ν ρα τ ς ΑΠΕΛΠΙΣΙΑΣ, διότι νομίζω π ς χάνεται τ  π ν.ὴ ὥ ῆ ὼ ὸ ᾶ

Τ ν ρα το  ΘΥΜΟΥ, διότι δ ν ξέρω τί κάνω.ὴ ὥ ῦ ὲ

Τ ν ρα τ ς ΑΔΥΝΑΜΙΑΣ, διότι μπορ  ν  πουληθ  κα  στ  διάβολοὴ ὥ ῆ ῶ ὰ ῶ ὶ ὸ

Τ ν ρα το  ΦΟΒΟΥ, διότι τ  χω χαμένα.ὴ ὥ ῦ ὰ ἔ

Τ ν ρα τ ς ΧΑΡΑΣ, διότι μπορε  ν  μ ν ντέξω στ  βάρος της.ὴ ὥ ῆ ῖ ὰ ὴ ἀ ὸ

Τ ν ρα τ ς ΑΓΑΠΗΣ γι  ν  ε ναι γνήσια.ὴ ὥ ῆ ὰ ὰ ἶ

Προσευχ  μετανοίαςὴ

Θεέ μου, λυπ μαι γι  λες μου τ ς μαρτίες μ  λη μου τ ν καρδιά.ᾶ ὰ ὅ ὶ ἁ ὲ ὅ ὴ

Διαλέγοντας ν  κάνω τ  λάθος κα  ποτυγχάνοντας ν  κάνω τ  σωστό.ὰ ὸ ὶ ἀ ὰ ὸ

μάρτησα πέναντί Σου τ ν πο ον θ  πρεπε ν  γαπ  πάνω π  λα τ  πράγματα.Ἁ ἀ ὸ ὁ ῖ ὰ ἔ ὰ ἀ ῶ ἀ ὸ ὅ ὰ

Ε λικριν  σκοπεύω, μ  τ ν βοήθειά Σου, ν  κολουθήσω τ ν Νόμο Σου.ἰ ὰ ὲ ὴ ὰ ἀ ὸ

Ν  μ ν μαρτάνω πι  κα  ν  ποφύγω τιδήποτε μ  δηγε  στ ν μαρτία.ὰ ὴ ἁ ὰ ὶ ὰ ἀ ὁ ὲ ὁ ῖ ὴ ἁ

 Σωτήρας μας ησο ς Χριστ ς πέφερε κα  πέθανε κα  ναστήθηκε γι  μ ς.Ὁ Ἰ ῦ ὸ ὑ ὶ ὶ Ἀ ὰ ἐ ᾶ

Στ  νομά Του, Θεέ μου, δε ξε λεος.ὸ Ὄ ῖ ἔ



μήν.Ἀ

μ  Ψαλ ος 118

.᾿Αλληλούϊα

    μ μ         μ     μ   .   μ  ΜΑΚΑΡΙΟΙ οἱ ἄ ω οι ἐν ὁδῷ οἱ πορευό ενοι ἐν νό ῳ Κυρίου ακάριοι οἱ 
   μ             .     ἐξερευνῶντες τὰ αρτύρια αὐτοῦ· ἐν ὅλῃ καρδίᾳ ἐκζητήσουσιν αὐτόν οὐ γὰρ οἱ 

μ     μ           .      ἐργαζό ενοι τὴν ἀνο ίαν ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ ἐπορεύθησαν σὺ ἐνετείλω τὰς 
        .         μ  ἐντολάς σου τοῦ φυλάξασθαι σφόδρα ὄφελον κατευθυνθείησαν αἱ ὁδοί ου τοῦ 

    μ   .     μ        μ    φυλάξασθαι τὰ δικαιώ ατά σου τότε οὐ ὴ αἰσχυνθῶ ἐν τῷ ε ἐπιβλέπειν ἐπὶ 
      .   μ μ            πάσας τὰς ἐντολάς σου ἐξο ολογήσο αί σοι ἐν εὐθύτητι καρδίας ἐν τῷ 

μ μ  μ     μ       .    μ    ε αθηκέναι ε τὰ κρί ατα τῆς δικαιοσύνης σου τὰ δικαιώ ατά σου φυλάξω· 
μ  μ       .  —             ή ε ἐγκαταλίπῃς ἕως σφόδρα ᾿Εν τίνι κατορθώσει νεώτερος τὴν ὁδὸν 

;            .       μ      μαὐτοῦ ἐν τῷ φυλάξασθαι τοὺς λόγους σου ἐν ὅλῃ καρδίᾳ ου ἐξεζήτησά σε· ὴ 
 μ         .       μ         , ἀπώσῃ ε ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου ἐν τῇ καρδίᾳ ου ἔκρυψα τὰ λόγιά σου ὅπως 

 μ   μ   .    ,     μ     μ   .   ἂν ὴ ἁ άρτω σοι εὐλογητὸς εἶ Κύριε· δίδαξόν ε τὰ δικαιώ ατά σου ἐν τοῖς 
 μ         μ     μ   .        χείλεσί ου ἐξήγγειλα πάντα τὰ κρί ατα τοῦ στό ατός σου ἐν τῇ ὁδῷ τῶν 

μ             .        αρτυρίων σου ἐτέρφθην ὡς ἐπὶ παντὶ πλούτῳ ἐν ταῖς ἐντολαῖς σου 
          .       μ    μ ,ἀδολεσχήσω καὶ κατανοήσω τὰς ὁδούς σου ἐν τοῖς δικαιώ ασί σου ελετήσω  

  μ       .  —            μ  οὐκ ἐπιλήσο αι τῶν λόγων σου ᾿Ανταπόδος τῷ δούλῳ σου· ζήσο αι καὶ 
      .       μ  μ ,     φυλάξω τοὺς λόγους σου ἀποκάλυψον τοὺς ὀφθαλ ούς ου καὶ κατανοήσω τὰ 

μ       μ   .       μ        μ       μθαυ άσια ἐκ τοῦ νό ου σου πάροικος ἐγώ εἰ ι ἐν τῇ γῇ· ὴ ἀποκρύψῃς ἀπ᾿ ἐ οῦ 
    .        μ     μ     μ    τὰς ἐντολάς σου ἐπεπόθησεν ἡ ψυχή ου τοῦ ἐπιθυ ῆσαι τὰ κρί ατά σου ἐν 

  .   μ            παντὶ καιρῷ ἐπετί ησας ὑπερηφάνοις· ἐπικατάρατοι οἱ ἐκκλίνοντες ἀπὸ τῶν 
  .      μ       ,     μ  ἐντολῶν σου περίελε ἀπ᾿ ἐ οῦ ὄνειδος καὶ ἐξουδένωσιν ὅτι τὰ αρτύριά σου 

.              μ   ,     ἐξεζήτησα καὶ γὰρ ἐκάθισαν ἄρχοντες καὶ κατ᾿ ἐ οῦ κατελάλουν ὁ δὲ δοῦλός 
        μ   .        μ    μ  μσου ἠδολέσχει ἐν τοῖς δικαιώ ασί σου καὶ γὰρ τὰ αρτύριά σου ελέτη ού 
,      μ  μ     μ   . —          ἐστι καὶ αἱ συ βουλίαι ου τὰ δικαιώ ατά σου ᾿Εκολλήθη τῷ ἐδάφει ἡ ψυχή 

μ    μ         .      μ   ,   ου· ζῆσόν ε κατὰ τὸν λόγον σου τὰς ὁδούς ου ἐξήγγειλα καὶ ἐπήκουσάς 
μ    μ     μ   .    μ      μ , ου· δίδαξόν ε τὰ δικαιώ ατά σου ὁδὸν δικαιω άτων σου συνέτισόν ε καὶ 

      μ   .         μ    ἀδολεσχήσω ἐν τοῖς θαυ ασίοις σου ἐνύσταξεν ἡ ψυχή ου ἀπὸ ἀκηδίας· 
 μ         .           μ    βεβαίωσόν ε ἐν τοῖς λόγοις σου ὁδὸν ἀδικίας ἀπόστησον ἀπ᾿ ἐ οῦ καὶ τῷ 

μ       μ .       μ       μ    νό ῳ σου ἐλέησόν ε ὁδὸν ἀληθείας ᾑρετισά ην καὶ τὰ κρί ατά σου οὐκ 
μ .     μ   ,   μ  μ   .   ἐπελαθό ην ἐκολλήθην τοῖς αρτυρίοις σου Κύριε· ή ε καταισχύνῃς ὁδὸν 
    μ ,         μ . —    μ  μ ,ἐντολῶν σου ἔδρα ον ὅταν ἐπλάτυνας τὴν καρδίαν ου Νο οθέτησόν ε  

,         μ   ,         .Κύριε τὴν ὁδὸν τῶν δικαιω άτων σου καὶ ἐκζητήσω αὐτὴν διαπαντός  
 μ ,        μ              συνέτισόν ε καὶ ἐξερευνήσω τὸν νό ον σου καὶ φυλάξω αὐτὸν ἐν ὅλῃ καρδίᾳ 

μ .   μ             ,      . 36 ου ὁδήγησόν ε ἐν τῇ τρίβῳ τῶν ἐντολῶν σου ὅτι αὐτὴν ἠθέλησα κλῖνον 
   μ      μ      μ     .   τὴν καρδίαν ου εἰς τὰ αρτύριά σου καὶ ὴ εἰς πλεονεξίαν ἀπόστρεψον τοὺς 

μ  μ    μ    μ ,           μ .   ὀφθαλ ούς ου τοῦ ὴ ἰδεῖν αταιότητα ἐν τῇ ὁδῷ σου ζῆσόν ε στῆσον τῷ 
                .       μ  μ , δούλῳ σου τὸ λόγιόν σου εἰς τὸν φόβον σου περίελε τὸν ὀνειδισ όν ου ὃν 

      μ     .    μ          ὑπώπτευσα· ὅτι τὰ κρί ατά σου χρηστά ἰδοὺ ἐπεθύ ησα τὰς ἐντολάς σου· ἐν τῇ 



     μ . —         μ       ,  ,   δικαιοσύνῃ σου ζῆσόν ε Καὶ ἔλθοι ἐπ᾿ ἐ ὲ τὸ ἔλεός σου Κύριε τὸ σωτήριόν 
        .     μ      μ   ,  σου κατὰ τὸν λόγον σου καὶ ἀποκριθήσο αι τοῖς ὀνειδίζουσί οι λόγον ὅτι 

        .     μ         μ   μ  ἤλπισα ἐπὶ τοῖς λόγοις σου καὶ ὴ περιέλῃς ἐκ τοῦ στό ατός ου λόγον 
    ,        μ     .        μἀληθείας ἕως σφόδρα ὅτι ἐπὶ τοῖς κρί ασί σου ἐπήλπισα καὶ φυλάξω τὸν νό ον 

  ,                  .     μ  σου διαπαντός εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος καὶ ἐπορευό ην ἐν 
μ ,          .         μ  πλατυσ ῷ ὅτι τὰς ἐντολάς σου ἐξεζήτησα καὶ ἐλάλουν ἐν τοῖς αρτυρίοις σου 

        μ .    μ         , ἐναντίον βασιλέων καὶ οὐκ ᾐσχυνό ην καὶ ἐ ελέτων ἐν ταῖς ἐντολαῖς σου ἃς 
  .         μ             ,ἠγάπησα σφόδρα καὶ ἦρα τὰς χεῖράς ου πρὸς τὰς ἐντολάς σου ἃς ἠγάπησα  

        μ   . —            καὶ ἠδολέσχουν ἐν τοῖς δικαιώ ασί σου Μνήσθητι τῶν λόγων σου τῷ δούλῳ 
,     μ .   μ          μ ,     σου ὧν ἐπήλπισάς ε αὕτη ε παρεκάλεσεν ἐν τῇ ταπεινώσει ου ὅτι τὸ λόγιόν 
   μ .    μ     ,        μ    σου ἔζησέ ε ὑπερήφανοι παρηνό ουν ἕως σφόδρα ἀπὸ δὲ τοῦ νό ου σου οὐκ 

.     μ     μ       ,   ,     .ἐξέκλινα ἐ νήσθην τῶν κρι άτων σου ἀπ᾿ αἰῶνος Κύριε καὶ παρεκλήθην  
μ    μ     μ     μ     μ   .ἀθυ ία κατέσχε ε ἀπὸ ἁ αρτωλῶν τῶν ἐγκαταλι πανόντων τὸν νό ον σου  

   μ     μ          μ .  55   μ  ψαλτὰ ἦσάν οι τὰ δικαιώ ατά σου ἐν τόπῳ παροικίας ου ἐ νήσθην ἐν 
    μ   ,  ,        μ   . 56   νυκτὶ τοῦ ὀνό ατός σου Κύριε καὶ ἐφύλαξα τὸν νό ον σου αὕτη ἐγενήθη 

μ ,       μ     .   —       μ   ,   ,    οι ὅτι τὰ δικαιώ ατά σου ἐξεζήτησα Μερίς ου εἶ Κύριε εἶπα τοῦ 
    μ   .                 μφυλάξασθαι τὸν νό ον σου ἐδεήθην τοῦ προσώπου σου ἐν ὅλῃ καρδίᾳ ου· 

 μ         .   μ          ἐλέησόν ε κατὰ τὸ λόγιόν σου διελογισά ην τὰς ὁδούς σου καὶ ἐπέστρεψα 
    μ       μ   .   μ        τοὺς πόδας ου εἰς τὰ αρτύριά σου ἡτοι άσθην καὶ οὐκ ἐταράχθην τοῦ 

      .    μ    μ ,   φυλάξασθαι τὰς ἐντολάς σου σχοινία ἁ αρτωλῶν περιεπλάκησάν οι καὶ τοῦ 
μ       μ . μ   μ     μ  νό ου σου οὐκ ἐπελαθό ην εσονύκτιον ἐξηγειρό ην τοῦ ἐξο ολογεῖσθαί σοι 
    μ       . μ     μ       μἐπὶ τὰ κρί ατα τῆς δικαιοσύνης σου έτοχος ἐγώ εἰ ι πάντων τῶν φοβου ένων 

            .       ,  ,     σε καὶ τῶν φυλασσόντων τὰς ἐντολάς σου τοῦ ἐλέους σου Κύριε πλήρης ἡ γῆ· 
  μ      μ . —      μ       ,τὰ δικαιώ ατά σου δίδαξόν ε Χρηστότητα ἐποίησας ετὰ τοῦ δούλου σου  

,        .              μ , Κύριε κατὰ τὸν λόγον σου χρηστότητα καὶ παιδείαν καὶ γνῶσιν δίδαξόν ε ὅτι 
      .      μ       μμ , ταῖς ἐντολαῖς σου ἐπίστευσα πρὸ τοῦ ε ταπεινωθῆναι ἐγὼ ἐπλη έλησα διὰ 

        .       ,  ,         τοῦτο τὸ λόγιόν σου ἐφύλαξα χρηστὸς εἶ σύ Κύριε καὶ ἐν τῇ χρηστότητί σου 
 μ     μ   .       μ     ,   δίδαξόν ε τὰ δικαιώ ατά σου ἐπληθύνθη ἐπ᾿ ἐ ὲ ἀδικία ὑπερηφάνων ἐγὼ δὲ 

     μ         .         ἐν ὅλῃ καρδίᾳ ου ἐξερευνήσω τὰς ἐντολάς σου ἐτυρώθη ὡς γάλα ἡ καρδία 
,        μ     μ .   μ      μ , αὐτῶν ἐγὼ δὲ τὸν νό ον σου ἐ ελέτησα ἀγαθόν οι ὅτι ἐταπείνωσάς ε ὅπως 

  μ     μ   .     μ     μ     μ    ἂν άθω τὰ δικαιώ ατά σου ἀγαθός οι ὁ νό ος τοῦ στό ατός σου ὑπὲρ 
      . —           μ      μχιλιάδας χρυσίου καὶ ἀργυρίου Αἱ χεῖρές σου ἐποίησάν ε καὶ ἔπλασάν ε· 

 μ    μ μ       .    μ      μ  συνέτισόν ε καὶ αθήσο αι τὰς ἐντολάς σου οἱ φοβού ενοί σε ὄψονταί ε καὶ 
,             .   ,   ,  εὐφρανθήσονται ὅτι εἰς τοὺς λόγους σου ἐπήλπισα ἔγνων Κύριε ὅτι 

    μ   ,       μ .       δικαιοσύνη τὰ κρί ατά σου καὶ ἀληθείᾳ ἐταπείνωσάς ε γενηθήτω δὴ τὸ ἔλεός 
     μ               .   μ  σου τοῦ παρακαλέσαι ε κατὰ τὸ λόγιόν σου τῷ δούλῳ σου ἐλθέτωσάν οι οἱ 

μ   ,    μ ,      μ    μ  μ   .  οἰκτιρ οί σου καὶ ζήσο αι ὅτι ὁ νό ος σου ελέτη ού ἐστιν αἰσχυνθήτωσαν 
,      μ     μ            ὑπερήφανοι ὅτι ἀδίκως ἠνό ησαν εἰς ἐ έ· ἐγὼ δὲ ἀδολεσχήσω ἐν ταῖς ἐντολαῖς 

.   μ     μ            μ   .σου ἐπιστρεψάτωσάν ε οἱ φοβού ενοί σε καὶ οἱ γινώσκοντες τὰ αρτύριά σου  
     μ   μ μ       μ   ,     μ   .γενηθήτω ἡ καρδία ου ἄ ω ος ἐν τοῖς δικαιώ ασί σου ὅπως ἂν ὴ αἰσχυνθῶ  

—                 μ ,          .᾿Εκλείπει εἰς τὸ σωτήριόν σου ἡ ψυχή ου εἰς τοὺς λόγους σου ἐπήλπισα  
    μ  μ                μ ;ἐξέλιπον οἱ ὀφθαλ οί ου εἰς τὸ λόγιόν σου λέγοντες· πότε παρακαλέσεις ε  

              μ       μ . ὅτι ἐγενήθην ὡς ἀσκὸς ἐν πάχνῃ· τὰ δικαιώ ατά σου οὐκ ἐπελαθό ην πόσαι 
    μ       ;     μ        μεἰσὶν αἱ ἡ έραι τοῦ δούλου σου πότε ποιήσεις οι ἐκ τῶν καταδιωκόντων ε 

;   μ   μ   ,          μ   ,  .κρίσιν διηγήσαντό οι παράνο οι ἀδολεσχίας ἀλλ᾿ οὐχ ὡς ὁ νό ος σου Κύριε  
             μ ,    μ .    πᾶσαι αἱ ἐντολαί σου ἀλήθεια· ἀδίκως κατεδίωξάν ε βοήθησόν οι παρὰ 
   μ       ,              .  βραχὺ συνετέλεσάν ε ἐν τῇ γῇ ἐγὼ δὲ οὐκ ἐγκατέλιπον τὰς ἐντολάς σου κατὰ 



       μ ,       μ     μ   . —    τὸ ἔλεός σου ζῆσόν ε καὶ φυλάξω τὰ αρτύρια τοῦ στό ατός σου Εἰς τὸν 
,   ,         μ       .          αἰῶνα Κύριε ὁ λόγος σου δια ένει ἐν τῷ οὐρανῷ εἰς γενεὰν καὶ γενεὰν ἡ 

    μ         μ .         μἀλήθειά σου· ἐθε ελίωσας τὴν γῆν καὶ δια ένει τῇ διατάξει σου δια ένει 
μ ,      μ     .   μ       μ    μ  μ   , ἡ έρα ὅτι τὰ σύ παντα δοῦλα σά εἰ ὴ ὅτι ὁ νό ος σου ελέτη ού ἐστι τότε 

  μ         μ .           μ   μ  ἂν ἀπωλό ην ἐν τῇ ταπεινώσει ου εἰς τὸν αἰῶνα οὐ ὴ ἐπιλάθω αι τῶν 
μ   ,           μ .     μ   ,    μ ,    δικαιω άτων σου ὅτι ἐν αὐτοῖς ἔζησάς ε σός εἰ ι ἐγώ σῶσόν ε ὅτι τὰ 
μ     .   μ   μ   μ       μ  δικαιώ ατά σου ἐξεζήτησα ἐ ὲ ὑπέ ειναν ἁ αρτωλοὶ τοῦ ἀπολέσαι ε· τὰ 

μ     .                αρτύριά σου συνῆκα πάσης συντελείας εἶδον πέρας· πλατεῖα ἡ ἐντολή σου 
. —          μ   ,        μ  μ  μσφόδρα ῾Ως ἠγάπησα τὸν νό ον σου Κύριε· ὅλην τὴν ἡ έραν ελέτη ού 

.       μ    μ       ,       ἐστιν ὑπὲρ τοὺς ἐχθρούς ου ἐσόφισάς ε τὴν ἐντολήν σου ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα 
μ   .           μ   ,       μ  ἐ ή ἐστιν ὑπὲρ πάντας τοὺς διδάσκοντάς ε συνῆκα ὅτι τὰ αρτύριά σου 

μ  μ   .      ,          .ελέτη ού ἐστιν ὑπὲρ πρεσβυτέρους συνῆκα ὅτι τὰς ἐντολάς σου ἐξεζήτησα  
             μ ,         ἐκ πάσης ὁδοῦ πονηρᾶς ἐκώλυσα τοὺς πόδας ου ὅπως ἂν φυλάξω τοὺς λόγους 

.       μ       ,      μ  μ .    σου ἀπὸ τῶν κρι άτων σου οὐκ ἐξέκλινα ὅτι σὺ ἐνο οθέτησάς ε ὡς γλυκέα 
   μ       ,   μ     μ  μ .        τῷ λάρυγγί ου τὰ λόγιά σου ὑπὲρ έλι τῷ στό ατί ου ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου 

      μ       . —       μ     μσυνῆκα· διὰ τοῦτο ἐ ίσησα πᾶσαν ὁδὸν ἀδικίας Λύχνος τοῖς ποσί ου ὁ νό ος 
         μ .  μ             μσου καὶ φῶς ταῖς τρίβοις ου ὤ οσα καὶ ἔστησα τοῦ φυλάξασθαι τὰ κρί ατα 
    .        ,   μ      τῆς δικαιοσύνης σου ἐταπεινώθην ἕως σφόδρα· Κύριε ζῆσόν ε κατὰ τὸν λόγον 
.         μ  μ     ,   ,       μ  σου τὰ ἑκούσια τοῦ στό ατός ου εὐδόκησον δή Κύριε καὶ τὰ κρί ατά σου 

 μ .      μ           ,       μ    δίδαξόν ε ἡ ψυχή ου ἐν ταῖς χερσί σου διαπαντός καὶ τοῦ νό ου σου οὐκ 
μ .     μ     μ ,            ἐπελαθό ην ἔθεντο ἁ αρτωλοὶ παγίδα οι καὶ ἐκ τῶν ἐντολῶν σου οὐκ 

.  μ    μ         ,    μ  ἐπλανήθην ἐκληρονό ησα τὰ αρτύριά σου εἰς τὸν αἰῶνα ὅτι ἀγαλλία α τῆς 
 μ   .       μ         μ    καρδίας ού εἰσιν ἔκλινα τὴν καρδίαν ου τοῦ ποιῆσαι τὰ δικαιώ ατά σου εἰς 

      μ . —  μ   μ ,      μ     .τὸν αἰῶνα δι᾿ ἀντά ειψιν Παρανό ους ἐ ίσησα τὸν δὲ νό ον σου ἠγάπησα  
  μ ,       μ               .βοηθός ου καὶ ἀντιλήπτωρ ου εἶ σύ· εἰς τοὺς λόγους σου ἐπήλπισα  

    μ ,  μ ,             μ .ἐκκλίνατε ἀπ᾿ ἐ οῦ πονηρευό ενοι καὶ ἐξερευνήσω τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ ου  
 μ         ,     μ ,   μ    μ    ἀντιλαβοῦ ου κατὰ τὸ λόγιόν σου καὶ ζῆσόν ε καὶ ὴ καταισχύνῃς ε ἀπὸ τῆς 

  μ .     μ ,     μ     μ    προσδοκίας ου βοήθησόν οι καὶ σωθήσο αι καὶ ελετήσω ἐν τοῖς 
μ     .           δικαιώ ασί σου διαπαντός ἐξουδένωσας πάντας τοὺς ἀποστατοῦντας ἀπὸ τῶν 
μ   ,        μ μ   .    μδικαιω άτων σου ὅτι ἄδικον τὸ ἐνθύ η α αὐτῶν παραβαίνοντας ἐλογισά ην 
    μ               μ   .πάντας τοὺς ἁ αρτωλοὺς τῆς γῆς· διὰ τοῦτο ἠγάπησα τὰ αρτύριά σου  

              μ         μ  καθήλωσον ἐκ τοῦ φόβου σου τὰς σάρκας ου· ἀπὸ γὰρ τῶν κρι άτων σου 
. —    μ      μ    μ      μ .ἐφοβήθην ᾿Εποίησα κρῖ α καὶ δικαιοσύνην· ὴ παραδῷς ε τοῖς ἀδικοῦσί ε  

           μ    μ   .   ἔκδεξαι τὸν δοῦλόν σου εἰς ἀγαθόν· ὴ συκοφαντησάτωσάν ε ὑπερήφανοι οἱ 
μ  μ                      ὀφθαλ οί ου ἐξέλιπον εἰς τὸ σωτήριόν σου καὶ εἰς τὸ λόγιον τῆς δικαιοσύνης 

.   μ                     μ  σου ποίησον ετὰ τοῦ δούλου σου κατὰ τὸ ἔλεός σου καὶ τὰ δικαιώ ατά σου 
 μ .      μ      μ ,    μ    μ   .δίδαξόν ε δοῦλός σού εἰ ι ἐγώ· συνέτισόν ε καὶ γνώσο αι τὰ αρτύριά σου  

              μ   .     καιρὸς τοῦ ποιῆσαι τῷ Κυρίῳ· διεσκέδασαν τὸν νό ον σου διὰ τοῦτο ἠγάπησα 
            .           τὰς ἐντολάς σου ὑπὲρ χρυσίον καὶ τοπάζιον διὰ τοῦτο πρὸς πάσας τὰς ἐντολάς 
  μ ,        μ . —  μ    μ  σου κατωρθού ην πᾶσαν ὁδὸν ἄδικον ἐ ίσησα Θαυ αστὰ τὰ αρτύριά σου· 
           μ .             διὰ τοῦτο ἐξηρεύνησεν αὐτὰ ἡ ψυχή ου ἡ δήλωσις τῶν λόγων σου φωτιεῖ καὶ 

  .    μ  μ         μ ,       συνετιεῖ νηπίους τὸ στό α ου ἤνοιξα καὶ εἵλκυσα πνεῦ α ὅτι τὰς ἐντολάς σου 
.      μ      μ       μ    ἐπεπόθουν ᾿Επίβλεψον ἐπ᾿ ἐ ὲ καὶ ἐλέησόν ε κατὰ τὸ κρί α τῶν ἀγαπώντων 

  μ   .       μ   μ           ,     μτὸ ὄνο ά σου τὰ διαβή ατά ου κατεύθυνον κατὰ τὸ λόγιόν σου καὶ ὴ 
 μ     μ .   μ       ,κατακυριευσάτω ου πᾶσα ἀνο ία λύτρωσαί ε ἀπὸ συκοφαντίας ἀνθρώπων  

        .                 καὶ φυλάξω τὰς ἐντολάς σου τὸ πρόσωπόν σου ἐπίφανον ἐπὶ τὸν δοῦλόν σου 
   μ     μ   .          μκαὶ δίδαξόν ε τὰ δικαιώ ατά σου διεξόδους ὑδάτων κατέδυσαν οἱ ὀφθαλ οί 



μ ,          μ   . — Δ   ,  ,       ου ἐπεὶ οὐκ ἐφύλαξα τὸν νό ον σου ίκαιος εἶ Κύριε καὶ εὐθεῖαι αἱ κρίσεις 
.       μ         .   μ  σου ἐνετείλω δικαιοσύνην τὰ αρτύριά σου καὶ ἀλήθειαν σφόδρα ἐξέτηξέ ε ὁ 

  ,                 μ .   μ  ζῆλός σου ὅτι ἐπελάθοντο τῶν λόγων σου οἱ ἐχθροί ου πεπυρω ένον τὸ 
    ,             .       μ  λόγιόν σου σφόδρα καὶ ὁ δοῦλός σου ἠγάπησεν αὐτό νεώτερος ἐγώ εἰ ι καὶ 

μ     μ       μ .      ἐξουδενω ένος· τὰ δικαιώ ατά σου οὐκ ἐπελαθό ην ἡ δικαιοσύνη σου 
      ,       μ     .      δικαιοσύνη εἰς τὸν αἰῶνα καὶ ὁ νό ος σου ἀλήθεια θλίψεις καὶ ἀνάγκαι 

 μ        μ  μ .     μ      εὕροσάν ε· αἱ ἐντολαί σου ελέτη ου δικαιοσύνη τὰ αρτύριά σου εἰς τὸν 
   μ ,    μ . —         μ  αἰῶνα· συνέτισόν ε καὶ ζήσο αι ᾿Εκέκραξα ἐν ὅλῃ καρδίᾳ ου· ἐπάκουσόν 

μ ,  ,    μ     .        μ ,   ου Κύριε τὰ δικαιώ ατά σου ἐκζητήσω ἐκέκραξά σοι· σῶσόν ε καὶ φυλάξω 
  μ   .           ,        τὰ αρτύριά σου προέφθασα ἐν ἀωρίᾳ καὶ ἐκέκραξα εἰς τοὺς λόγους σου 

.      μ  μ        μ       .ἐπήλπισα προέφθασαν οἱ ὀφθαλ οί ου πρὸς ὄρθρον τοῦ ελετᾶν τὰ λόγιά σου  
   μ   ,  ,        ,      μ      μ .τῆς φωνῆς ου ἄκουσον Κύριε κατὰ τὸ ἔλεός σου κατὰ τὸ κρῖ ά σου ζῆσόν ε  

     μ   μ ,        μ     μ .προσήγγισαν οἱ καταδιώκοντές ε ἀνο ίᾳ ἀπὸ δὲ τοῦ νό ου σου ἐ ακρύνθησαν  
  ,   ,             .          ἐγγὺς εἶ Κύριε καὶ πᾶσαι αἱ ὁδοί σου ἀλήθεια κατ᾿ ἀρχὰς ἔγνων ἐκ τῶν 

μ   ,          μ   . —     αρτυρίων σου ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα ἐθε ελίωσας αὐτά ῎Ιδε τὴν ταπείνωσίν 
μ      μ ,      μ       μ .        μ  ου καὶ ἐξελοῦ ε ὅτι τοῦ νό ου σου οὐκ ἐπελαθό ην κρῖνον τὴν κρίσιν ου καὶ 

 μ            μ . μ     μ   , λύτρωσαί ε· διὰ τὸν λόγον σου ζῆσόν ε ακρὰν ἀπὸ ἁ αρτωλῶν σωτηρία ὅτι 
  μ       .     μ     ,      τὰ δικαιώ ατά σου οὐκ ἐξεζήτησαν οἱ οἰκτιρ οί σου πολλοί Κύριε· κατὰ τὸ 
μ       μ .         μ       μ    κρῖ ά σου ζῆσόν ε πολλοὶ οἱ ἐκδιώκοντές ε καὶ θλίβοντές ε· ἐκ τῶν 

μ       .        μ ,     αρτυρίων σου οὐκ ἐξέκλινα εἶδον ἀσυνετοῦντας καὶ ἐξετηκό ην ὅτι τὰ λόγιά 
    .  ,            ,       σου οὐκ ἐφυλάξαντο ἴδε ὅτι τὰς ἐντολάς σου ἠγάπησα· Κύριε ἐν τῷ ἐλέει σου 

 μ .          ,              μζῆσόν ε ἀρχὴ τῶν λόγων σου ἀλήθεια καὶ εἰς τὸν αἰῶνα πάντα τὰ κρί ατα 
    . —     μ   ,       τῆς δικαιοσύνης σου ῎Αρχοντες κατεδίωξάν ε δωρεάν καὶ ἀπὸ τῶν λόγων 
       μ .  μ                σου ἐδειλίασεν ἡ καρδία ου ἀγαλλιάσο αι ἐγὼ ἐπὶ τὰ λόγιά σου ὡς ὁ εὑρίσκων 

  .     μ     μ ,       μ     .σκῦλα πολλά ἀδικίαν ἐ ίσησα καὶ ἐβδελυξά ην τὸν δὲ νό ον σου ἠγάπησα  
    μ           μ       .  ἑπτάκις τῆς ἡ έρας ᾔνεσά σε ἐπὶ τὰ κρί ατα τῆς δικαιοσύνης σου εἰρήνη 

        μ   ,           .πολλὴ τοῖς ἀγαπῶσι τὸν νό ον σου καὶ οὐκ ἔστιν αὐτοῖς σκάνδαλον  
      ,  ,          .   προσεδόκων τὸ σωτήριόν σου Κύριε καὶ τὰς ἐντολάς σου ἠγάπησα ἐφύλαξεν ἡ 

 μ    μ           .     ψυχή ου τὰ αρτύριά σου καὶ ἠγάπησεν αὐτὰ σφόδρα ἐφύλαξα τὰς ἐντολάς 
      μ   ,           μ     ,   .   —σου καὶ τὰ αρτύριά σου ὅτι πᾶσαι αἱ ὁδοί ου ἐναντίον σου Κύριε  

     μ     ,             μ .᾿Εγγισάτω ἡ δέησίς ου ἐνώπιόν σου Κύριε· κατὰ τὸ λόγιόν σου συνέτισόν ε  
    μ   μ     ,               μ .εἰσέλθοι τὸ ἀξίω ά ου ἐνώπιόν σου Κύριε· κατὰ τὸ λόγιόν σου ῥῦσαί ε  

      μ   μ ,       μ     μ   .ἐξερεύξαιντο τὰ χείλη ου ὕ νον ὅταν διδάξῃς ε τὰ δικαιώ ατά σου  
     μ       ,             .φθέγξαιτο ἡ γλῶσσά ου τὰ λόγιά σου ὅτι πᾶσαι αἱ ἐντολαί σου δικαιοσύνη  

           μ ,          μ . γενέσθω ἡ χείρ σου τοῦ σῶσαί ε ὅτι τὰς ἐντολάς σου ᾑρετισά ην ἐπεπόθησα 
    ,  ,      μ    μ  μ   .       μτὸ σωτήριόν σου Κύριε καὶ ὁ νό ος σου ελέτη ού ἐστι ζήσεται ἡ ψυχή ου 
    ,       μ       μ .      καὶ αἰνέσει σε καὶ τὰ κρί ατά σου βοηθήσει οι ἐπλανήθην ὡς πρόβατον 

        ,            μ .ἀπολωλός· ζήτησον τὸν δοῦλόν σου ὅτι τὰς ἐντολάς σου οὐκ ἐπελαθό ην

         Σχέδιο Ἁπλῆς καὶ Ἐγκαρδίου Προσευχῆς
   « »   «  μ »Ἀνάλυση ἢ Παραλλαγές τοῦ Ἐλέησόν ε

Κύριε ησο  Χριστέ, Υ  κα  Λόγε το  Θεο  το  ζ ντος,  λθ ν ε ς τ ν κόσμον μαρτωλο ςἸ ῦ ἱὲ ὶ ῦ ῦ ῦ ῶ ὁ ἐ ὼ ἰ ὸ ἁ ὺ  
σ σαι, ν πρ τος ε μαι γ  - ς θέλεις κα  ς ο δας, -δι  τ ν ε χ ν τ ς Παναγίας σουῶ ὧ ῶ ἶ ἐ ὼ ὡ ὶ ὡ ἶ ὰ ῶ ὐ ῶ ῆ  
Μητρός, το  γίου Νικολάου κα  τ ν γίων Πάντων- λέησόν με τ ν μαρτωλ  κα  ταλαίπωρο.ῦ Ἁ ὶ ῶ Ἁ ἐ ὸ ἁ ὸ ὶ  



Σ  παρακαλ  παρ  πολύ, λυπήσου με, Χριστέ μου. Συχώρεσε λες μου τ ς ν λόγ , ργ  καὲ ῶ ὰ ὅ ὶ ἐ ῳ ἔ ῳ ὶ 
κατ  διάνοιαν μαρτίες π  τ  γέννησή μου μέχρι τ  στιγμ  α τή, λα μου τ  λάθη κα  τ ςὰ ἁ ἀ ὸ ὴ ὴ ὴ ὐ ὅ ὰ ὶ ὶ  
παραλείψεις, τ ν γνοια κα  τ  νεότητά μου.ὴ ἄ ὶ ὴ

 Κύριε ησο  Χριστέ μου, σ  κετεύω, προστάτεψέ με π  τ ν πλάνη, π  πάσης πηρείαςὮ Ἰ ῦ ὲ ἱ ἀ ὸ ὴ ἀ ὸ ἐ  
το  Πονηρο , π  τ  πάθη κα  τ ς δυναμίες μου. Δ σ  μου τ  δύναμη κα  τ  θέληση ν  μ νῦ ῦ ἀ ὸ ὰ ὶ ὶ ἀ ῶ ᾿ ὴ ὶ ὴ ὰ ὴ  
ξαναμαρτήσω ποτέ. Προστάτεψέ με π  το ς λογισμο ς τ ς πονηρίας κα  τ ς ματαιοδοξίας, πἀ ὸ ὺ ὺ ῆ ὶ ῆ ἀ ὸ 
τ ν ργολογία κα  τ ν κατάκριση. νοιξε τ  μάτια τ ς ψυχ ς μου - φώτισε τ  σκοτάδι το  νοόςὴ ἀ ὶ ὴ Ἄ ὰ ῆ ῆ ὸ ῦ  
μου. Κύριε κα  Δέσποτα τ ς ζω ς μου, κ ν θέλω, κ ν μ  θέλω, σ σόν με. Σ  θερμοπαρακαλ ,ὶ ῆ ῆ ἂ ἂ ὴ ῶ ὲ ῶ  
μ ν πιτρέψ ς ν  κολασθ  - γλύτωσέ με π  τ  φρικτ  θέα κα  τ  φοβερ  νύχια τοὴ ἐ ῃ ὰ ῶ ἀ ὸ ὴ ὴ ὶ ὰ ὰ ῦ 
μισόκαλου χθρο . Δ ν θέλω, Χριστέ μου, ν  χωρισθ  ποτε π  κοντά σου, π  τ ν ε λογίαἘ ῦ ὲ ὰ ῶ ἀ ὸ ἀ ὸ ὴ ὐ  
κα  τ ν φωτισμό σου, που ναπαύεται κι ε φραίνεται  ψυχή μου.ὶ ὸ ὅ ἀ ὐ ἡ

 Κύριέ μου, δός μου μετάνοια. Πάρε με κοντά σου σ  καλ  ρα, ν  πολαύσω τ  ητο φ ςὮ ὲ ὴ ὥ ὰ ἀ ὸ ἄῤῥ ῶ  
κα  τ  α ώνια γαθά σου. Παραχώρησέ μου κατ  κραν ο κονομία κα  συγκατάβαση, τ ν σχατοὶ ὰ ἰ ἀ ᾿ ἄ ἰ ὶ ὸ ἔ  
τόπο το  Παραδείσου.  Θε ς λάσθητί μοι τ  μαρτωλ . Μνήσθητί μου, Κύριε, ν τῦ Ὁ ὸ ἱ ῷ ἁ ῷ ἐ ῇ 
Βασιλεί  σου. Ο κονόμησέ με, Χριστέ μου - λάφρυνε τ ν σταυρό μου - δός μου δύναμη ν  τ νᾳ ἰ ἐ ὸ ὰ ὸ  
σηκώσω νδρεία κα  πομονετικά. Μ ν πιτρέψ ς ν  περιπλανηθ  σ  δρόμους πωλείας -ἀ ὶ ὑ ὴ ἐ ῃ ὰ ῶ ὲ ἀ  
φύλαξε μ  π  τ  μ  κατ  Θε ν λύπη - μ ν φήσ ς ν  μ  παρασύρη  θεος κα  μάταιοςὲ ἀ ὸ ὴ ὴ ὰ ὸ ὴ ἀ ῃ ὰ ὲ ὁ ἄ ὶ  
κόσμος.

Λυπήσου με, Χριστέ μου, Σωτ ρα κα  Λυτρωτά μου, μ  μ  γκαταλείψ ς ποτέ. Δός μου πίστηῆ ὶ ὴ ᾿ ἐ ῃ  
δυνατ  κα  προσευχ  καθαρή, ταπείνωση κα  διάκριση, συνέση κα  φρονήση, ε λάβεια καὴ ὶ ὴ ὶ ὶ ὐ ὶ 
κατάνυξη, θε ο ζ λο ν  τηρ  τ ς ντολές σου κα  γάπη νιδιοτελ  πρ ς λους το ςῖ ῆ ὰ ῶ ὶ ἐ ὶ ἀ ἀ ὴ ὸ ὅ ὺ  

νθρώπους. Φώτισέ με ν  γνωρίσω τ ν θλιότητά μου - δός μου δάκρυα ν  κλάψω τ ς μαρτίεςἀ ὰ ὴ ἀ ὰ ὶ ἁ  
μου. Δός μου νδρεία κα  ντοχ  σωματικ  κα  πνευματική. Δός μου θά ος, λπίδα,ἀ ὶ ἀ ὴ ὴ ὶ ῤῥ ἐ  
α σιοδοξία, α τογνωσία, α τομεμψία, α τοπεποίθηση. Γέμισέ με χάρες κι ε λογίες. Μ  τ νἰ ὐ ὐ ὐ ὐ ὲ ὴ  
ε λογία σου κα  τ  συμπαραστάσή σου, κάνε με ξιο τ ν καιρ ν δο λό σου. Χρησιμοποίησέ μεὐ ὶ ὴ ἄ ῶ ῶ ῦ  
γι  τ  σωτηρία κα  λλων δελφ ν. Φώτισε τ ν πνευματικό μου Πατέρα ν  μ  ο κονομε  καὰ ὴ ὶ ἄ ἀ ῶ ὸ ὰ ὲ ἰ ῖ ὶ 
ν  μ  δηγε  σωστά. Γνώρισέ μου συνεργάτες καλο ς κα  φίλους πνευματικούς.ὰ ὲ ὁ ῖ ὺ ὶ

 Κύριε ησο  Χριστέ, λέησε κα  προστάτεψε λους το ς ρθοδόξους Χριστιανούς, φώτισεὮ Ἰ ῦ ἐ ὶ ὅ ὺ Ὀ  
το ς πανταχο  τ ς γ ς λληνες ν  φροντίσουνε γι  τ ν Α ωνιότητα μέσ  τ ς ρθοδόξουὺ ἁ ῦ ῆ ῆ Ἕ ὰ ὰ ὴ ἰ ῳ ῆ Ὀ  

κκλησίας μας, ε ρήνευσε τ ν κόσμον λον κα  δήγησέ τονε κοντά σου. Μνήσθητι, Κύριε, καἘ ἰ ὸ ὅ ὶ ὁ ὶ 
πάντων τ ν ντειλαμένων μο  τ  ναξί  ε χεσθαι π ρ α τ ν. δήγησε στ  σωτηρία σουςῶ ἐ ἑ ὶ ῷ ἀ ῳ ὔ ὑ ὲ ὐ ῶ Ὁ ὴ ὅ  
μ  γαπο ν  μισο ν, κα  σους μ  χουν δικήσει. Προστάτεψε π  το ς χθρο ς κα  τ νὲ ἀ ῦ ἢ ῦ ὶ ὅ ὲ ἔ ἀ ἀ ὸ ὺ ἐ ὺ ὶ ὸ  

ντίχριστο τ ν Πατρίδα μας κα  το ς δικουμένους. Ο κονόμησε τ ς χ ρες, τ  ρφανά, το ςἈ ὴ ὶ ὺ ἀ ἰ ὶ ῆ ὰ ὀ ὺ  
νέους, το ς φτωχούς, το ς πολυτέκνους, το ς σθενε ς, το ς κατακοίτους, το ς χλουμένουςὺ ὺ ὺ ἀ ῖ ὺ ὺ ὀ  

π  πνευμάτων καθάρτων, κα  το ς που γ ς λυτρώτους δελφούς μου. Φώτισε κι ε λόγησεὑ ὸ ἀ ὶ ὺ ὅ ῆ ἀ ἀ ὐ  
το ς ρθοδόξους Κληρικο ς κα  Μοναχούς. νάπαυσε λους το ς ρθοδόξους Χριστιανούς,ὺ Ὀ ὺ ὶ Ἀ ὅ ὺ Ὀ  
το ς π  περάτων ως περάτων τ ς Ο κουμένης κα  π  ρχ ς μέχρι τ ν σχάτωνὺ ἀ ὸ ἕ ῆ ἰ ὶ ἀ ᾿ ἀ ῆ ῶ ἐ  
κεκοιμημένους. Μνήσθητι, Κύριε, κα  τ ν δούλων Σου (μνημονεύουμε νόματα).ὶ ῶ ὀ

Πανάγιον Πνε μα, θησαυρ  τ ν γαθ ν κα  πανταχο  παρόν,  θεία Χάρις  τ  σθενῦ ὲ ῶ ἀ ῶ ὶ ῦ ἡ ἡ ὰ ἀ ῆ 
θεραπεύουσα κα  τ  λλείποντα ναπληρο σα, Παράκλητε γαθέ, λθ  κα  σκήνωσον ν μοὶ ὰ ἐ ἀ ῦ ἀ ἐ ὲ ὶ ἐ ἑ ὶ 
τ  μαρτωλ  - γέμισέ με χάρες κι ε λογίες, κα  κάνε με ξιο τ ν καιρ ν δο λό σου. νοιξε τῷ ἁ ῷ ὐ ὶ ἄ ῶ ῶ ῦ Ἄ ὰ 
μάτια τ ς ψυχ ς μου, φώτισε τ  σκοτάδι το  νοός μου, θρόνιασε μέσα στ ν καρδία μου τ  θείαῆ ῆ ὸ ῦ ὴ ὴ  
χάρη Σου, γι  ν ΄μαι στερε ς στ ν πίστη κα  πλήρης θείου φωτισμο .ὰ ἄ ὸ ὴ ὶ ῦ

 Χριστ  κα  Παναγία μου! Σ  περευχαριστ , πο  μ  φερες στ  δρόμο τ ς σωτηρίας καὮ ὲ ὶ ὲ ὑ ῶ ὺ ὲ ἔ ὸ ῆ ὶ 
χαίρεται  ψυχή μου. Σ΄ε χαριστ  γι  λα τ  καλά πο  μο  χεις δώσει, πο  τ  ξέρω  δ ν τἡ ὐ ῶ ὰ ὅ ὰ ὺ ῦ ῾ ὺ ὰ ἢ ὲ ὰ 
ξέρω. Σ  ε χαριστ , Χριστέ μου, κα  γι  λα τ  κακά, πο  π  γάπη χεις πιτρέψει ν  πάθω᾿ ὐ ῶ ὶ ὰ ὅ ὰ ὺ ἀ ὸ ἀ ἔ ἐ ὰ  
γι  τ ν φέλεια τ ς ψυχ ς μου. Πάντων νεκεν ς ε ναι δοξασμένο τ  γιο νομά Σου. Δόξαὰ ὴ ὠ ῆ ῆ ἕ ἂ ἶ ὸ ἅ ὄ  
Σοι, Κύριε Παντοδύναμε. Δόξα Σοι, α ώνιε Βασιλε . Τρι ς γία, δόξα Σοι!ἰ ῦ ὰ Ἁ



μ   μ   . Ἱερο όναχος Μάξι ος Ἁγιορείτης

         Ἕτεραι Προσευχαὶ εἰς τοὺς Ἁγίους Ἀγγέλους

ναρχε Λόγε, ερα ς δεήσεσι, τ ν Χερουβε μ Σεραφείμ, ξουσι ν Θρόνων, κα  θείωνἌ ἱ ῖ ῶ ὶ Ἐ ῶ ὶ  
Δυνάμεων, γγέλων ρχαγγέλων τε, ρχ ν Κυριοτήτων, τ  σ  λέη τ  πλούσια, δώρησαι μ νἈ Ἀ Ἀ ῶ ὰ ὰ ἐ ὰ ἡ ῖ  

ς φιλάνθρωπος.ὡ

κ τ ν σκανδάλων το  χθρο ,  Σεραφε μ ύσασθέ με, ξουσίαι Χερουβε μ κετεύω,Ἐ ῶ ῦ ἐ ῦ ὦ ὶ ῥ Ἐ ὶ ἱ  
Κυριότητες, ρχα  κα  Θρόνοι κα  ρχάγγελοι, σ ν το ς γγέλοις π σι, τ ν Λυτρωτ νἈ ὶ ὶ ὶ Ἀ ὺ ῖ Ἀ ᾶ ὸ ὴ  
κετεύσατε.ἱ

Νοεραί σε Δυνάμεις, ν ν καθικετεύουσιν ε σπλαχνε Κύριε, ξουσίαι Θρόνοι, Σεραφε μῦ ὔ Ἐ ὶ  
Κυριότητες γγελοι, σ ν το ς ρχαγγέλοις κα  τα ς ρχα ς· λε ς σο τ  λα  σου, κα  σ σονἌ ὺ ῖ Ἀ ὶ ῖ Ἀ ῖ Ἵ ῳ ἔ ῷ ῷ ὶ ῶ  

ς ε σπλαγχος.ὡ ὔ

υσθ ναι με τ ς κε , ποκειμένης κολάσεως, δεήθητε Χερουβείμ, Θρόνοι Κυριότητες, γγελοιῬ ῆ ῆ ἐ ῖ ἀ Ἄ  
ρχάγγελοι, ρχα  κα  Δυνάμεις, τ ν Δεσπότην πάσης κτίσεως.Ἀ Ἀ ὶ ὶ ὸ

Φωτ ς φ τα δεύτερα, το  πρώτου ντες, γιοι γγελοι, ν μεθέξει ΰλ  κα  πανολβίὸ ῶ ῦ ὄ ἅ Ἄ ἐ ἀ ῳ ὶ ῳ 
καταφαιδρύνεσθε· θεν κραυγάζω· Τ ν νο ν μου φωτίσατε, σκοτισμένον ε  βίου το ς πάθεσιν.ὅ ὸ ῦ ἐ ἀ ὶ ῖ

ς θε αι ξουσίαι κα  Χερουβείμ, Σεραφε μ Κυριότητες γγελοι Θρόνοι, ρχα  π σαι καὩ ῖ Ἐ ὶ ὶ Ἄ Ἀ ὶ ᾶ ὶ 
Δυνάμεις πανευκλεε ς, κα  ερο  ρχάγγελοι, δέησιν ποιε τε πρ ς τ ν Θεόν, καλ ς μ ς βι σαι,ῖ ὶ ἱ ὶ Ἀ ῖ ὸ ὸ ῶ ἡ ᾶ ῶ  
τυχε ν τε σωτηρίας, κα  τ ν δειν ν πολυτρώσασθαι.ῖ ὶ ῶ ῶ ἀ

ρχάγγελοι γγελοι ρχαί, Θρόνοι Κυριότητες, τ  ξαπτέρυγα Σεραφείμ, κα  πολυόμματαἈ Ἄ Ἀ ὰ ἑ ὶ  
Χερουβείμ, τ  θε α τ ς σοφίας ργανα, Δυνάμεις ξουσίαι θειότατοι, Χριστ  πρεσβεύσατεὰ ῖ ῆ ὄ Ἐ ῷ  
δωρηθ ναι, τα ς ψυχα ς μ ν τ ν ε ρήνην κα  τ  μέγα λεος.ῆ ῖ ῖ ἡ ῶ ὴ ἰ ὶ ὸ ἔ

Π σαι α  ο ράνιαι δυνάμεις τ ν γίων γγέλων κα  ρχαγγέλων, πρεσβεύσατε π ρ μ ν τ νᾶ ἱ ὐ ῶ ἁ Ἀ ὶ Ἀ ὑ ὲ ἡ ῶ ῶ  
μαρτωλ ν.ἁ ῶ

γγελον ε ρήνης, πιστ ν δηγόν, φύλακα τ ν ψυχ ν κα  τ ν σωμάτων μ ν, παρ  το  ΚυρίουἌ ἰ ὸ ὁ ῶ ῶ ὶ ῶ ἡ ῶ ὰ ῦ  
α τησώμεθα.ἰ

    μ ,   Ἁγίου Νικολάου Βελι ίροβιτς Ἐπισκόπου Ἀχρίδος 
(1880 ­ 5/18   1956)Μαρτίου

     μ ,    !Εὐλόγησε τοὺς ἐχθρούς ου ὦ Κύριε
Ε λόγησε το ς χθρούς μου,  Κύριε! κόμη κι γ  το ς ε λογ  κα  δ ν το ς καταριέμαι. Οὐ ὺ ἐ ὦ Ἀ ἐ ὼ ὺ ὐ ῶ ὶ ὲ ὺ ἱ 

χθρο  μ  χουν δηγήσει μέσα στ ν γκάλη Σου περισσότερο π  τι ο  φίλοι μου. Ο  φίλοι μἐ ὶ ὲ ἔ ὁ ὴ ἀ ἀ ὸ ὅ ἱ ἱ ὲ 
χουν προσδέσει στ ν γ , ν  ο  χθρο  μ  χουν λύσει π  τ ν γ  κα  χουν συντρίψει λεςἔ ὴ ῆ ἐ ῷ ἱ ἐ ὶ ὲ ἔ ἀ ὸ ὴ ῆ ὶ ἔ ὅ  

τ ς φιλοδοξίες μου στ ν κόσμο. Ο  χθρο  μ  ποξένωσαν π  τ ς γκόσμιες πραγματικότητεςὶ ὸ ἱ ἐ ὶ ὲ ἀ ἀ ὸ ὶ ἐ  
κα  μ  καναν ναν ξένο κα  σχετο κάτοικο το  κόσμου. πως κριβ ς να κυνηγημένο ζ οὶ ὲ ἔ ἕ ὶ ἄ ῦ Ὅ ἀ ῶ ἕ ῷ  
βρίσκει σφαλέστερο καταφύγιο π  να μ  κυνηγημένο, τσι κα  γ  καταδιωγμένος π  το ςἀ ἀ ὸ ἕ ὴ ἔ ὶ ἐ ὼ ἀ ὸ ὺ  



χθρούς, χω ε ρει τ  σφαλέστερο καταφύγιο προφυλασσόμενος π  τ  σκήνωμά Σου, ποἐ ἔ ὔ ὸ ἀ ὑ ὸ ὸ ὁ ῦ 
ο τε φίλοι, ο τε χθρο  μπορο ν ν  πωλέσουν τ ν ψυχή μου.ὔ ὔ ἐ ὶ ῦ ᾿ ἀ ὴ

Ε λόγησε το ς χθρούς μου,  Κύριε! κόμη κι γ  το ς ε λογ  κα  δ ν το ς καταριέμαι.ὐ ὺ ἐ ὦ Ἀ ἐ ὼ ὺ ὐ ῶ ὶ ὲ ὺ  
Λυτο  μ λλον παρ  γώ, χουν μολογήσει τ ς μαρτίες μου νώπιον το  κόσμου. Α το  μὶ ᾶ ὰ ἐ ἔ ὁ ὶ ἁ ἐ ῦ ὐ ὶ ὲ 

χουν μαστιγώσει κάθε φορ  πο  γ  ε χα διστάσει ν  μαστιγωθ . Μ  χουν βασανίσει κάθεἔ ὰ ὺ ἐ ὼ ἶ ὰ ῶ ὲ ἔ  
φορ  πο  γ  ε χα προσπαθήσει ν  ποφύγω τ  βάσανα. Α το  μ  χουν πιπλήξει κάθε φορὰ ὺ ἐ ὼ ἶ ᾿ ἀ ὰ ὐ ὶ ὲ ἔ ἐ ὰ 
πο  γ  ε χα κολακεύσει τ ν αυτό μου. Α το  μ  χουν κτυπήσει κάθε φορ  πο  γ  ε χαὺ ἐ ὼ ἶ ὸ ἑ ὐ ὶ ὲ ἔ ὰ ὺ ἐ ὼ ἶ  
παραφουσκώσει μ  λαζονεία.ὲ ἀ

Ε λόγησε το ς χθρούς μου,  Κύριε! κόμη κι γ  το ς ε λογ  κα  δ ν το ς καταριέμαι.ὐ ὺ ἐ ὦ Ἀ ἐ ὼ ὺ ὐ ῶ ὶ ὲ ὺ  
Κάθε φορ  πο  ε χα κάνει τ ν αυτό μου σοφό, α το  μ  ποκάλεσαν νόητο. Κάθε φορ  ποὰ ὺ ἶ ὸ ἑ ὐ ὶ ὲ ἀ ἀ ὰ ὺ 
ε χα κάνει τ ν αυτό μου δυνατό, α το  μ  περιγέλασαν σ ν ν  μουν ν νος. Κάθε φορ  ποἶ ὸ ἑ ὐ ὶ ὲ ὰ ὰ ἤ ᾶ ὰ ὺ 
θέλησα ν  καθοδηγήσω λλους, α το  μ  σπρωξαν στ  περιθώριο. Κάθε φορ  πο  ε χαὰ ἄ ὐ ὶ ὲ ἔ ὸ ὰ ὺ ἶ  
σκεφθε  τι θ  κοιμόμουν ε ρηνικά, α το  μ  ξύπνησαν π  τ ν πνο. Κάθε φορ  ποῖ ὅ ὰ ἰ ὐ ὶ ὲ ἀ ὸ ὸ ὕ ὰ ὺ 
προσπάθησα ν  κτίσω σπίτι γι  μία μακρ  κα  ρεμη ζωή, α το  τ  κατεδάφισαν κα  μὰ ὰ ὰ ὶ ἤ ὐ ὶ ὸ ὶ ὲ 

βγαλαν ξω. Στ  λήθεια ο  χθροί μου μ  χουν ποσυνδέσει π  τ ν κόσμο κα  πλωσαν τἔ ἔ ᾿ ἀ ἱ ἐ ὲ ἔ ἀ ἀ ὸ ὸ ὶ ἅ ὰ 
χέρια μου στ  κράσπεδο το  ματίου Σου.ὸ ῦ ἱ

Ε λόγησε το ς χθρούς μου,  Κύριε! Πλήθυνέ τους κα  κ νε τους κόμη πι  σκληρο ςὐ ὺ ἐ ὦ ὶ ᾶ ἀ ὸ ὺ  
ναντίον μου. στε  καταφυγή μου σ  σένα ν  μ  χει πιστροφή, στε κα  κάθε λπίδα μουἐ Ὥ ἡ ὲ ὰ ὴ ἔ ἐ ὥ ὶ ἐ  

στο ς νθρώπους ν  διαλυθε  ς στ ς ράχνης, στε πόλυτη ε ρήνη ν  ρχίσει ν  βασιλεύειὺ ἀ ὰ ῖ ὡ ἱ ὸ ἀ ὥ ἀ ἰ ᾿ ἀ ὰ  
στ ν ψυχή μου, στε  καρδιά μου ν  γίνει  τάφος τ ν δυ  κακ ν διδύμων μου δελφ ν τ ςὴ ὥ ἡ ὰ ὁ ῶ ὸ ῶ ἀ ῶ ῆ  

λαζονείας κα  το  θυμο . στε ν  μπορέσω ν  ποθηκεύσω λους το ς θησαυρούς μου νἀ ὶ ῦ ῦ Ὥ ὰ ὰ ἀ ὅ ὺ ἐ  
ο ρανο ς στε ν  μπορέσω γι  πάντα ν  λευθερωθ  π  τ ν α ταπάτη,  ποία μὐ ῖ ὥ ὰ ὰ ὰ ἐ ῶ ἀ ὸ ὴ ὐ ἡ ὁ ὲ 
περιέπλεξε στ  θανατηφόρο δίχτυ τ ς πατηλ ς ζω ς.ὸ ῆ ἀ ῆ ῆ

Ε λόγησε το ς χθρούς μου,  Κύριε! κόμη κι γ  το ς ε λογ  κα  δ ν το ς καταριέμαι. Οὐ ὺ ἐ ὦ Ἀ ἐ ὼ ὺ ὐ ῶ ὶ ὲ ὺ ἱ 
χθρο  μ  δίδαξαν ν  μάθω - α τ  πο  δύσκολα μαθαίνει κανε ς - τι  νθρωπος δ ν χειἐ ὶ ὲ ὰ ὐ ὸ ὺ ὶ ὅ ὁ ἄ ὲ ἔ  
χθρο ς στ ν κόσμο κτ ς π  τ ν αυτό του. Μισε  κάποιος το ς χθρούς του μόνον τανἐ ὺ ὸ ἐ ὸ ἀ ὸ ὸ ἑ ῖ ὺ ἐ ὅ  
ποτυγχάνει ν  ναγνωρίσει τι δ ν ε ναι χθρο  λλ  σκληρο  κα  σπλαχνοι φίλοι. Ε ναιἀ ᾿ ἀ ὅ ὲ ἶ ἐ ὶ ἀ ὰ ὶ ὶ ἄ ἶ  

πράγματι δύσκολο γι  μένα ν  π  ποι ς μο  κανε περισσότερο καλ  κα  ποι ς μο  κανεὰ ὰ ῶ ὸ ῦ ἔ ὸ ὶ ὸ ῦ ἔ  
περισσότερο κακ  στ ν κόσμο- ο  χθρο   ο  φίλοι; Γι  α τ  ε λόγησε,  Κύριε, κα  το ςὸ ὸ ἱ ἐ ὶ ἢ ἱ ᾿ ὐ ὸ ὐ ὦ ὶ ὺ  
φίλους μου κα  το ς χθρούς μου...ὶ ὺ ἐ
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