
Πώς πρέπει να προσευχόμαστε;

Κα  ταν προσε χησθε, ο κ σεσθε ς ο  ποκριτα · τι φιλο σιν ν τα ς συναγωγα ς κα  νὶ ὅ ύ ὐ ἔ ὡ ἱ ὑ ί ὅ ῦ ἐ ῖ ῖ ὶ ἐ  
τα ς γων αις τ ν πλατει ν στ τες προσε χεσθαι, πως φαν σιν το ς νθρ ποις· μ ν λ γωῖ ί ῶ ῶ ἑ ῶ ύ ὅ ῶ ῖ ἀ ώ ἀ ὴ έ  

μ ν,  π χουσιν τ ν μισθ ν α τ ν.  σ  δ  ταν προσε χ , ε σελθε ε ς τ  ταμε ν σου καὑ ῖ ἀ έ ὸ ὸ ὐ ῶ ὺ ὲ ὅ ύ ῃ ἴ ἰ ὸ ῖό ὶ 
κλε σας τ ν θ ραν σου πρ σευξαι τ  πατρ  σου τ  ν τ  κρυπτ · κα   πατ ρ σου  βλ πωνί ὴ ύ ό ῷ ί ῷ ἐ ῷ ῷ ὶ ὁ ή ὁ έ  

ν τ  κρυπτ  ποδ σει σοι. Προσευχ μενοι δ  ἐ ῷ ῷ ἀ ώ ό ὲ μὴ βαττολογ σητε σπερ ο  θνικο , δοκο σινή ὥ ἱ ἐ ί ῦ  
γ ρ τι ν τ  πολυλογ  α τ ν ε σακουσθ σονται.  ὰ ὅ ἐ ῇ ίᾳ ὐ ῶ ἰ ή μὴ ο ν μοιωθ τε α το ς, ο δεν γ ρ ὖ ὁ ῆ ὐ ῖ ἶ ὰ ὁ 
πατ ρ μ ν ν χρε αν χετε πρ  το  μ ς α τ σαι α τ ν. Ο τως ο ν προσε χεσθε με ς·ὴ ὑ ῶ ὧ ί ἔ ὸ ῦ ὑ ᾶ ἰ ῆ ὐ ό ὕ ὖ ύ ὑ ῖ  
Π τερ μ ν  ν το ς ο ρανο ς, γιασθ τω τ  νομ  σου, λθ τω  βασιλε α σου, γενηθ τωά ἡ ῶ ὁ ἐ ῖ ὐ ῖ ἁ ή ὸ ὄ ά ἐ έ ἡ ί ή  
τ  θ λημ  σου, ς ν ο ραν  κα  π  γ ς. Τ ν ρτον μ ν τ ν πιο σιον δ ς μ ν σ μερον·ὸ έ ά ὡ ἐ ὐ ῷ ὶ ἐ ὶ ῆ ὸ ἄ ἡ ῶ ὸ ἐ ύ ὸ ἡ ῖ ή  
κα  φες μ ν τ  φειλ ματα μ ν, ς κα  με ς φ καμεν το ς φειλ ταις μ ν· κα  μὶ ἄ ἡ ῖ ὰ ὀ ή ἡ ῶ ὡ ὶ ἡ ῖ ἀ ή ῖ ὀ έ ἡ ῶ ὶ ὴ 
ε σεν γκ ς μ ς ε ς πειρασμ ν, λλ  σαι μ ς π  το  πονηρο . Ε ν γ ρ φ τε το ςἰ έ ῃ ἡ ᾶ ἰ ό ἀ ὰ ῥῦ ἡ ᾶ ἀ ὸ ῦ ῦ ᾽ ὰ ὰ ἀ ῆ ῖ  

νθρ ποις τ  παραπτ ματα α τ ν, φ σει κα  μ ν  πατ ρ μ ν  ο ρ νιος· ν δ  μἀ ώ ὰ ώ ὐ ῶ ἀ ή ὶ ὑ ῖ ὁ ὴ ὑ ῶ ὁ ὐ ά ἐὰ ὲ ὴ 
φ τε το ς νθρ ποις, ο δ   πατ ρ μ ν φ σει τ  παραπτ ματα μ ν.              ἀ ῆ ῖ ἀ ώ ὐ ὲ ὁ ὴ ὑ ῶ ἀ ή ὰ ώ ὑ ῶ  Μτ στʹ 5-15

                                           

 Τ  λπ δι χα ροντες  τ  θλ ψει πομ νοντες  ῇ ἐ ί ί ͵ ῇ ί ὑ έ ͵ τ  προσευχ  προσκαρτερο ντεςῇ ῇ ῦ  τα ς χρε αις τ ν͵ ῖ ί ῶ  
γ ων κοινωνο ντες  τ ν φιλοξεν αν δι κοντες. ε λογε τε το ς δι κοντας  ε λογε τε κα  μἁ ί ῦ ͵ ὴ ί ώ ὐ ῖ ὺ ώ ͵ ὐ ῖ ὶ ὴ 

καταρ σθε.                                                                                                                         ᾶ  Ρμ Ιβ  12-15ʹ

Δεν είναι ανάγκη στην προσευχή να φλυαρούμε, να λέμε πολλά λόγια, αλλά να απλώνουμε τα 
χέρια και να λέμε· «Κύριε, όπως θέλεις, όπως ξέρεις, ελέησέ με». Κι αν βρίσκομαι μπροστά σε 
δύσκολα  προβλήματα,  «Κύριε  βοήθησε με».  Κι  Εκείνος  που ξέρει  τι  μας  συμφέρει,  αυτό  μας 
χαρίζει.                                                                                                                                      Αββάς Μακάριος
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