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Der heilige Serafim von Sarov

Heinrich Michael Knechten

Prochor Sidorov (Isidorovi¢) Mosnin wird 1759 in Kursk geboren. Seine Eltern haben
die Bauaufsicht Gber die Kirche des heiligen Sergij von Radonez. Im Alter von sieben
Jahren fallt Prochor vom GerUst des Kirchturms, bleibt aber auf wunderbare Weise
unverletzt. Er tritt mit neunzehn Jahren in das Einédkloster (pustyn') Sarov
(Gouvernement Tambov) ein. 1786 empfangt er bei der Heiligen Scherung
(Ménchsweihe) den Namen Serafim. 1793 wird er Priestermdnch. Er fihrtim Wald ein
Leben des Schweigens und des unablassigen Gebets. Nicht alle Ménche sind mit
seinem Lebensstil einverstanden. 1804 lberfallen ihn drei Bauern aus der Umgebung.
Sie glauben nicht, dass er nichts Wertvolles besitzt, schlagen ihn halbtot, finden aber in
seiner Einsiedelei nur Gebrauchsgegenstande. Serafim gesundet und flhrt ein
zurlickgezogenes Leben im Kloster. Allméahlich kommen Menschen jeglicher Herkunft,
um sich von ihm segnen zu lassen. Er wird fiir sie geistlicher Vater. Seine
Starzentatigkeit wird von manchen Menschen beargwdhnt und verurteilt. Es gibt
kirchliche Untersuchungen. Serafim stirbt am 2.1.1833 in Sarov. 1903 wird er
kanonisiert. Sein Gedenktag istder 19.7./1.8. Serafim von Sarov ist mit Sergij von
Radonez der meistverehrte Heilige Russlands. Nach und nach wéchst auch die
Verehrung der heiligen Ksenija von St. Petersburg (kanonisiert 1988), des heiligen
Johannes von Kronstadt (kanonisiert 1990) und der heiligen Matrona von Moskau
(kanonisiert 2004).
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Gesprach mit Nikolaj Aleksandrovi¢ Motovilov

"Wie kann ich wissen", fragte ich Vaterchen Serafim, "dass ich mich in der Gnade des
Heiligen Geistes befinde?"

Da ergriff mich Vater Serafim fest an den Schultern und sagte: "Wir beide sind jetztim
Geiste Gottes! — Warum blickst Du mich nicht an?"

Ich antwortete: "Ich kann Euch nicht anschauen, Vaterchen, weil aus Euren Augen
Blitze zucken. Euer Antlitz ist heller geworden als die Sonne und meine Augen brennen
vor Schmerz!"

Vater Serafim sagte: "Habt keine Furcht! Ihr selbst seid jetzt leuchtend geworden wie
ich. Ihr seid jetzt in der Fllle des Heiligen Geistes, sonst kénntet Ihr mich so nicht
schauen. — Was fuhlt Ihr jetzt?"

Ich antwortete: "Ich fihle eine solche Stille und einen Frieden in meiner Seele, dass ich
es nicht beschreiben kann, und eine au3ergewdhnliche Warme."

"Wie denn, Warme? Wir sind doch im Walde, jetzt ist Winter, unter unseren Fii3en liegt
Schnee, wir selbst sind beschneit, und von oben fallt reichlich Schnee! Was kann denn
hier fir eine Warme sein?!"

Ich antwortete: "Eine Warme &hnlich wie in einer Badestube, wenn man auf die heif3en
Steine des Ofens Wasser gief3t und der Dampf wie eine Wolke aufsteigt."

"Ist der Geruch auch &hnlich wie in einer Badestube?", fragte er.
"Nein", antwortete ich, "ich wisste nichts auf der Erde, das diesem Wohlgeruch gleicht."

Da sagte Vater Serafim: "So muss es auch sein, weil die Gnade Gottes innerlich in uns
ist; denn der Herr sagte: 'Das Reich Gottes ist innerlich in euch' (Lk 17,21). Unter dem
Reich Gottes verstand der Herr aber die Gnade des Heiligen Geistes. Der Herr sucht
das Herz. 'Mein Sohn, gib mir dein Herz' (Spr 23,26), sagte Er, 'und ich will dir alles
andere hinzugeben' (Mt 6,33). Denn im Herzen des Menschen liegt das Reich Gottes."

Quellen

o Duch BoZij javno pocivsij na otce Serafime Sarovskom v besede ego o celi
christianskoj Zizni s simbirskim pomesc¢ikom i sovestnym sud'ej, Nikolaem
Aleksandrovi¢em Motovilovym, Moskau 19083.
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Beseda starca Serafima s N.A.Motovilovym o celi christianskoj Zizni, Moskau
1991.

o Duchovnyja nastavlenija, Moskau 1839 (Nachdruck: Poucenija i besedy,
Moskau 1999).

o Duchovnye nastavlenija. Beseda s Bogdanovym, in: Velie russkie starcy, hg. v.
Aristarch (Lochanov), Moskau 2001, 103-118.

o Duchovnye nastavlenija mirjanam i inokam, zapisannye Sarovskim inokom
Sergiem, in: Zitija i tvorenija russkich svjatych, Moskau 2001, 873-899.

o Gonéar, Z.E., Zitie, nastavlenija, prorogestva prepodobnogo Serafima
Sarovskogo ¢udotvorca, Minsk 2001.

o Molitvennoe pravilo prepodobnogo Serafima Sarovskogo, Moskau 0.J.

o Nastavlenija otca nasego prepodobnogo Serafima Sarovskogo ¢udotvorca, hg.
v. N.V.Filimonov, Moskau 1990.

o Nastavlenija starca Serafima, St. Petersburg 1863 (Nachdruck: Montreal 1987).

o Nilus, S.A., Na beregu Boziej reki (1924), Bd. 2, San Francisco 1969; Moskau
1999, 247-257 (Velikaja diveevskaja tajna).

o Nilus, S.A., Velikoe v malom i antichrist, kak blizkaja politi¢eskaja vozmoznost'.
Zapiski pravoslavnago, Moskau 1903; Carskoe Selo 21905; Sergiev Posad
31911.

o O celi christianskoj Zizni. Beseda prepodobnago Serafima Sarovskago s
Nikolaem Aleksandrovicem Motovilovym, Sergiev Posad 1914. (Zwei Versionen,
die von der Redaktion durch S.A.Nilus abweichen).

o Poucenie prepodobnago Serafima Sarovskago o molitve lisusovoj, Moskau
31851 (Nachdruck: Riga 1991).

o Radost moja, Moskau 2002.

o Serafim (Cigagov), Letopis' Serafimo-Diveevskago monastyrja, 2 Bde., St.
Petersburg 21903.

(@)

Zapisi kelejnika, in: Besedy velikich russkich starcev, Moskau 2003, 20-69.
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