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+ Heute binde ich an mich (durch den Glauben) die starke Tugend der Anrufung der 
Dreifaltigkeit; ich glaube an die Dreiheit in der Einheit, den Schöpfer des Weltalls. 

+ Heute binde ich an mich (durch den Glauben) die Tugend der Einverleibung in den Leib 
Christi mit seiner Taufe, die Tugend seiner Kreuzigung mit seinem Begräbnis, 
die Tugend seiner Auferstehung mit seiner Himmelfahrt, 
die Tugend seiner Ankunft am Tage des Jüngsten Gerichtes. 

+ Heute binde ich an mich (durch den Glauben) die liebevolle Tugend der Seraphim, im 
Gehorsam der Engel, in der Hoffnung auf den Lohn der Auferstehung, in den Gebeten der 
Patriarchen, in den Prophezeiungen der Propheten, in den Predigten der Apostel, in der Treue 
der Bekenner, in der Reinheit der heiligen Jungfrauen, in den Taten der gerechten Menschen. 

+ Heute binde ich an mich (durch den Glauben) die Macht des Himmels, das Licht der Sonne, 
die Helligkeit des Mondes, die Schönheit des Feuers, das Fallen der Blitze, die Schnelligkeit 
des Windes, die Tiefe des Meeres, die Demut der Erde, die Härte der Felsen. 

+ Heute binde ich an mich (durch den Glauben) Gottes Kraft, um mich zu leiten, Gottes 
Macht, um mich zu halten, Gottes Weisheit, um mich zu lehren, Gottes Auge, um über mich zu 
wachen, Gottes Ohr, um mich zu hören, Gottes Wort, um mir die Rede zu geben, Gottes Hand, 
um mich zu leiten, Gottes Weg, um vor mir zu liegen, Gottes Schild, um mich zu schützen, 
Gottes Heerscharen, um mich zu behüten gegen die Fallen der Teufel, gegen die Verlockungen 



der Leidenschaften, gegen die Begierden der eigenen Natur, gegen jeden, der Unheil gegen 
mich ersinnt, sei er fern oder nah, sei er mit wenigen oder mit vielen zusammen. 

+ Heute rufe ich all diese Tugenden an gegen jede feindliche, gnadenlose Kraft, die meinen 
Körper und meine Seele anzugreifen vermag, gegen die Beschwörungen falscher Propheten, 
gegen die finsteren Gesetze des Heidentums, gegen die Gesetze der Sekten, die voller Irrtum 
sind, gegen den Betrug des Götzendienstes, gegen die Hexerei von Frauen und Schmieden und 
Druiden, gegen jedes Wissen, das die Seele des Menschen bindet. 

Christus, bewahre du mich heute vor jedem Gift, vor dem Feuertod, vor dem Ertrinken, vor 
todbringenden Wunden, damit ich reichen Lohn empfange!

Christus ist mit mir, Christus ist vor mir, Christus ist hinter mir, Christus ist in mir, 
Christus ist unter mir, Christus ist über mir, Christus ist zu meiner Rechten, Christus ist zu 
meiner Linken, Christus ist in der Festung, Christus ist im Sitz des Wagens, Christus ist in 
der Hütte, Christus ist im Herzen eines jeden, der an mich denkt, Christus ist im Mund eines 
jeden, der zu mir spricht, Christus ist in jedem Auge, das mich ansieht, Christus ist in jedem 
Ohr, welches mir zuhört. 

+ Heute binde ich an mich (durch den Glauben) die starke Tugend der Anrufung der 
Dreifaltigkeit; ich glaube an die Dreiheit in der Einheit, an den Schöpfer des Weltalls. Amen.
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